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El uso de Fotovoz para comparar actividades recreativas en cuatro

comunidades costarricenses en vulnerabilidad social
Using Photovoice to compare recreational activities in four socially vulnerable Costa Rican
communities

Susana Juniu?
Carmen Grace Salazar Salas?

Resumen: Entre los afios 2017 y 2019 se realiz6 un proyecto de investigacion cualitativa con cuatro estudios
independientes, uno por comunidad en vulnerabilidad social, de la provincia de San José, Costa Rica: Los
Cuadros de Purral de Goicoechea, Dos Cercas de Damas de Desamparados, Tirrases de Curridabat y Alajuelita
(San Felipe, Concepcién y Alajuelita Centro). El propdsito del proyecto fue analizar, mediante la metodologia de
Fotovoz, las actividades recreativas que realizaban grupos de mujeres y sus comunidades, asi como los factores
contextuales que facilitaban o dificultaban su participacion recreativa. Este articulo tiene como objetivo compartir
la comparacion de los resultados de los cuatro estudios. En total, 23 mujeres tomaron fotografias durante dos
semanas y seleccionaron las 16 imagenes que mejor representaban sus experiencias. Cada grupo comunitario
analizé y categorizo sus fotos. Para este articulo, los temas que habian surgido en las cuatro localidades fueron
analizados por las investigadoras con el método de comparacion constante y el andlisis de contenido. Como
resultado, se obtuvieron cuatro temas nuevos generales que correspondian a factores que promovian la
recreacion, cinco barreras que la dificultaban y nueve tipos de actividades recreativas disfrutadas en las
comunidades. No todos los temas nuevos se evidenciaron en las cuatro localidades. Los resultados mostraron
gue en las cuatro comunidades la falta de higiene, la inseguridad y la falta de instalaciones o de su mantenimiento
afectaban la participacion en la recreacion. También se hallé que las comunidades recibieron apoyo de entidades
locales 0 nacionales que favorecieron las actividades recreativas. Se concluyé que las personas de estas
comunidades participaban en diversos tipos de actividades recreativas y que, en condiciones dificiles, negociaron
para hacerlo, a pesar de que las barreras eran mas numerosas que los factores que promovian la recreacion.

Palabras clave: mujer y desarrollo, actividad de tiempo libre, beneficios de recreacion, disefio urbano

Abstract: Between the years 2017 and 2019, four qualitative research studies were conducted in four socially
vulnerable communities in the province of San José, Costa Rica: Los Cuadros de Purral de Goicoechea, Dos
Cercas de Damas de Desamparados, Tirrases de Curridabat, and Alajuelita (San Felipe, Concepcion and
Alajuelita Centro). The purpose of the project was to analyze, using the Photovoice methodology, the recreational
activities carried out by groups of women and their communities, as well as the contextual factors that facilitated or
hindered their recreational participation. This article highlights the comparison of the study results among the four
communities. A total of 23 women patrticipated in the study and took photographs for two weeks and selected the
16 images that best represented their experiences. Each community group analyzed and categorized their photos.
The themes that had emerged in the four communities were analyzed by the researchers using the constant
comparison method and content analysis. The results showed new themes including four factors that promoted
recreation, five barriers that made it difficult, and nine types of recreational activities enjoyed in the communities.
Not all the new themes were evident in the four locations. In all four communities, lack of hygiene, insecurity, and
lack of facilities and poor maintenance affected participation in recreation. It was also found that the communities
received support from local or national entities that favored recreational activities. It was concluded that the people
of these communities participated in diverse types of recreational activities and that, in difficult conditions, they
negotiated to do so, despite the fact that the barriers were more numerous than the factors that promoted
recreation.
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1. Introduccion

En las Ultimas décadas, la salud ha adquirido gran relevancia en el mundo a causa de
las afecciones que la humanidad ha venido enfrentando. La salud no consiste en no padecer
enfermedades o infecciones, sino en el bienestar integral (mental y fisico) que tengan las
personas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2011). Usualmente, al pensar en salud,
la gente la asocia solo con el componente fisico y relega el componente mental a segundo
plano. Es por esta razén que la OMS (2013) ha fomentado un plan de accion, cuya base ha
sido la frase mundial: “no hay salud sin salud mental” (p. 3).

Con la finalidad de contar con salud integral, las personas deben tener buenos habitos.
Uno de ellos es el de incorporar la recreacién, de forma sistematica, en la vida. La recreacion
involucra aquellas actividades que se disfrutan en el tiempo libre de manera voluntaria y que
promueven el desarrollo integral de las personas. Tales actividades son inclusivas pueden
ser auto dirigidas, facilitadas por otra persona o por una institucion u organizacion publica,
privada o no gubernamental; realizarse individualmente, en parejas 0 grupos pequefos o
grandes; efectuarse en cualquier momento de la vida, a lo largo de ella, en varias ocasiones
0 una sola vez. Ademas, las actividades recreativas son parte de la educacion no formal
(Salazar Salas, 2017), la cual se basa en el logro de objetivos, es planeada; pero no conlleva
a la consecucion de un titulo académico (Universidad Internacional de Valencia, 2015).

La relevancia de la recreacion radica en los beneficios que brinda a las personas de
manera individual (emocionales, sociales, intelectuales, fisicos y espirituales), asi como a la
sociedad (familia, grupos sociales, economia, ambiente y cultura). La recreacion fomenta la
salud integral. Los beneficios recreativos que se pueden obtener dependen de las
actividades en las que se participe: (a) recreacion artistica, (b) recreacién al aire libre, (c)
recreacion intelectual, (d) recreacién educativa, (f) recreacién espiritual, (g) recreacion fisica,
(h) recreacion social, (i) recreacion turistica, (j) pasatiempos y (k) servicio de voluntariado
(Salazar Salas, 2017).

A pesar de los beneficios que estas actividades brindan a quienes participan en ellas,
existen ciertas situaciones que las favorecen u obstaculizan. Para identificar tales
condiciones, en las localidades de Los Cuadros de Purral de Goicoechea, Dos Cercas de
Damas de Desamparados, Tirrases de Curridabat y Alajuelita (San Felipe, Concepcion y
Alajuelita Centro) de la provincia de San José, Costa Rica, se realiz6, en cada comunidad, un
estudio independiente con mujeres y con la técnica de Fotovoz. Las participantes hallaron

temas relacionados con situaciones positivas y negativas. El presente articulo tiene como
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objetivo comparar los temas identificados en las cuatro comunidades, para determinar las
actividades recreativas que se realizaban en ellas y los factores que aquejaban o promovian

de manera comun esa participacion recreativa.

2.  Fundamentacion tedrica

En recreacion, los factores que dificultan que las personas participen en una actividad
recreativa son llamados barreras. Crawford y Godbey (1987) propusieron un modelo de tres
tipos de barreras. Cuando una persona tiene particularidades o estados psicolégicos que le
obstaculizan recrearse se indica que tiene barreras intrapersonales. Si las relaciones con
otras personas afectan la participacion en actividades recreativas de un individuo, se sefiala
que este Ultimo tiene barreras interpersonales. Otros tipos de factores que imposibilitan
recrearse se denominan barreras estructurales. Algunos ejemplos de ellas incluyen la
carencia de dinero, de tiempo libre, de instalaciones, entre otros. A pesar de estas
situaciones, cuando una persona, realmente, desea participar en una actividad recreativa y
logra efectuarla al solventar las barreras que se lo impiden, se dice que la persona efectud
una negociacion (Jackson, Crawford y Godbey, 1993).

Aparte de las barreras para recrearse, las personas también enfrentan momentos
dificiles. Unas suelen superarlos mas facilmente que otras. Quienes han estudiado estos
comportamientos indican que existen factores protectores que ayudan a superar las
situaciones adversas. Ellos son elementos o procesos que reducen o amortiguan el efecto de
condiciones negativas. Se han determinado tres tipos de factores protectores: (1) los
personales, (2) los familiares y (3) los socioculturales (Finez Silva y Garcia Montero, 2012;
Jadue J., Galindo M. y Navarro N., 2005). La recreacién ha sido identificada como un medio
para fomentar tales procesos. Segun Romero Barquero (2015), “si la recreacion promueve
los factores de proteccién se amplia entonces la posibilidad para que la resiliencia de las
personas participantes mejore” (p. 73), ya que esta ultima es una caracteristica individual
dinamica que le permite a la persona enfrentar infortunios de un modo positivo y
enriquecedor, sobreponerse a ellos y volverse emocionalmente mas fuerte.

La participacién en la recreacion se ve afectada directa o indirectamente en las
comunidades por una diversidad de barreras estructurales. A continuacion, se repasan
algunas. Una de esas barreras es la acumulacion de basura y escombros, esta accion este
genera malos olores que afectan la salud debido a la aglomeracion de desechos. Asimismo,

promueve la reproduccion de insectos, cucarachas y roedores que, a su vez, pueden
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ocasionar enfermedades por ser portadores de gérmenes. Ademas, el amontonamiento de
basura y escombros bloquea alcantarillas y desagties, y esta situacion provoca inundaciones
gue causan dafios a casas y negocios (Bioenciclopedia.com, s.f.; Organizacion
Panamericana de la Salud, 2010; Salazar Salas y Juniu, 2019a).

Otra situacion que afecta a las personas es la falta de tratamiento de las aguas negras
y las jabonosas, asi como el desperdicio de agua potable. La omision de tratar las aguas
negras como corresponde acarrea gran dafio al ambiente porque suelen ser descargadas a
suelo abierto, en el subsuelo mediante tanques sépticos, en rios, lagos y en el mar. Estas
aguas contaminan el ambiente, afectan la flora y la fauna de diversos habitats y provocan
enfermedades (Rodriguez Pimentel, 2017). Esta circunstancia se complica por la falta de
cordones de cafio. La ausencia de estos conductos ocasiona el estancamiento de aguas, las
cuales, con el tiempo, producen malos olores, mal aspecto y la proliferacion de insectos que
pueden generar enfermedades (Marin, 2019).

Ademas de esos casos, en los vecindarios también se presenta el despilfarro de agua
potable. La principal causa de ese desperdicio es la infraestructura deficiente (Sostenibilidad
para todos, 2018). En Costa Rica, el agua no se aprovecha al maximo porque las tuberias
son viejas y con fugas subterraneas inidentificables. Existen tomas ilegales y los medidores
son anticuados o han sido alterados. Ademas, la reparacién de averias por parte de las
autoridades encargadas es lenta (Lara, 2016).

La reincidencia de las situaciones mencionadas podria ser consecuencia de
antivalores. Estos son conductas peligrosas, dafiinas y negativas para la armonia de la
sociedad (Conceptodefinicion.de, 2019). Uno de los antivalores es el irrespeto, el cual
consiste en una actitud negativa en contra de personas, instituciones o las normas de
convivencia de la sociedad (Enciclopedia de Ejemplos, 2019).

Otra barrera que esta perjudicando la salud de la poblacion es la inactividad fisica. Por
tal razon, la OMS (2010) ha brindado varias sugerencias para que las autoridades de cada
pais promuevan y mantengan los niveles recomendados de actividad fisica de la ciudadania.
Esta organizacion internacional exhorta a la construccion de infraestructura local para que
las personas se ejerciten, asi como de escuelas con espacios e instalaciones seguras para
promover la actividad fisica de la poblacion menor de edad, ya que la cantidad de personas
en el mundo que participan en actividades de recreacion fisica es baja.

El disefio del entorno fisico urbano tiene gran influencia en el acceso y en las

oportunidades para realizar actividad fisica recreativa. Recientemente, se ha hecho hincapié
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en como la construccién de las urbes permite que las personas se ejerciten diariamente
(Koohsari et al., 2015). En Costa Rica, las principales areas recreativas que el Gobierno ha
desarrollado en San José son el Parque Metropolitano La Sabana y el Parque de la Paz, las
cuales incluyen vastas areas verdes, senderos, arboles, lagos e infraestructura para deportes
competitivos o recreativos, como piscinas, gimnasios, estadios, velédromos para ciclismo y
pistas de patinaje (Quirés Rossi y Asociados, 2014).

La construccion de espacios publicos, entre ellos, las areas recreativas, debe ser
planificada, esto con el objetivo de promover salud integral. En diversos barrios de Costa
Rica, sobre todo donde residen personas con pocos recursos econémicos, la planificacion
urbana no se contempla y menos con zonas recreativas. Uno de los factores que se
considera relevante para fomentar la calidad de vida en las ciudades, en el futuro cercano,
es la presencia de espacios publicos iluminados, con sefiales, acceso facil, arboles y
mobiliario acordes con el lugar (Torres Samamé, 2015), pues esas areas promueven el
contacto y el intercambio de las personas, al mismo tiempo, permiten que se favorezcan las
zonas verdes.

Otras barreras que estan afectando a la sociedad son la delincuencia y la falta de
seguridad. El incremento de la delincuencia se vincula con falta de empleo, desercion
estudiantil, vivir en zonas marginadas, falta de accién del Gobierno (Inseguridad en Costa
Rica, 2012), mayor tenencia de armas de fuego, trasiego internacional de drogas y consumo
nacional de drogas, entre otras razones (Kjelstad, 2018). “El principal germen de la
delincuencia es la desigualdad social, la pobreza y la falta de oportunidades para estudiar y
trabajar”, senalo el Peridédico El Gaucho (2015, parr. 7).

Lastimosamente, Costa Rica es un puente para el narcotrafico. Hay personas que se
han involucrado en este negocio para ganar dinero facilmente ante la crisis econémica. En el
pais, algunas personas jévenes que no concluyeron la secundaria estan involucradas en el
crimen organizado y son victimas de homicidio (Loria Ramirez, 2015).

Aunado a estas barreras, la ciudadania se queja de que el dinero del gobierno central y
de sus instituciones no se usa eficientemente, pues en unas entidades falta y en otras no se
usa como se presupuestd. Ante esta mala administracion de los recursos economicos, el
Estado debe ser més eficiente para reducir el gasto publico sin perjudicar los programas para
los grupos mas vulnerables (Programa Estado de la Nacion, Costa Rica, 2019).

En cuanto al gobierno local, la poblacion suele criticar a las municipalidades. Esta

accion podria deberse al desconocimiento del trabajo de estas organizaciones, porque ellas
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no lo divulgan (Defensoria de los Habitantes, Universidad de Costa Rica y Centro de
Investigacion y de Capacitacion en Administracion Publica, 2018).

Con la finalidad de buscar alternativas para promover su desarrollo, las comunidades
han conformado agrupaciones locales. Estos grupos se organizan para luchar por la
resolucion de problemas que aquejan la zona y mejorar la calidad de vida de las personas
gue viven en ella. El éxito del trabajo grupal no es facil de lograr. En algunas localidades, el
nivel de organizacién es alto mientras que en otras es casi imposible de alcanzar (Calzadilla,
Price, Riveros y Mateo, 2000).

Los grupos comunales organizados no son las Unicas entidades locales que apoyan
obras y proyectos en su area. Desde la década de 1990, cada vez mas empresas en el
mundo han empezado a poner en practica la responsabilidad social corporativa
(Observatorio de Responsabilidad Social Corporativa, 2019); es decir, obligaciones asumidas
por ley, misién o voluntariado (Arenas Ramirez, 2016). Por tal razén, diversas organizaciones
deciden apoyar proyectos de la comunidad donde estan ubicadas.

La investigacion que generd los datos que se compararon en este articulo uso la
técnica de Fotovoz y se bas6 en la teoria critica y la teoria feminista para analizar la situacion
de la recreacion en la localidad.

En la investigacién cualitativa, el uso de técnicas visuales ha aumentado
recientemente: Fotovoz es una de ellas, ya que permite que personas que usualmente no
suelen ser escuchadas tengan la posibilidad de emplear fotos y narrativas de su realidad
como su voz (Salazar Salas y Juniu, 2019a). Ella permite la reflexion grupal de temas de la
comunidad para denunciar las situaciones que afectan a la ciudadania y evidenciar las que la
favorecen (Wang y Burris, 1994, 1997).

Fotovoz es considerada como una técnica de recoleccion de datos por medio de
fotografias (Soriano Ayala y Cala, 2016), asi como un método, pues es un proceso
investigativo sisteméatico que incluye diversas fases que van desde la determinacion del tema
por investigar hasta la divulgacion de los hallazgos a las autoridades correspondientes
(Wang, Burris y Ping, 1996). Para Riddick y Russell (2015), el objetivo de esta técnica es
obtener experiencias del mundo desde el punto de vista de un grupo. Las personas
participantes llegan a ser parte del equipo investigador porque captan su mundo social, luego
explican lo que vieron e interpretan los significados de las vivencias fotografiadas. Segun
Wang, Burris y Ping (1996), cuando las mujeres no tienen participacion en el proceso de la

toma de decisiones relacionadas con las mejoras de los contextos sociales de la localidad,
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Fotovoz brinda la oportunidad de transmitir sus preocupaciones y necesidades a las
autoridades locales.

La teoria critica permite a las personas cuestionar la “realidad” y desafiar las
condiciones que la producen (Cohen y Crabtree, 2006). Estos razonamientos empoderan al
grupo oprimido o marginado y permiten alcanzar los objetivos de justicia social de la
investigacion (Parry, Johnson y Steward, 2013; Riddick y Russell, 2015). Cohen y Crabtree
(2006) sefialan que esta teoria asume la existencia de una realidad creada por fuerzas
politicas, econbémicas, sociales, étnicas, culturales y de género que con el tiempo se han
convertido en estructuras sociales naturales o reales para la poblaciéon. En la recreacién, esta
teoria ha denunciado desigualdades en contra de mujeres, personas con capacidades
diferenciadas o de ciertas clases sociales, grupos étnicos o que luchan por conservar la
naturaleza, entre otros (Parry et al., 2013; Yoder y Tortosa Martinez, 2013).

En cuanto a la teoria feminista, esta ha denunciado que las mujeres han sido relegadas
a segundos lugares con respecto a los hombres en diversos ambitos y clama por igualdad
(Riddick y Russell, 2015). ElI dominio privilegiado de los hombres ha sido evidente en la
politica, la economia, las artes, los deportes de rendimiento y en distintas profesiones. Esta
situacion también se ha presentado en la recreacion, pues, aun en el siglo XIX, varias
actividades y lugares eran exclusivos para los varones. La participacion recreativa de las
mujeres se ha visto afectada por los roles hegeménicos tradicionales familiares que la
circunscriben al hogar y limitan su tiempo libre; por los prejuicios de padres y madres de
familia, del gremio educador y de la sociedad en general hacia las actitudes, acciones,
comportamientos y tareas que corresponden a cada sexo (Yoder y Tortosa Martinez, 2013).
En la recreacion, la teoria feminista ha estudiado las desigualdades de género desde la
década de 1980 en paises como Estados Unidos y Canadé; en especial, las barreras que

impiden que las mujeres se recreen (Henderson y Hickerson, 2007).

3. Metodologia
3.1 Enfoque

El enfoque de esta investigacion fue cualitativo. Para lograr el objetivo de este articulo,
se utilizaron la técnica de Fotovoz, el método comparativo y el andlisis de contenido para
examinar las actividades recreativas realizadas en cuatro comunidades en vulnerabilidad

social de la provincia de San José en Costa Rica y los factores que permitian o dificultaban la
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participacion en recreacion. El proceso del uso de la técnica en cada comunidad se muestra

en la Figura 1.

Figura 1
Proceso del uso de latécnica de Fotovoz en cada comunidad
Contacto con Recoleccién de
posibles Toma de fotografias fotografias y
participantes narrativas
I
= Anidlisis de fotos y
Conformacién del Firma narrativas y
rupo de Fotovoz CO i oo determinacion de
g informado
temas
Introduccién a la Explicacién de Difusién de los
metodologia de temas de resultados (temas
Fotovoz y fotografias por agrupados en tres
Recreacién tomar categorias)

Fuente: Elaboracion propia, 2019

3.2 Unidades de estudio

El proyecto de investigacion cuyos resultados se analizan en este articulo incluy6
cuatro comunidades en vulnerabilidad social de la provincia de San José, Costa Rica. Se
efectud un estudio en cada comunidad, de manera independiente, durante un semestre.
Cronolégicamente, la investigacion se realizé en las comunidades de Los Cuadros de Purral
de Goicoechea en el segundo semestre del afio 2017; en Dos Cercas de Desamparados, en
el primer semestre del afio 2018; en Tirrases de Curridabat, en el segundo semestre del afio
2018 y en Alajuelita (San Felipe, Concepcién y Alajuelita Centro), en el primer semestre del
afio 2019 (Salazar Salas y Juniu, 2017, 2018a, 2018b, 2019b).

Segun el Plan Nacional de Desarrollo 2015-2018 “Alberto Cafias Escalante”, una
comunidad en vulnerabilidad es considerada marginal por la escasez de recursos y la
insatisfacciéon de necesidades basicas que tiene. Tres de las cuatro comunidades de este
estudio se escogieron por la vulnerabilidad social que presentaban, pues en ese Plan
estaban situadas entre los primeros diez distritos con mayor prioridad de atencién durante
ese periodo de afios.

Esas ubicaciones fueron determinadas por la suma de las posiciones de la Linea de
Pobreza (monto minimo para cubrir bienes alimentarios y no alimentarios para subsistir), la
Linea de Pobreza Extrema (monto minimo para cubrir solo bienes alimentarios para subsistir)
y las Necesidades Bésicas Insatisfechas (carencia para cubrir alimentacion, vestido,
vivienda, educacién, pago de servicios, medicamentos, transporte, entre otros) (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, Costa Rica, 2014). El distrito de San Felipe de Alajuelita

ocupo la posicién 6; Purral de Goicoechea, la 7 y Tirrases de Curridabat, la 8 (Ministerio de
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Planificacion Nacional y Politica Econdmica, Costa Rica, 2014). La comunidad de Dos
Cercas del distrito de Damas de Desamparados se incluy6é a peticion del sefior Alcalde de
ese canton, quién -al conocer de este proyecto- mostro interés en que esta localidad se
beneficiara con la investigacion. Esta localidad no se encontraba dentro de los 75 distritos
prioritarios de atencion del Plan Nacional de Desarrollo 2015-2018.

En la investigacion participaron 23 mujeres, seis de Los Cuadros, cinco de Dos Cercas,
cuatro de Tirrases y ocho de Alajuelita. Los datos recopilados de las participantes se detallan
en la Tabla 1.

Tabla 1
Datos demograficos de las mujeres participantes en la investigacion de cuatro comunidades
costarricenses, 2019

Cantidad

Comunidad . Edad Estado civil Hijos Oficio
Mujeres
Rango 28-48 Solteras (3) Rango 0-4 | Amas de casa (6)
Los Cuadros 6 Promedio 38,83 | Casadas (3)
Rango 41-54 Solteras (2) Rango 0-2 | Ama de casa (1)
Promedio 47,8 Casadas (2) Empresaria (1)
Dos Cercas 5 Divorciada (1) Vendedora (1)
Comerciante (1)
Estilista (1)
Rango 25-40 Unién libre (2) | Rango 1-3 | Amas de casa (2)
Tirrases 4 Promedio 34 Casadas (2) Disefiadora grafica (1)
Fotografa (1)
Alajuelita (San Rango 48 - 74 Soltera (1) Rango 2-7 | Amas de casa (4)
Felipe, 8 Promedio 52,75 | Viuda (1) Voluntaria (1)
Concepcion, Divorciada (1) Jubilada (1)
Alajuelita Separadas (2) Microempresarias (2)
Centro) Casadas (3)

Fuente: Elaboracién propia con datos proporcionados por todas las participantes

3.3 Técnicas de recoleccion de lainformacion

La recopilacion de datos tuvo dos partes. Primero se utilizé la técnica de Fotovoz para
identificar las actividades recreativas realizadas en cada una de las cuatro comunidades, asi
como los factores contextuales que facilitaban o dificultaban la participacion recreativa.
Posteriormente, para este articulo, se analizaron los 34 temas identificados en las cuatro
comunidades citadas, con sus fotografias y narrativas.

En cada comunidad, se realizaron cuatro reuniones. En la primera se brind6 la
induccién de la investigacion, de la técnica de Fotovoz, de recreacion y sus beneficios, y se
firmo el consentimiento informado. Las mujeres seleccionaron un pseuddénimo para proteger
su identidad y brindaron algunos datos demograficos. En la segunda reunion,

aproximadamente dos semanas después, se recolectaron las fotografias y la narrativa de
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cada una de las imégenes, la cual consistia en una explicacion del mensaje de la foto. La
mayoria de las fotografias fueron trasladadas de la camara fotografica o teléfono celular a
una computadora. En las Ultimas dos comunidades (Tirrases y Alajuelita), también se usaron
el correo electronico y la aplicacién de WhatsApp para recolectar las fotos y las narrativas.

En la tercera reunién, las mujeres de cada comunidad, en conjunto, analizaron todas
las fotografias y narrativas, las agruparon en temas comunes y les dieron nombre. Las
investigadoras brindaron asesoria de como realizar tal actividad. En la cuarta reunion, las
investigadoras presentaron a las mujeres un borrador del documento con los resultados que
se entregaria por escrito y se expondria de manera verbal a las autoridades locales. Las

mujeres lo revisaron, corrigieron y aprobaron.

3.4 Procesamiento de andlisis

En cada localidad se obtuvo temas que se agruparon en tres grandes categorias de
fotos: (a) las actividades recreativas que se realizaban en la comunidad, (b) los factores que
promovian la recreacién, que se llamaron “factores” en los resultados de las investigaciones
y (c) los factores que obstaculizaban la participacion recreativa y que se denominaron
“barreras”. En los cuatro estudios independientes se identificaron un total de 34 temas: 13
barreras que dificultaron la recreacion en las cuatro comunidades, 12 factores que la
promovieron y nueve tipos de actividades recreativas en las que se particip6 entre las cuatro
localidades.

Para el analisis reportado en este articulo, se utiliz6 el método comparativo constante y
el andlisis de contenido. El método comparativo constante consiste en cotejar las variables
que se investigan para identificar semejanzas y diferencias, con la finalidad de describir,
explicar o enriquecer los conocimientos del tema en estudio (Gémez Diaz de Lebén y de Lebn
de la Garza, 2015). Por su parte, el andlisis de contenido se basa en examinar y cuantificar
las ideas de documentos, el significado de los temas, de las frases y palabras. El estilo del
texto no se analiza (Lopez Noguero, 2002).

Se realizaron tres comparaciones. Primero, la comparacion de la informacion obtenida
por las mujeres participantes en las cuatro comunidades consistié en (a) transcribir en una
tabla los datos que se les habia solicitado en la induccion, (b) comparar los datos, (c) calcular
promedios de edad por comunidad, (d) determinar rangos de edad y de la cantidad de hijos,
por comunidad y (e) contabilizar la frecuencia de mujeres participantes, su estado civil y

oficio, por comunidad.
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Segundo, los pasos que se siguieron en la comparacion de los temas fueron los
mismos para los factores que promovieron la participacion recreativa en cada comunidad y
para las barreras que la dificultaron. Este procedimiento consistio en (a) transcribir los
nombres de temas identificados en cada comunidad, (b) analizar los nombres de los temas y
el contenido de sus fotos y narrativas, (c) comparar y reagrupar los temas segun similitudes
que los justificaran, (d) dar nombres a los nuevos temas que abarcaban varios temas
iniciales, o mantener el nombre como se habia empleado en el reporte de los hallazgos de
alguna comunidad, (e) seleccionar una foto y su narrativa como ejemplo de cada tema, vy (f)
buscar literatura para respaldar los temas resultantes del analisis.

Tercero, la comparacién de las actividades recreativas en las que se habia participado
en cada comunidad se bas6 en (a) transcribir los nombres de los grupos de actividades
recreativas (AR) identificadas en las cuatro localidades, (b) comparar los tipos de AR
realizadas entre todas las comunidades, sus fotos y narrativas, (c) emplear los mismos
nombres de los tipos de AR usados en las comunidades, (d) comparar los tipos resultantes
de AR con la clasificacion utilizada en la investigacion (Salazar Salas, 2017), (e) seleccionar
una foto y su narrativa como ejemplo de cada AR vy (f) buscar literatura para respaldar cada
tipo de AR resultante de la comparacion. Este proceso se resume en la Figura 2.

Figura 2
Proceso de la comparacion entre actividades recreativas, barreras y factores identificados en
las cuatro comunidades, 2019
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Fuente: Elaboracion propia, 2019
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4.

Resultados y su analisis

Los datos que se presentan a continuacion pretenden dar respuesta al objetivo de este

articulo. Ellos se basan en las fotografias brindadas por las participantes de cada

comunidad, en los temas que ellas identificaron y en el analisis comparativo de todos esos

temas. La informacién de esta seccién corresponde a:

v

v

La comparacion entre los datos demograficos de las participantes de las cuatro
comunidades.

Los resultados de la comparacion entre:

olas barreras que dificultaron la recreacion en esas localidades,

olos factores que la promovian,

olas actividades recreativas realizadas en las comunidades,

Ejemplos del empoderamiento mostrado por las mujeres por su participacion en el
estudio.

Los hallazgos de este estudio cualitativo se presentan junto con manifestaciones de las

personas autoras en el campo de la Recreacién acerca de dichos temas.

4.1 Barreras que dificultaron la participacion en actividades recreativas

Las barreras identificadas en las cuatro comunidades como aquellas que impedian que

las mujeres participantes y otras personas de las localidades pudieran recrearse fueron

trece. Ellas son:

v

Los Cuadros: (a) Desilusion (tristeza/ depresion) por factores negativos: basura, falta
de higiene, delincuencia, desinterés de los demas habitantes por la comunidad,
invasiones de terrenos publicos y (b) Manipulacion de la pobreza: robo y venta de agua
potable, robo y venta de electricidad, engafio a instituciones publicas para obtener
ayudas.

Dos Cercas: (a) Basura en lugares publicos, (b) Falta de respeto por los demas
miembros de la comunidad, (c) Falta de seguridad en parques infantiles y (d) Falta de
construccién y mantenimiento de infraestructura.

Tirrases: (a) Mejoras que la Municipalidad y otras instituciones deben realizar en la
comunidad, (b) Basura en toda la comunidad y (c) Falta de mantenimiento de edificios

nuevos.

v Alajuelita: (a) Contaminacion ambiental con basura y escombros, (b) Desperdicio y no

cauce de aguas, (c) Irrespeto a la ley y (d) Falta de seguridad.
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La comparacion de las 13 barreras generd otras cinco nuevas que obstaculizaban
recrearse en las cuatro comunidades. Algunas de ellas conservaron los nombres que las
mujeres habian escogido, y, en otros casos, son el resultado de la fusién de varios temas.
Una barrera se evidencid en las cuatro comunidades, dos barreras en tres localidades, una
en dos comunidades y una en una localidad. En las cuatro comunidades solo se identificaron
barreras estructurales. Las nuevas cinco barreras son (a) Peligros para la salud, (b)
Desinterés e irrespeto por las demas personas y por las leyes, (c) Delincuencia y falta de
seguridad, (d) Falta de construccion de infraestructura recreativa o de mantenimiento de la
existente y (e) Manipulacién de la pobreza. Algunas incluyen sub-barreras. Dos de ellas se
ilustran con fotos y narrativas.

Paparazzi, una participante de la comunidad de Concepcién de Alajuelita, externé con
precision la relacion entre las barreras y la recreacion:

YO Veo que ese es un tema de todos, porque estamos coincidiendo en lo de la basura,

en los carros montados en la acera y también estamos coincidiendo, igual, en que hay

recreacion. Pero todo eso también influye en que la recreacién no es la misma si hay

inseguridad, si hay basura, si hay contaminacion.

4.1.1. Barrera 1: Peligros para la salud
Esta barrera incluye la acumulacion de basura y de escombros, asi como el mal o

inexistente cauce de aguas negras y jabonosas y el desperdicio de agua potable.

4.1.1.1 Sub-barrera: Acumulacién de basura y escombros

La acumulacion de la basura produce metano y diéxido de carbono, que son gases
dafiinos para el ambiente y para los seres humanos. Estas emanaciones pueden provocar
trastornos respiratorios, cardiacos, gastrointestinales y dermatolégicos. La basura de
aparatos electrodomeésticos contiene metales toxicos que contaminan el aire y las aguas.
Ademas, los roedores y los insectos proliferan cuando la basura se descompone. La
acumulacién de basura provoca malestar fisico y desanimo en las personas por la falta de
aseo, cuido y responsabilidad de quienes habitan en la localidad (Campos, 2016; Pérez Del
Pozo, 2019).

Esta sub-barrera fue reflejada por fotografias de las cuatro comunidades. Al respecto,
Blanca Rosa, una participante de Los Cuadros, manifestd en la narrativa de una foto, “Los

precarios no sacan la basura y la tiran en zonas de reservas. No se esta cuidando el lugar
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donde vivimos, ni nos preocupamos por verlo limpio. Tenemos que trabajar para educar a las
comunidades.”
Solimar, una participante de Tirrases, indico:
Este basurero es muy incomodo para todos los vecinos que estamos enfrente o0 a la
par de este basurero porque depositan todo tipo de restos de animales y
electrodomeésticos. En cada ocasion, le prenden fuego y el humo es una contaminacién
mayor. Seria bueno que presenten una propuesta para que las personas [del barrio] de
Miravalles 2 tengan su propio basurero y no bajen a contaminar y a hacer mas
desorden. Seria bueno fomentar mas el reciclaje, dar las charlas mas cerradas a cada
barrio y hacer que la gente se involucre y tome conciencia de parar la contaminacion

ambiental.

Campos (2016) sefiald que este problema es responsabilidad compartida por la
ciudadania y las autoridades a cargo. La primera, por el consumismo y el no desechar los
residuos como corresponde y, la segunda, por incumplir con la apropiada recoleccion de

basura y no castigar a quienes ensucian los lugares publicos.

4.1.1.2 Sub-barrera: Desperdicio y no cauce de aguas

En esta sub-barrera se encontraron tres situaciones, una en Los Cuadros y dos en
Alajuelita. Por un lado, se hall6 falta de higiene en la comunidad de Los Cuadros porque las
aguas negras y las jabonosas no recibian el tratamiento adecuado. Para contrarrestar esa
situacion es necesario mantener la higiene para prevenir enfermedades y no afectar plantas
y animales (OMS, 2017; Rodriguez Pimentel, 2017; Salazar Salas y Juniu, 2019a).

Por otro lado, se detectd que, en Alajuelita, no se arreglaban rapidamente las fugas de
agua potable en las calles y que tampoco existian cordones de cafio que canalizaran el agua
proveniente de casas y negocios. La falta de esos conductos ocasiona el estancamiento de
aguas, las cuales, con el tiempo, producen malos olores, mal aspecto y la proliferacion de
insectos que pueden generar enfermedades (Marin, 2019).

Las razones por las que se desperdicia agua en las ciudades son diversas, pero la
deficiente infraestructura es la principal causa (Sostenibilidad para todos, 2018). Esta
situacion podria ser el resultado de que, como sefialaron Echeverria y Cantillo (2013),

cuando los recursos que se tienen son muchos y gratuitos, las personas no los aprecian y
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suelen desperdiciarlos. Esa situacion es la que ha ocurrido en Costa Rica con el agua y con

la falta de considerar la correcta administracion de este recurso como prioridad nacional.
Paparazzi reiter6 el tema del desperdicio de agua en el distrito de Concepcion de

Alajuelita cuando sefal6é que habia “una fuga de agua que ya le llevo contando cinco meses

y no la reparan. Es un rio. Esta por la Guardia Rural, a la par del Bar 8 de diciembre”.

4.1.2. Barrera 2: Desinterés e irrespeto por las demas personas y por las leyes

En la actualidad, el irrespeto a las personas y a las leyes estd aumentando en la
sociedad.

El irrespeto es un antivalor que consiste en una actitud negativa en contra de personas,
instituciones o las normas de convivencia de la sociedad (Enciclopedia de Ejemplos, 2019).
Por su parte, los antivalores son conductas peligrosas, dafiinas y negativas para la armonia
de la sociedad (Conceptodefinicion.de, 2019).

El irrespeto a la ley de transito ocasiona que algunos automéviles no puedan ser
sacados de la cochera de las casas, que no se pueda “caminar por la acera sin tener que
lanzarse a la calle y [aumenta] el riesgo de que el nifio se queme un brazo con la mufla
caliente de una moto estacionada en la acera” (Ministerio de Obras Publicas y Transportes,
Costa Rica, 2018, parr. 1). Esta situacién ocasiona que la Policia de Transito de Costa Rica
efectle cientos de sanciones anuales a personas que estacionan indebidamente.

En las comunidades de Los Cuadros, Dos Cercas y San Felipe de Alajuelita, el
irrespeto y el desinterés por las demas personas que viven en ellas y por las leyes se
evidencié en casos como:

v Los Cuadros: (a) la invasion de parques infantiles para construir viviendas informales,
para convertirlos en parqueos o0 en basureros a cielo abierto; (b) la falta de cuido de
instalaciones por parte de la comunidad, no se bota la basura en los basureros, se
rayan paredes y poyos, no se juntan excrementos de mascotas; (c) la quema de
basura sin control, la cual causa humo que afecta a quienes viven cerca de ese lugar y
que pone en peligro a las viviendas aledafias. En ocasiones, se ha tenido que llamar a
los bomberos para que apaguen el incendio incontrolable.

v Los Cuadros, Dos Cercas y Alajuelita: (a) el estacionamiento ilegal permanente o
temporal de vehiculos no solo en parques, sino también en zonas verdes, aceras y
calles. Ademas, en algunos de estos carros “chatarra” que pasaban semanas en el

mismo sitio, personas delincuentes solian dormir o guardar drogas y armas; (b) la
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acumulacién de basura y escombros en lugares publicos, como aceras, calles, parques
y lotes baldios causaron problemas salubres y de mal aspecto de las comunidades.

v Dos Cercas y Alajuelita: el uso de aceras mal construidas ponia en peligro a la
ciudadania. Muchas personas tenian que desplazarse por las calles, a pie o en sillas
de ruedas por temor a caerse por los desniveles que presentaban las aceras, o tenian
gue caminar con mayor cuidado para no caerse en las manillas levantadas de las tapas
de las aceras.

v Alajuelita: el consumo de licor en parques recreativos de las comunidades.

4.1.3Barrera 3: Delincuencia y falta de seguridad

Esta barrera incluye dos temas de gran preocupacion para la ciudadania del pais.

4.1.3.1 Sub-barrera: Delincuencia

En la comunidad de Los Cuadros, las mujeres identificaron dos situaciones de
delincuencia en dos fotos. En una se observaban dos jévenes con armas en mano y en la
otra, personas que se reunian para realizar actividades delictivas (Salazar Salas y Juniu,
2019a). La participacién de la juventud en actos delictivos ha aumentado, en especial, en el
narcotrafico. Las personas involucradas en este negocio han incluido a costarricenses,
qguienes ven en esta actividad una forma facil de ganar dinero ante la dificultad de encontrar
trabajo por la situacién econémica que ha enfrentado el pais en las Ultimas décadas (Ventas,
2015).

4.1.3.2 Sub-barrera: Falta de seguridad

En Dos Cercas y en Alajuelita, la falta de seguridad que se evidencié no solo fue
delictiva, sino también de otros tipos, como el mal estado de algunos aparatos de parques
infantiles, venta de drogas y balaceras, lotes baldios con maleza alta donde podian
esconderse delincuentes, desplazamiento forzado de las personas por las calles, ya que en
las aceras habia vehiculos estacionados, se carecia de aceras o las existentes estaban mal
construidas o sin mantenimiento, entre otros temas.

Con respecto al caso de las aceras mal construidas, ellas son el producto de la falta de
conocimiento de la ciudadania de las especificaciones de construccion y de la calidad del
material que se debe usar en la obra. También, en ocasiones, ha faltado asesoria de parte

de la municipalidad correspondiente (Jiménez, 2016).
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La foto de la Figura 3 muestra un ejemplo del tema de la falta de seguridad. Antonieta,
una participante de Alajuelita Centro, comento lo siguiente en su narrativa.

Figura 3
Inseguridad por falta de aceras en Alajuelita Centro

“Falta de acera en toda la cuadra que esta
detras de la iglesia catdlica del centro, donde se
va a correr y a caminar”

Fuente: Antonieta, participante en la investigacion de Alajuelita (2019)

4.1.4 Barrera 4: Falta de construccion de infraestructura recreativa o de
mantenimiento de la existente

En Los Cuadros, Dos Cercas y Tirrases se denot6 la carencia de infraestructura o la
falta de mantenimiento de las edificaciones existentes.

4.1.4.1 Sub-barrera: Falta de construccion de infraestructura recreativa

La infraestructura recreativa incluye diversidad de edificaciones. La mas comudn suele
ser la deportiva por la alta demanda gue tiene de parte de la ciudadania. La participacion en
recreacion fisica es importante para mantener la salud. En el afio 2010, cerca del 23% de la
poblacion mundial de 18 o mas afios no era fisicamente activa y un 81% de adolescentes
entre 11 y 17 afios no realizaba actividad fisica. Este comportamiento era reforzado por el
temor a la violencia y la delincuencia fuera del hogar, el trafico, la mala calidad del aire, la
contaminacion y la carencia de instalaciones deportivas y recreativas, aceras y pargues
(OMS, 2018).

La carencia de infraestructura recreativa y la necesidad de que se construyan mas
instalaciones se detect6 en las comunidades de Los Cuadros y de Dos Cercas. Algunas de
las instalaciones que hacen falta son: parques de juegos para menores, area para patinar,
area para bicicletas, entre otras. La foto de la Figura 4 muestra una de las estructuras

sefialadas como requeridas, por Mar, una participante de la comunidad de Dos Cercas.
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Figura 4
Falta de construccién de infraestructura para patinar en Dos Cercas

Al

“Se debe tener un lugar donde los nifios puedan
patinar y no que lo hagan en la calle, donde
corren riesgo sus vidas”

Fuente: a, partcipante en la investigacion de Dos Cercas (2018)

A pesar de que la construccion de instalaciones deportivas y recreativas en el mundo
se ha incrementado en las uUltimas décadas, producto de la valorizacion de la recreacion por
los beneficios que ella brinda a la salud individual y a la sociedad (Tendencias en
Arquitectura Deportiva y Recreativa, 2016), esta no es la realidad en todos los rincones de

Costa Rica. Las comunidades de este estudio son ejemplos de esa situacion.

4.1.4.2 Sub-barrera: Falta de mantenimiento de la infraestructura recreativa existente

En el afio 2015, Benavides afirmaba que en el pais se deberia invertir entre el 3,7% y
el 4% del Producto Interno Bruto (PIB) en infraestructura, pero solo se estaba destinando el
0,17%. La infraestructura a la que se refiere este autor, asi como los medios de
comunicacion y algunos grupos interesados, es la vial, la comercial, la industrial, la turistica,
la portuaria y viviendas. El Estado se enfoca en ellas porque considera que pueden ayudar a
mejorar la economia nacional. Aparte del sector de turismo, la infraestructura recreativa no
tiene un lugar de prioridad en la lista de obras del pais (AFP, 2019). En ciertas ocasiones, se
da relevancia a las instalaciones deportivas, cuando se requieren para realizar competencias
internacionales en las que Costa Rica es la sede.

En el pais se han construido diversos parques urbanos e instalaciones deportivas.
Varias de estas ultimas solian ser reparadas para celebrar los Juegos Deportivos Nacionales
en diversos cantones del pais. La norma con estas infraestructuras era que después de las
competencias, ellas quedaban en manos de organizaciones comunales que, en la mayoria
de los casos, no contaban con presupuesto para brindarles el mantenimiento necesario. En
el afio 2016, el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion decidi6 que las justas
deportivas de los afios 2016, 2017 y 2018 se realizaran en cantones de San José y Cartago
gue tuvieran instalaciones apropiadas. Esta decision ahorraria dinero en tiempos de

dificultades fiscales, permitiria una mejor competencia al contarse con infraestructura en
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buen estado y no se tendria que construir instalaciones que después podrian llegar a
deteriorarse por falta de cuido (Meléndez, 2016).
La necesidad de brindar mantenimientos preventivo y correctivo se determin6 en las
siguientes instalaciones:
v Los Cuadros: polideportivo, parques infantiles y zonas verdes
v Dos Cercas: cancha multiuso, zona en la que se juega futbol
v Tirrases: polideportivo El Tirrd: techo y servicios del gimnasio, luces de cancha de
futbol.

4.1.5Barrera 5: Manipulacion de la pobreza

En la comunidad de Los Cuadros, las fotos reflejaron tres situaciones que las mismas
sefioras participantes llamaron “Manipulacién de la pobreza”. Ellas estaban molestas de que
algunas personas se aprovecharan de otras o de su situacibn econdmica para obtener
beneficios sin mayor esfuerzo, y con engafio. Los temas se relacionaban con el robo de agua
y su venta ilegal, el robo de electricidad y su venta ilegal, y el engafio a instituciones publicas
para obtener ayuda estatal (Salazar Salas y Juniu, 2017, 2019a).

El Informe del Programa Estado de la Nacién del afio 2016 hizo mencion del robo de
agua en barrios marginales por las dificultades que tiene el Instituto Nacional de Acueductos
y Alcantarillados (AyA) para medir el consumo del liquido en esos lugares. También indico el
alto costo de la electricidad en Costa Rica, en comparacibn con otros paises
centroamericanos.

En cuanto al engafio a las instituciones estatales para obtener apoyo, este actuar
podria deberse a la ayuda sin control de los gobiernos a las personas de escasos recursos
cuando estan en campafia politica o mediante programas de bien social. Segin Juan (2020),
muchas personas se aprovechan de estas situaciones para victimizarse como “pobres” para
recibir algan beneficio sin mucho esfuerzo. Segun indicaron las participantes de Los
Cuadros, algunas instituciones del gobierno no corroboran los datos que les dan diversas
personas, cuya finalidad es ser clasificadas como “de pobreza extrema” para recibir ayuda

del Estado (Salazar Salas y Juniu, 2019a).

4.2 Factores que facilitaron la participacion en actividades recreativas
Los doce factores identificados por las participantes como aquellos que favorecieron la

recreacion en las cuatro comunidades fueron:
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v Los Cuadros: (a) Apoyo gubernamental y privado, y (b) Organizacién comunal

v Dos Cercas: (a) Satisfaccion por logros y cambios en comunidad, (b) Infraestructura
recreativo-deportiva, (c) Apoyo de la Asociacion de Desarrollo, (d) Respuesta de la
Municipalidad y (e) Propuesta para incentivar a jovenes a mejorar los espacios
comunes

v Tirrases: (a) Emprendedurismo y (b) Entidades e infraestructura que benefician a la
comunidad

v Alajuelita: (a) Apoyo de entidades de la comunidad, (b) Aprendiendo a cuidar la
comunidad por parte de jovenes y nifios, y (c) Capacitaciones en leyes a dirigentes

comunales y Comité Comunitario de Emergencias.

Los cuatro temas que se obtuvieron de la comparacién de los 12 factores que
promovieron la participacion en actividades recreativas en las cuatro comunidades son (a)
Apoyo recibido del gobierno nacional y del local, y de empresas u organizaciones
comunales, (b) Organizacién comunal, (c) Infraestructura recreativa que se posee, (d)
Involucramiento de la nifiez y la juventud para cuidar la comunidad. Dos de los factores se

ilustraran con fotos y narrativas de las mujeres participantes. Algunos tienen subfactores.

4.2.1 Factor 1. Apoyo recibido del gobierno nacional y del local, y de empresas u
organizaciones comunales

Este factor se identifico en las fotografias de las cuatro comunidades, pero de diferentes

maneras.

4.2.1.1 Subfactor: Apoyo recibido del gobierno nacional

Las obras que el gobierno realiza en las comunidades del pais son especificas. Por
razones presupuestarias, el Poder Ejecutivo decide cudles inversiones puede efectuar cada
afo. En el informe de labores de mayo del afio 2019, el Presidente de la Republica, Carlos
Alvarado Quesada, menciond diversos programas, como el de “Puente al Desarrollo”, que
algunas instituciones han venido ofreciendo a la poblacion y varias de las comunidades que
se beneficiaran con ese tipo de ayuda gubernamental. Las localidades que conformaron esta
investigacion no estaban incluidas en este informe (Presidencia de la Republica de Costa
Rica, 2019).
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A pesar de esta situacion, las fotos y las narrativas entregadas por las participantes
evidenciaron el apoyo del gobierno nacional recibido por las cuatro localidades, el cual fue de
dos tipos. Por un lado, las comunidades de Los Cuadros y de Dos Cercas contaron con
respaldo del gobierno central mediante el Ministerio del Deporte y la Recreacion, el Ministerio
de Educacion Publica, el Ministerio de Seguridad Publica y el Ministerio de Justicia y Paz.
Por otro lado, entre todas, las cuatro comunidades recibieron ayuda de, al menos, once
entidades autbnomas y publicas.

En la comunidad de Dos Cercas, Lucecita indicO, en relacion con la construccion del
parque, “un logro mas en la comunidad: construir un parque gracias a la Municipalidad, al

Ministerio de Justicia y Paz, y a muchas mujeres que aportaron sus talentos”.

4.2.1.2 Subfactor: Apoyo recibido del gobierno local

Aunque en el pais, el concepto de la ciudadania acerca de las municipalidades no
suele ser positivo, las fotografias de Los Cuadros, Dos Cercas y Tirrases evidenciaron que
esas tres comunidades se beneficiaron con el apoyo del respectivo gobierno local mediante
los diversos departamentos y servicios que brindan. Solimar, de Tirrases, comenté “[La
Cometa de la Municipalidad es un] sitio que ha progresado y ha traido crecimiento a la
comunidad, enseflando cursos recreativos y aprendizaje para la comunidad. Se esta
aprovechando al maximo”.

Con respecto a este tema, la Municipalidad de Curridabat (2020) reporta cuatro centros
de desarrollo humano en el cantén, “La Cometa” en el distrito de Tirrases, “El Tiribi” en el
distrito de Sanchez, “La Casa del Pueblo” en el distrito de Granadilla Norte y “El Hogar” en
Curridabat Centro. La Cometa brinda programas de apoyo para el estudio, cursos libres,
cursos artisticos y educacién abierta para promover el crecimiento integral de las personas

de la comunidad.

4.2.1.3 Subfactor: Apoyo recibido de empresas u organizaciones comunales

En el pais, cada vez es mayor la cantidad de empresas que ponen en practica la
responsabilidad social, la cual brinda diversos beneficios a la sociedad. En el afio 2017, el
29% de las grandes empresas participantes en una investigacion sefial6 que realizaba
actividades de voluntariado, relacionadas con las necesidades de las localidades en las que

estaban ubicadas (Club de Excelencia en Sostenibilidad de Espafia, 2017).
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En cuanto al apoyo brindado por empresas o grupos, las fotos mostraron que las
cuatro localidades lo obtuvieron, por lo menos, de una entidad.

v Los Cuadros: Asociacién Beraca Centro Diurno Adulto Mayor, Asembis, iglesias,
empresa de buses de Purral Arriba, Universidad Santa Paula, instructora de capoeira,
instructora de yoga, Red de Cuido de Goicoechea, duefio de carniceria, grupos de mujeres,
Casa de la Cultura, Escuela Tinoco, Comité administrador de vecinos de una instalacion
deportiva, Comité Distrital de Deportes y Recreacion de Purral, Asociaciéon de Desarrollo
Integral de Los Cuadros

v Dos Cercas: Asociacién de Desarrollo, kinder privado, grupo de vecinos, grupo de
atletismo

v Curridabat: La Cometa de Tirrases. Aunque esta es una entidad municipal, para las
mujeres del estudio es un centro de organizaciéon y desarrollo comunal

v Alajuelita: Asociacion de Desarrollo Garcia Monge de San Felipe y Recicladora.

4.2.2 Factor 2: Organizacién comunal

En las comunidades, la familiaridad de las personas favorece que ellas se unan y que
se organicen para mejorar las condiciones locales de vida (Gamboa Gamboa, 2018). Esta es
la ténica en muchos distritos de Costa Rica y, por tal razén, existen diversas asociaciones de
desarrollo, cuyos objetivos se centran en el bienestar de la comunidad.

Este tipo de organizacion fue relevante en la oferta de actividades recreativas en varias
comunidades de esta investigacion. En tres de las cuatro comunidades, las fotos
evidenciaron grupos organizados de las personas vecinas:

v Asociacion Beraca Centro Diurno Adulto Mayor de Los Cuadros
v Asociacion de Desarrollo de Dos Cercas

v Asociacion de Desarrollo Garcia Monge de San Felipe de Alajuelita

En la comunidad de Tirrases, las fotos no evidenciaron la intervencion de una
asociacion de desarrollo. No obstante, las mujeres participantes de este distrito, al igual que
las de las otras tres localidades, mostraron tener empoderamiento para trabajar por su

comunidad.
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4.2.3 Factor 3: Infraestructura recreativa que se posee

En Costa Rica, de las instalaciones recreativas existentes, las deportivas son las mas
numerosas, a pesar del rezago de cuatro décadas que tiene el pais en este tipo de
infraestructura (Murillo Arce, 2016).

Las cuatro comunidades del estudio poseian instalaciones que permitian la
organizacioén de diversos tipos de actividades recreativas.

v Los Cuadros: Polideportivo, salén de la Asociacion Beraca Centro Diurno Adulto
Mayor, zonas verdes, gimnasio, contenedor de la Casa de la Cultura, area de patinaje,
cancha de fatbol

v Dos Cercas: Villa Olimpica, Parque de Dos Cercas, parques infantiles, salén comunal

v Tirrases: El Tirr4, La Cometa, las maquinas para hacer ejercicio, el skate park

v Alajuelita: parques comunales, parque de Alajuelita Centro, salon comunal de San
Felipe, playground en el Barrio El Jardin de Concepcién, playground en San Felipe,
zonas verdes.

En la Figura 5 se aprecia una de estas instalaciones que explic6 Magdalena, una
participante de Los Cuadros.

Figura 5
Contenedor en el que se ensefia Karate en Los Cuadros

“Clases de Karate en contenedor que es el salon
de cultura. Es importante hacer deporte. Ayuda
a sacar a los jovenes de la delincuencia. La
Casa de la Cultura de Los Cuadros organiza
esta actividad”

4.2.4 Factor 4: Involucramiento de la nifiez y de la juventud para cuidar la
comunidad

Unicamente en las comunidades de Dos Cercas y de Alajuelita hubo fotos en las que
se mencionaba el involucramiento de la nifiez y de la juventud en el cuido y en el
embellecimiento de zonas verdes e infraestructura existente (pintar un mural en una pared y
las mesas de un parque infantil, sembrar plantas en una zona verde y brindar mantenimiento
al playground).

Una persona que participa en la decoracién o reparacion de una edificacion en el
barrio, y ha invertido tiempo y esfuerzo en tal actividad, tenderé a cuidar la infraestructura y a

evitar que gente inescrupulosa la dafie. La participacion de menores de edad en el cuido de
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la comunidad es relevante para crear un sentimiento de pertenencia que pueda perdurar
durante la vida. El voluntariado ha logrado este efecto en jovenes de diversos paises
(Krauskopf, 2010). Lente en Fuga, una participante de San Felipe de Alajuelita, comentd la
Figura 6.

Figura 6
Jévenes dan mantenimiento a infraestructura comunal en San Felipe de Alajuelita

“El Comité de la Nifez y [de la] Adolescencia
colaborando en el mantenimiento de las
areas recreativas de la comunidad, y dando el
ejemplo de que se pueden cuidar entre todos”

Fuente: Lente en Fug, articipante en la investigacion de Alajuelita (2019)

4.3 Actividades recreativas en las que se participaba en las comunidades

Al comparar las AR que las fotografias evidenciaron, se hall6 que, en toda la
investigacion, hubo participacion en nueve de las diez AR de la clasificacion de Salazar
Salas (2017). La unica AR que no se identificé en las fotos fue la de pasatiempos. Las
imagenes también mostraron que cuatro AR (recreacién fisica, recreacion artistica,
recreacion social y recreacion educativa) se realizaron en las cuatro comunidades, cuatro AR
(recreacion al aire libre, recreacion espiritual, recreacion intelectual y voluntariado) se
efectuaron en tres localidades y una AR (recreacion turistica) se realizé en una comunidad.

Esta participacion en actividades recreativas refleja que, a pesar de las diversas
barreras que dificultaron el recrearse, las personas de las comunidades negociaron; es decir,
encontraron una estrategia para realizar la actividad recreativa deseada (Jackson et al.,
1993). En Los Cuadros, las personas pudieron participar en ocho AR; en Dos Cercas, en
siete; en Tirrases, en seis, y en Alajuelita, en ocho. La Tabla 2 muestra y permite comparar

las AR en las que cada comunidad participo.
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Tabla 2
Comparacion de las actividades recreativas en las que se participé en cuatro comunidades
costarricenses, 2019

Actividad recreativa Los Dos Tirrase Alajuelit  Total de comunidades
(AR) Cuadros Cercas S a en las que serealizo
esta AR

Recreacion fisica
Recreacidn aire libre
Recreacidn artistica
Recreacion espiritual
Recreacion social
Recreacion educativa
Recreacion intelectual
Recreacion turistica
Voluntariado

2 X2 2 2 2 2 2 2|
2 X X222 2 2 2|
X222 2 X2 X 2|
2 X2 22 2 2 2 2|
WRPWRAPMWAWH

Fuente: Elaboracién propia. Simbologia: V = AR en la que se participd, X = AR en la que no se participd

4.3.1 Recreacion fisica

En la investigacion, se determind que la recreacion fisica se realizaba en las cuatro
comunidades. Por ejemplo, en Los Cuadros se ofrecia, entre otras actividades, capoeira a 57
menores de edad; en Dos Cercas, se brindaban ejercicios a mujeres y existian grupos de
atletismo; en Tirrases, se realizaba danza del vientre, y en Alajuelita, se hacia ejercicio en las

maquinas disponibles en el parque de Alajuelita Centro.

4.3.2 Recreacion al aire libre

La recreacion al aire libre se realiz6 en tres comunidades en diferentes entornos. En
Los Cuadros, las fotos evidenciaron a un grupo de personas adultas mayores sentadas en
una zona verde; en Dos Cercas, a jovenes jugando futbol en la plaza del pueblo, y en San
Felipe de Alajuelita, la participacion de un grupo de personas en la inauguracion de un

parque infantil.

4.3.3 Recreacion artistica

La recreacion artistica se identificd en las cuatro comunidades y con diversos ejemplos
de actividades. Por ejemplo, en Los Cuadros se describi6 el show de talentos realizado por
personas adultas mayores; en Dos Cercas, las manualidades realizadas por sefioras; en
Tirrases, la participacion en la banda musical de la entidad La Cometa, y en la comunidad

Garcia Monge de San Felipe de Alajuelita, la participacion en una obra de teatro.
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4.3.4Recreacion espiritual

En tres comunidades se realizaron actividades de recreacion espiritual. En Los
Cuadros, se detectd la participacion de un grupo de personas adultas mayores en una
actividad religiosa; en Dos Cercas, la celebracion de la Navidad en el parque de la localidad,

y en San Felipe de Alajuelita, el rezo de El Nifo.

4.3.5Recreacion social

En las cuatro comunidades se participé en recreacion social. En Los Cuadros y en San
Felipe de Alajuelita, se festejo el cumpleafios de una sefiora adulta mayor, y en Dos Cercas,
una fiesta de personas adultas mayores. En Tirrases, Alejandra brindé un ejemplo de este
tipo de actividad recreativa (Ver Figura 7).

Figura 7
Recreacion Social en Tirrases: té de canastilla

“Amigos de La Cometa celebrando la llegada de
un nuevo miembro a la familia de La Cometa.”

Fuente: Alejéhdra,‘ﬁfgipante en la investigacion de Tirrases (2018)
4.3.6 Recreacion educativa

Diversas actividades de recreaciéon educativa se identificaron en las cuatro
comunidades. En Los Cuadros, se brindé una charla a las personas adultas mayores acerca
del envejecimiento activo; en Dos Cercas, un curso de manualidades a mujeres; en Tirrases,
un curso para aprender a hacer pan francés a sefioras, y en Alajuelita, un curso de teatro
para menores de edad.

4.3.7 Recreacion intelectual
La recreacion intelectual se identificé en tres comunidades. En Los Cuadros, se realizé
un bingo con la poblacién adulta mayor, y en Alajuelita, con personas de diferente edad. En

Tirrases, menores de edad aprendieron acerca de robdética.

4.3.8 Recreacion turistica
Solo en la comunidad de Tirrases las fotografias mostraron la recreacién turistica
cuando un grupo de personas amigas asistié al Teatro Nacional a una actividad cultural y

luego fue a comer.
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4.3.9 Voluntariado

El voluntariado se identific6 en tres comunidades. En Los Cuadros, una dama
voluntaria le corto el pelo a una sefiora de recursos econémicos limitados, y en Alajuelita, un
grupo de jovenes brindé mantenimiento a una instalacion recreativa para menores de edad.

En Dos Cercas, Lucecita coment6 el voluntariado realizado (ver Figura 8).

Figura 8
Voluntariado en Dos Cercas: siembra de arbol

“Nos donaron un arbolito de ciprés, el que estamos sembrando.
Los vecinos agradecidos con el parque, lo cuidan de todo.”

Fuente: Lucecita, participante en la investigacion de Dos Cercas (2018)

4.4 Empoderamiento de las participantes

Otros resultados significativos de este estudio muestran el empoderamiento de las
mujeres al sentirse reconocidas por sus opiniones, andlisis del contexto social y su entorno.
Segun diferentes personas autoras, el empoderamiento sugiere metas, objetivos y
estrategias para implementar un cambio social mediante el respeto mutuo, la reflexion critica
y la participacion grupal como una forma de ejercer influencia sobre las decisiones que
afectan el funcionamiento organizacional y la calidad de vida de una comunidad (Erazo
Caicedo, Jiménez Ruiz y Lopez Morales, 2014; Rappaport, 1981; Zimmerman, 2000).

El proceso de empoderamiento es especifico para cada mujer y es fomentado por la
educacion no formal de la discriminacion entre géneros. Rubin (1975) manifestaba que el
sistema sexo-género, un concepto tedrico de la década de 1970, indicaba la existencia de
una relacién desigual de poder entre hombres y mujeres, la cual se fundamentaba en
diferencias biolégicas y culturales. Las mujeres de este estudio sintieron que podian
expresarse, ya fuera en el plano individual o colectivo, al crear vinculos sociales para
denunciar los problemas que afectaban las cuatro comunidades (Budig et al., 2018). Segun
Thompson (1992), el conocimiento se elabora de manera social y los privilegios se inician y
perpetdan por medio de las instituciones sociales.

Una de las finalidades de este estudio era lograr, por medio del uso de Fotovoz, la
emancipacion de las participantes para producir un cambio social y cultural que las

beneficiara y que tomaran decisiones individuales o colectivas que previamente no se
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atrevian a tomar. Este cambio se evidencié con el trabajo de las mujeres al unirse para
reclamar y denunciar circunstancias de desigualdad de ciertas condiciones en la comunidad
gue las afectaban a ellas, a sus familias y a quienes vivian en el lugar. El trabajo en grupo
promovié este actuar, por el respaldo conjunto que las mujeres experimentaron. Estos
resultados coinciden con los de otros estudios porque las participantes adquirieron confianza
en sus propias voces y se sintieron valoradas al compartir sus historias (Juniu y Salazar
Salas, 2016; Morgan et al., 2010; Salazar Salas y Juniu, 2019a).
Algunas de las participantes de la investigacion brindaron su opinién al respecto:

v Solimar, una participante de Tirrases, mencioné: “Este proyecto de Fotovoz me ha
encantado porque uno puede expresarse por medio de ustedes, hacerse escuchar,
hacer llegar las inconformidades, pero también el agradecimiento de lo bonito.”

v Alejandra, también de Tirrases, indicO: la voz somos todas las Alejandras de Tirrases
gue estamos quejandonos de X cosa y somos todas las Alejandras de Tirrases que
estamos agradeciendo aquel otro punto. La voz es de todos en general pero no de uno
solo. Asi, todas las Jecas del barrio van a decir, “mire, yo pensaba eso, y yo no se lo

habia dicho a nadie; pero qué bueno que lo dijeron ahi”. Son todas las Solimares de
aqui que dicen, “mire, si, yo esa parte la habia pensado, que tal vez debian cambiarlo,
que debian ayudar en esto, en lo otro, pero no sabia a quién decirselo”. Es algo bonito

porque es la voz de todos y de ninguno en especial.

5. Conclusiones

Con base en el objetivo de este articulo, se concluye que las personas en las cuatro
comunidades realizaban diversas actividades recreativas. Generalmente, se piensa que
quienes viven en localidades en vulnerabilidad social no se recrean; no obstante, las fotos
tomadas por las participantes evidenciaron lo opuesto. Las imagenes mostraron que, de los
diez tipos de actividades recreativas de la clasificacion de Salazar Salas (2017), en Los
Cuadros, las personas se recrearon en ocho actividades recreativas; en Dos Cercas, en
siete; en Tirrases, en seis, y en Alajuelita, en ocho. La Unica actividad recreativa que no se
identificé en las fotos de las cuatro localidades fue la de pasatiempos. Este hallazgo muestra
que, incluso, en situaciones desfavorables, las personas pueden negociar para encontrar la
forma de realizar la actividad recreativa de su interés. Este actuar concuerda con la teoria de
las barreras (Crawford y Godbey, 1987) y con la teoria de la negociacién (Jackson et al.,

1993). Ademas, las barreras que se identificaron en las cuatro comunidades, como las que
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dificultaban la participacion recreativa, fueron méas numerosas que los factores que
fomentaban el recrearse.

Las barreras que obstaculizaron las actividades recreativas en las cuatro comunidades
fueron las estructurales, segun la clasificacion de Crawford y Godbey (1987). Algunas de
ellas fueron la falta de instalaciones recreativas o de su mantenimiento, contaminacion con
basura, disefio urbano ineficiente y falta de ayuda del gobierno con respecto a infraestructura
(Anaza y McDowell, 2013; Bioenciclopedia.com, 2015; Koohsari et al., 2015; OMS, 2010,
2017).

La participacién en actividades recreativas en las cuatro comunidades fue promovida
por “factores protectores”, los cuales generan resiliencia en las personas para desenvolverse
en situaciones dificiles, como las de esas localidades. Esta condicién pudo haber promovido
la negociacién para encontrar opciones recreativas entre las diversas realidades conflictivas
del diario vivir. Algunos factores que facilitaron la participacion en recreacion fueron el apoyo
gubernamental y de la empresa publica, la organizaciébn en las comunidades, las
instalaciones recreativas que se poseian y los programas recreativos ofertados.

En las cuatro comunidades, las mujeres reflejaron haber dominado Ila
conceptualizacion de la recreacion. Este logro fue producto de la educaciéon no formal
recibida del tema, y se comprobé en el empleo de vocabulario recreativo en conversaciones
y narrativas. Esta investigacion busco darles a conocer a las comunidades la importancia de
la recreacion para tener calidad de vida, para mejorar las areas e instalaciones recreativas y
los programas, para aumentar la participacion en actividades recreativas y para favorecer
gue la comunidad general obtuviera los beneficios que brinda la recreaciéon. Esta iniciativa
generg, en las mujeres, nuevos conocimientos y aprendizajes, y una conciencia mas critica
sobre las condiciones ambientales y sociales de sus comunidades.

El uso de Fotovoz ofrecié un nuevo enfoque de investigacion para examinar temas
relacionados con la recreacion, promovié la transformacién en la percepcion de las mujeres
sobre las actividades recreativas y la comunidad. Las participantes abordaron las
necesidades de sus comunidades e influyeron en la toma de decisiones locales. Las
investigadoras y las mujeres compartieron los hallazgos del proyecto con las autoridades
municipalidades para solicitar la implementacion de las recomendaciones indicadas en el

documento que recibieron.
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6. Limitaciones

En esta investigacion, la principal dificultad que se tuvo fue la falta de motivacion de las
mujeres para participar. Al comentar el tema con otros grupos investigadores manifestaron
que, en muchas ocasiones, pocas personas en vulnerabilidad social participan en estudios
sin solicitar nada a cambio, pero, la mayoria no piensa de esa manera. Esa situacién fue
quiza la que ocurrié en este caso.

También, en las municipalidades, la celeridad de tramites de las alcaldias y su personal
administrativo y su participacion en la resolucion de las situaciones reportadas no fueron los
esperados. Cuando se delegaron tareas, esta forma de trabajo no resulté. En consecuencia,

las participantes empezaron a gestionar, ellas mismas, los temas en varias instituciones.
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