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LA POBLACION INDIGENA, LA CULTURA NACIONAL
Y LA CUESTION ETNICA EN COSTA RICA

Introducciéon

La presencia indigena actual (1989)
en Costa Rica se expone en el presente
ensayo en ¢l marco de un intento de sinte-
sis de su influencia en la vida nacional, tra-
tando de aquilatar sus proporciones,
tomando en cuenta que Costa Rica es nor-
malmente presentada como nacién con
poca o ninguna influencia indigena, tanto
al interior como al exterior de sus
fronteras®, En este trabajo se elaboran a) la
contribucién indigena al mestizaje homo-
genizador o a la corriente generalizadora
que da base.a la cultura nacional, y b) la
permanencia particularizada de la diferen-
ciacién €inica que la presente adquiere
relieve dentro de los esquemas nacionales
de desarrollo, Para facilitar la presenta-
citin, se categorizan los elementos indige-
nas en influencias directas e historicamen-
te y en forma espontinea mediante el con-
tinuo contacto y amalgama de poblaciones
indigenas con invasores o inmigrantes que
arribaron al territorio a partir de 1502.

Para ilustrar con ejemplos sencillos,
mediante este mecanismo es que se parti-
cipa de las culturas del maiz, del cacao, de
la yueca, o del pejibaye. Las indirectas son
las que a) obedecen a esfuerzos modernos
de investigacién cientifica, como cuando
se traslada el tinte de achiote desde su uso
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artesanal local a uso industrial nacional, o
¢l sitio de Guayabo de Turrialba se con-
vierte en Monumento Nacional; b) las que
surgen de la busqueda erudita o politica
de identidad nacional o local, como cuan-
do se¢ bautizan ninos o revistas con nom-
bres indigenas o se destacan costumbres
indigenas en las aulas; ¢) las que represen-
tan aprovechamiento econémico de habe-
res indigenas, en el buen sentido, como en
€l turismo atraido por los museos; o en el
mal sentido, como en el huaquerismo; ch)
las obras o actividades que se inspiran en
modelos indigenas, como en la reproduc-
cion de disefnios, o la creacién de una core-
ografia. Con el énfasis actual en que las
etnias se articulen al pafs reteniendo sus
especificidades, por lo menos de parte de
algunos sectores de la poblacién, estas
influencias indirectas se promueven en
forma consciente, ya que las etnias, para
electos de intensificar el sentido de identi-
dad nacional o para el logro de formas
alternativas de desarrollo, adquieren un
papel de semillero de nuevas opciones,
Para efectos regionales o locales, se aclara
que un sector indigena estd organizado en
la actualidad para llevar a cabo las politi-
cas latinoamericanas de afirmacion de la
indianidad, mientras que al nivel local las
comunidades se suelen dividir en una
parte a favor de la conservacion de patro-



nes indigenas, y la otra parie a favor del
cambio que dominan con la palabra pro-
greso; entre "los progresistas” unos reten-
drian su conciencia de ser indigena, es
decir, su identidad étnica, mientras que
otros prefiririan no tomaren cuenta su ori-
gen indigena. La posicion del Estado se
juzgard ambigua o coniradictoria, porque
por un lado ha establecido politicas que
favorecen la diferenciacitn étnica, y por
otro lado contrarresta dichas politicas con
dcciones asimiladoras, todo lo cual apunta
a larurgencia de contar con definiciones en
¢sle campo,

Influencias directas

1. Debido a que se suele enfatizar
que Costa Rica es blanca, se debe aludir
aunque sea en forma breve, al mestizaje
biol6gico. El mestizaje es uno de los facto-
res que méds se han lomado en cuenta para
explicar la especificidad del desarrollo his-
torico costarricense, con respecto a los
demds paises de la regidén centroamerica-
na.

Desde tiempos tempranos, los costa-
rricenses se han considerado y asi también
han sido vistos por el resto de los latinga-
mericanos, como descendientes directos
de los espancles que poblaron el temritorio
nacional desde el Sigle XVI. De manera
que se tratard de clarificar tres puntos
importantes para contribuir a explicar el
aporte indigena a |a poblacion nacional. El
primero que corresponde analizar es
cOmo, 4 pesar de los esfuerzos integrado-
res de la sociedad nacional y el Estado,
alin sobreviven cerca de 25.000 habitantes
que reivindican su independencia étnica;
¢l segundo es la generalizacion del mesti-
zaje en el Siglo XVIIl v las caraderisticas
que ese fendmeno le imprime al proceso
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de construccién de la nacionalidad costa-
rricense en el siglo pasado. El tercero,
resultade de los anterlores, consisle en
dar una respuesta satisfactoria a las rei-
vindicaciones de las poblaciones indige-
nas actuales.

El Dr. Miguel Ledn Portilla (1970) se
refiri6 a tres formas especificas de presen-
cia indigena en América, segan las predic-
ciones de tres importantes cronistas: Fray
Bartolomé de las Casas, Domingo de
Betanzos y Fray Bernardino de Sahagin.,
Fray Bartolomé fue enféitico en afirmar que
con tanta crueldad de parte de los espano-
les, en poco tiempo la poblacion indigena
desapareceria. En su lucha por defender Ja
dignidad humana del indigena, contribuyd
significativamente a lograr su sobreviven-
cia.

La poblacién indigena que habitaba
nuestro territorio fue beneficiaria directa
de la labor de Fray Barolomé, Este peque-
no espacio geogrifico de la regién mesoa-
mericana, ocupado 60 afos despudés de la
conguista de México, Per( y las Antillas,
recogi6 los frutos de 1a trigica experiencia
de vandalismo y crueldad que tan feroz-
mente denuncié este humanitario fraile.

Si bien la conquista de nuestro pais
no dejé de traer muerte, destruccién y
explotacién a la poblacién nativa, ésta
pudo, a diferencia del resto de la regién
mescamericana, desenvolverse en un
marco que les garantizé a nuestros indige-
nas desarrollar diversas formas de resisten-
cla exitosa entre la lucha armada y la
negociacién por medio de los mismos
mecanismos espafnioles de resolucién de
los conflictos (Quirds y Bolafios, 1989).

La actitud optimista de Sahagin, de
que siempre habria canlidad de indios en
estas lierras, quizds solo obtiene justifica-
¢idn parcial en Costa Rica, por la disminu-
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cion de los grupos; sin embargo, si se con-
sidera la permanencia del indio en el mes-
tizaje, Sahagin fue el mejor profeta.

Las estimaciones que se¢ hacen de la
poblacién indigena al iniciarse la conquis-
ta van desde los 27.000, segin Thiel
(1977) hasta los 80.000 segin MacLeod
{1973). 5i bien cualquiera de las dos sumas
¢s pequena, también es clerto que asi lo
fue la poblacitn espanola, cuyo nicleo
inicial fue de 86 familias (Meléndez,
1982,1983).

La poblaci6n indigena se reduce drés-
ticamente durante los siglos XVI y XVII
como resultado de las diversas formas de
explotacién, enfermedades y la misma
negativa de las familias a procrear bajo
esos niveles de expoliacion. La recupera-
citn se inicia 4 mediados del siglo poste-
rior cuando el régimen de encomienda
habia desaparecido v un nuevo sector
social emerge al auxilio de la extenuada
poblacién nativa: los negros libres, los
mulatos y los mestizos resultado de un
fenomeno de mezclas o blanqueamiento
de la poblacién africana, que pasaron a
sustituir en calidad de peones a los alquilo-
nes y a los indios encomendados (Quirds y
Bolafios, 1989b; Gudmundson, 1978).

En general la poblacién experimenta
un crecimiente notable a partir de 1750,
pero la denominada mestiza, ladina ¥
mulata pasan a representar mis del 60%,
mientras que la indigena, a pesar de su
recuperacion,® en términos absolutos ini-
cia su caida como sector éinice mayorila-
rio { Bolafios, 1986).

Al término del periodo colonial, la
poblacién indigena estaba étnicamente
diferenciada y era propietaria de las mejo-
res tierras para la siembra del café, cultivo
que permitié el trinsito hacia el estableci-
miento de relaciones capitalistas de pro-
duecrifin, consolidacién de una clase social

dominante y la edificaci6n del Estado
nacional. Los indigenas del Valle Central,
no tuvieron mas alternativas, para Comnscr-
var pane de sus tierras como propictanios
individuales, que iniciar un prooeso de
campesinizacion y de incorporacitn a la
sociedad nacional, que termind, a la pos-
tre, por imponer una vision del mundo de
la sociedad criolla a los demds sectores
sociales y étnicos!

Solo las poblaciones indigenas al
margen de la actividad econdmica y politi-
ca del Valle Centrdl,'lograron sobrevivir
étnicamente diferenciadas, estableciendo
el Estado una politica contradictoria como
la habia mantenido desde tiempos colo-
niales con las poblaciones no sometidas
de Tierra Adentro.

De esta forma podemos decir que el
proceso de blanqueamiento biolégico e
ideologico de la poblacién de origen afri-
cano y la estrategia de los indigenas del
valle Central de abandonarila lucha por la
tierra mancomunadamente para rescatar
parte de éstas, le permiti6 a la clase social
emergente, minoritaria y sin duda mais
identificada con su pasado espanol, impo-
ner su visién del mundo reproducida y
ampliada por el proceso educativo que
cobra fuerza con su consolidacién como
clase (Bolafios, 1986).

En este siglo, en que se difunde que
el Valle Central es el que blanquea a Costa
Rica, una de sus provincias, Cartago, es la
que mayormente muestra la herencia bio-
l6gica indigena medida segin frecuencias
de grupos sanguineos (Roberts) (1978). Si
bien las etnias de origen europeo fueron
las que se impusieron, atin sobre el impor-
tante componente africano, la pablacién
amerindia aportd entonces y ha continua-
do aportando al presente al mestizaje bio-
l6gico, en las zonas donde los indigenas
han sobrevivido.
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2. Como influencia directa del indige-
na en la vida nacional también hay que
considerar la base territorial, porque Costa
Rica contd con buenos recursos de suelos,
aguas y bosques hasta mediados del pre-
sente siglo, en que un 75% del territorio
nacional tenia su cobertura forestal, gra-
cias a que el indigena, por lo menos en el
transcurso de 8.000 afios de ocupacion de
toda la superficie en una u otra época, no
destruy6 los recursos naturales, cosa que
la actual poblacién nacional casi ya lo
logré hacer en las Gltimas cuatro décadas.

En cuanto al mestizaje cultural, las
influencias directas que se identifican en
Costa Rica se obtienen principalmente por
la via de la presencia de la vida rural y
semiurbana,

3, Se ha aplicado en Centroamérica
una dicotomia para sefialar la permanencia
de la cultura indigena en el dmbito nacio-
nal, generalizindose que lo indigena ha
sido méis caracteristico de la infraestructu-
ra, ¥ lo espafiol de la superestructura,
Nicoya en ¢l decenio de los cincuentas
seria un buen caso ilustrative (Wagner,
1958); y en general, el Guanacaste del
Siglo XIX y la primera mitad del Siglo XX:
los pequenos pueblos o caserios, las fincas
dispersas, el predominio de la agricultura
de subsistencia, ¢l uso de materiales loca-
les y antiguas técnicas artesanales para
construir la vivienda, los implementos de
trabajo, los muebles no aserrados ni clava-
dos, los utensilios de origen vegetal o de
barro; alimentos con recetas locales basa-
dos en maiz, frijoles, cucurbiticeas, tubér-
culos (Rampi, tiquisque, malanga); raices
(yuca, fiame, Nampi aéreo o papa chirica-
na), cosechas de 4rbol (aguacate, nispero,
guapinol, zapote, papaya, guayaba, gua-
bas, chicasquil, etc.) y de palmas (pejiba-
ye, coyol); condimentos ( chile, culantro);
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¢l bastén o espeque para sembrar, |a limpia
por fuego, el arrancado, secado y aporrea-
do del frijol, el almacenamiento en canocas,
etc. Esta tecnologia indigena ocurre conjun-
tamente con la tecnologia hispdnica colo-
nial ( ganado, carreta, arado, etc.) y euro-
pea posterior. Pero siempre es ciero que lo
indigena se identifica mejor alli que en lo
estructural (organizacién social) o superes-
tructural (sistemas de ideas): la organiza-
cibn politico-administrativa es de origen
hispano, el espanol es la dGnica lengua, ¢l
catolicismo era la Gnica religion, ete.

Otro aspecto muy relacionado con la
agricultura y domesticacidn y uso de plan-
tas es la variedad de formas de consumo
de los productos. En este sentido, el caso
del maiz podria ser muy ilustrativo en
cuanto a la continuidad en las formas de
preparacion con las actuales: tierno (chilo-
ie) en sopa, entero cuando comienza a
madurar, estd asado, cocido y preparacion
de una masa blanda para preparar "chorre-
adas" y de la leche que se utiliza para
*atol". Cuando el elote madura un poco
mis se hacen "cospozas" y "masamorras” ¥
cuando estd duro se hace el pozol; molido
se usa en torillas, ¥ en una gama de pro-
ductos horneados; tostado y molido se
hace pinol ¢ pinolillo. También se hace la
chicha al fermentarse el maiz, y bebidas
refrescantes como el "chicheme® en
Guanacaste,

El uso y consumo del maiz es diferen-
te de acuerdo con la region. La zona de
Guanacaste, de influencia mesoamericana
en liempos precolombinos muestra una
especializaciébn mayor en variedades de
maiz y en usos.

Esta tradicion particular se mantiene
también en regiones donde ha habido
migracion de gentes de esta region, como
por ejemplo, parte del Pacifico Sur y la
region Atldntica.



La poblacidn indigena, la cultura nacional y la énica en Costa Rica 27

El campesino costarricense del Valle
Central adopt6 la tecnologia mesoamerica-
na, es decir, la de moler el maiz en metate
y hacer productos de masa, como tamal o
tortilla, aunque vivia en una zona de indi-
genas con la tecnologia sudamericana,
que no cocinaban el maiz con ceniza y no
hacian la masa y sus productos. Esto se
debe a que los espafoles importaron la
tecnologia de Nicaragua y Guatemala, y
del Guanacaste (Carlos Meléndez, comuni-
cacion personal).

La yuca (Manihot utilissima) actual-
mente se come cocida con otras verduras
en "olla de carne”, también su harina se
usa como base para panes y algunas tor-
tas; se extraen almidones que son utiliza-
dos como base en la elaboracién de otros
productos. Al igual que ¢l maiz y la yuca,
el frijol y las vainicas son platos de todos
los dias en la mesa del costarricense, junto
con el liquisque, nampi, chayote, clote,
culantro coyote, ayole, tacaco, chile, entre
otros, los cuales conforman la base de la
"olla de carne".

Del pejibaye se obtiene el fruto, que
se cuece o $e come crudo fermentado en
chicha; también se utiliza su parte tierna
(palmito), El tallo, por su dureza, se utiliza
en la confeccién de herramientas,

4, El campesinado no indigena del
Valle Central adopta y luego esparce por
todo el pais, adonde se extendi6 desde la
segunda mitad del Siglo XIX hasta media-
dos del Siglo XX, la agricultura de roza
(que consiste en limpiar el bosque, conar
los drboles grandes y en la estacion seca
prender fuego; se siembra por unaos afos y
se deja por otros anos el lerreno en barbe-
cho) con todas las cosechas indigenas
incluidas*, a las que por supuesto anade, al
igual que lo hicieron los indigenas que
sobrevivieron la Colonia, las que se habian
importado del Viejo Mundo. La técnica de

roza relenida por el mestizo o adoptada
por el campesinado no indigena tiene sus
consecuencias en todo el 4mbito nacional
reciente porque le dio ciertas caracteristi-
cas a la expansidn campesino que en gran
escala ocurrié entre 1940 y 1970; en efec-
o, en Costa Rica es muy importante, para
explicar la distribucién de la poblacién
hasta las fronteras en ¢l presente siglo,
entender como, con la téenica de roza el
campesino se expande talando las tierras a
su alrededor que permanecen en bosque,
Esto da lugar al concepto de frontera agri-
cola, cuya disponibilidad y cuyo cierre son
los elementos indispensables en el trata-
miento de la dindmica de poblacion
(Bozzoli de Wille, 1977). La técnica de
roza es la que da lugar a la identificacién
del campesinado tradicional con las abras
{captada su significacién en la conocida
novela de Fabiin Dobles, El sitio de las
abras). También tenemaos que utilizar el
conocimiento de esta 1écnica como uno de
los elementos importantes para entender
el caos actual de la deforestacidn, porque
para efectos de conservacién no es com-
patible la agricultura de roza con la econo-
mia moderna de mercado®. Otro aspecto
de la agricultura de roza con significado
para la vida actual es que contribuye al
conflicto que atn perdura entre indigenas
y no indigenas en la competencia por la
tierra (Bozzoli, 1977).

5. Las viviendas denominadas ran-
chos, cuyas paredes son de varilla, sus
techos pajizos, con tabancos, pisos de
tierra, tapescos y fogones de tres piedras
llamadas tinamastes; e¢stos ranchos de
plano cuadrangular (no se adopté el
redondo), con construcciones similares
aledanas para cocina, bodega, etc., fue-
ron generales para los campesinos de
cualquier origen hasta bien entrado el
presente siglo,



Adaptaciones modemnas del rancho o
antiguo palenque se utilizan ahora en
grandes salones turisticos para baile y res-
taurante y en cabinas de playa.

6. Los tintes vegetales achiote y azul
de mata se hicieron parte de la vida rural y
urbana, El achiote pasH a ser condimento
tipico, vy se industrializa para alimentos y
pinturas, aungue para los indigenas actua-
les su uso es sOlo de tine, cargado de sim-
bolismo. El azul de mata, que se usaba en
el enjuague de ropa blanca, fue sustituido
por productos del comercio, pero esta de
nuevo en investigacion para olras posibles
USOS,

7. En la medida én que artesanias
indigenas como la cerimica de Guaitil, los
tejidos de Boruca, los huacales decorados,
las canastas de bejuco, las bolsas de fibra
vegetales, las flechas, tambores, etc, se
han revitalizado en las actuales comunida-
des indigenas, para ofrecerles a turistas en
las tiendas urbanas, se puede decir que se
han nacionalizado. Sin embargo, esta
modalidad reciente de generalizar las ante-
sanias fue precedida del uso utilitario, por
parte de la poblacion criolla, del menaje
indigena: esteras y cueros para dormir los
pobres hasta los afios cuarentas, canaslos
para recoger el café, recipientes de coneza
para almacenar grano, recipientes para
liquidos de Jicara, huacal o calabazo,
canoas v sus pértigas, espeques vy hama-
cas, elc.

8 Las juntas de trabajo con la bebi-
da de chicha como medio de recompensa
sigue siendo un rasgo indigena, pero la
bebida de chicha para festejar si se retu-
vo entre el campesinado mestizo y euro-
pea, aunque desaparecit en las Gltimas
décadas, Un uso semirritual de la chicha
se retuvo; es tipico servirla en los rosa-
rios que se le hacen a los portales de
navidacd.
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9. En la organizaci6n social es mis
dificil sefialar influencias. En los estudios
de Margarita Bolafios en Cot y en Barva,
aparece evidencia de que las familias mis
pobres en esas localidades, que fueron
comunidades corporativas coloniales hasta
el siglo pasado, son las que descienden de
los indigenas que las habitaban, lo cual no
indica la permanencia de un rasgo indige-
na, sino de uno de la estructura colonial;
lo que si se sugiere es que enire esos
pobres parecen permanceer rasgos de la
estructura de clan, al distinguirse grupos
familiares con apodos, los cuales contra-
ponen a grupos con otros apodos
(Bolafios, 1978). En ¢l caso de Guanacaste,
Gonzalo Ferndndez de Oviedo reporta que
los caciques se elegian cada cuatro lunas,
y gobernaban segin las decisiones del
Consejo de Ancianos (Ferndrfdez de
Oviedo, 1526); bien podria suceder que
una investigacién cuidadosa arroje alguna
influencia de ese patron de liderazgo en el
campesinado de la regidn,

En los campos se han dado formas de
trabajo cooperativo como "mano vuelta”,
que podrian haberse tomado de los indi-
genas.

10. En el idioma permanecen en el
léxico los nombre de lugares, de plantas y
de animales. Uno de los trabajos sobre
este aspecto es el de don Victor Arroyo
(1953). En la actualidad la Comisiéon
Nacional de Nomenclatura tiene como
pelitica mantener el uso de esos nombres
donde han sido tradicionales, y estimular
el nombramiento de nuevas calles, nucvos
edificios y otras obras publicas, con apela-
tivos derivados de los idiomas indigenas.

11, En la tradicién oral, algunos de
los cuentos derivan de la cosmovisi6n
indigena, como es el caso del dueno del
monte, en parte las historias de la tule-
vieja v de algunos espantos. La tule indige-
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na &5 un ser del inframundo, de los mon-
tes oscurps vy enmaranados, de los abis-
mos de la montafa. Se asocia a vienlos y
lluvias fuertes y a las cataratas en los rios.
El nombre tule es una palabra de lengua
mesoamericana referida a especies de jun-
cos. En Cabagra. s¢ usa para referirse a
duefios de la caceria (duenos de monte).
En un relato bribri la tulevieja es muera
por un rayo. En la leyenda de la tulevieja
recogida por Zeledén (1989:138) este ser
fue ya liene una serie de rasgoes europecs
y del Medio Oriente, desaparece cuando
s¢ dicen unas palabras mégicas tomadas
del catolicismo, Cuando se dice "Alabado
sea @l Santisimo”, alza vuelo rumbo al sol
(detalle indigena) y desaparece. Otro
ciemplo es que en diferentes zonas del
pais existe la creencia de que clavando un
cuchillo (machete) en contra del viento
cuando hay lluvias huracanadas, la ventis-
ca y la lluvia se calman. Los bribris igual-
mente clavan un machete contra el viento
y contrarrestan asi a su provocador. En
Costa Rica, enganar a alguien es "meterle
una yuca" y esto posiblemente deriva de
que los indios, cuando van a pescar,
nunca dicen que lo van a hacer, sino que
vin a buscar yucas. Esta es una manera de
enganar al duefio de los peces, para que
no les haga danc mientras pescan.

12, Medicina: En un estudio de la Isla
de Chira {Orso, 1970) se senala que la tra-
dicion medieval eurcpea de clasificar el
cuerpo, las enfermedades y los remedios
en [ric o rescos, cilidos o calientes, gene-
ral en el pais, se pudo haber relorzado con
¢l uso mespamericano indigena de dichos
conceplos. Stone (1968) y Bozzoli (1976)
se han referido a la tendencia de los no
indigenas a consultar los especialistas
médicos aborigenes, prictica que incluso
cuenta con adherenies en zonas urbanas.
En cuanto a las plantas medicinales, su

manejo se da en dos formas: cultivo en
dreas alrededor de las casas, y recoleccion
de ellas en sus hibitats naturales.

También hay intentos formales de
conocer y ampliar més sistemdéticamente el
conocimiento "indigena”, en lo que a plan-
tas se refiere. Tal vez como producto en
cierta medida de esto, en algunos merca-
dos y tiendas existen herbarios donde hay
una diversidad de plantas medicinales;
como producto de este conocimiento se
publican libros que recogen toda esta
informacion,

Esta medicina popular surte efecto en
enfermedades no graves: gripes o resfrios,
dolores generales (cabeza, estémago, arti-
culaciones), diarreas, vomitos, tos, ete, Las
plantas se usan como tonicos estimulantes
cuyo objetivo es el fortalecimicnto del
organismo y actian también como regula-
dores del metabolismo. Para enfermeda-
des graves existe la idea de que el trata-
miento continuo y riguroso a largo plazo
da resultados positivos.

Se pueden mencionar también los
tratamientos contra la mordedura de ser-
pientes venenosas, contra la leshmaniasis
(lepra de montana o papalomoyo) y trata-
mientos contra la fiebre. En este sentido la
medicina indigena dic un aporte funda-
mental al tratamiento de las fiebres palidi-
cas con plantas que tenian grandes canti-
dades de quinina.

13, En religion solo conocemos dos
ciemplos: se puede citar el componente
indigena en la Fiesta de Nuestra Seforita
la Virgen de Guadalupe, que se celebra en
Nicoya el 12 de diciembre, organizada por
una cofradia de origen indigena colonial
que ha retenido la tarea de organizar la
fiesta (Pedro Arauz, 1970). El culto de la
patrona de Costa Rica, La Virgen de los
Angeles, incluye ¢l indispensable compo-
nente de ser negrita y haberse aparecido a
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una nifa indigena, segun la tradicién oral
mids frecuenle, aunque mulata segin los
eruditos, pues monsefior Sanabria y otros
han escrito que era de la Puebla de Los
Pardos. La ambigiiedad puede resultar de
la mezcla de "pardos” con indigenas, en la
cual es comiin observar en la gente los ras-
gos fisicos del "pardo” o "moreno®, pero el
modo de vida indigena en idioma, organi-
zacion social y otras costumbres. Asi ocu-
i en Guanacaste, y se ha observado mas
recientemente en Talamanca en la mezcla
de Afrpantillanos con Bribris del LLano.

Influencias indirectas

A) Resultados de la
investigacidn cient{fica

La investigacion académica de lo indi-
gena ha estado presente durante este siglo
¢n lo que a historia se refiere, pero tanto en
esle campo como en arqueologia, antropo-
logia social y biclGgica, en geografia, y en
las artes, se intensifican los estudios desde
finales de los afios sesentas. Estos tienen
doble efecto: por un lado el de reforzar lo
indigena en la cultura ¢ identidad naciona-
les, pues se difunden por medio de las uni-
versidades, el Ministerio de Educacién y el
de Cultura; y por otro lado el efecto de
reforzar la identidad étnica, puesto que se
devuelven a las comunidades en textos
escolares, cartillas, talleres v seminarics de
capacitacién, u otras formas. También se
refuerza la conciencia étlnica porque cada
dia aumenta la participacion de los indige-
nas ¢n la publicacién de estos estudios
(Segura y Soto, 1985; Guevara el al, 1988,
Sinchez, Mayorga y Palmer, 1988; Revista
Tradici6én Oral Indigena; Constenla y
Maroto, 1979; Varas y Ferndndez, 1989,
entre otros ejemplos).
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La investigacién moderna incluye el
mejoramiento, mediante técnicas agrond-
micas, genéticas y otras, de las cosechas
indigenas, como en el caso del maiz, el
cacao, ¢l frijol, el tomate, el pejibaye, la
pina, el camote y otras. Igualmente ocurre
con plantas medicinales y con fuentes de
tintes®, y fauna como en el caso del chom-
pipe. Parte de esta investigacion estd rela-
cionada al presente con la bisqueda de
opciones para el desarrollo alternativo o
sostenible, y para su correlato la tecnolo-
gia apropiada. En este sentido se ha estado
trabajando en la Universidad de Costa Rica
en el Proyecto TEPROCA. Por ejemplo, los
arquedlogos tratan de superar el simple
rescate de tradiciones y buscar que se pon-
gan en prictica técnicas para desarrollo
alternativo como las terrazas y los camello-
nes o eras (Sdnchez, 1989: 6), los insectici-
das y abonos naturales, etc. (Revista
Raices: Arias, et. al. 1988). En caso de los
pueblos que fueron indios pero que al
presente no se consideran asi, se hacen
esfuerzos mediante la investigacién para
que esas comunidades anadan a su histo-
ria consciente las raices indigenas. En esta
linea se han publicado obras como la
monografia sobre Tucurrique (Fonseca,
Ibarra y Calzada, 1987).

B) Biisqueda erudita o politica
de identidad

La reafirmacién consciente de identi-
dad nacional y local ha surgido en las Glti-
mas décadas como respuesta a la fuerza de
patrones ajenos para imponerse ¢n nues-
tros paises. Esto le dio nuevo valor al pasa-
do y presente indigenas como fuente de
identidad, porque lo indigena, como lo
dice el Aw4 Don Arturo Morales Pita., "¢so
si naci6é aqui y no vino de otra parte”,
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Para referirse a ejemplos, uno es que
se recurre a lingliistas y a antropélogos
para que sugieran nombres para personas,
monumentos, obras publicas, revistas, edi-
tores, etc. Los nombres Nandayure (del
chorotega) y Surd (del talamanquefio) se
introdujeron para mujeres. La revista
Kanina (forma del verbo "amanecer” en
bribri) de la Facultad de Letras, es un ¢jem-
plo; asimismo Uruk (cedro en bribri y
cabécar) o Yurusti (nombre de cacique)
para editoriales. La formacion de maestros
con ¢l conocimiento de lo indigena estimu-
la la representacidn de costumbres, Se
observa especialmente con motivo de cele-
braciones como las del 25 de julio (ane-
xi6n de Guanacaste) y ¢l 12 de octubre. A
propésito de este dltimo, la ideologia
detris de su celebracidn estd sufriendo una
revisién imponante (Segura G, Guillermo,
1988). Fl etnomusicdlogo Rodrigo Salazar
ha preparado cantos indigenas para ense-
fianza en las escuelas, siguiendo la prictica
iniciada por Wilbur Alpirez. Igualmente se
distinguen en la preparacién de discos,
casetes y videos Jorge Luis Acevedo y
Alfredo Gonzilez. Sobre la promocién del
patrimonio cultural indigena se ha encarga-
do al Ministerio de Cultura y las
Universidades; se ha avanzado en su legis-
lacién (Acosta y Fonseca, 1983),

C) Aprovecbamiento econdmico
de baberes indigenas

De cardcier positivo se puede citar Ia
proteccidn y estudio de los restos arqueo-
l6gicos o de los rasgos vivientes para la
atraccion luristica a museos 0 a sitios
reconstruidos, o la venta de artesanfas
indigenas. Pero hay formas negativas con
consecuencias econdGmicas importantes;
un ejemplo es el huaquerismo que en un

momento dado le daba ingresos al 1% de
la poblacién costarricense.

De acuerdo con Heath (1969), habia
4 finales del decenio de los sesentas entre
3,000 y 5.000 huaqueros quienes en esa
misma década establecieron un sindicalo,
aungue efimero, Otro ejemplo negativo es
la invasion de reservas indigenas para
explotar las fincas, la madera, el agua, la
caceria, las canteras, cte, (las 21 reservas
tienen cuatro o mis de estos problemas
con los no indigenas),

Ch) Inspiracion en modelos
indigenas

En este caso no se trata de reproducie
exactamente los modelos, sino de inspirar-
se en ellos para otras creaclones. Se da
principalmente en las artes: Los composi-
tores nacionales Benjamin Gutiérrez y
Jorge Luis Acevedo han compuesto musica
de coro, cantatas escénicas y otras piezas,
inspirados en cantos y sones recogidos en
los ultimos afios entre los actuales indige-
nas. En las cantatas se introducen danzas y
escenografias igualmente inspiradas en
temas indigenas. El coreografo Rogelio
Lopez presentd a partir de 1982, Tierra del
Maiz, en danza moderna. Con base en (ra-
diciones orales, Adela Ferreto compuso
cuentos para nifios; los motivos de la cerd-
mica y litica antiguas son utilizadas en arte
ornamental, etc.

El genio artistico indigena no se
introdujo en forma directa en la cultura
nacional. Asf se ha reconocido en lo que a
literatura se refiere: Luis Bolanos Ugalde
(1975) senala que importantes estudiosos
de la literatura costarricense han determi-
nado que la literatura del pais est4 relativa-
mente desligada de lo aborigen precolom-
bino: Don Abelardo Bonilla (1967) asi lo



declara (1967: 1), aunque también la juzga
desligada de la tradicién espanola, Don
Abelardo senalé también que en Costa
Rica "tiene escasa vida el aporte racial indi-
gend y el pensamiento carece de toda rela-
cién con &" (A. Bonilla, 1967:19); atade
Bolanos (1979 que autores como Bonilla
(1967), Segura Méndez (1963), Sandoval
de Fonseca (1978) o Baeza Flores (1978),
quienes han analizado el desarrollo histbri-
co de la poesia en Costa Rica, sugieren
que la poesia costarricense no conocio,
como la mejicana, antecedentes liricos
prehispédnicos. Don Manuel Segura descar-
ta toda manifestacion literaria precolombi-
na con base ¢n la pequenez de los nicleos
aborigenes, en contraste con le que los
esparioles encontraron més al nore o mas
al sur. El trabajo de Bolanos demuestra la
presencia de esos elementos en grupos
actuales, mediante anilisis de cantos y
mitos publicados por etnégrafos recientes.
Bien hace en atribuir 12 ausencia de acervo
literario indigena én la cultura costarricen-
se no indigena a la destruccién, esclavitud
y asedio de la Conquista y no a la peque-
fiez de'los grupos. La tradici6n histdrica
nacional no recogié las manifestaciones
literarias de los grupos, lo que si esté suce-
diendo al presente mediante la investiga-
cibn de la tradicién oral y musical (por
e¢jemplo, en los Departamentos de
Antropologia v de Linglistica de la
Universidad de Costa Rica). Bolafios men-
ciona el Baile Tun en Cartago en el Siglo
XVII, los diablitos de Boruca y el baile de
la Yegiiita de Nicoya, como formas drami-
ticas, al darse cuenta la comunidad de que
se¢ trata de representaciones.

Las influencias indirectas deben verse
gntonces en ¢l momento actual como
aportes deliberados a la cultura nacional y
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al mismo tiempo como esfuerzos de reco-
nocer, valorar e intensificar la especifici-
dad étnica de los pueblos indigenas, aun-
que ello parezca o resulte contradictorio.

La cuestion étnica

Si bien la vocacién mids generalizada
de Costa Rica ha sido principalmente la de
integrar los grupos culturalmente distinti-
vos en una sola nacionalidad, se debe
reconocer que en el caso del indigena se
ha dado una vacilacion, aunque débil, que
se traduce en algin reconocimiento de los
derechos de los indigenas a ser ellos mis-
mos y vivir en sus tierras y segin sus cos-
tumbres; de alli que haya existido una
legislacion, y atn se estd legislando, para
lo que denominan los abogados como la
tutela de los derechos indigenas
(Meléndez, 1957: Chacon, 1988),; Los indi-
genas que se reconocen como lales en
Costa Rica son los que habian logrado ais-
larse en zonas relativamente inaccesibles
para la poblacién nacional hasta los prime-
ros tres decenios de este siglo. Con la fuer-
te expansion de los pobladores del Valle
Central hacia las periferias, entre 1940 y
1970, surge la necesidad de asegurar legal-
mente a los indigenas sus tierras, pues las
zonas donde habitan se ven como lerrenos
baldios por parte de la poblacién no indi-
gena. Esto no ha eliminado la entrada de
no indigenas a las reservas, pero es cierto
que las reservas han cumplido algin papel
en retener las tierras, lo cual redunda en
que se retenga la comunidad, y con &ésta
también su continuidad histérica, Quizis
el concepto que mejor explica las acciones
de algunos sectores no indigenas que han
favorecido la permanencia del indigena en
su condicion distintiva, a partir de la inde-
pendencia, ha sido el concepto de protec-
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cién; en el caso de las acciones de los pro-
pios indigenas, los conceptos han sido
resistencia y auto-defensa. Al romperse
violentamente ¢l relativo aislamiento de
los pueblos autGetonos a partir del dece-
nio de los cuarentas, se trasladan los asun-
tos indigenas a la atencitn de la opinidn
pablica; se organizan formal y guberna-
mentalmente la Junta de Proteceion de las
Razas Aborigenes de la Nacion sucedida
por la ComisiGn Nacional de Asuntos
Indigenas, las unidades indigenas del
Ministerio de Educacion y del Instituto de
Desarrollo Agrario y en el sector privado
organismos proindigenas’. Estos organis-
mas incorporan algunos miembros indige-
nas, por lo peneral estudiantes de
Ensenanza Media y de Universidad, o gra-
duados de estas instituciones que laboran
en un campo profesional o semiprofesio-
nal, Gradualmente los mismos inlegranies
indigenas de esos organismos crean orga-
nizaciones indigenas paralelas que funcio-
nan desde la capital del pais® con énfasis
en proyeclos de capacilacién y proyecios
productives para las comunidades, asi
como en la participacién de los integrantes
en la dimension politica de los movimien-
tos élnicos latinoamericanos: Dos bruncas
han presidido el Consejo Mundial de
Pueblos Indigenas y varios bruncas, tala-
manquenios, y otros ha participado activa-
mente en CORPI, el organismo regional de
ese Ceonsejo. Sobre la orientacion de los
primeros organismos voluntarios proindi-
genas, los propios indigenas manifiestan:
"... la Junta de Proteccién de las Razas
Aborigenes de la Nacion, una entidad pri-
vada con reconocimiento estatal, encarga-
da de velar por nuestros derechos y admi-
nistradora de las reservas indigenas de
Boruca - Térraba, Salitre - Ujarrds, Cabagra
y China Kichd ... le dio impulso a la crea-
citn de escuelas primarias en zonas indige-

nas. Debemos reconocer que un mérito
sefialado de la Junta... fue el de fijar la
atencién del costarricense y del Estado
sobre las condiciones de vida de muestra
poblacitn, derivindose con ello 1a forma-
cion de grupos de profesionales, (écnicos y
politicos no indigenas, preocupados eso si
por el destino de nuestras comunidades y
realizando de manera esporidica algunos
proyectos asistenciales en las regiones
indigenas. Acaso el mis importante de
estos grupos haya sido la "Asociacion Pro-
Indigena de Costa Rica", fundada en 1966 y
que posteriormente por primera vez dio
participacion a indigenas en su Junta
Directiva", (Asoclacion Indigena de Costa
Rica Pablo Presbere, 1982: 1).

Se ha dado un proceso de capacita-
cion de lideres indigenas y de anilisis de
problemas junto con ellos, en seminarios
de los que cada afdo en los dllimos tres
decenios se han realizado varios, sea en
las localidades (Salitre, Boruca, Amubre,
Sepecue, etc.), los centros de poblacién
vecinos a las reservas (Bribri, Buenos
Aires) o en el Area Metropolitana (CEDAL,
Ateneo de Santda Teresita, Cabinas de
Coronado, Seminario Menor de Tres Rios,
Universidades, LLN.S., etc.). Estos semina-
rios los organizan las asociaciones proindi-
genas, las universidades, organismos
gubernamentales y no gubernamentales,
organismos propios de los indigenas, etc.
Esto ha conducido a reforzar el movimien-
to indigena, el cual participa de las carac-
teristicas de los movimientos indigenas
latinoamericanos  sefialados  por
Stavenhagen (1982). Entre los logros que
¢l propio movimiento sefiala para sus pri-
meros anos (periodo 1973 -1980) estdn:

1.  Reconocimiento institucional de la
necesidad de participacion directa
del indigena en su desarrollo,



2. Encuentros nacionales periédicos de

la dirigencia indigena,

Ley Indigena de 1977, No. 6172.

Constitucion del Consejo Nacional de

Comunidades Indigenas, de vida efl-

mera, pero trascendente.

5. Lucha contra el proyecto del Cédigo
de Mineria (1980) (Asociacién
Indigena Pablo Presbere, 1982: 1-4).

-

Posteriormente, se han ido reforzan-
do, al interior de las comunidades, sea las
Asociaciones de Desarrollo (ejemplos:
Chirrip6, Telire, Talamanca, Cabécar,
Cocles (Kek&Ldi), reservas guaymies,
Curré, Boruca) o las asociaciones y comité
de conservacion y rescate de lo indigena
{ejemplos: Asociacién de Awapa de Salitre
- Cabagra y de Talamanca, Comité de
Cultura de Talamanca, etc.). Esto por
supuesto no ha sido un proceso exento de
confrontacion y conflicto con el 4mbito no
indigena’, pero indudablemente se nota la
creciente participacién del indigena en los
asuntos que le conciernen, como actual-
mernte sucede en la Junia Directiva de la
Comisién Nacional de Asuntos Indigenas,
(cuatro miembros del total de siete, y uno
de ellos, por primera vez, una mujer). Otra
forma de juzgar los efectos del movimien-
1o indigena es por su literatura:

Entre las publicaciones peritdicas de
la Asociacion Indigena se encuentran La
Voz del Indio v el Boletin de Informacion.
Otras publicaciones son los informes de
labores, planes de trabajo y manifiestos.
En la actualidad la Asociacion posee una
casa sede en Moravia y los indigenas admi-
nistran dos radicemisoras (Boruca,
Guatuso).

El movimiento indigena no encuen-
tra, sin embargo, total apoyo en las comu-
nidades, ya que €stas se encuentran inter-
namente divididas por filiaciones a parti-
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dos politicos, sectas religiosas, conflictos
familiares y adhesién diferente a politicas
institucionales del Estado.

El indigena José 1. Rojas Ortiz
(1987:1-2) describe asi la division al inte-
rior de las comunidades:

1. Indios subordinados a los grupos reli-
glosos;

2. Indios indefinidos (no desean ser
indios; se definen como indios cuan-
do pueden derivar beneficio perso-
nal):

3. Servidores de CONAI, tres subgrupos:
a) bajo la influencia de un ex-Director
Ejecutivo de CONAL b) entregados a
los criollos que administran a CONAI
después del ex-Director; ©) progo-
biernistas, organizados por los parti-
dos mayoritarios,

4. Los de la indianidad, que juzga que
son la mayoria, incluye dirigentes de
organizaciones no influidas por el
Estado.

La cuestion étnica se ha visto como
importante para efectos de esquemas de
desarrollo a futuro. Se solicitd asesoria a la
Universidad de Costa Rica, entre 1987 y
1989, de parte del Ministerio de Recursos
Naturales, Energia y Minas (MIRENEM) y
de parte del Ministerio de Planificacion y
Politica Econdmica (MIDEPLAN). Para
MIRENEM sc propusieron lineamientos
sobre cHmo insertar a la poblacidn indige-
na en la Estrategia de Desarrollo
Sostenible (Bozzoli de Wille y Cubero,
1987, 1988, 1989) aceptando los modelos
del ecodesarrollo (Stavenhagen, 1982) o
sus afines desarrollo alternativo y etnode-
sarrollo (Chantal Barre, 1982; Bonfil
Batalla, 1982, Nahmad, 1982, asi como sus
criticas (Clali, 1983) Para MIDEPLAN,
Guevara y Chuprine también encuentran
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atil el esquema de Bonfil (1985:143) por-
que reafirma la necesidad de que los
indios deflinan y controlen sus propias
politicas culturales, recuperen y amplien
por si mismos su cultura auténoma y
mejoren sus condiciones para impulsar
procesos de invencién propia y apropia-
cidn de la cultura ajena que pueda resul-
tarles conveniente.

Notas

1, Panencia presentada al 1l Cologulo Paul
Kirchholl, 13-17 noviembre de 1989, Méxioo,
UNAM. 5S¢ agradece la colaboracidn de Daniel
Rojas, Jayne Hutcheroft v Margarita Bolafios
en la preparacion de este trabajo.

2. Algunos ejemplos: *Cienamente hay indige-
nas én esle pals, pero su nimero hace que su
‘cuestitn” sea relativamente marginal en el
desarrolla y dindmica de la sociedad® (Comité
Editorial, Polémica, 1986 3). Por lo general el
caricter europeo del pais se destaca en tewios 3
escolares, en articulos periodisticos, v en
informacién 1uristica, como lo ha escrito
Palmer (1983: 270 entre muchos otros escrito-
res nacionales ¥ extranjercs.

£ En 1578 wve |a oponunidad de comprobarloe
en un estudio en el Archive Arquidiocesano
de San fosé.

4, Plantas comestibles y de otras utilidades
(algunas fuentes: Ministerio de Relaciones
Exteriores de Francia, 1984; Nifdez, 1975;
Ocampo, 1987, 1988). Mair (Zea mays), cacao
{Theobroma cacan), yuca (Manihot utilissi- -
ma}, frijo]l (Faseolus vulgaris), camote
(Ipomea batata), ayole (Cucurbita pepol,
papa (Sclanum tubercsum), caucho (Hevea
brusiliens), chile (Capsicum frutescens), agua-
cate (Persea americana); tomate de drbol =
{Cyphomanda betacea), granadilla (Passifiora
quadrangularis), eaimito (Chrysophyllum cai-
mite), anona (Annona chirimola), guanibana
(Annona maricate), anonillo (Annona reticu-
lata), guayaba (Psidium guayava), cas
(Psidium sp.), papaya (Carica papaya), zapole -

b

mamey (Lucuma mammosd), malasano
(Casimiroa edulis), chayote (Sechium edule),
tomate (Lycopersicum esculentum), mani
{Arachis hypogea), nancite (Byrsonlma crassi-
foliad, pejibaye (Gullielma gasipaes), achiote
(Bixa orellana), hombrén (Dracontium pittic-
ri), sahinillo (Siefenbachla seguine), cana
agria {Costus spicatus), apazole
(Chenopodium ambrociodes), jalapa (Ipomea
purgal, wpate (Datura stramaonium), reina de
la noche (Datura arborea), Jobo (Spondias
mombind, laba (Yucca elephantipes), jocote
(Spondias purpurea), jicaro (Crescentia ouje-
te), capitana (Neurolaena lobata), quina
(Chinchona pubescens), quina amarga
(Croton tonduzil), hambre grande (Quassia
amaral}, carao (Cassla grandis), Nauapare o
medicina de brujo (Cassia hisplcula), soajera
(Cassia occidentalis), guapinel (Hymenaes
courbaril), guidcimo (Cuazumia ulmifolia),
guarumo (Secropia peltata), ojo de buey
{(Macuna andreana), oo de venade {Macunz
urens), chirraca (Microsilum balsamum), qui-
tirrisl (Styrax warscewlezii), targud (Croton
possypiifolius), copalchl (Croton niveus) y
muchas otras.

Como se ha explicado en otra pane (Bozzoli
de Wille, 1977, la agricullura de roza sola-
mente para subsistencia - patrén indigena -
no destruye el hibitar; pero si se utiliza para
vender excedentes en el mercado, ¥ en la
cantidad suficiente para alternar en la socie-
dad de consumo - patrén no indigena - esla
agricultura no'es viable.

e pueden citar los trabajos de Rafael Geampo
con plantas y Lesbiat Acufniz con tintes.

Los ejemplos para |os organismos pro-indige-
FIas;

Junta de Proteccidn de las Razas Aborigenes
de la nacidn substituida por la Comision
Macional de Asuntos Indigena 1973 (Ley
$251,1973)

Asociacion Indigena de Costa Rica,

Asociacion Pro-Indigena Guarea.

CEDI (Comité de Estudios de los Derechos
Indigenas).

FONE! (Fondos para la Educacion del
Indigena)

Fundacién Indigena.

Programas especiales de organismos celigio-



sos o de cooperacitn (Proyecios DIDA de |a
Asociacion Cristiana de Jovenes, Caravanas de
Buena Voluntad, ete.).

8. Un ejemnplo es la ASINDIGENA (Asodiacion
Indigena Pablo Presbere), fundada en 1981

9, Uno de los mias notables, el conflicte que s
dio en Talamaca en esta década de los anos
ochentas, que incluye el incendio de la Casa
e 1y Cultura
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