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Resumen. Objetivo. Este articulo identifica los factores asociados con el consumo de marihuana entre estudi-
antes de una universidad publica en Medellin, Colombia. Método. Para lograrlo, se propone un estudio trans-
versal analitico realizado en una muestra de 469 estudiantes universitarios seleccionados mediante muestreo
probabilistico estratificado. Se utilizaron instrumentos validados como el APGAR Familiar, el Test de Zung para
depresion y ansiedad, y el CIDI Il para evaluar el consumo de sustancias. Los datos fueron recolectados de
manera presencial y analizados mediante regresién logistica para identificar factores asociados. Resultados. El
consumo de marihuana alguna vez en la vida fue del 29.2%, y el consumo reciente fue del 9.4%. Los factores
asociados incluyeron ser hombre, estar en semestres intermedios, presentar disfuncién familiar moderada y
consumir otras sustancias como cigarrillos y alcohol.

Palabras clave. Consumo de marihuana, estudiantes universitarios, ansiedad, depresién, tabaco

Abstract. Objective. This paper identifies factors associated with marijuana use among students at a public
university in Medellin, Colombia. Method. To achieve this, it is proposed an analytical cross-sectional study was
conducted in a sample of 469 university students selected through stratified probabilistic sampling. Validated
instruments were used, including the Family APGAR, the Zung Self-Rating Depression and Anxiety Scales, and
the CIDI Il to assess substance use. Data were collected in person and analyzed using logistic regression to
identify associated factors. Results. Lifetime marijuana use was 29.2%, and recent use was 9.4%. The associated
factors included being male, being enrolled in intermediate semesters, moderate family dysfunction, and the
use of other substances, such as tobacco and alcohol.

Keywords. Marijuana use, university students, anxiety, depression, tobacco

Esta obra est4 bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 Internacional.


http://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades
https://orcid.org/0000-0002-1339-012X
https://orcid.org/0009-0009-5218-2647
https://archivo.revistas.ucr.ac.cr//index.php/actualidades
https://orcid.org/0000-0002-1868-7096
https://orcid.org/0000-0001-5134-9294

. Actualidades
enPsicologia

Consumo de marihuana en universitarios de Colombia

Introduccion

El cannabis, cominmente denominado mari-
huana, es la sustancia psicoactiva ilicita de mayor
consumo a nivel mundial. Su principal componente
psicoactivo es el delta-9-tetrahidrocannabinol —
THC—, responsable de gran parte de sus efectos
sobre el sistema nervioso central. De acuerdo con
el Informe Mundial sobre las Drogas 2025 de la Ofi-
cina de las Naciones Unidas contra la Droga vy el
Delito, en 2023 cerca de 316 millones de personas
consumieron alguna droga, excluyendo alcohol y
tabaco. En ese contexto, el cannabis continuo sien-
do la sustancia ilicita mas utilizada, con aproxima-
damente 244 millones de personas consumidoras
en el mundo (United Nations Office on Drugs and
Crime, 2025). Este fendmeno ha adquirido especial
relevancia en poblacion joven, particularmente en
estudiantes universitarios, debido a que esta etapa
del curso de vida se caracteriza por mayores niveles
de autonomia, exposicion a nuevos contextos so-
ciales, presion académica, cambios en las redes de
apoyo y mayor disponibilidad o aceptacion social
de algunas sustancias.

En América Latina, el consumo de THC entre es-
tudiantes universitarios es comun. En 2019, la Orga-
nizacion de los Estados Americanos (OEA), reportd
que el consumo de marihuana era de un 20% en es-
tudiantes universitarios (Ministerio de Justicia y del
Derecho, 2019). En Colombia, por ejemplo, estudios
previos han mostrado prevalencias relevantes de
consumo en poblacién universitaria, mientras que
investigaciones desarrolladas en otros paises lati-
noamericanos han descrito asociaciones con sexo,
edad, convivencia, consumo de alcohol y tabaco,
sintomas emocionales, percepcion de disponibili-
dad y actitudes frente al consumo. Esta evidencia
indica que el consumo de marihuana no puede
entenderse como un fendbmeno homogéneo en
la region, sino como una conducta modulada por
condiciones sociales, culturales, institucionales vy
normativas propias de cada pais (Hynes et al., 2015;
Sanz-Peérez et al., 2026; Zurita-Aguilar et al., 2022).

La informacion mas reciente en Colombia mues-
tra que el consumo de marihuana en estudiantes
universitarios es considerado un fenémeno relevan-
te. El Estudio Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Poblacion Universitaria Colombia
2023 reportd que la marihuana fue la sustancia ilicita
de mayor consumo en esta poblacion. Se identifico
prevalencia de vida de 32.25 %; prevalencia de Ulti-
mo afo de 26.69 % y prevalencia de Ultimo mes de
12.39 % (Ministerio de Justicia y del Derecho & Ob-
servatorio de Drogas de Colombia, 2023). Las cifras
sugieren la normalizacion del consumo de esta sus-
tancia entre personas jovenes, a pesar de las cam-
pafias y esfuerzos para reducir su acceso y uso. La
transicion a la vida universitaria, caracterizada por el
incremento de responsabilidades, el acceso a nuevas
libertades y la presion académica, puede propiciar
un entorno donde los jévenes experimenten con di-
versas sustancias, incluyendo la marihuana.

El consumo entre estudiantes universitarios es es-
pecialmente preocupante, ya que la exposicion a los
efectos psicoactivos del tetrahidrocannabinol (THC)
puede tener consecuencias a largo plazo, afectando
funciones cognitivas clave como la memoria, la toma
de decisiones y la capacidad de aprendizaje. Estudios
han mostrado que los estudiantes que consumen
marihuana con regularidad presentan menor capa-
cidad para retener informacion y resolver problemas
complejos, destrezas significativas en el entorno uni-
versitario. Ademas, el consumo de marihuana pue-
de causar problemas de coordinacion y alteraciones
en la percepcion del tiempo. Esto no solo impacta la
vida académica, sino también las actividades diarias
de los estudiantes (De Faria et al.,, 2021; National Ins-
titute on Drug Abuse, 2024; Pérez et al., 2023; Smart
& Pacula, 2019).

Para orientar el analisis de este problema, el
presente estudio se fundamenta en el modelo
ecolégico de las adicciones, el cual plantea que
el consumo de sustancias psicoactivas es el resul-
tado de la interaccién entre multiples niveles de
determinacion. Desde esta perspectiva, el consu-
mo de marihuana puede explicarse por a) factores

Actualidades en Psicologia, 40(140), 2026.

INICIO METODO RESULTADOS DISCUSION REFERENCIAS



https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades

. Actualidades
enPsicologia

Consumo de marihuana en universitarios de Colombia

individuales, como la edad, el sexo, la percepcion
de riesgo, los sintomas emocionales o las expe-
riencias previas de consumo; factores familiares,
como la funcionalidad familiar, el apoyo social y
las dindmicas de convivencia; b) factores relacio-
nales y académicos, como la influencia de pares, la
presion social, el estrés universitario y la adapta-
cion a la vida académica; c) y factores relacionados
con la salud mental, tal como sintomas, depresi-
VOS, ansiosos o pensamientos, suicidas (Bronfen-
brenner, 1979; Connell et al., 2010). Este enfoque
resulta pertinente porque permite comprender el
consumo de marihuana como una conducta mul-
ticausal y prevenible, cuya ocurrencia no depende
exclusivamente de decisiones individuales, sino de
condiciones sociales, familiares, mentales e institu-
cionales que pueden ser intervenidas.

La evidencia disponible en América Latina ha
mostrado que el consumo de cannabis en estudian-
tes universitarios se asocia con factores sociodemo-
graficos, psicosociales y de salud mental. Estudios
desarrollados en paises de la region han reportado
diferencias segun sexo, edad, tipo de convivencia,
funcionalidad familiar, consumo de alcohol y taba-
co, sintomas depresivos, ansiedad, riesgo suicida y
percepcion de disponibilidad de la sustancia (Hynes
et al., 2015). Asimismo, investigaciones recientes en
poblacion universitaria latinoamericana han sefia-
lado que el cannabis suele presentarse dentro de
patrones de policonsumo, especialmente con alco-
hol y tabaco, lo que incrementa la complejidad del
fendmeno y exige abordajes preventivos mas inte-
grales (Sanz-Pérez et al., 2026; Son et al., 2025; Zu-
rita-Aguilar et al,, 2022). En este sentido, la inclusion
de antecedentes regionales permite reconocer que,
aunque existen tendencias compartidas en America
Latina, cada pais y cada institucion universitaria pre-
sentan particularidades sociales, culturales y acade-
micas que deben ser estudiadas con datos locales.

En Colombia, la informacion disponible sobre
los factores asociados con el consumo de mari-
huana en estudiantes universitarios es limitada.
Esto representa un desafio para comprender y

enfrentar este problema en el contexto nacional.
Los estudios previos han mostrado prevalencias
relevantes de consumo en poblacién universita-
ria (Campuzano et al., 2025; Cérdoba-Paz et al.,
2017; Martinez-Torres et al., 2022; Martinez-Torres
et al., 2016). Si bien se han realizado estudios en
otros paises que exploran los factores sociales, fa-
miliares y académicos influyentes en el consumo
de marihuana (Burlaka et al., 2024; Houvessou et
al., 2020; Kabbash et al., 2022; Salgado Garcia et
al., 2020; Schwarzbold et al., 2020), la realidad co-
lombiana presenta particularidades que deben ser
abordadas con datos locales. La falta de investiga-
cién detallada en instituciones universitarias publi-
cas dificulta la generacion de politicas preventivas
y programas de intervencién que respondan ade-
cuadamente a las necesidades de esta poblaciéon
estudiantil. Dado el contexto de aceptacion social
creciente y los cambios normativos en torno a la
marihuana, es crucial que los estudios se adapten
al entorno universitario colombiano para ofrecer
una vision clara y actualizada del problema.

En consecuencia, este estudio se plante¢ la si-
guiente pregunta de investigacion: jcuales son los
factores sociodemograficos, familiares, académi-
cos, psicosociales y de salud mental asociados con
el consumo de marihuana en estudiantes de una
universidad publica de Medellin, Colombia? Como
hipdtesis de trabajo, se plantea que el consumo de
marihuana en estudiantes universitarios se asocia
con una mayor exposicion a factores de vulnerabi-
lidad individual y contextual, tales como sintomas
de ansiedad o depresioén, riesgo suicida, disfuncio-
nalidad familiar, consumo de otras sustancias psi-
coactivas y condiciones propias de la vida universi-
taria. Por tanto, el objetivo del presente estudio fue
identificar los factores asociados con el consumo de
marihuana en estudiantes de una universidad pu-
blica de Medellin, Colombia, desde una perspecti-
va epidemioldgica orientada a la identificacion de
condiciones prevenibles y potencialmente interve-
nibles en el contexto universitario.
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Método

Se realizd un estudio de corte transversal ana-
litico con el propésito de investigar los factores
asociados con el consumo de marihuana entre es-
tudiantes universitarios de una universidad publica
en Medellin, Antioquia, Colombia. Los participantes
fueron personas estudiantes matriculadas en pro-
gramas de pregrado de una universidad publica de
Medellin, Colombia. durante El periodo académico
en el que se realizéd la recoleccion de la informa-
cion fue el primer semestre de 2024. Se incluyeron
estudiantes mayores de edad, pertenecientes a las
diferentes facultades de la instituciéon, que acepta-
ron participar voluntariamente en el estudio me-
diante la firma del consentimiento informado. No
se consideraron estudiantes visitantes, de intercam-
bio académico o aquellos que no se encontraban
matriculados formalmente en la institucion durante
el periodo de estudio, dado que no hacian parte del
objeto de estudio: la poblacién universitaria regular.

Participantes

La seleccion de los estudiantes se realizé median-
te un muestreo probabilistico estratificado, toman-
do como estratos las facultades de la universidad.
Inicialmente, se obtuvo el listado institucional de
estudiantes matriculados en los programas de pre-
grado durante el periodo académico del estudio, el
cual constituyd el marco muestral. Posteriormente,
se identificd el nimero total de estudiantes por fa-
cultad y se calculo el tamafio de muestra requerido
para cada estrato de manera proporcional al peso
que cada facultad tenia dentro de la poblacion uni-
versitaria total. Una vez definido el nUmero de es-
tudiantes a seleccionar en cada facultad, se realizd
la seleccion aleatoria de los participantes dentro de
cada estrato, garantizando que todas las facultades
estuvieran representadas en la muestra final.

Para calcular el tamafio de la muestra necesario
para este estudio, se establecié que correspondia
un a un estudio de corte transversal, donde se des-
conocia la prevalencia institucional del consumo

de marihuana entre una poblacion de 13 000 es-
tudiantes. Es por eso que se optd por utilizar una
prevalencia esperada del 50%. Este valor se eligio
para maximizar la variabilidad, lo cual es comun en
situaciones donde la prevalencia real es descono-
cida. Se establecid un nivel de confianza del 95%,
correspondiente a un valor Z de 1.96, y un margen
de error del 5%. Utilizando la formula ajustada para
poblaciones finitas, el calculo inicial indicd que se
requerian aproximadamente 373 participantes para
obtener resultados representativos y precisos. Ade-
mas, se implementd un sobre muestreo del 20%
para compensar posibles pérdidas o sesgos, incre-
mentando el tamafio final de la muestra a apro-
ximadamente 448 participantes. Este enfoque no
solo garantiza la representatividad de los resulta-
dos, sino que también asegura que el estudio pue-
da reflejar efectivamente la variabilidad dentro de la
poblacion estudiantil y proporcionar estimaciones
confiables sobre el consumo de marihuana.

Variables de interés

Se evaluaron diversas variables sociodemografi-
cas de las personas estudiantes. Las variables iden-
tificadas fueron 1) sexo, categorizado en masculino
y femenino; 2) sitio de residencia; 3) estado civil, cla-
sificado en soltero, casado o en unién libre; 4) ocu-
pacion laboral, dividiéndose en personas dedicadas
exclusivamente al estudio, o bien, estudiantes-tra-
bajadoras; 5) facultad en la que estudian y 6) nivel
socioecondmico, o para el caso colombiano estrato
socioecondmico, autorreportado de la vivienda de
residencia por parte de las personas estudiante. En
Colombia, la categoria 6 se entiende como una cla-
sificacion oficial de los inmuebles residenciales en
seis niveles, utilizada principalmente para el cobro
diferencial de servicios publicos domiciliarios y la
asignacion de subsidios y contribuciones. Dicha ca-
tegorizacion estratificada constituye una aproxima-
cion contextual a las condiciones socioecondmicas
del hogar y no una medicion directa del ingreso
individual o familiar (Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica, 2020).

Actualidades en Psicologia, 40(140), 2026.

INICIO METODO RESULTADOS DISCUSION REFERENCIAS



https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades

' Actualidades
enPsicologia

Consumo de marihuana en universitarios de Colombia

Instrumentos

En este estudio se emplearon varios instrumen-
tos estandarizados para recolectar la informacion
necesaria para evaluar la funcionalidad familiar, la
salud mental y el consumo de sustancias psicoac-
tivas. En primer lugar, la funcionalidad familiar se
evalué mediante el APGAR Familiar. Este instrumen-
to valora cinco dimensiones del funcionamiento fa-
miliar: adaptacién, participacion, crecimiento, afec-
to y resolucién. Cada item se califica mediante una
escala tipo Likert y el puntaje total oscila entre 0 y
20 puntos. Para su interpretacion, se clasifico la fun-
cionalidad familiar como normal entre 17 y 20 pun-
tos, disfuncion leve entre 13 y 16, disfuncion mode-
rada entre 10 y 12 y disfuncion severa con puntajes
iguales o inferiores a 9.

En segundo lugar, los sintomas depresivos se
evaluaron mediante la Escala de Depresion de
Zung. Este instrumento de tamizacion, compues-
to por 20 items, explora manifestaciones afectivas,
cognitivas y somaticas relacionadas con depresion.
El puntaje bruto se transforma en una escala de 25
a 100 puntos. Para este estudio, los puntajes entre
25y 49 se interpretaron como ausencia de depre-
sion, entre 50 y 59 como depresion leve, entre 60 y
69 como depresion moderada y puntajes iguales o
superiores a 70 como depresion severa. En estudios
de validacion en Colombia, esta escala ha mostrado
adecuada consistencia interna, con alfa de Cron-
bach de 0.875, sensibilidad de 0.96, especificidad
de 0.71, indice kappa de 0.441y area bajo la curva
ROC de 0.86 para un punto de corte de 50 (Cam-
po-Arias et al., 2005; Diaz et al., 2005; Zung, 1965).

En tercer lugar, los sintomas de ansiedad se mi-
dieron mediante la Escala de Ansiedad de Zung. Este
instrumento se conforma por 20 items que evallan
sintomas psicolégicos y somaticos de ansiedad. El
puntaje global se transforma a una escala de 25 a 100
puntos. Se considerd presencia de ansiedad a partir
de 45 puntos y se clasifico su severidad como ausen-
cia de ansiedad entre 24 y 44 puntos, ansiedad leve
entre 45 y 64, ansiedad moderada entre 65y 74, y
ansiedad grave entre 75 y 100 puntos. Esta escala ha

reportado buena fiabilidad, con alfa de Cronbach de
0.80y correlacion interna de 0.913 en estudios previos
(Cardona-Arias et al.,, 2015; Khoshaim et al., 2020)

Por ultimo, el riesgo suicida se evalué mediante
la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, compuesta
por 26 items con respuesta dicotomica. Cada res-
puesta afirmativa suma un punto, con un puntaje
total entre Oy 26. Para el analisis, los puntajes entre
0y 8 se clasificaron como bajo riesgo, mientras que
valores superiores a 8 indicaron presencia de riesgo
suicida. Esta escala ha mostrado adecuada capaci-
dad de tamizacion, con sensibilidad y especificidad
cercanas al 68%, y una consistencia interna repor-
tada mediante alfa de Cronbach de 0.80 (Plutchik et
al., 1989; Suarez-Colorado et al., 2019).

El consumo de marihuana y de otras sustancias
psicoactivas se indagd a partir del instrumento em-
pleado en el Sistema Interamericano de Datos Uni-
formes sobre Drogas SIDUC y del CIDI I, adaptado
para encuestas en estudiantes universitarios (Minis-
terio de Justicia y del Derecho & Observatorio de
Drogas de Colombia, 2022). Este instrumento permi-
ti6 explorar el consumo de marihuana, tabaco, be-
bidas alcohdlicas, tranquilizantes tipo benzodiaze-
pinas, cocaina, éxtasis, 2-CB, inhalantes, heroina,
fentanilo y LSD. Para el anélisis, el consumo de ma-
rihuana se clasificd inicialmente en consumidores y
no consumidores. Se consideraron personas no con-
sumidoras quienes nunca habian usado marihuana
y consumidoras quienes reportaron haberla usado
alguna vez en su vida. Dentro de las personas consu-
midoras, se diferencid el consumo reciente, definido
como consumo en el Ultimo mes o menos, y el con-
sumo pasado, correspondiente a quienes reportaron
un Ultimo consumo superior a un mes.

La variable dependiente fue el consumo de ma-
rihuana alguna vez en la vida, definida como el
reporte de haber consumido marihuana al menos
una vez, independientemente de la edad de inicio,
frecuencia o tiempo transcurrido desde el ultimo
consumo. Para el andlisis, esta variable se operacio-
nalizé de forma dicotomica: si consumio alguna vez
en la vida/no consumié nunca.
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Recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos, se implementd un
plan organizado en el cual se conformaron grupos
de trabajo, quienes se dividieron en tres jornadas de
recoleccion: delas6a 12 h,de 12 a18 hy de 18 a 22
h. Esto permitié cubrir todas las franjas horarias de las
actividades académicas de la institucion y garantizar
que se alcanzaran a todas las personas estudiantes
seleccionados a través del muestreo probabilistico.
Durante estas jornadas, los grupos de trabajo visitaron
los salones que habian sido seleccionados aleatoria-
mente en el muestreo, asegurando que cada grupo
tuviera la oportunidad de participar en el estudio.

Adicionalmente, se llevaron a cabo jornadas de
sensibilizacion en los salones seleccionados, don-
de se explicaba a los estudiantes la importancia del
estudio y se coordinaba con ellos la hora mas con-
veniente para la visita y aplicacion del cuestionario.
Para facilitar este proceso, se gestiond un aval insti-
tucional que autorizaba la recoleccién de datos den-
tro de los espacios académicos y aseguraba el apoyo
de los docentes en la implementacion del estudio.

La recoleccion de datos se realizd de manera
presencial, utilizando un instrumento digital im-
plementado a través de Google Forms. Ademas,
cada sesion de aplicacion de encuestas conto con
el acompafiamiento de un psicélogo, cuyo rol era
brindar soporte emocional a los estudiantes en
caso de que surgieran situaciones de malestar o in-
comodidad, especialmente al responder preguntas
relacionadas con la salud mental y el riesgo suicida.

Analisis de la informacion

Para las variables cualitativas, se calcularon fre-
cuencias absolutas y proporciones. En el caso de
las variables cuantitativas, se calcularon medidas de
tendencia central y dispersion, incluyendo el pro-
medio, la mediana, la desviacion estandar y el ran-
go intercuartilico (RIQ).

Para evaluar las posibles asociaciones entre las
variables independientes y el consumo de marihua-
na, definido como haber consumido alguna vez en
la vida, se utilizd un modelo de regresién logistica,

aplicado mediante el método Enter. Para la inclu-
sién de variables en el modelo, se utilizé, por un
lado, el criterio epidemiolégico, que selecciond va-
riables de acuerdo con su relevancia en la literatura
y el contexto del estudio; y por otro lado, el criterio
de plausibilidad biolégica, considerando aquellas
variables que tenian una justificacion bioldgica o fi-
sioldgica plausible en relacion con el consumo de
marihuana. Adicionalmente, se evalud el ajuste del
modelo mediante la prueba de razdon de verosimili-
tud. Para asegurar que no existieran problemas de
colinealidad entre las variables incluidas en el mo-
delo, se utilizo el factor de inflacion de varianza (VIF)
y la tolerancia como indicadores de colinealidad.

Consideraciones éticas

El presente estudio fue aprobado por el Comité
de Etica Institucional del Tecnolégico de Antioquia
de conformidad con la normativa colombiana, es-
pecificamente la Resolucion 8430 de 1993 del Mi-
nisterio de Salud, que regula la investigacion en
salud. De acuerdo con esta normativa, el estudio
fue clasificado como de riesgo minimo, dado que
se incluyeron preguntas que pueden afectar la es-
fera mental y personal de los participantes. Asimis-
mo, se cumplid con la Ley 1581 de 2012, conocida
como la Ley de Proteccion de Datos Personales y
el Decreto 1377 de 2013, que establecen los linea-
mientos para el manejo seguro, almacenamiento
y confidencialidad de la informacion personal. La
informacion recolectada fue tratada de manera
anonima, almacenada bajo medidas de seguridad
y utilizada exclusivamente para los fines del pro-
yecto. Ademas, se aplicd un consentimiento infor-
mado en el cual se explicaron los objetivos, pro-
cedimientos, beneficios y posibles inconvenientes
del estudio. Asimismo, se aseguro la participacion
voluntaria de las personas participantes y la pro-
teccion de su privacidad y derechos.

Resultados

La poblacién del estudio estuvo compuesta mayo-
ritariamente por mujeres (62.2%). En cuanto al estado
civil, el 88.1% de los participantes eran solteros o no
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tenian una pareja estable. La mayoria de los estudian-
tes residia en Medellin (78.0%), seguido por un 18.3%
que vivia en el area metropolitana. Un 53.5% de los
participantes habia vivido en su barrio actual por lo
menos de cinco afos. En cuanto a la facultad, el 34.3%
pertenecia a la Facultad de Derecho y Ciencias Foren-
ses, el 27.7% a Ciencias Econdmicas y Administrativas,
el 26.0% a Ingenieria, y el 11.9% a Educacion y Cien-
cias Sociales. Finalmente, en relacién con semestre en
estudio, la mayoria (64.1%) se encontraba en los pri-
meros tres semestres, el 5.9% en los semestres cuarto
al sexto, y el 30.0% en los ultimos semestres de su
carrera. Todo lo anterior se sistematiza en la Tabla 1.
Se encontro que el 64.2% de las personas estu-
diantes presentaba algun grado de disfuncion fami-
liar. Al detallar estos resultados, se observo que el

32.4% tenia disfuncion familiar leve, el 16.0% disfun-
cion moderada y el 15.8% disfuncion severa. En cuan-
to a los niveles de depresion el 68.0% de los partici-
pantes mostro signos de depresion. Especificamente,
el 29.2% tenia depresion leve, el 22.8% depresion
moderada y el 16,0% depresion severa. Respecto a
la ansiedad el 34.3% de los estudiantes presentaba
ansiedad. Al categorizar los niveles de ansiedad, se
identificé que el 30.5% tenia ansiedad minima y el
3.8% ansiedad severa. Finalmente, se evidencid que
el riesgo suicida, fue del 54.2% de los participantes
mostrd algun riesgo vy la ideacion suicida estuvo pre-
sente en el 30.7% de los estudiantes. La informacién
antes descrita se organiza en la Tabla 2.

En cuanto al consumo de sustancias entre los es-
tudiantes, el 29.2% reportd haber consumido mari-

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y académicas de las personas
estudiantes universitarias participantes en el estudio (2024)

Variable Categoria de la variable n %
Sexo Mujer 291 62.2
Hombre 177 37.8
Estado civil Soltero o sin pareja estable 413 88.1
Casado o union libre 56 1.9
Estrato socioecondmico de la vivienda Estrato uno y dos 294 62.7
Estrato mayor del 3 175 37.3
Sitio de residencia Medellin 366  78.0
Area metropolitana 86 18.3
Fuera del area metropolitana 17 3.6
En este barrio he vivido Hace mas de cinco afios o toda la vida 218 46.5
Menos de cinco afios o Reciente 251 53.5
Facultad a la que pertenece Facultad Ciencias Econdmicas y Administrativas 130 27.7
Facultad de Derecho y Ciencias Forenses 161 343
Facultad de Ingenieria 122 26.0
Facultad de Educacion y Ciencias Sociales 56 1.9
Semestre actual Primeros tres semestres 239 64.1
Cuarto al sexto semestre 22 59
Ultimos semestres 12 30
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huana alguna vez en su vida. Del total de consumido-
res, el 9.4% habia consumido marihuana de manera
reciente (en el ultimo mes) y el 19.8% habia sido un
consumo pasado (hace méas de un mes). Adicional-
mente, con el consumo de otras sustancias, el 26.0%
de los estudiantes habia fumado cigarrillos y el 68.7%
habia consumido bebidas alcohdlicas. El 13.0% de los
estudiantes reportd haber consumido tranquilizantes
0 benzodiazepinas, mientras que el 5.3% menciono
haber consumido cocaina. Los inhalables, éxtasis, he-
roina, fentanilo, tussy (2-CB), y LSD fueron consumi-
dos en menor proporcion. Véase Tabla 3.

El analisis multivariado realizado mediante regre-
sion logistica reveld varios factores explicativos signi-
ficativos del consumo de marihuana alguna vez en la
vida entre los estudiantes universitarios. Ser hombre

estuvo cerca de ser un predictor significativo, con una
OR de 1.8 (IC 95%: 0.9-3.4, p=.08), lo que sugiere una
posible tendencia hacia un mayor consumo de mari-
huana en hombres. Los estudiantes que se encontra-
ban en el cuarto al sexto semestre mostraron una OR
de 3.6 (IC 95%: 1.0-12.1, p=.043), lo que indica que
tenian una probabilidad significativamente mayor de
consumir marihuana en comparacion con aquellos
en los primeros tres semestres. La disfuncion familiar
moderada mostrd una tendencia hacia el consumo
de marihuana con una OR de 2.2 (/C 95%: 0.9-5.4, p=
.88). Véase Tabla 4.

En cuanto a las variables relacionadas con el
consumo de sustancias, los estudiantes que repor-
taron consumo reciente de tabaco tuvieron una
OR de 9.3 (IC 95%: 2.8-30.3, p<.001) y aquellos con

Tabla 2. Caracteristicas familiares y de salud mental de las personas
estudiantes universitarios participantes en el estudio (2024)

Variable Categoria de la variable n %
Apgar familiar categorizado Buena funcionalidad familiar 168 358
Disfuncién familiar Leve 152 32.4
Disfuncion familiar moderada 75 16.0
Disfuncién familiar severa 74 15,8
Test de Zung para depresion categorizado Sin depresiéon 150 320
Depresion leve 137 29.2
Depresion moderada 107 22.8
Depresion severa 75 16.0
Test de Zung para ansiedad categorizado Dentro de limites normales 308 657
Ansiedad minima 143 30.5
Ansiedad severa 18 3.8
Riesgo suicida Sin riesgo 215 45.8
Con riesgo 254 542
Ideacion suicida Si 144 307
No 325 693
Semestre actual Primeros tres semestres 239 64.1
Cuarto al sexto semestre 22 59
Ultimos semestres 12 30
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Tabla 3. Caracterizacion del consumo de sustancias psicoactivas en las personas
estudiantes universitarias participantes en el estudio (2024)

Variable Categoria de la variable n %
Consumo de marihuana No consume 332 708
Ha consumido 137 29.2
Forma de consumo de marihuana No consume 332 708
Consumo reciente 44 94
Consumo pasado 93 19.8
Consumo de cigarrillo Ha consumido 122 26.0
No consume 347 74.0
Forma de consumo de cigarrillo No consume 347 740
Consumo reciente 29 6.2
Consumo pasado 93 19.8
Consumo de bebidas alcohdlicas No consume 147 313
Ha consumido 322 687
Forma de consumo de bebidas alcohdlicas No consume 147 31.3
Consumo reciente 230 490
Consumo pasado 92 19.6
Consumo de tranquilizantes-benzodiazepinas No consume 408 87.0
Ha consumido 61 13.0
Forma de consumo de tranquilizantes-benzodiazepinas  No consume 408 87.0
Consumo reciente 23 49
Consumo pasado 38 8.1
Consumo tussy (2-CB) No consume 430 91.7
Ha consumido 39 8.3
Consumo LSD No consume 441 94.0
Ha consumido 28 6.0
Consumo de cocaina No consume 444 947
Ha consumido 25 53
Consumo éxtasis No consume 446 951
Ha consumido 23 9
Consumo inhalables (pegante, gasolina, etc.) No consume 455 970
Ha consumido 14 3.0
Consumo fentanilo No consume 460 981
Ha consumido 9 1.9
Consumo heroina No consume 462 98.5
Ha consumido 7 1.5
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Tabla 4. Factores asociados al consumo de marihuana en personas estudiantes

de una universidad publica en Medellin, Colombia (2024)

Variable OR Cl 95% Valor de p
LI LS

Ser hombre 1.8 0.9 34 0.08

Cuarto al sexto semestre comparado primeros tres 3.6 1.0 12.1 0.043

semestres

Disfuncion familiar moderada comparado con buena 2.2 0.9 54 0.088

funcionalidad familiar

Consumo reciente comparado con no consume tabaco 9.3 2.8 30.3 <0.001

Consumo pasado comparado con no consume tabaco 5.0 2.4 10.0 <0.001

Consumo reciente comparado con no consume bebidas 28.0 3.7 213.5 0.001

alcohdlicas

Consumo pasado comparado con no consume bebidas  16.1 2.0 129.8 0.009

alcohdlicas

Consumo reciente comparado con consume tranquili- 4.9 1.4 17.2 0.013

zantes (benzodiazepinas)

Consumo pasado comparado con consume tranquili- 54 1.9 15.2 0.002

zantes (benzodiazepinas)

Ha consumido comparado con no consume tussy (2- 10.7 33 351 <0.001

CB)

Nota. R?* de Nagelkerke 58.3%

consumo pasado una OR de 5.0 (IC 95%: 2.4-10.0,
p<.001), lo que refleja una fuerte asociacion entre el
consumo de cigarrillos y el consumo de marihuana.
El consumo reciente de bebidas alcohdlicas mos-
tr6 una OR de 28.0 (/C 95%: 3.7-213.5, p=.001), y el
consumo pasado una OR de 16.1 (/C 95%: 2.0-129.8,
p=.009), lo que sugiere que el consumo de alcohol
también esta altamente relacionado con el consu-
mo de marihuana. Para los tranquilizantes (benzo-
diazepinas), el consumo reciente presentd una OR
de 4.9 (IC 95%: 1.4-17.2, p=.013), mientras que el
consumo pasado tuvo una OR de 5.4 (/C 95%: 1.9-
15.2, p=.002). Finalmente, el consumo de tussy (2-
CB) se asocié significativamente con el consumo de
marihuana, con una OR de 10.7 (/C 95%: 3.3-35.1,

p<.0017). El R? de Nagelkerke, que fue del 58.3%, in-
dica que el modelo de regresion logistica explica
el 58.3% de la variabilidad en el consumo de mari-
huana entre los estudiantes. Lo expuesto la Tabla 4
lo sistematiza.

Discusion

En el presente estudio, se encontrd que el 29.2%
de los estudiantes universitarios habia consumido
marihuana alguna vez en su vida, porcentaje que
coincide con los resultados obtenidos en Suiza por
Gaume y otros (2024). Sin embargo, esta preva-
lencia fue superior a la reportada en otros paises,

como Ucrania (Burlaka et al., 2024), Marruecos (Es-
sadi et al., 2024), Etiopia (Wubetu et al., 2020), Egip-
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to (Kabbash et al., 2022) y Nepal (Kushwaha et al,,
2019), asi como en algunos estudios realizados en
Colombia (Cérdoba-Paz et al., 2017; Martinez-To-
rres et al.,, 2022). Estas diferencias podrian explicar-
se por factores culturales, normativos y contextua-
les que varian entre paises, incluyendo el acceso
a la sustancia, la regulacion, la disponibilidad y la
percepcion social frente al consumo de marihuana.
Por otro lado, la prevalencia encontrada en este es-
tudio fue inferior a la reportada en investigaciones
de paises como Estados Unidos (Salgado Garcia et
al., 2020), Brasil (Houvessou et al., 2020) y Uganda
(Wesonga et al., 2021), contextos en los que se han
descrito prevalencias mas altas de consumo, posi-
blemente debido a politicas de mayor permisividad
0 un entorno social mas favorable al uso recreativo
de esta sustancia.

La prevalencia de consumo de marihuana en
el Ultimo mes encontrada en este estudio fue del
9.4%, resultado similar al reportado en poblacion
universitaria colombiana (Hynes et al., 2015; Mar-
tinez-Torres et al., 2022). No obstante, esta cifra
fue inferior a la descrita en Brasil (Demenech et al.,
2019), donde el consumo mensual de marihuana
entre estudiantes universitarios es mas elevado. Es-
tas diferencias refuerzan la necesidad de interpretar
las prevalencias de consumo segun las caracteris-
ticas sociales, culturales e institucionales de cada
contexto universitario.

En el estudio actual, ser hombre mostré una ten-
dencia hacia una mayor probabilidad de consumo
de marihuana entre los estudiantes universitario.
Sin embargo, este hallazgo debe interpretarse con
cautela cuando no alcanza significancia estadistica.
Esta tendencia ha sido descrita en multiples estu-
dios a nivel internacional. Investigaciones realizadas
en Brasil (Demenech et al,, 2019; Houvessou et al.,
2020; Schwarzbold et al., 2020), Marruecos (Essa-
di et al., 2024), Estados Unidos (Salgado Garcia et
al., 2020), Egipto (Kabbash et al., 2022; Naguib et
al., 2021) y Colombia (Martinez-Torres et al., 2022;
Martinez-Torres et al., 2016). Factores como la ma-
yor exposicion a contextos de consumo, la presion

de pares y ciertos patrones de socializacion asocia-
dos al género podrian contribuir a estas diferencias.

Los estudiantes con disfuncion familiar modera-
da también mostraron una tendencia hacia un ma-
yor consumo de marihuana, hallazgo que coincide
con investigaciones realizadas en Colombia (Marti-
nez-Torres et al,, 2022) y Egipto (Naguib et al., 2021).
No obstante, al igual que en el caso del sexo, esta
relacion debe interpretarse como una tendencia
cuando el valor de p no alcanza significancia esta-
distica. Desde una perspectiva psicosocial, la menor
cohesién, comunicacion o apoyo familiar podria in-
crementar la vulnerabilidad frente al consumo de
sustancias, especialmente en jovenes que enfrentan
estrés académico, transicion a la vida universitaria o
dificultades emocionales.

En cuanto a las variables relacionadas con el
consumo de sustancias, las personas estudiantes
que reportaron consumo de tabaco mostraron una
fuerte asociacion con el consumo de marihuana.
Este resultado es consistente con investigaciones
realizadas en Brasil (Demenech et al., 2019), en Sui-
za (Gaume et al,, 2024) y, en Colombia, por Marti-
nez-Torres et al. (2016) en estudiantes de Pamplona,
Norte de Santander. Estos estudios han evidencia-
do resultados similares, al sefialar que el consumo
de tabaco se asocia significativamente con el uso
de marihuana. Esta relacion puede explicarse, en
parte, por patrones de policonsumo, exposicion
compartida a contextos sociales de consumo y ma-
yor disponibilidad de sustancias entre pares.

El consumo reciente de bebidas alcohdlicas
también mostrd relacion con el consumo de ma-
rihuana, hallazgo que coincide con los resultados
observados en estudios realizados en Suiza (Gau-
me et al., 2024) y Brasil (Schwarzbold et al., 2020).
Esta asociacion puede explicarse por la similitud de
los contextos sociales en los que ambas sustancias
son consumidas, por ejemplo, fiestas, reuniones en-
tre pares y espacios recreativos, donde el acceso al
alcohol y a la marihuana puede ser mas frecuente.
Ademas, el consumo de alcohol puede disminuir
las inhibiciones y aumentar la disposicién a expe-
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rimentar con otras sustancias, lo que fortalece el
vinculo entre ambas conductas.

A nivel internacional, el uso concomitante de
benzodiazepinas y marihuana se ha asociado con
factores de vulnerabilidad emocional y psicologica,
como el manejo del estrés y la ansiedad en la po-
blacion estudiantil. En Bogota (Garzon Ruiz et al.,
2024) encontraron que el uso de estas sustancias
era comun entre estudiantes de enfermeria que
enfrentaban altos niveles de presion académica y
emocional. Este hallazgo permite considerar que el
consumo de marihuana en estudiantes universita-
rios puede formar parte de patrones mas amplios
de afrontamiento emocional y policonsumo.

En este estudio, el consumo de tussy (2-CB) se
asocio significativamente con el consumo de mari-
huana, lo que sugiere una relacion entre el uso de
estas sustancias en estudiantes universitarios. Este
hallazgo es consistente con lo reportado por Gar-
zon Ruiz y otros (2024) en estudiantes de enfer-
meria de una institucion privada en Bogota, donde
se evidencio que los usuarios de tussy presenta-
ban mayor probabilidad de consumir marihuana.
Este resultado refuerza la necesidad de abordar el
consumo de cannabis dentro de estrategias mas
amplias de prevenciéon del policonsumo (Garzon
Ruiz et al.,, 2024).

Es importante reconocer las limitaciones de este
estudio. En primer lugar, su disefio transversal im-
pide establecer relaciones causales o temporales
entre los factores analizados y el consumo de ma-
rihuana. En segundo lugar, la informacion fue reco-
lectada mediante autorreporte, por lo que puede
existir sesgo de memoria o deseabilidad social. Por
esta razon, se recomienda realizar estudios longi-
tudinales que permitan explorar las trayectorias de
consumo y la forma en que los factores sociodemo-
graficos, familiares, emocionales y de policonsumo
interactuan a lo largo del tiempo.

En conjunto, los hallazgos muestran que los fac-
tores asociados al consumo de marihuana en estu-
diantes universitarios son variados y complejos, e
incluyen dimensiones sociodemograficas, familiares

y de consumo de otras sustancias. Esto refuerza la
importancia de abordar el consumo de marihuana
desde una perspectiva multidimensional, orientada
a la identificacion de factores de riesgo y condicio-
nes prevenibles. Los resultados subrayan la nece-
sidad de implementar estrategias de prevencion y
programas de apoyo en el entorno universitario,
especialmente aquellos dirigidos a reducir el consu-
mo de tabaco, alcohol y otras sustancias, asi como
a fortalecer el bienestar emocional y académico de
los estudiantes.
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