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Sobre la presente publicación

En agosto del 2024, se realizó en la Universidad de Costa Rica el Congreso Iberoamericano de Metacognición: 
del Aprendizaje a la Práctica. Dicha actividad fue financiada por la UCREA como parte del proyecto C3348. 
Intervención multicultural en el monitoreo metacognitivo mediante estrategias de aprendizaje para estudiantes de 
diferentes países de habla hispana, del cual fuimos coordinadoras las personas autoras del presente dossier, que 
también es un producto resultante financiado con dichos fondos.

Estamos, por tanto, en deuda con los conferencistas invitados a este congreso: la Dra. Anastasia Efklides (Uni-
versidad Aristóteles de Thesalónica)1, la Dra. Lilian Daset (Universidad Católica del Uruguay)2 y el Dr. Anibal 
Puente (Universidad Complutense de Madrid)3. Muchas de las ideas que se recogen en esta sistematización 
provienen de sus conferencias y, en general, de su trabajo académico y su ejemplo profesional.

1 Su participación se da con la exposición Metacognition from a Self-Regulated Learning (SRL) perspective: Making sense of the 
complexity of metacognitive phenomena. 
2 La conferencia impartida por la Dr. Metacognición y psicoterapia: La unión hace la fuerza.
3 La metalectura, ese arte del saber.
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Delimitación de los constructos
El concepto de metacognición se remonta a 

los artículos seminales de Flavell (1979), aunque 
el interés por los procesos y representaciones del 
segundo orden de nuestra cognición, es decir, la 
cognición sobre la cognición, puede remontarse 
hasta la Grecia Antigua. En el diálogo platónico del 
Alcibíades se alude a la máxima délfica de “Conócete 
a ti mismo” (Platón, 2013). Allí, Sócrates defiende el 
papel del conocimiento de sí y su utilidad práctica 
para aprender a gobernar (Sánchez Castro, 2009).

También los teóricos contemporáneos consideran 
que el estudio de la metacognición tiene mayores 
implicaciones directas en el aprendizaje  que las 
teorías sobre otros constructos postulados por la 
psicología y las ciencias cognitivas.  La razón es que 
los modelos de metacognición están estrechamente 
vinculados con el aprendizaje autorregulado, 
siendo así la autorregulación un proceso volitivo 
para el logro de metas (Carver & Scheier, 1998). 
La metacognición es entendida como un aspecto 
central de la autorregulación dado que esta última 
requiere de la monitorización y el control consciente 
de la cognición (Efklides, 2008).

Flavell (1979) diferencia tres tipos de fenómenos 
metacognitivos que serán relevantes para los 
modelos de aprendizaje autorregulado: el 
conocimiento metacognitivo (CM; conocimiento 
declarativo sobre uno mismo, tareas y estrategias 
de aprendizaje), las habilidades metacognitivas 
(HM; conocimiento procedimental de procesos 
ejecutivos y estrategias para controlar la cognición) 
y las experiencias metacognitivas (EM; experiencias 
que actúan en el procesamiento en línea de las 
tareas).  

Los modelos de aprendizaje autorregulado 
constituyen marcos conceptuales en los que la 
metacognición entra en juego con otros aspectos 
de orden cognitivo, comportamental, emocional y 
motivacional (Panadero, 2017). Entre los modelos 
clásicos (Tinajero et al., 2024), uno de los primeros 
y más influyentes es el de las fases cíclicas de 

Zimmerman (1998), el cual postula un ciclo recursivo 
de tres etapas: previsión, ejecución y autorreflexión.  
Durante la fase de previsión, el modelo postula 
la definición de los objetivos del aprendizaje, el 
análisis de la tarea y la planificación de la estrategia 
a seguir, que involucra la autoeficacia y las creencias 
motivacionales. En la fase de ejecución, se considera 
particularmente importante la monitorización y 
el control metacognitivo sobre las estrategias y 
el manejo de los recursos para resolver la tarea. 
Finalmente, la fase autorreflexiva es posterior a 
la tarea e incluye los juicios de autoevaluación 
y las reacciones de autosatisfacción, aspectos 
necesarios para alimentar subsecuentes instancias 
del ciclo. Otros modelos clásicos de aprendizaje 
autorregulado enfatizan aspectos como la dinámica 
motivacional (Boekaerts, 2007) o la monitorización 
metacognitiva (Winne & Hadwin, 1998). 

Entre los modelos recientes de aprendizaje 
autorregulado, el MASRL (Metacognitive and 
Affective Model of Self-Regulated Learning), 
desarrollado por Efklides (2011, 2018), incluye un 
especial énfasis en el papel de la metacognición. 
Según Tinajero et al. (2024), el MASRL representa, 
con respecto a los modelos clásicos, un paso 
desde lo genérico a lo detallado y situado, desde 
la cognición en frío a la cognición en caliente 
(incorporación de lo afectivo y motivacional) y de lo 
consciente a lo implícito. 

Antes de la formulación del MASRL, Efklides 
(2008) había postulado un modelo multinivel y 
multifacético denominado Modelo Enriquecido 
de la Metacognición (MEM), del cual el MASRL se 
considera una extensión (Panadero, 2017). En este 
modelo del MEM, se incluyen tres niveles: el nivel 
no consciente, el de conciencia personal y el social. 
En cuanto a sus facetas , contempla varios aspectos 
propios de las teorías clásicas de metacognición 
(Flavell, 1979), entre ellos la citada distinción entre el 
CM, HM y EM, y las funciones de monitoreo y control. 

Un aspecto importante del MASRL es el papel 
que adjudica a las experiencias subjetivas de la 
persona (Efklides & Schwartz, 2024), el cual tiene 
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un antecedente en la teoría Neo-Piagetiana 
del desarrollo cognitivo (Demetriou & Efklides, 
1987). En el MASRL, el nivel de persona incluye 
el CM y las HM; los EM, por su parte, se ubican 
en el nivel de Tarea X Persona (Efklides, 2011).  En 
el nivel de persona, se consideran también las 
habilidades individuales, el autoconcepto, las 
representaciones de sí, los afectos, las creencias, 
entre otros. En el nivel Tarea X Persona, por su lado, 
están involucrados otros aspectos relacionados 
con la ejecución en línea de la tarea, los cuales 
contemplan las representaciones, los procesos 
cognitivos y los afectos involucrados con la tarea, 
además del control y el monitoreo metacognitivo 
(regulación) de dichos procesos, de sus afectos y del 
esfuerzo empleado en su resolución. En todo esto, 
estarían presentes las HM desplegadas durante la 
ejecución de la tarea y los EM que colaboran en 
el monitoreo de los procesos correspondientes.

Estructura de la metacognición y 
aprendizaje autorregulado

El hecho de que el MASRL incorpore un análisis 
detallado de las relaciones entre el aprendizaje 
autorregulado, la metacognición y otros aspectos 
involucrados desde los ámbitos de la tarea y de la 
persona permite sistematizar los diferentes campos 
de investigación alrededor de la metacognición.  

Un primer aspecto que puede abordarse en la 
investigación analiza los elementos de la estructura 
interna de la metacognición, los cuales incluyen 
los diferentes niveles y facetas del constructo, en 
particular, en temas como las creencias epistémicas 
y en las EM, como los juicios de aprendizaje, los 
sentimientos de dificultad o confianza, la percepción 
de esfuerzo, entre otros.

Un segundo objeto de interés es el que se 
refiere a los constructos que interaccionan con 
la metacognición en el marco del aprendizaje 
autorregulado: los afectos (Yin et al., 2023), la 
motivación (Miele & Scholer, 2018) y las funciones 
ejecutivas (Follmer & Sperling, 2016; Dörrenbächer-

Ulrich et al., 2024), como la memoria de trabajo, la 
planificación, el control inhibitorio, etc. (Miyake & 
Friedman, 2012; Miyake et al., 2000).  

Esta distinción puede ser entendida como el 
abordaje de los elementos propios de un modelo 
sobre metacognición (internos a la metacognición), 
por un lado, y el de otros elementos y constructos 
que interactúan con la metacognición en el 
contexto del aprendizaje autorregulado (externos 
a la metacognición, pero internos al aprendizaje 
autorregulado). Es claro que la diferenciación entre 
ambos tipos de objetivos puede resultar bastante 
difusa, pero de utilidad para sistematizar los 
aspectos explorados por diversas investigaciones. 
También debe entenderse que una misma 
investigación puede referirse a ambos aspectos y, 
de hecho, resulta de interés encontrar asociaciones 
entre los dos ámbitos. Estas distinciones sirven 
para sistematizar cada uno de los objetivos de una 
investigación más que para referirse a esta como 
un todo.

El artículo de Rhodes et al. (2026), en este dos-
sier, aborda uno de los aspectos propios del pri-
mer tipo (internos): las creencias sobre uno mismo 
y sobre lo que significa ser aprendices efectivos en 
matemáticas. Dentro del marco de los modelos de 
metacognición, este tipo de creencias forman par-
te de las CM. Las personas autoras desarrollaron 
y aportaron evidencia de validez para una escala 
de creencias sobre las matemáticas (Middle School 
Mathematical Beliefs Scales, MMBS) en una mues-
tra de estudiantes de enseñanza media de la costa 
este de los Estados Unidos. Los análisis confirmaron 
una estructura de seis factores: (1) la autoeficacia, 
(2) la mentalidad de crecimiento, (3) la importancia 
asignada a los errores y la persistencia, (4) la im-
portancia asignada a la rapidez o a la profundidad 
de la solución, (5) la utilidad de las experiencias del 
mundo real y (6) la orientación hacia la excelencia.

En relación con el segundo tipo de objetivos, 
Carriquiry et al. (2026) analizan, en este múmero, 
las relaciones entre los constructos involucrados 
en el marco del aprendizaje autorregulado, espe-
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nitivas, las personas autoras sugieren un efecto ne-
gativo de culpar a los otros y un efecto positivo de 
focalizarse en los planes sobre la metacognición.

Por otra parte, Alfaro-Barquero et al. (2026) pro-
ponen un modelo para analizar diferentes variables, 
según nuestra clasificación, de naturaleza tanto 
interna (autoeficacia, juicios y experiencias meta-
cognitivas) como externa con respecto a la meta-
cognición (habilidades matemáticas, desempeño 
académico). 

Los resultados sugieren un efecto inverso de la 
dificultad del ítem, calculada mediante el modelo 
de Rasch, y uno directo de la habilidad y la autoper-
cepción matemática sobre la precisión metacogni-
tiva, esto en juicios prospectivos y retrospectivos de 
desempeño en problemas de matemática. Sin em-
bargo, no se halla efectos entre dicha precisión y el 
rendimiento en tareas de matemática.

A diferencia del resto de los artículos, el trabajo 
de Giuliani y Urquijo (2026) aborda un ámbito labo-
ral como el de la docencia en secundaria para ana-
lizar las relaciones entre el estrés y el afrontamiento, 
las competencias emocionales y la metacognición. 
Las personas autoras encuentran que aquellos que 
muestran mayor consciencia metacognitiva sobre 
la enseñanza tienden a reportar mayores niveles 
de estrés. Este hallazgo resulta contraintuitivo, de 
modo que se discuten en el artículo posibles ex-
plicaciones sobre cómo una mayor reflexión podría 
aumentar la percepción del estrés.  

Tareas, áreas de desempeño y 
poblaciones de estudio

Los artículos incluidos en este dossier analizan 
diferentes tipos de poblaciones: estudiantes de pri-
maria (Carriquiry et al., 2026; Robledo et al., 2026), 
de enseñanza media (Rhodes et al., 2026), universi-
tarios (Abello-Camacho et al., 2026; Alfaro-Barque-
ro et al., 2026; Arias et al., 2026; Gang, 2026; Mu-
rillo-Rendón et al., 2026), personas educadoras de 
secundaria (Giuliani & Urquijo, 2026) y poblaciones 
clínicas (Agost & Cuadro, 2026).

cíficamente el papel de las funciones ejecutivas y 
la flexibilidad cognitiva en la comprensión lectora. 
Las funciones ejecutivas son procesos involucrados 
en el control consciente (Hernández-Campos et al., 
2024), de modo que representan parte importante 
de las herramientas cognitivas que deben ser em-
pleadas por la metacognición.  

En el estudio de Carriquiry et al. (2026), se plan-
tea la hipótesis de que la fluidez lectora actúa como 
mediadora entre las funciones ejecutivas y la com-
prensión lectora. Los resultados fueron parcialmen-
te consistentes con las hipótesis, en tanto encon-
traron asociaciones significativas entre la fluidez 
lectora y las medidas de inteligencia fluida, memo-
ria de trabajo e inhibición, así como un efecto desde 
las funciones ejecutivas (memoria de trabajo) sobre 
la comprensión lectora una vez controlada la inte-
ligencia fluida. Sin embargo, los resultados no apo-
yaron la hipótesis de mediación de la fluidez lectora.

El artículo de Agost y Cuadro (2026), por su lado, 
se ocupa de las funciones ejecutivas. En este caso, 
se quería analizar si las funciones explicaban las 
diferencias entre en la comprensión lectora entre 
personas con dislexia. Los resultados identificaron 
el vocabulario y la memoria de trabajo (dígitos en 
orden inverso) como predictores de una buena 
comprensión lectora.

Otro aspecto que ha sido tratado en el estudio 
del aprendizaje autorregulado es la relación entre 
los afectos y la motivación con la metacognición 
(Efklides & Schwartz, 2024).  En este dossier, Abello 
et al. (2026) identifican mediante un análisis de con-
glomerados cuatro perfiles de motivación: multi-
motivado, motivado intrínsecamente, motivado ex-
trínsecamente y amotivado. Previsiblemente, cada 
uno debería tener consecuencias en las formas en 
que las personas autorregulan su aprendizaje.

En cuanto a los afectos, Arias et al. (2026) repor-
tan, en una muestra de estudiantes universitarios, 
evidencia de que la regulación emocional se asocia 
con la metacognición.  Mediante la aplicación del 
Cuestionario de Regulación Emocional y Cognitiva 
(CERQ-18) y del Inventario de Estrategias Metacog-
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Si se considera la disciplina a la que correspon-
den las tareas analizadas, entre los ámbitos tradi-
cionalmente más abordados están las matemáticas 
(e. g. Efklides & Vlachopoulos, 2012), la compren-
sión o producción de textos (Gutiérrez de Blume & 
Montoya Londoño, 2021; Soto et al, 2019; Puente et 
al., 2025; Ríos, 1991) y la metamemoria (Nelson & 
Narens, 1990).

En este número, aparecen dos artículos dedi-
cados a la solución de problemas matemáticos. El 
estudio de Alfaro-Barquero et al. (2026) se ocupó 
del desempeño de una muestra de personas estu-
diantes universitarias en un curso de matemáticas, 
donde, además, se analizaron los resultados de una 
prueba de admisión a la universidad en función de 
la metacognición. El artículo de Rhodes et al. (2026) 
se ubica, de igual manera, en esta categoría, con 
el desarrollo de un estudio de las creencias sobre 
el aprendizaje de matemáticas en una muestra de 
estudiantes de educación media. Por su parte, el 
estudio de Carriquiry et al. (2026) trata el ámbito 
de la comprensión de textos en infantes de prima-
ria. Agost y Cuadro (2026) hacen igual pero en una 
población con dislexia. Con respecto a las tareas de 
metamemoria, el estudio de Robledo et al. (2026) 
correlaciona el desempeño en dichas tareas con el 
pensamiento computacional (aspecto que será tra-
tado en el apartado 5) en una muestra de estudian-
tes de primaria. 

En algunos casos, la elección de una determi-
nada población en un contexto educativo está re-
lacionada con el tipo de tareas al que las personas 
se suelen enfrentar en sus trayectorias académicas. 
En particular, esto ocurre cuando se trabaja con 
una muestra universitaria delimitada a una carrera 
particular. Hernández y Camargo (2017) encuentran 
que la mayoría de los estudios iberoamericanos en 
aprendizaje autorregulado publicados entre 2005 y 
2015 se concentran en carreras de psicología y pe-
dagogía. Aunque esto parece responder a la con-
veniencia de las personas investigadoras, frecuen-
temente ubicadas en esos departamentos, también 
existen casos en que los resultados sean de interés 

dado al tipo de tareas a las que las personas par-
ticipantes del estudio se enfrentan en sus carreras 
universitarias. Este parece ser el caso de varias de 
las investigaciones ubicadas en los departamentos 
de ingeniería, que representan el 12% de los estu-
dios reportados por Hernández y Camargo (2017). 
En este dossier, por ejemplo, se incluye la investi-
gación de Murillo-Rendón et al. (2026), donde se 
analizan las diferencias entre distintas carreras de 
ingeniería en las puntuaciones del Metacognitive 
Awareness Inventory (MAI).  Las personas autoras 
señalan diferencias en los perfiles de la población 
participante de los distintos campos incluidos en el 
estudio, como la psicología y la educación.

Pensamiento computacional y 
metacognición

A pesar de que las tareas de programación com-
putacional podrían ser incluidas en el apartado an-
terior, resulta más interesante abordar el tema des-
de la perspectiva del pensamiento computacional 
como un constructo estrechamente relacionado 
con la metacognición 

Aunque se trata de un concepto que ha tomado 
relevancia recientemente (Saqr et al., 2021), el tér-
mino pensamiento computacional fue introducido 
por Seymour Papert (1980).  Mientras que esta línea 
ha sido principalmente trabajada en Europa y Esta-
do Unidos, conviene recordar que, desde los años 
80 del siglo pasado, en Costa Rica, se pusieron en 
práctica con el apoyo de Papert proyectos educati-
vos de amplia cobertura que buscaban el desarrollo 
del pensamiento computacional (Muñoz & Bujan-
da, 2016; Zúñiga & Brenes, 2009).

La idea misma del pensamiento computacio-
nal remite a las primeras concepciones de un sis-
tema computacional capaz de implementar diver-
sos algoritmos. La denominada máquina de Turing 
(1937), en tanto modelo formal que permite imple-
mentar cualquier algoritmo, implica que cualquier 
problema que un ser humano pueda resolver con 
el pensamiento tiene asociado un programa com-
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texto iberoamericano, hasta hace pocos años solo 
existían algunas publicaciones aisladas con adapta-
ciones del MAI (Ulloa Ordaya, 2019; Huertas et al., 
2014; González-Cabañes et al., 2022;  Gutierrez de 
Blume & Montoya Londoño, 2021). Recientemente, 
el grupo Internacional de Metacognición (GIM) re-
porta los resultados de la validación de una versión 
en español del MAI en una muestra de 1 622 estu-
diantes universitarios de 12 países (Gutiérrez de Blu-
me, 2024). Con respecto a la citada discusión sobre 
las discrepancias entre los instrumentos de autorre-
porte y los de ejecución, Gutiérrez de Blume et al. 
(2023) encuentran correlaciones moderadas pero 
coherentes entre los componentes del MAI y las 
mediciones en pruebas objetivas de probabilidad, 
doblado de papel y vocabulario (errores y exactitud 
de monitorización metacognitiva). 

En el presente número, el artículo de Gang 
(2026) resulta prometedor en el objetivo de redu-
cir la brecha entre las mediciones de ejecución y 
autorreporte.  Aunque se trabaja con una mues-
tra pequeña, el artículo también evidencia algunas 
correlaciones interesantes entre los indicadores de 
metacognición recolectados en tiempo real durante 
la ejecución de las tareas de programación y el MAI.

Además del MAI, la investigación de fenómenos 
complejos como la metacognición (multi fase, multi 
nivel; Efklides, 2008) y el aprendizaje autorregulado 
requiere de la medición de muchos constructos. En 
esta línea, la selección del presente dossier incluye 
un estudio que presenta evidencia sobre una prue-
ba de creencias matemáticas (Rhodes, 2026).  

Diferencias culturales 

El tema de las variaciones interculturales de la 
metacognición es un ámbito de investigación en 
el que se cuenta con diversos estudios, particular-
mente en el caso de países asiáticos (Thomas, 2006; 
van der Plas et al., 2022). En el caso iberoamericano, 
Gutiérrez de Blume et al. (2023)  reporta diferen-
cias en las dimensiones del MAI entre los distintos 
países de la muestra; sin embargo, la investigación 
en este campo es escasa. Otra carencia importante 

putacional equivalente. El establecimiento de una 
analogía entre el pensamiento humano y los algo-
ritmos computaciones puede sostenerse desde los 
desarrollos de formalización de la lógica de Boole 
(1854/2003), así como desde las propuestas tempra-
nas de una Inteligencia Artificial (McCarthy, 1963).

Desde una perspectiva educativa, la idea de Pa-
pert (1980) es que los ambientes de programación 
computacional constituyen entornos en los que las 
personas aprenden conceptos naturalmente y de 
una forma análoga al modo en que se aprende un 
idioma. El hecho de que las tareas de programación 
demandan también una gran cantidad de recursos 
de tipo metacognitivo (planificación, debugging, 
estructuración de funciones y procesos, el uso y 
definición de objetos, etc.) no fue suficientemente 
analizado en aquel momento.   

Respecto a esta temática, en este dossier, Roble-
do et al. (2026) encontraron que una intervención 
en pensamiento computacional en estudiantes de 
primaria tuvo un efecto en una tarea de metame-
moria (menos errores). Además, reportaron que 
una prueba de pensamiento computacional tam-
bién correlacionó de forma negativa con el número 
de errores en dicha tarea.

Por su parte, en el artículo de Gang (2026), se 
presenta una plataforma que permite evaluar en lí-
nea habilidades metacognitivas de planificación, re-
gulación y organización basándose en las acciones 
que realizan las personas en tiempo real en tareas 
de programación.  

Medición de los constructos
Un tópico que atraviesa la mayoría de los estu-

dios sobre metacognición es la medición de dicho 
constructo. En particular, una de las principales dis-
cusiones al respecto tiene que ver con las discre-
pancias entre los instrumentos de autorreporte y de 
ejecución (Gutiérrez de Blume et al., 2025).  

En el caso de las mediciones de autorreporte, el 
MAI (Metacognitive Awarness Inventory; Schraw & 
Dennison, 1994) ha sido la prueba más utilizada en 
investigaciones sobre la metacognición.  En el con-
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en el ámbito latinoamericano se da con respecto a 
la investigación en las poblaciones originarias. Una 
excepción sería el estudio de Gutiérrez de Blume 
et al. (2025) en el pueblo Katanzama de Colombia.

Uno de los problemas para abordar este tipo de 
investigación a nivel iberoamericano es el hecho de 
que la investigación se ha concentrado en pocos 
países. En la sistematización de las publicaciones 
sobre aprendizaje autorregulado en Iberoamérica 
realizada por Hernández y Camargo (2017), se re-
portan artículos de únicamente siete países de la 
región entre el 2005 y el 2015. En ese sentido es 
importante destacar que ocho años después (seis 
años desde la publicación) el estudio de Gutiérrez 
de Blume et al. (2023) , que tiene self-regulated lear-
ning entre sus palabras clave, compara los resulta-
dos para trece países iberoamericanos. Aunque no 
se recogen en este número estudios de naturaleza 
intercultural, es importante señalar la diversidad en 
la proveniencia de las muestras: Argentina, Colom-
bia, Costa Rica, Estados Unidos, Perú y Uruguay.

Diseños metodológicos y 
herramientas de análisis

Aunque la mayoría de las investigaciones reco-
gidas en este dossier son de corte observacional, 
unas cuantas incluyen diseños experimentales o 
cuasiexperimentales (Agost & Cuadro, 2026, Roble-
do et al., 2026). Como es de esperar, todas emplea-
ron herramientas de investigación estadísticas clá-
sicas, pero, en el caso de Giuliani y Urquijo (2026), 
también se incorporó un enfoque cualitativo, al 
realizarse análisis de contenido sobre las respuestas 
de los participantes a una pregunta abierta sobre 
experiencias estresantes en el contexto profesional. 

Además de las herramientas de análisis más 
usuales (estadísticas descriptivas, pruebas t, co-
rrelación y regresión lineal), algunos estudios in-
corporaron varias formas de análisis de mediación 
(Carriquiry et al., 2026; Robledo et al., 2026), regre-
sión jerárquica (Agost & Cuadro, 2026), MANOVA 
(Murillo-Rendón et al., 2026). También se utilizaron 
componentes principales y análisis de factores ex-

ploratorio (Abello et al., 2026); ecuaciones estructu-
rales y análisis de factores confirmatorio (Alfaro et 
al., 2026; Arias et al. 2026; Rhodes et al., 2026), así 
como análisis de correspondencias múltiples (Giu-
liani & Urquijo, 2026).

Gang (2026) también hizo uso de algunas he-
rramientas clásicas, aunque, en general, su enfoque 
está más relacionado con técnicas de ciencia de 
datos e inteligencia artificial (sistemas expertos di-
fusos, mapas autoorganizados, etc.). Entre estas, se 
encuentra el llamado aprendizaje no supervisado, 
que también incluye algoritmos que pertenecen al 
análisis de conglomerados de la estadística multiva-
riada clásica: k-medias o conglomerados jerárqui-
cos), técnicas también utilizadas en el artículo de 
Abello et al. (2026).  
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