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Resumen. Objetivo. Realizar una revisión sistemática sobre instrumentos que evalúan la asertividad sexual 
(AS). Método. Se ejecutó la búsqueda en Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo y Renati; se analizaron 15 
estudios psicométricos publicados entre 2005 y 2024. Se identificaron 3 instrumentos que evalúan la AS: Escala 
de Asertividad Sexual, Índice Hurlbert de Asertividad Sexual y Cuestionario de Asertividad en las Relaciones 
Sexuales. Resultados. La evidencia revisada mostró variabilidad en la estructura dimensional, número de ítems y 
fuentes de confiabilidad reportadas. La mayor parte de estudios se realizó en población general y universitaria, 
con predominio de investigaciones en España y Perú. Conclusión. La Escala de Asertividad Sexual concentra la 
mayor evidencia psicométrica, especialmente en población adulta general, mientras que el Índice Hurlbert de 
Asertividad Sexual presenta mayor variabilidad estructural y el Cuestionario de Asertividad en las Relaciones 
Sexuales requiere más estudios independientes. Se recomienda ampliar la investigación en poblaciones cul-
turalmente diversas y en grupos escasamente representados.
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Abstract. Objective. To conduct a systematic review of instruments that assess sexual assertiveness (SA). Method. 
A search was conducted in Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo, and Renati; 15 psychometric studies publi-
shed between 2005 and 2024 were analyzed. Three instruments assessing SA were identified: the Sexual Asser-
tiveness Scale, the Hurlbert Index of Sexual Assertiveness, and the Sexual Assertiveness Questionnaire. Results. 
The reviewed evidence showed variability in dimensional structure, number of items, and reported sources of 
reliability. Most studies were conducted in general and university populations, with a predominance of research in 
Spain and Peru. Conclusion. The Sexual Assertiveness Scale has the most psychometric evidence, especially in the 
general adult population, while the Hurlbert Index of Sexual Assertiveness exhibits greater structural variability, 
and the Questionnaire on Assertiveness in Sexual Relationships requires further independent studies. It is recom-
mended to expand research in culturally diverse populations and underrepresented groups.
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Introducción
La satisfacción sexual es un factor clave para la 

salud y el bienestar del ser humano, esta se asocia 
principalmente con variables individuales (caracte-
rísticas psicológicas, sociodemográficas y el estado 
físico), variables relacionadas con la respuesta se-
xual y relación de pareja (autoestima corporal, re-
gulación de emociones e ingenio), factores vincula-
dos al apoyo social y relaciones familiares, así como 
las creencias y valores de tipo cultural como por 
ejemplo la religión, guiones sexuales y estereotipos 
de género (López et al., 2020; Sánchez-Fuentes et 
al., 2014). La importancia de la satisfacción sexual se 
justifica en el impacto que tiene en la vida personal 
y de pareja, al igual que en la calidad de vida en ge-
neral (Santos-Iglesias et al., 2009), y adicionalmente 
en el desarrollo de relaciones íntimas satisfactorias 
libres de violencia (Couture et al., 2022).

Dicha satisfacción es dependiente al funciona-
miento sexual, y este a su vez a la asertividad sexual; 
este constructo es un componente de la comunica-
ción sexual, se define como la capacidad, dotada 
de aspectos cognitivos, conductuales y emociona-
les, que tiene la persona para iniciar o rechazar el 
contacto sexual, ello con el fin de prevenir emba-
razos no deseados y enfermedades de transmisión 
sexual, así como el poder expresar necesidades y 
deseos sexuales (Behrang et al., 2022; Ekholm et al., 
2023; Jangi et al., 2023). Esta es un elemento impor-
tante que determina tanto la respuesta, el funciona-
miento y el bienestar sexual de la persona, debido a 
que le permite poder establecer relaciones sexuales 
seguras, por lo que la asertividad sexual debe de 
incluirse en programas de capacitación, educativos 
y de intervención psicosocial (López et al., 2020; 
Santos-Iglesias & Sierra, 2010b).

Este constructo ha sido estudiado a nivel de La-
tinoamérica, por ejemplo Osorio et al. (2017) estu-
diaron la relación entre asertividad sexual y autoe-
ficacia para prevenir el VIH/SIDA en universitarios 
mexicanos, encontrando una relación positiva entre 
las variables; por otro lado, Morales (2023) encon-

tró diferencias de asertividad sexual entre el sexo de 
estudiantes universitarios, siendo las mujeres quie-
nes presentan mayores puntajes; por su parte Falla 
(2020) no encontró relación entre asertividad sexual 
y satisfacción con la vida en policías peruanos; aná-
logamente, Doria (2023) encontró que existe una 
relación negativa-débil entre la asertividad sexual 
y la dependencia emocional en estudiantes de un 
instituto superior peruano; por otra parte, Bonifa-
cio (2018) analizó la relación entre las características 
de personalidad y asertividad sexual en agresores 
sexuales de cuatro centros penitenciarios de Perú, 
encontró que 11 de los 13 tipos de personalidad, se-
gún el inventario clínico multiaxial de Millon II, pre-
sentan una relación negativa-débil con la asertivi-
dad sexual. En función a esta diversidad de muestra 
en la que se ha estudiado la asertividad sexual, se 
espera encontrar que los instrumentos empleados 
en los estudios mencionados cuenten con un res-
pectivo análisis psicométrico en una muestra que 
tenga características similares.

En referencia a teorías de asertividad sexual 
como constructo, uno de los primeros enfoques 
que se han registrado en la literatura fue desarro-
llado de Hurlbert (1991) quien investigó sobre el rol 
de la asertividad en la sexualidad femenina y creó 
el Índice Hurlbert de Asertividad Sexual (HISA, por 
sus siglas en inglés); en su estudio mencionó que 
algunos sociobiólogos sostenían que el orgasmo 
femenino no era realmente necesario para la repro-
ducción; no obstante, muchos investigadores de la 
sexualidad no compartían estas ideas; asimismo, 
indicó que la incapacidad de comunicar los deseos 
sexuales a la pareja es un factor relacionado con 
la anorgasmia. Siendo así, determinó en su investi-
gación que aquellas mujeres que son sexualmente 
asertivas tienden a experimentar una mayor fre-
cuencia de actividad sexual y orgasmos, mayor de-
seo sexual subjetivo, así como satisfacción sexual 
y/o marital.

Años después Morokoff et al. (1997) consolidaron 
su teoría mediante la creación de la Escala de Aser-
tividad Sexual (SAS, por sus siglas en inglés); estos 
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autores destacaron la importancia de la asertividad 
sexual al ser una herramienta clave para que la per-
sona pueda lograr sus objetivos sexuales, asimismo, 
funcionaría como un mecanismo de protección fren-
te a actividades sexuales no deseada y/o inseguras. 
De igual manera, presentaron un argumento que 
fue relevante para su época y es aún vigente, el cual 
indica que la mujer suele adoptar un rol sexual pa-
sivo, lo cual le dificulta la afirmación de sus intereses 
sexuales, así como su capacidad para poder iniciar 
relaciones sexuales de manera directa; lo cual per-
mite inferir que las mujeres tienden a adaptarse a 
las expectativas de pasividad sexual y ello da como 
resultado la incapacidad de poder rechazar el con-
tacto sexual no deseado. Asimismo, acotaron que la 
evidencia indicaría que las mujeres presentarían un 
comportamiento preventivo insuficiente (poco uso 
del preservativo), lo cual contribuye no solamente a 
una tasa elevada de embarazos no planificados, sino 
también, a diagnósticos de VIH/SIDA. En función a 
esta perspectiva, los autores introdujeron su teoría 
con el fin de poder profundizar y estructurar el co-
nocimiento sobre las estrategias que utilizan las mu-
jeres para lograr su autonomía sexual.

Finalmente, Gil-Llario et al. (2022) desarrollaron 
el Cuestionario de Asertividad en las Relaciones 
Sexuales (ASRQ, por sus siglas en inglés) aplicado 
en muestra española, en el que conceptualizaron la 
asertividad sexual en cuatro dimensiones, la prime-
ra dominada comportamiento asertivo como ini-
ciativa, se refiere a la capacidad de poder expresar 
los propios deseos y necesidades sexuales hacia la 
pareja de una forma respetuosa sin causar un daño 
emocional; la segunda dimensión, llamada com-
portamiento subasertivo, describe la tendencia a 
realizar peticiones y/o responder de manera pasiva 
durante la interacción sexual; la tercera dimensión 
nombrada como comportamiento excesivamente 
asertivo como iniciativa, se enfoca en el extremo 
de la asertividad, puesto que los requerimientos se 
realizan de manera hostil e impositiva en donde se 
prioriza los propios deseos por sobre los de la pare-
ja; finalmente la cuarta dimensión, comportamiento 

asertivo como respuesta, se caracteriza por respon-
der de manera asertiva a las propuestas y/o reque-
rimientos sexuales que realiza la pareja, justificando 
y debatiendo aquellas que se desea o no se desea 
realizar durante la interacción sexual.

En cuanto a revisiones sistemáticas sobre aser-
tividad sexual, se encuentra a López et al. (2020), 
quienes realizaron una revisión de la literatura so-
bre la asertividad sexual y factores asociados, en-
contraron que variables sociodemográficas, expe-
riencias sexuales, aspectos psicosexuales y factores 
culturales como guiones sexuales y estereotipos de 
género contribuyen de manera positiva o negativa 
en el desarrollo de asertividad sexual, asimismo, in-
dicaron que si bien la asertividad sexual puede ser 
desarrollada, el contexto cultural puede dificultar un 
óptimo desarrollo.

Del mismo modo Santos-Iglesias y Sierra (2010b) 
realizaron una revisión sistemática sobre el rol de la 
asertividad sexual en la sexualidad humana, encon-
traron que la asertividad sexual es una variable de-
terminante de la respuesta sexual, en fases como el 
deseo, orgasmo y satisfacción, así como una relación 
positiva entre una visión positiva de la sexualidad, 
actitudes sexuales positivas, búsqueda de sensacio-
nes sexuales y autoestima positiva.

Dado que la asertividad sexual viene a ser un factor 
protector en contra de las relaciones sexuales insegu-
ras, entendiendo que mientras la persona no tenga 
desarrollada esta habilidad puede ser proclive a par-
ticipar en dichas relaciones (Dai et al., 2021), asimismo 
considerando que este constructo está influenciado 
por factores individuales, culturales y sociales (Nasro-
llahiMola et al., 2023), y que los instrumentos de me-
dición tienen ciertas limitaciones como el no tener en 
cuenta los cambios sociales recientes, no considerar 
varios componentes, están diseñadas sólo para muje-
res o no se adaptan a los diversos tipos de relaciones 
o todas las etapas de la vida (Gil-Llario et al., 2022), se 
ve necesaria la realización de una revisión sistemáti-
ca sobre las propiedades psicométricas de los instru-
mentos que miden esta variable, considerando que a 
la fecha no existe un estudio de este tipo. 
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la investigación sigue las declaraciones del modelo 
PRISMA (Page et al., 2021). 

Se consideró características de los estudios se-
leccionados como: año de publicación, autores, 
base de datos donde fue hallado el estudio, tipo 
de investigación, país de estudio, instrumento utili-
zado, estructura (número de ítems, número y nom-
bre de dimensiones), tipo de evidencia de validez 
y confiabilidad utilizado, muestra (número, caracte-
rísticas y rango de edad) (Tabla 1).

Bases de Datos y Estrategias de Búsqueda
Se ha analizado estudios empíricos publicados 

que han diseñado y/o estudiado psicométricamen-
te el constructo de Asertividad Sexual durante el 
periodo de 2005 a 2024. Se utilizó diferentes ecua-
ciones de búsqueda en las bases de datos especia-
lizadas, así como términos clave.

Se han recolectado estudios de cinco bases de 
datos científicas: Scopus, Web of Science, PubMed, 
Scielo y Renati. Las ecuaciones de búsqueda utiliza-

En consecuencia, el objetivo de la presente revi-
sión sistemática fue identificar y describir los instru-
mentos que evalúan la asertividad sexual y analizar 
las evidencias psicométricas reportadas en estudios 
publicados entre 2005 y 2024. De manera espe-
cífica, se buscó sintetizar la estructura interna, las 
fuentes de validez, la confiabilidad, el número de 
ítems, las dimensiones, la población de estudio y 
el contexto cultural de las investigaciones incluidas, 
con el propósito de orientar la selección de instru-
mentos según las características de la muestra y las 
necesidades de investigación.

Método
Se trata de una investigación teórica, de tipo 

revisión sistemática de estudios primarios, cuenta 
con un desarrollo sistemático para el proceso de 
acumulación de datos, siendo que se utilizan es-
trategias de búsqueda, criterios de elegibilidad y 
selección de estudios (Ato et al., 2013); asimismo, 

Tabla 1. Descripción de aspectos de la matriz

N° Aspecto Descripción
1 Año Año de publicación
2 Autores Apellidos de autores
3 Base de datos Base de datos donde fue hallada el estudio
4 Tipo de Documento Indica si es artículo o tesis
5 País de Estudio País donde se desarrolló el estudio
6 Instrumento Nombre del instrumento estudiado
7 Estructura -   Cantidad de ítems

-   Cantidad de dimensiones
-   Dimensiones que mide el instrumento

8 Validez Resultados de la evidencia de validez utilizada en el estudio
9 Confiabilidad Resultados del método de confiabilidad utilizado en el estudio
10 Muestra Características de la muestra

-   Cantidad de muestra
-   Tipo de muestra
- Rango de edad de la muestra evaluada con sus respectivos 
  estadísticos descriptivos
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das así como los términos empleados se presentan 
en la Tabla 2. La búsqueda se realizó durante el pe-
riodo de enero y octubre del 2024.

Criterios de Elegibilidad
Los criterios de inclusión, exclusión y eliminación 

se presentan en la Tabla 3.

Evaluación de Relevancia, Pertinencia y Riesgo 
de Sesgo

La relevancia de los estudios se determinó veri-
ficando que el instrumento evaluado tuviera como 
constructo central la asertividad sexual. La perti-
nencia se estableció mediante la revisión del texto 
completo, considerando que el estudio reporta-
ra evidencias psicométricas del instrumento, tales 
como estructura interna, evidencia basada en el 
contenido, relación con otras variables o confiabi-
lidad. La evaluación del riesgo de sesgo se realizó 
de manera descriptiva a partir de criterios aplica-

bles a estudios psicométricos: claridad en la defi-
nición del constructo, descripción de la muestra, 
adecuación del procedimiento de adaptación o 
validación, reporte de análisis de validez y con-
fiabilidad, y congruencia entre el modelo teórico 
y la estructura final reportada. Esta evaluación no 
se utilizó como criterio de exclusión, sino como 
elemento para interpretar críticamente la solidez 
de los hallazgos. En la Figura 1 se muestra el dia-
grama de flujo.

Gestión de Datos y Proceso de Selección
Los registros recuperados en cada base de datos 

fueron exportados y almacenados en Mendeley, or-
ganizándose por fuente de búsqueda. La identifica-
ción de duplicados se realizó inicialmente median-
te la función automática del gestor bibliográfico y, 
posteriormente, mediante revisión manual de títu-
lo, autoría, año de publicación y DOI o URL, cuando 
estuvo disponible.

Tabla 2. Ecuaciones de búsqueda y términos en la revisión de literatura

Base de datos Ecuación de búsqueda / términos clave
Scopus TITLE-ABS-KEY ("sexual assertiveness") AND ALL ("psychometric properties")

PubMed (sexual assertiveness scale) AND (psychometric properties)
Web of Science (ALL=(sexual assertiveness)) AND ALL=(psychometric properties)
Scielo (sexual assertiveness) AND (psychometric properties)
Renati “asertividad sexual”, “propiedades psicométricas”

Tabla 3. Criterios de inclusión, exclusión y eliminación de estudios

Criterios Descripción
Criterios de inclusión • Investigaciones de tipo psicométricas sobre instrumentos que midan el 

constructo de Asertividad Sexual.
• Publicaciones desde el año 2005 a 2024.
• Publicaciones en inglés o español.
• Estudios psicométricos de test tipo escala Likert.
• Estudios que tengan acceso al texto completo.

Criterios de exclusión • Estudios que no sean de corte psicométrico.
• Estudios que consideren a la Asertividad Sexual como dimensión y no        
como constructo.

Criterios de eliminación • Investigaciones duplicadas en diferentes bases de datos.
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La eliminación de duplicados se basó en la coinci-
dencia bibliográfica entre registros, considerando títu-
lo, autoría, año de publicación, fuente y DOI o enlace 
de acceso. Debido a que el proceso fue realizado por 
una sola revisora, no se calculó concordancia entre 
evaluadores ni se realizó resolución de discrepancias 
por consenso. Esta condición fue considerada como 
una limitación metodológica; no obstante, se aplica-
ron criterios de elegibilidad previamente definidos y 
una matriz sistemática de extracción de información 
para fortalecer la transparencia del proceso.

La selección de estudios fue realizada por una 
revisora en fases sucesivas: revisión de título y re-
sumen, revisión del texto completo y verificación 
de los criterios de elegibilidad. Para favorecer la 
trazabilidad del proceso, los registros fueron or-
ganizados en una matriz de revisión. Los estudios 
retirados antes del cribado correspondieron a in-
vestigaciones que no cumplían el criterio central de 
inclusión, es decir, no eran estudios psicométricos o 
instrumentales sobre escalas que evaluaran la aser-
tividad sexual como constructo principal.

Figura 1. Identificación de estudios a través de bases de datos y registros
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Resultados
La búsqueda permitió identificar 143 registros en 

las bases de datos y repositorios consultados. Tras la 
aplicación de los criterios de elegibilidad, eliminación 
de duplicados y revisión del texto completo, se inclu-
yeron 15 estudios psicométricos en la síntesis final. 
Los estudios incluidos fueron publicados entre 2008 
y 2024, y evaluaron tres instrumentos de asertividad 
sexual. La evidencia procede principalmente de in-
vestigaciones realizadas en España y Perú, con me-
nor representación de México, Canadá y El Salvador. 
En cuanto a la población de estudio, predominaron 
muestras de población general y universitarios, mien-
tras que adolescentes y grupos específicos, como 
consumidores y no consumidores de drogas, estuvie-
ron escasamente representados.

Los resultados se presentan en función de las ca-
racterísticas descritas en la matriz de análisis, se toma 
como ejes centrales la identificación de instrumentos 
que miden AS, los países donde se han desarrollado y 
publicado los estudios, las propiedades psicométricas 
y las características de las muestras.

De las 15 investigaciones revisadas 66.7% fue-
ron estudios psicométricos de la SAS de Morokoff 
et al. (1997), 26.7% sobre el HISA (Hurlbert, 1991), 
y el 6.6% restante se trata del ASRQ de Gil-Llario 
et al. (2022). En la Figura 2 se puede observar los 
años de publicación de cada una de las escalas, 
siendo la escala de Asertividad Sexual el instru-
mento que posee mayor continuidad de estudios 
a lo largo del tiempo.

La mayoría de los estudios se han realizado en 
población española (n=7; 43.8%) y peruana (n=6; 
37.5%), y en su minoría se tuvo como muestra a 
personas de países como El Salvador (n=1; 6.25%), 
Canadá (n=1; 6.25%) y México (n=1; 6.25%). Por 
otro lado, en cuanto a la publicación la mayoría se 
ha dado en Perú (n=6; 40.0%) siendo en su tota-
lidad tesis, seguidamente en España (n=4; 26.7%), 
Estados Unidos (n=2; 13.3%), y finalmente en Chile 
(n=1; 6.67%), Colombia (n=1; 6.67%) y Reino Unido 
(n=1; 6.67%) los cuales fueron artículos. Adicional-
mente se menciona que los autores con más publi-
caciones en la revisión realizada fueron Juan Sierra 

Figura 2. Año de  publicación de las escalas
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(n=7; 17.07%), Pablo Santos-Iglesias (n=5; 12.20%) 
y Pablo Vallejo-Medina (n=4; 9.76%) (ver Tabla 4).

La cantidad de dimensiones es variable entre las 
investigaciones revisadas, siendo que oscilan en un 
rango de 1 a 5, se observa la cantidad de dimensio-
nes según el instrumento estudiado, se puede apre-
ciar que la escala de Asertividad Sexual presenta 
una variabilidad entre 2 y 3 dimensiones, mientras 
que la cantidad de dimensiones del Índice Hurlbert 
de Asertividad Sexual oscila entre 1 a 5. En cuanto al 
tipo de respuesta se tiene al tipo Likert, siendo que 
en su mayoría (n=14; 93.3%) oscila entre 0 a 4 pun-
tos, específicamente para la SAS y el HISA, mientras 
que el ASRQ tiene un rango de 0 a 3. En referencia 
a la cantidad de ítems se tiene variabilidad entre 12 
y 25, lo cual depende al instrumento y a los mode-
los puestos a prueba en los estudios, siendo que la 
mayor prevalencia es de 18 ítems (n=7; 46.7%) en 
la mayoría de los estudios sobre la escala SAS, por 
otro lado, una composición de 19 (n=2; 13.3%) y de 
15 ítems (n=2; 13.3%) fue para investigaciones que 
estudiaron el HISA y la SAS, respectivamente, mien-
tras que una composición de 24 ítems (n=1; 6.67%) 
correspondieron al estudio del ASRQ.

Con respecto a ello, es preciso señalar que la 
SAS estaría presentando una estructura consisten-
te tanto a nivel de ítems como dimensiones en los 
estudios realizados en España y México (Sierra et 
al., 2011, 2012; Torres-Obregon et al., 2017; Valle-
jo-Medina & Sierra, 2015) los cuales han sido publi-
cados en revistas indexadas, mientras que en Perú 
se visualiza una situación diferente, en tanto que 
los estudios encontrados se han dado a nivel de 
tesis de pregrado, los cuales inicialmente no pre-
sentan una distribución de ítems que se ajusten a la 
estructura teórica original del instrumento (Elias & 
Vargas, 2022; Farro & García, 2020); de igual mane-
ra la mayoría de estudios presenta una estructura 
de tres dimensiones con el nombre de la estructura 
original, pero con ítems que no corresponden a la 
misma (Contreras, 2018; Cordova & Yovera, 2023; 
Elias & Vargas, 2022; Farro & García, 2020; Puente, 
2017) y tan solo un estudio una estructura de tres 

dimensiones con ítems reducidos que pertenecen a 
su dimensión original (Alvarado & Cardenas, 2024).

En cuanto al HISA los estudios reportados con 
muestra de España, Canadá y El Salvador presentan 
una estructura de dos dimensiones: inicio y sin timi-
dez/rechazo (Santos-Iglesias et al., 2014; Santos-Igle-
sias & Sierra, 2010a), y unidimensional (Sierra et al., 
2008), mientras que el estudio que reporta una es-
tructura de 5 dimensiones (Couture et al., 2022) pre-
senta nombres idóneos para el agrupamiento de los 
ítems. Asimismo, se puede observar que la evidencia 
basada en la estructura interna es la que más se ha 
empleado en los estudios revisados, entendiéndose 
que se ha empleado el análisis factorial confirma-
torio para poner a prueba la estructura de los dife-
rentes instrumentos, seguidamente se encuentra la 
evidencia basada en la relación con otras variables, 
en donde se han aplicado instrumentos que miden 
constructos similares a la Asertividad Sexual para 
constatar la congruencia entre los resultados de los 
test; finalmente se tiene a la evidencia basada en el 
contenido en donde se ha sometido el instrumento 
a un juicio de expertos para luego ser procesado con 
la prueba V de Aiken.

En referencia a los métodos de confiabilidad, el 
más utilizado es la medida de consistencia interna, 
en donde se tiene en primer lugar el uso del coefi-
ciente omega, seguido del coeficiente alfa; por otro 
lado, también se ha utilizado en menor medida el 
método de participación en mitades y las medidas 
de estabilidad (test – retest). La muestra utilizada en 
los estudios, se observa que la mayoría se realizó en 
población general (n=7, 46.7%), seguida de pobla-
ción universitaria (n=6, 40%) y tan solo una investi-
gación se realizó con adolescentes (6.67%) y otra con 
muestra caracterizada de consumidores y no consu-
midores de drogas (6.67%). En función al número de 
muestra utilizado se tiene un mínimo de 202 y un 
máximo de 4034, asimismo de los estudios revisados 
la muestra promedio fue de 1091.8 con ME=648 y 
DE=1172.67. Finalmente, en cuanto al rango de edad, 
se observa que la edad mínima evaluada fue de 14 
años (Couture et al., 2022), mientras que la edad 
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la SAS de Morokoff et al. (1997), el HISA (Hurlbert, 
1991) y el ASRQ de Gil-Llario et al. (2022).

El estudio de la asertividad sexual comienza en 
la época de los noventa con el trabajo de Hurlbert 
(1991) quien planteaba la importancia del rol que 
cumplía la asertividad sexual en la sexualidad fe-
menina, la cual propicia mayores frecuencias de 
actividad sexual y orgasmos; Morokoff et al. (1997) 
conceptualizan este constructo bajo la premisa 
de que las personas tienen el derecho humano a 
conservar autonomía sobre su experiencia sexual, 
la cual se expresa en respuesta de inicio y recha-
zo en juego con la prevención del embarazo y las 
enfermedades de transmisión sexual. Gil-Llario et 
al. (2022) indicaron que la asertividad sexual está 
compuesta por cuatro tipos de comportamientos: 
comportamiento asertivo como iniciativa, compor-
tamiento subasertivo, comportamiento excesiva-
mente asertivo como iniciativa y comportamiento 
asertivo como respuesta.

En cuanto a las propiedades psicométricas eva-
luadas, la presente revisión ha seguido la clasifica-
ción de los Estándares para Pruebas Educativas y 
Psicológicas (American Educational Research et al., 
2014), los resultados indicaron que los tres instru-
mentos encontrados (HISA, SAS, ASRQ) cuentan con 
mayor porcentaje de estudio de la evidencia basada 
en la estructura interna, entendiendo que se ha rea-
lizado análisis factoriales; al respecto se sugiere que 
se pueda ampliar las evidencias de validez en rela-
ción con otras variables, considerando constructos 
como respuesta sexual, comunicación sexual, bien-
estar sexual, autoconcepto sexual, fantasías sexuales, 
entre otras. De igual manera, la mayor parte de los 
estudios han utilizado medidas de consistencia inter-
na, tales como el coeficiente omega y alfa; se sugiere 
que futuras investigaciones puedan utilizar medidas 
de estabilidad y partición en mitades, con el propó-
sito de incrementar la evidencia de esta propiedad 
psicométrica en los instrumentos utilizados.

Los hallazgos de esta revisión complementan lo 
reportado por Santos-Iglesias y Sierra (2010b) y López 
et al. (2020). Mientras dichas revisiones se centraron 

máxima fue 87 años (Sierra et al., 2012), se indica que 
un estudio no precisó cuál fue la edad máxima que 
compuso su muestra (Cordova & Yovera, 2023).

El análisis de las muestras evidencia una concen-
tración de estudios en población general y univer-
sitaria, así como una mayor producción psicométri-
ca en España y Perú. Esta distribución sugiere que 
la evidencia disponible no representa de manera 
equilibrada la diversidad cultural, etaria y relacional 
asociada al ejercicio de la sexualidad. En el contexto 
latinoamericano, la evidencia se concentra princi-
palmente en Perú y México; sin embargo, los es-
tudios peruanos identificados corresponden a tesis 
universitarias y presentan variabilidad en la estruc-
tura de los instrumentos. Por tanto, la extrapolación 
de los resultados a poblaciones rurales, adolescen-
tes, personas mayores, diversidad sexo-genérica, 
parejas no heteronormativas o grupos clínicos debe 
realizarse con cautela. Esta distribución sugiere que 
la evidencia disponible no representa de manera 
equilibrada la diversidad cultural, etaria y relacional 
asociada al ejercicio de la sexualidad. En el contexto 
latinoamericano, la evidencia se concentra princi-
palmente en Perú y México; sin embargo, los es-
tudios peruanos identificados corresponden a tesis 
universitarias y presentan variabilidad en la estruc-
tura de los instrumentos. Por tanto, la extrapolación 
de los resultados a poblaciones rurales, adolescen-
tes, personas mayores, diversidad sexo-genérica, 
parejas no heteronormativas o grupos clínicos debe 
realizarse con cautela.

Discusión
El objetivo de esta revisión sistemática fue iden-

tificar los instrumentos que evalúan la asertividad 
sexual y sintetizar las evidencias psicométricas, ca-
racterísticas estructurales y poblacionales reporta-
das en los estudios incluidos, para lo cual se realizó 
la búsqueda en bases de datos especializadas (Sco-
pus, Web of Science, PubMed y Scielo) así como en 
un repositorio académico (Renati); siendo así según 
la revisión realizada se encontró que existen tres 
instrumentos para medir dicho constructo, siendo 
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en el papel de la asertividad sexual en la sexualidad 
humana y en sus factores asociados, el presente estu-
dio sintetiza específicamente la evidencia psicométri-
ca acumulada sobre los instrumentos de medición del 
constructo. En conjunto, los resultados confirman que 
la asertividad sexual es un constructo relevante para la 
respuesta sexual, la comunicación sexual, la preven-
ción de riesgos y el bienestar sexual, pero también 
muestran que su medición depende del instrumento, 
la población y el contexto cultural evaluado.

Desde una perspectiva aplicada, la selección del 
instrumento debe considerar simultáneamente la 
consistencia interna, la estructura factorial, el núme-
ro de ítems y la población en la que fue validado. En 
términos de respaldo acumulado, la Escala de Aserti-
vidad Sexual presenta la mayor cantidad de estudios 
psicométricos y la estructura más recurrente, espe-
cialmente en su versión de 18 ítems y tres dimen-
siones: inicio, rechazo y prevención de embarazo e 
infecciones de transmisión sexual. En los estudios 
realizados en España y México, esta escala reportó 
coeficientes de consistencia interna adecuados, prin-
cipalmente mediante el coeficiente omega; por ello, 
puede considerarse la alternativa con mayor respal-
do para investigaciones en población adulta general 
y universitaria hispanohablante. No obstante, en los 
estudios peruanos se observó mayor variabilidad en 
la distribución de ítems, estructura dimensional e ín-
dices de ajuste, por lo que su uso en este contexto 
requiere cautela y preferentemente una validación 
previa en la población objetivo.

El HISA también mostró indicadores adecuados 
de confiabilidad en población general; sin embargo, 
presenta mayor variabilidad estructural, con versio-
nes unidimensionales, de dos y cinco dimensiones, 
lo que limita una recomendación general sin con-
siderar la versión específica utilizada. Su aplicación 
podría ser pertinente en población adulta y adoles-
cente, siempre que se emplee una versión validada 
para el grupo etario correspondiente. Por su parte, 
el ASRQ ofrece una evaluación conceptualmente 
más amplia del constructo, al incluir comporta-
mientos asertivos, subasertivos y excesivamente 

asertivos; no obstante, al contar principalmente con 
evidencia derivada de su estudio de desarrollo, re-
quiere nuevas validaciones independientes y trans-
culturales antes de recomendarse como instrumen-
to de primera elección.

Las investigaciones revisadas dieron a conocer 
que la tendencia que se encuentra en la medición 
de asertividad sexual se centra en la capacidad para 
poder iniciar el acercamiento y/o contacto sexual, 
así como la habilidad para poder rechazar o nego-
ciar la actividad sexual, para el aseguramiento de 
relaciones sexuales seguras; en segundo lugar, se 
discute también el uso de métodos anticoncepti-
vos, no solamente con el fin de prevenir embara-
zos no deseados, sino para disminuir el riesgo de 
adquisición de ITS, en referencia a este último se 
menciona que en Perú desde 1983 hasta junio del 
2024 “se ha notificado un total de 177 226 casos de 
infección por VIH, de los cuales 49 550 han llegado 
al diagnóstico de estadio sida” (Centro Nacional de 
Epidemiología Prevención y Control de Enfermeda-
des, 2024, p. 2), por lo que en este contexto aún 
resultaría necesario la consideración de esta dimen-
sión dentro del constructo de asertividad sexual.

Asimismo, este estudio buscó dar mayor visi-
bilidad a la evidencia acumulativa psicométrica de 
los instrumentos de asertividad sexual, así como la 
identificación sobre el tipo de muestra empleado en 
los mismos; se espera que futuras investigaciones, 
sobre todo en el contexto peruano, puedan diver-
sificar la unidad de estudio, para poder tener una 
mejor representatividad de la población, abarcando 
y/o considerando características como edad, sexo, 
género, orientación sexual, grado de instrucción, ni-
vel socioeconómico, situación laboral, estado sen-
timental, lugar de procedencia, prácticas religiosas, 
entre otros, con lo que se podría expandir la unidad 
de análisis y no centrarse únicamente en población 
universitaria, la cual es la segunda población más 
estudiada en tesis de pregrado de psicología luego 
de los escolares (Mamani, 2018).

A partir de los resultados, se concluye que en el 
periodo de 2005 a 2024 se han identificado 3 ins-

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades
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trumentos para medir el constructo de Asertividad 
Sexual (SAS, HISA; ASRQ), de los cuales se eviden-
cia que la SAS presenta consistencia y adecuadas 
propiedades psicométricas en países como España 
y México, en donde se ha trabajado con pobla-
ción general en su mayoría; mientras que en Perú 
la escala parece no presentar una estructura sóli-
da, puesto que presenta variaciones entre los estu-
dios revisados, las cuales parecen encaminarse en 
la búsqueda de resultados estadísticos favorables 
dejando de lado la teoría del mismo instrumento. 
Por otro lado, el HISA presenta variabilidad en mo-
delos unidimensionales, de dos y cinco dimensio-
nes, lo cual sugiere una mayor investigación sobre 
las propiedades psicométricas del instrumento en 
diferentes muestras. Finalmente, el ASRQ no cuenta 
con estudios psicométricos a la fecha más que el 
de la propia creación, lo cual se puede sustentar en 
que el instrumento ha sido creado recientemente.

En cuanto al tipo de investigación se ha encon-
trado que además de los estudios que han sido pu-
blicados en revistas de alto impacto, también se ha 
considerado tesis de pregrado, al respecto, Perdomo 
y Morales (2022) hallaron que dentro de los proble-
mas de las tesis de pre y posgrado se tienen a la 
redacción de resultados y discusión, así como en el 
análisis estadístico; por otro lado, Mamani (2018) en-
contró que en las tesis de la especialidad de psicolo-
gía se tiene una prevalencia del tipo de investigación 
se da en el siguiente orden: correlacional, descrip-
tivo, psicométrico e intervención; ello implica que 
la psicometría es una línea que está iniciando en el 
contexto peruano, lo cual puede explicar el por qué 
la mayoría de los estudios psicométricos peruanos 
encontrados en la presente revisión no estarían cum-
pliendo con un adecuado procedimiento estadístico.

No se tuvo limitaciones en cuanto al acceso a 
las bases de datos consultadas ni al texto completo 
de los estudios. Se reconoce como limitación el uso 
de repositorios institucionales (literatura gris) como 
fuente de consulta, ello debido a que en el contex-
to peruano es la única fuente en la que se puede 
encontrar investigaciones alineadas con el objetivo 

de la presente revisión sistemática. Se recomienda 
incrementar la línea de investigación psicométrica 
a nivel de Latinoamérica y Perú sobre Asertividad 
Sexual, tanto en la creación como adaptación de 
instrumentos, con el fin de tener medidas en base 
a teorías sólidas aplicadas en diferentes contextos, 
considerando la diversidad que implica la sexua-
lidad humana, tales como características indivi-
duales, sociodemográficas y culturales para poder 
determinar la idoneidad de su uso en futuras inves-
tigaciones y/o en la práctica profesional.
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