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Resumen. Objetivo. El presente trabajo tiene como objetivo poner a prueba un modelo de mediacion para
determinar si la victimizacion y la calidad del vinculo con amigos predicen los problemas emocionales. Método.
Se constituy¢ una muestra intencional de 1151 adolescentes argentinos de 11 a 18 afios (54% mujeres y 46%
varones). Resultados. Los resultados del modelo mediacional indicaron que la victimizacion era un predictor
mas fuerte en la calidad de la relacidon con amigos, asi como en los problemas emocionales. Sin embargo, la
victimizacion era un predictor mas significativo en los problemas emocionales que la relacién con el amigo. Se
observd que el modelo no era estructuralmente invariante de acuerdo con el género.

Palabras clave. Victimizacion, amigos, problemas emocionales, género

Abstract. Objective. The present work aimed to test a mediation model to determine if victimization and the
quality of the bond with friends predicted emotional problems. Method. An intentional sample of 1151 Argentinean
adolescents ages ranged from 11 to 18 (54% were women and 46% men). Results. The mediational model found
that victimization was a strong predictor of the quality of the relationship with friends, as well as emotional pro-
blems; also the quality of the relationship with friends predicted said problems. However, victimization was a more
significant predictor of emotional problems than the relationship with the friend. It was observed that the model
was not structurally invariant according to gender.
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Introduccion

Importancia psicosocial de la victimizacion
de pares

La victimizacién por parte de los pares o bullying
es un importante factor de riesgo para el ajuste psi-
cosocial de los nifios y adolescentes (Babarro et al,,
2020; Card & Hodges, 2008; Kljakovic & Hunt, 2016;
Nansel et al., 2001, 2004; Olweus, 2013; Resett, 2027;
Swearer & Hymel, 2015). Investigaciones con mas
de 300.000 adolescentes de 12-17 afios de 83 paises
hallaron una prevalencia de casi 31% de adolescen-
tes victimizados en los ultimos 30 dias (Biswas et al.,
2022). El ser victimizado se asocia con consecuencias
para la psicopatologia del desarrollo (Moore et al,
2017; Olweus, 2013; Troop-Gordon, 2017) y es una de
las fuentes de estrés mas frecuente para los alumnos
(Seiffge-Krenke & Welter, 2008), con el suicidio de los
alumnos victimizados como una de sus peores con-
secuencias (Harter, 2006; Resett & Caino, 2020).

Problemas internalizantes en la
adolescencia: su relacion con la

victimizacion

La literatura cientifica en psicopatologia y psico-
logia del desarrollo distingue entre los problemas
internalizantes o emocionales y externalizantes o
de conducta (Arnett, 2017; Steinberg, 2019). Los
primeros se refieren al mundo interno de la per-
sona y estan asociados a la restriccion de las emo-
ciones y el comportamiento, como, por ejemplo, la
depresion y ansiedad. (Arnett, 2017). Por su parte,
los segundos afectan el mundo externo del sujeto
y se refieren a la falta de control de las emociones
y el comportamiento, como la agresion, la conduc-
ta antisocial, el consumo de sustancias, entre otros
(Arnett, 2017; Eisenberg et al., 2017; Mihic & Novak,
2018); aunque algunos autores colocan al consumo
de sustancias como un tercer tipo de problemas
(e.g., Steinberg, 2019).

Los problemas internalizantes se asocian lineal-
mente con la victimizacion (Olweus, 2013; Resett,
2021). Un meta-analisis a partir de 18 estudios con
escolares detectd la asociacion entre la victimiza-

cion con los problemas emocionales, de conduc-
ta e interpersonales (Kljakovic & Hunt, 2016). A su
vez, los estudios internacionales detectaron que
el correlato mas solido del ser victimizado son los
problemas emocionales como depresion, ansiedad,
baja autoestima, entre otros (Olweus, 2013; Rese-
tt, 2018a; Roh et al., 2015); aunque el correlato més
significativo es la sintomatologia depresiva, como
indico hace mas de 20 afios un clasico meta-analisis
(Hawker & Boulton, 2000, 2003). Un meta-analisis
reciente también detecté que entre los principales
correlatos emocionales de la victimizacion se halla-
ba la depresion y la ansiedad (Moore et al., 2017).

Problemas internalizantes y victimizacion
de pares: una explicacion de su asociacion

El mayor nivel de problemas emocionales en
los adolescentes victimizados puede deberse al he-
cho de que los alumnos con un perfil de problemas
emocionales son un blanco mas facil para el aco-
so escolar: por ejemplo, la depresion o la ansiedad
pueden afectar la competencia social o los estilos
de afrontamiento y generar mayor agresividad o so-
metimiento por parte de los pares (Rudolph, 2009;
Veenstra et al., 2007). No obstante, también se halld
que el mayor nivel de problemas emocionales de
los alumnos victimizados era también una conse-
cuencia de la victimizacién; por ejemplo, algunos
estudios encontraron que el ser victimizado en la
adolescencia aumentaba posteriormente el nivel de
depresion (Kaltiala-Heino et al., 2010; Resett, 2018b;
Yeung Thompson & Leadbeater, 2013) y ansiedad
(van Oort et al, 2011). Aunque la relacion bidirec-
cional entre los problemas emocionales y la victi-
mizacion esta comprobada (Card et al., 2007; Chris-
tina et al, 2021, Resett, 2018b), algunos estudios
indicaron que era mas significativa la influencia de
la victimizacion hacia los problemas psicosociales
y emocionales (Reijntjes et al., 2011; Resett, 2018a).
No obstante, los estudios de los factores que pue-
den mediar la relacion entre la victimizacion y los
problemas emocionales son escasos (Bernasco et
al., 2022). En este sentido, se hace imperante reali-
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zar mas estudios que traten de dar cuenta de como
es la relacion entre la victimizacion y los problemas
emocionales, con el fin de interrumpir tanto el ciclo
de victimizacién, como la influencia de esta variable
hacia los problemas internalizantes.

La amistad intima en la adolescencia:
concepto y su importancia psicosocial

La amistad puede definirse como una relacion
voluntaria, reciproca e igualitaria en la que ambas
personas reconocen la relacion y se tratan como
iguales. Asi, es una relacion que se caracteriza por
el compafierismo, una historia compartida y el afec-
to mutuo (Bukowski & Hoza, 1989; Rubin & Bowker,
2017). Dicho vinculo juega un papel esencial en la
adolescencia al aumentar su importancia psicoso-
cial y emerger la amistad centrada en las confiden-
cias (Arnett, 2017; Steinberg, 2019), de modo que
juega un rol psicosocial de gran relevancia en dicha
etapa (van der Horst & Coffe, 2012).

Los vinculos de amistad son un factor protec-
tor ante diferentes problematicas en esta etapa
del desarrollo, ya que generan un adecuado fun-
cionamiento global y competencias fundamentales
para el logro de una autopercepcién satisfactoria
(Morelato et al.,, 2011). Ademas, estos vinculos son
un factor protector al ser un contexto de desarrollo
unico en el cual los sujetos aprenden sobre el con-
flicto, su resolucién y la negociacién; asi como el
desarrollo de habilidades de toma de perspectiva
y empatia con los demas (Beyers & Seiffge-Krenke,
2007; Rubin & Bowker, 2017). La presencia de un
amigo reciproco durante la infancia y la adolescen-
cia es un factor protector frente a los problemas in-
ternalizantes y externalizantes (Arnett, 2017; Rubin
& Bowker, 2017). Por lo antes mencionado, y dada la
importancia que representa para la disminucién del
sentimiento de soledad de pares, es que la amistad
tiene gran relevancia para la salud mental en la in-
fanciay la adolescencia (Rodriguez et al., 2021). Uno
de los modelos mas usados para medir la calidad
de los vinculos intimos, como el de amistad, es el de
Furman y Buhrmester (1992), el cual se compone de

diferentes suministros de apoyo e interacciones ne-
gativas (conflicto y antagonismo). Aunque no exis-
te un consenso sobre los aspectos o componentes
de la amistad, muchas investigaciones se enfocan
en evaluar el apoyo por parte del amigo y los ni-
veles de conflicto percibido (Bernasco et al., 2022).
El primero se caracteriza por el apoyo mutuo y la
confianza, mientras que el segundo implica las inte-
racciones negativas, como las peleas o desacuerdos
en dicho lazo (Bernasco et al., 2022).

Victimizacion de pares y calidad de la
amistad en la adolescencia

Con respecto a la victimizacién y su asociacion
con los vinculos en relacién con los pares, los alum-
nos —victimas y victimarios— tienen mayor riesgo
de presentar un peor ajuste a nivel del grupo de
pares (Card et al, 2007; Klajakovic & Hunt, 2016).
En este sentido, existen muchos estudios de revi-
sion que sugieren que tanto la aceptacion como el
rechazo por parte de los pares se asocian signifi-
cativamente con la victimizaciéon (Card et al.,, 2007;
Casper et al., 2020). A pesar del valor psicosocial de
la amistad en la adolescencia, los estudios sobre el
impacto de la victimizacion de pares sobre la cali-
dad de la amistad en adolescentes no son tan vo-
luminosos en comparacion con los de aceptacion o
rechazo por parte de los pares. Las pocas investiga-
ciones previas muestran que los niveles de calidad
de la amistad en nifios y adolescentes se relacio-
nan negativamente con ser victima o victimario de
bullying (Casper et al., 2020; Rodriguez et al., 2015;
Rodriguez et al, 2021). Estudios de meta-analisis de
agresion y victimizacion relacionales (las cuales tie-
nen una naturaleza mas encubierta que los demas
tipos de agresién y victimizacion) han demostrado
que ambas estan vinculadas al rechazo de com-
pafieros. Asi, los adolescentes que son percibidos
como agresores o victimas reciben menores nomi-
naciones de pares. A su vez, las victimas relacio-
nales no solo reciben menores nominaciones, sino
también menor aceptacion por parte de sus com-
pafieros (Casper et at.,, 2020).
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Estudios de meta-analisis han mostrado que la
victimizacion relacional se asocia negativamente con
la calidad y satisfaccion en la amistad (por ejemplo,
Casper et al., 2020). Dicha afirmacion no es igual para
la agresion relacional, ya que este tipo de agresion
podria tener un efecto diverso dentro de la amistad
(Casper et al., 2020). Con respecto a la victimizacion y
su relacion con la calidad de la relacion con los pares,
las investigaciones indicaron que la calidad del gru-
po de pares no evitaria la victimizacion, sino quemo-
deraria esta asociacion disminuyendo sus costos psi-
cosociales (Bernasco et al., 2022; Pfeiffer et al., 2011).
En lo referente a la relacion entre la victimizacion de
pares, los internalizantes y el papel que juegan en la
calidad de los vinculos de amistad en adolescentes,
solamente una investigacion evaluo si la calidad de la
amistad era un factor moderador, pero no mediador,
en estas relaciones, donde se encontro que dicha
variable atenuaba los efectos de la depresién y an-
siedad en los adolescentes victimizados (Bernasco et
al., 2022).

Victimizacion de pares, problemas
internalizantes y calidad de la amistad:

diferencias de género

En lo relativo a las diferencias de género en dichas
variables, con respecto a la victimizacion, los estu-
dios internacionales en adolescentes, principalmen-
te en las naciones nordicas y de los Estados Unidos
(del Barrio et al., 2008; Olweus, 2013; Solberg et al.,
2007), hallaron que un mayor porcentaje de mujeres
era victimizada, en comparacion con los varones. Sin
embargo, algunos estudios internacionales y en la
Argentina hallaron que el género no introducia di-
ferencias a este respecto (Fekkes et al., 2005; Resett,
2011, 2021). En lo relativo a los problemas internali-
zantes, como depresion y ansiedad, se encontré que
en la adolescencia las mujeres muestran mayores
puntajes de ellos en comparacion con sus pares del
género opuesto (Cova et al,, 2005; McCauley Ohan-
nessian et al.,, 2017; Resett & Caino, 2020; Shorey et
al., 2022). Mientras que en el area de los vinculos
amistosos se detectd que las mujeres muestran al-

gunas diferencias con respecto a los varones, no
solamente en que ellas son mas adelantadas en el
establecimiento de estos vinculos —desarrollan mas
tempranamente estos lazos— sino que muestran
mayores niveles de intimidad, como contarse confi-
dencias, en la etapa adolescente (Arnett, 2017; Facio
et al,, 2006; Resett & Moreno, 2011; Rubin et al., 1998),
e incluso afos después (Rubin et al., 1998).

A pesar de que esta solidamente estudiada la re-
lacion entre la victimizacion de pares y el apoyo de
los amigos, por un lado, y dicha variable y los pro-
blemas internalizantes, por el otro. Pocos estudios
se han llevado a cabo en el mundo para determinar
si el apoyo de los amigos es una variable media-
dora entre ambas variables y si dicho modelo es
invariante con respecto al género. Esto seria de fun-
damental importancia para el objetivo de entender
los efectos de dichas variables sobre los problemas
internalizantes para llevar a cabo acciones con el
fin de prevenir los costos psicosociales del bullying.

Los objetivos que se plantean para el presente
articulo son:

-Describir los niveles de victimizacion por parte
de pares, la calidad del vinculo con amigos (apoyo
e interacciones negativas) y los problemas interna-
lizantes (depresion y ansiedad) en adolescentes ar-
gentinos y si varian de acuerdo con el género.

-Poner a prueba un modelo que analice si exis-
te una asociacion positiva entre la victimizacion y
los problemas internalizantes en adolescentes ar-
gentinos (depresion y ansiedad), mediatizado por
la calidad del vinculo de amistad (apoyo percibido
e interacciones negativas) y si dicho modelo es es-
tructuralmente invariante de acuerdo al género.

Método

Se trato de un estudio correlacional y de campo
con un disefio transversal.

Participantes

Se constituyo una muestra intencional no pro-
babilistica de 1151 adolescentes que cursaban es-
tudios secundarios en Parana y Buenos Aires, Ar-
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gentina, en escuelas publicas y privadas. Un 54%
eran mujeresy el 46%, varones. Las edades iban de
11 a 17 afios (edad media = 14.5, DT = 1.75) y cur-
saban estudios de primer afio a sexto afio. El 63%
residia con su madre y su padre. Los criterios de
inclusion eran tener entre 11y 17 afios, cursar estu-
dios secundarios, asistir a primer afio o sexto de la
educacion secundaria regularmente, tener un ami-
go oamiga intimo en la escuela y tener el permiso
parental. Los criterios de exclusién eran ser mayor
de 17 afios, no tener permiso parental o tener pro-
blemas visuales que no se corregian con anteojos
o lentes de contacto. Originalmente, la muestra
era de 1190 participantes, pero un subgrupo de
39 participantes fue excluido por no cumplir con
los criterios de inclusion. El tamafio minimo de la
muestra fue estimado a priori mediante un analisis
de potencia estadistica para modelos de regresion
multiple con el programa G*Power 3.1.9.7. Se con-
sidero un nivel de significacion convencional de o
= .05, una potencia estadistica elevada de .95 y un
tamafo del efecto esperado mediano, equivalente
a f2 = 15. La eleccién de un tamafio del efecto
mediano se fundamenté en los criterios propues-
tos por Cohen (1988), mientras que el uso de una
potencia igual o superior a .80 constituye un es-
tandar habitual en estudios cuantitativos (Faul et
al,, 2007), siendo .95 un criterio mas conservador
para reducir la probabilidad de error tipo Il. Bajo
estos supuestos el programa indicé un tamafio de
la muestra minimo de 119.

Instrumentos

Cuestionario demogréafico en el que se pregun-
té: género, edad, curso, nombre de escuela y ciu-
dad de residencia.

Cuestionario Revisado de Bullying/victimizacion
de Olweus (1996). Consiste en preguntas sobre
ser victimizado y llevar a cabo el bullying. En pri-
mer lugar, este instrumento da una definicion a los
alumnos sobre qué se va a entender por bullying,
ya que el acoso es un fendmeno que puede ser
confundido con otros tipos de conflicto o proble-

ma (Phillips & Cornell, 2012). Para hacer la medicion
mas precisa y sensible al cambio, el cuestionario
pregunta sobre los Ultimos meses. Luego los alum-
nos son interrogados sobre los distintos tipos de
victimizacion a través de 10 items que evaluaban:
ser golpeado, me sacaron o rompieron cosas, me
pusieron sobrenombres, se burlaron de mi aspecto
fisico, me hicieron burlas sexuales, me amenazaron,
me excluyeron, dijeron mentiras sobre mi y me aco-
saron con mensajes de textos desde el celular o por
Internet. También cuenta con una pregunta de: me
hicieron bullying de otra forma; pero en el presente
estudio nadie sefialo otra forma de ser victimizado.
Un ejemplo de item es: “Me pusieron sobrenom-
bres feos, o se burlaron de mi”. Las respuestas son
codificadas como 0 (Nunca) a 4 (Varias veces por
semana). Fue adaptado a la Argentina con adecua-
da estructura factorial y validez concurrente con los
problemas internalizantes y externalizantes (Resett,
2011, 2018a). El alfa de Cronbach en el presente es-
tudio fue .85.

Inventario Red de Relaciones de Furman y Bu-
hrmester (1992). Este inventario evalla las percep-
ciones que nifios y adolescentes tienen de las re-
laciones con sus otros significativos en funcion de
diez cualidades relacionales. Se empled para eva-
luar la calidad de la relacion con el mejor amigo.
Cada escala esta constituida por tres preguntas
de cinco opciones que van desde “Poco o nada”
hasta "Al maximo”, las cuales se puntian de 1 a 5.
En estas preguntas se incluyeron los temas: intimi-
dad, aprobacion, afecto, alianza confiable, conflicto
y antagonismo, esto por ser los centrales del ins-
trumento. Se calcula un indice de apoyo percibido
promediando las cuatro primeras, mientras que se
deriva un indice de interacciones negativas prome-
diando conflicto y antagonismo, dos escalas de alta
correlacion (Facio et al., 2006). Las propiedades psi-
comeétricas de dicho instrumento estan establecidas
en numerosos estudios argentinos con muestras de
adolescentes y adultos (Facio et al., 2006; Facio &
Resett, 2014; Resett, 2016). En el presente estudio,
las alfas de Cronbach fluctuaban entre .85 - .93.
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Inventario de Depresion para Nifios de Ko-
vacs (1992). Este test mide el sindrome depresivo
en nifios y adolescentes a través de una serie de
sintomas, como estado de animo perturbado, an-
hedonia, entre otros. Consta de 27 items de tres
alternativas cada uno. Presenta tres alternativas
de respuestas que se puntlan de 0 a 2. Los estu-
dios detectaron una consistencia interna de alfa de
Cronbach entre .71 - .89 (Kovacs, 1992). Sus virtudes
psicométricas estan bien establecidas en adoles-
centes de la Argentina con consistencia interna de
alrededor .84 (Facio et al., 2006; Resett, 2016). El alfa
de Cronbach de dicho inventario fue de .83 en la
presente muestra.

Escala Rosenberg de Sintomas Psicosoma-
ticos (1973). Esta escala evalla la ansiedad a tra-
vés de sintomas de activacion del sistema nervio-
so auténomo. Consta de diez preguntas sobre la
frecuencia con que se experimenta nerviosismo,
insomnio, etcétera, con cuatro opciones de res-
puesta que van de 0 (Nunca) a 3 (Siempre). Su
consistencia interna en la Argentina con adoles-
centes esta comprobada con alfas de Cronbach
entre .74 - .78 (Facio et al., 2006). El alfa de Cron-
bach fue de .84 en la presente muestra.

Procedimiento de recoleccion de datos

Se asegurd a los adolescentes la confidenciali-
dad y el anonimato de las respuestas, asi como su
participacion voluntaria. En primer lugar, se explico
a los directivos el proposito de la investigacion. En
segundo lugar, se envio a los padres o tutores de
los alumnos un consentimiento informado expli-
cando los fines de la investigacion y solicitando la
autorizacion para que sus hijos participen del es-
tudio. Finalmente, el proyecto fue aprobado por la
Universidad Austral desde la cual se hizo el estudio
y fue también aprobado por el Comité de Etica de
Salud de la provincia de Entre Rios, Argentina.

Procedimiento de analisis de datos

Los datos se procesaron en el programa SPSS
25 para llevar a cabo los analisis estadisticos des-
criptivos (medias, desvios tipicos, entre otros). Para

poner a prueba el modelo mediacional multiple,
se empled el programa MPLUS 6 con el método
bootstrap = 5000, ya que brinda estimaciones mas
confiables; por el mismo motivo se empled el x2 de
Sattorra-Bentler. Para evaluar su ajuste se tuvieron
en cuenta CFl y TLI, los cuales deben tener valo-
res por encima de .90; como también el RMSEA y
SRMR, los cuales deben presentar valores meno-
res de .10 (Bentler, 1992; Brown, 2015; Byrne, 2010,
2012). También se tuvieron en cuenta criterios de
CFl'y TLI mayores de .95 y RMSEA y SRMR menores
de .05 (Hu & Bentler, 1999; Xia & Yang, 2019). Que el
X2 no sea significativo es un criterio muy sensible al
tamafio de la muestra (Byrne, 2010), por lo cual se
dividio el x? por los grados de libertad del modelo.
Aunque no hay criterios unanimes del valor, se es-
tablece que debe ser menor a 3 (Cupani, 2012).

El modelo a poner a prueba consiste en la victi-
mizacion como variable exdgena latente (las nueve
preguntas de victimizacién); el apoyo (los cuatro su-
ministros) y las interacciones negativas (conflicto y
antagonismo) como variables mediadoras latentes; y
los problemas internalizantes (depresion y ansiedad)
como variable latente enddgena. Dicho modelo se
muestra en la Figura 1 (para una mejor visualizacion
se presenta en la figura sin los indicadores de las
variables latentes). Para determinar si el modelo era
invariante de acuerdo al género, se tuvo en cuenta
si el Ax® no era significativo p > .05, si el ACFl era <
.01 (Byrne, 2012) y si el ARMSEA era < .015 (Cheung
& Rensvold, 2002). Para este analisis se siguieron los
lineamientos de Byrne (2012), los cuales establecen
que primero hay que determinar el modelo confi-
guracional para ambos grupos y luego constrefiirlo
para determinar si era 0 no invariante estructural-
mente de acuerdo al género. Las cargas factoriales o
senderos y errores de medicion fueron constrefiidos,
mientras otros parametros —como las variancias—
no lo fueron, esto debido a que son criterios muy
estrictos para este analisis (Byrne, 2010, 2012). Si el
modelo no era invariante, se iba constrifiendo cada
parametro para determinar dénde radicaba la dife-
rencia en la invarianza (Byrne, 2010, 2012).
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Figura 1. Modelo mediacional multiple entre la victimizacion y la calidad del vinculo con el amigo
(apoyo e interacciones negativas) para predecir los problemas internalizantes (depresion y ansiedad)

Apoyo amigo/a

Victimizacioén

» Problemas emocionales

y
\

j

Interaciones negativas amigo/a

Resultados

Analisis descriptivos de las
variables estudiadas

En la tabla 1 se muestran los estadisticos descrip-
tivos para victimizacion, problemas internalizantes y
calidad del vinculo percibido con el amigo o amiga
en adolescentes.

En la tabla 2 se muestran los puntajes de las va-
riables segun el género.

Diferencias de género en victimizacion,
problemas internalizantes y calidad de

la amistad

Se realizé un analisis separadamente para ana-
lizar las diferencias de género en victimizacion, en
calidad de la relacion con el amigo o amiga y en
problemas internalizantes; de modo que se utilizd
un ANOVA para victimizacion y MANOVAs para la
calidad del vinculo con el amigo o amiga (apoyo e
interacciones negativas) y problemas internalizan-
tes (depresion y ansiedad). Los resultados indicaron

que existian diferencias significativas en calidad de
la amistad F (1) = 32.51 Lambda de Wilks = .94 p =
.001 n? = 6% y problemas internalizantes de acuer-
do al género F(1) = 30.70 Lambda de Wilks = .95
p = .001 n? = 5%. Como se muestra en la tabla 2,
de forma univariada, las diferencias emergian en
depresion, ansiedad y apoyo del amigo, respecti-
vamente, debido a puntajes mas elevados de las
mujeres en dichas variables; mientras que en vic-
timizacion e interacciones negativas con el amigo
no emergian diferencias.

Estudio de asociacion entre las variables

Antes de poner a prueba el modelo se realizd un
analisis preliminar de correlacion entre las variables,
donde se examinaron las correlaciones para el apo-
yo percibido del amigo, interacciones negativas y los
puntajes de depresion, ansiedad y victimizacion (ver
anexo).Modelo de ecuaciones estructurales para pre-
decir los problemas internalizantes a partir de la victi-
mizacion y la calidad del vinculo con amigo o amiga
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Tabla 1. Maximos, minimos, medias y desviaciones tipicas para victimizacion, problemas internalizantes,
interacciones negativas y suministros de apoyo adolescentes de 12-18 afios (N = 1157)

Variables Min Max M DT

Victimizacion 0 35.00 2.77 4.64
Depresion 0 41.00 12.22 7.46
Ansiedad 0 30.00 9.10 6.61
Conflicto amigo 1 5 5.30 2.32
Antagonismo amigo 1 5 5.04 2.20
Interacciones negativas amigo 1 5 1.72 0.70
Intimidad amigo 1 5 3.35 1.22
Amor amigo 1 5 3.83 1.06
Admiracion amigo 1 5 3.44 1.00
Alianza confiable amigo 1 5 3.81 1.06
Apoyo amigo 1 5 3.61 0.93

Tabla 2. Medias y desvios tipicos de victimizacion, calidad del vinculo
con amigo o amiga y problemas internalizantes, segin género

Variables Género M DT N F n
Depresion Varones 37.59 6.80 519 22.57** 2%
Mujeres 40.07 7.55 632
Total 38.97 7.33 1151
Ansiedad Varones 17.30 5.95 519 61.09** 5%
Mujeres 20.39 6.71 632
Total 19.02 6.56 1151
Victimizacion Varones 2.83 4.84 519 1.81
Mujeres 2.66 4.28 632
Total 2.73 453 1151
Apoyo amigo Varones 3.35 0.97 519 64.79** 6%
Mujeres 3.81 0.85 632
Total 3.61 0.93 1151
Interacciones Varones 1.71 0.71 519 0.06
negativas
Mujeres 173 0.70 632
Total 1.77 0.69 1151
**p < .01 Actualidades en Psicologia, 40(141), 2026.
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Por ultimo, se realizd un modelo de ecuaciones  positiva (apoyo) con estos problemas. En la tabla 3
estructurales con el objetivo de analizar si existe  se presentan los resultados del modelo de media-
una asociacion positiva entre la victimizacion y los  cion. Como se muestra en dicha tabla, el ajuste del
problemas internalizantes en adolescentes (depre-  modelo fue muy adecuado. Se predecia una varian-
sion y ansiedad), mediatizado por las relaciones de  za de problemas internalizantes R? = 17%.
amistad negativa (conflicto-antagonismo) asi como

Tabla 3. Ajuste del modelo mediacional multiple de victimizacion,
calidad de la amistad y problemas internalizantes en adolescentes

Modelo X df p CFl TLI RMSEA  SRMR  x? /df
Modelo de Mediacion Multiple 35752 112 .001 97 .96 04 .02 2.95

Tabla 4. Cargas y nivel de significacion de los senderos del modelo de mediacion multiple

Senderos Cargas
Apoyo <--- Victimizacion -125%**
Interacciones negativas <--- Victimizacién 182%**
Problemas internalizantes <--- Apoyo -102%**
Problemas internalizantes <--- Victimizacién A4TEHF
Problemas internalizantes <--- Interacciones negativas 202%**
Intimidad <--- Apoyo BT+
Amor <--- Apoyo 870***
Admiracion <--- Apoyo .855%**
Alianza confiable <--- Apoyo .854***
Sobrenombres <--- Victimizaciéon 705%**
Exclusion <--- Victimizaciéon H23%**
Golpes <--- Victimizacién 634*x*
Mentiras <--- Victimizacién £93***
Sacar <--- Victimizacién 594 xx*
Amenazar <--- Victimizacién A30%**
Burlas <--- Victimizacion 703%**
Burlas sexuales <--- Victimizacion 641+
Online <--- Victimizacion 520%**
Ansiedad <--- Problemas internalizantes B57***
Depresién <--- Problemas internalizantes .852%**
Conflicto <--- Interacciones negativas .849***
Antagonismo <--- Interacciones negativas .898***

w2 001
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Al analizar los efectos entre las variables se pue-
de observar que la victimizacién por parte de los
pares predecia un menor nivel de apoyo percibido
por parte de los amigos y mas conflicto-antagonis-
mo, como también un mayor nivel de problemas
internalizantes. Por otro lado, el apoyo de los ami-
gos predecia menores niveles de problemas inter-
nalizantes; mientras que el conflicto-antagonismo
predecia mayores niveles de dichos problemas,
como se muestra en la tabla 4.

En la tabla 5 se presentan los efectos totales, in-
directos e indirectos, del modelo. Como se muestra
en dicha tabla, todos eran significativos, a excep-
cion del efecto indirecto especifico de la victimiza-
cion al apoyo amigo y problemas internalizantes, el
cual era marginalmente significativo.

En la tabla 6 se muestran los intervalos de con-
flanza para dichos efectos.

Invariancia del modelo mediacional en fun-
cion del género

Por ultimo, se puso a prueba el modelo configu-
racional para determinar si el modelo analizado es
estructuralmente invariante en funcion del género.
Los resultados indicaron que el mismo no era in-
variante con el respecto al modelo restringido en
sus senderos, covarianza y residuales, como lo in-
dicaban los varones en la diferencia del x* = 29.93
p = .001, CFI = .081y SRMEA = .021 entre el mode-
lo configuracional y el restringido. Al llevar a cabo
el procedimiento de restringir sucesivamente sus
parametros se hall6 que las diferencias se debian
al sendero de victimizacion a depresion x?> = 3.86

Tabla 5. Efectos totales, totales indirectos, especificos indirectos y directos del modelo
mediacional multiple entre la victimizacion, la calidad de la amistad y los problemas internalizantes

Efectos Carga SE carga/SE
Totales 49 .04 10.89***
Totales indirectos .05 .01 3.74%**
Indirecto PI-IN-V 04 .01 3.46%**
Indirecto PI-A-V .02 .01 1.78*
Directo PI-V 44 .04 9.32%**

Nota. V = victimizacion A = apoyo amigo IN = interacciones negativas amigo Pl = problemas internalizantes

**p <.001*p < .08

Tabla 6. Intervalos de confianza de los efectos totales, totales indirectos,
especificos indirectos y directos del modelo mediacional miltiple entre la victimizacion,
la calidad del vinculo con amigo 0 amiga y los problemas internalizantes en adolescentes

Efectos 0.5 2.5 0.5 Estimado 0.5 2.5 0.5

Total 0.37 0.39 0.41 0.49 0.56 0.57 0.60
Total indirecto 0.01 0.02 0.03 0.05 0.07 0.07 0.08
Indirecto PI-IN-V 0.01 0.02 0.02 0.04 0.05 0.06 0.06
Indirecto PI-A-V -0.01 -0.01 0.01 0.02 0.03 0.03 0.04
Directo PI-V 0.32 0.35 0.36 0.44 0.52 0.53 0.56

Nota. V = victimizacion A = apoyo amigo IN = interacciones negativas amigo Pl = problemas internalizantes
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p = .05, CFl = .011 y de interacciones negativas a
depresion x? = 10.35 p = .001, CFI = .035. Al ob-
servar el modelo configuracional con los estimados
para mujeres y varones, dichas diferencias se de-
bian a que el sendero de victimizacion a depresion
era mas significativo en el caso de las mujeres en
comparacion con los varones, y ,en el caso del otro
sendero, este era significativo para las mujeres, pero
no para el otro grupo.

Discusion

El presente trabajo tenia como objetivo poner
a prueba un modelo de mediacion para determi-
nar si la victimizacion y la calidad del vinculo con
amigos predecian los problemas internalizantes.
Con respecto a las diferencias de género, se hallé
que las mujeres presentaban mayores puntajes en
sintomatologia depresiva y ansiosa que los varones.
Esto concuerda con numerosas investigaciones na-
cionales (Facio et al, 2006; Resett & Caino, 2020)
y revisiones meta-analiticas internacionales con 72
estudios para una revision en depresion (Shorey et
al., 2022) y en ansiedad con adolescentes (McCau-
ley Ohannessian et al., 2017), indicando que ellas
presentan mayores niveles de ansiedad generali-
zada, asi como de otros tipos de ansiedad. En lo
referente a la depresion, un reciente estudio en los
Estados Unidos hall6 que la diferencia de género
en dicha sintomatologia habia aumentado de 6% a
14% entre el 2009 y 2019 (Daly & Robinson, 2022).
Estos resultados se explican, en buena medida, de-
bido a que los cambios puberales alejan a las ado-
lescentes del ideal de delgadez (Arnett, 2017; Stein-
berg, 2019), asi como las acercan al mayor nivel de
rumiacion que presentan en comparacion con los
varones (Gould et al., 2016; Nolen-Hoeksema, 2001;
Ramchand et al., 2017).

Por otra parte, algunos estudios con adolescen-
tes sefialan que las mujeres presentan mayor apoyo
percibido en el vinculo amistoso debido a que sus
amistades se centran —en mayor medida— en el
intercambio de confidencias y el apoyo emocional

(Arnett, 2017; Facio et al., 2006). Dichas diferencias
segun el género ya se detectan en edad escolar
debido a que ellas puntian mas elevado que los
varones en compaferismo, ayuda, seguridad vy
proximidad, las cuales también son dimensiones
del modelo de amistad de apoyo percibido de
Bukowski et al. (1994), como hallaron algunas in-
vestigaciones (Moreno & Resett, 2011). Aunque las
cualidades como la lealtad, la confidencia y la con-
fianza aumentan en la adolescencia (Arnett, 2017)
en comparacion con la niflez, numerosos estudios
con adolescentes siguen detectando diferencias,
segun género, en el vinculo amistoso. Por ejemplo,
una tendencia a mayor intimidad y confidencia en
las amistades se observa con mas notoriedad en las
mujeres mas que en los varones (Rubin et al., 1998),
ya que, para los segundos, la amistad se centra mas
en compartir una actividad y menos en compartir y
buscar apoyo emocional (Facio et al., 2006; Stein-
berg, 2019). Con respecto al conflicto-antagonismo
y la victimizacién, no emergian diferencias, lo cual
es coincidente con otras investigaciones tanto para
el primer constructo (Fekkes et al, 2005; Resett,
2016), como para el segundo (del Barrio et al., 2008;
Resett, 2011, 2021).

Con respecto al ajuste del modelo mediacional
multiple de victimizacion y calidad de la amistad
para predecir los problemas internalizantes en ado-
lescentes, este era adecuado. La victimizacion por
parte de los pares predecia un menor nivel de apo-
yo percibido por parte de los amigos y mas conflic-
to-antagonismo, como también un mayor nivel de
problemas internalizantes; mientras que el apoyo
de los amigos predecia menores niveles de proble-
mas internalizantes y el conflicto-antagonismo se
asociaba con mayores niveles de dichos problemas.
Esto coincide con numerosos estudios que indica-
ron que el principal correlato de la victimizacion de
pares era la sintomatologia depresiva (Hawker &
Boulton, 2000, 2003; Resett, 2018a).

Asimismo, se detectd que sufrir de bullying de-
teriora la calidad de las relaciones entre pares de-
bido a que los adolescentes que sufren de él se
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vuelven alumnos impopulares y rechazado por ellos
(Olweus, 2013). Que estos adolescentes perciban
menor apoyo por parte de los amigos y mayores
interacciones negativas puede deberse tanto por-
gue que sienten que sus amigos no los ayudan a
detener el bullying, como por el hecho de que el
aumento de la sintomatologia depresiva conlleva a
que ellos perciban mas negativamente sus relacio-
nes amistosas. Por otra parte, tanto la victimizacion
como el aumento de los problemas internalizantes
pueden afectar negativamente los estilos de afron-
tamiento (Rudolph, 2009).

Con respecto a los efectos directos e indirec-
tos, ambos eran significativos mediante el méto-
do bootstrap, con la Unica excepcion de un efecto
marginalmente significativo. Sin embargo, el efecto
indirecto de la victimizacion conduce la calidad de
las relaciones con los amigos hacia la sintomatolo-
gia depresiva, lo que no sucede por medio de los
intervalos de confianza, ya que estos estaban por
debajo de .10. Es asi como se destaca la importan-
cia de dichos métodos para estimaciones mas con-
fiables; no obstante, esto no implica que el apoyo
del amigo no sea relevante a este respecto, ya que
en la presente muestra se trabajé con adolescen-
tes que contaban con, al menos, un amigo intimo.
Es posible que el tener un amigo genere un efecto
protector, en comparacion con quienes no lo tie-
nen; por lo que el efecto de la victimizacion sobre
los problemas internalizantes podria ser mayor para
quienes no tienen un amigo. Muchos estudios se-
fialan el efecto protector de los amigos (Beyers &
Seiffge-Krenke, 2007), y el papel que puede jugar
para moderar la victimizacion y su relacion con los
problemas internalizantes (Bernasco et al., 2022).
Futuros estudios deberian examinar cémo es la
asociacion entre la victimizacion y los problemas
internalizantes de quienes no poseen un amigo.

Finalmente se detecté que dicho modelo no era
invariante de acuerdo con el género; victimizacion
a depresion era mas significativo en el caso de las
mujeres en comparacion con los varones, y, en el
caso del otro sendero, este era significativo para las

mujeres, pero no para el otro grupo. Estos resulta-
dos indicarian que el ser mujer es un efecto mode-
rador y que la victimizacion afecta mas a ellas para
la sintomatologia depresiva, posibles explicaciones
de este resultado es que las mujeres, por su rol de
género, estan mas orientadas a ser aceptadas so-
cialmente y mas enfocadas hacia los demas en las
interacciones sociales (Facio et al., 2006). Por otra
parte, estos resultados también pueden entender-
se por el hecho de que algunos estudios sugieren
que, en el caso de las mujeres adolescentes, los
estresores relacionados con el ambiente escolar y
el estatus son mas negativos (Kaczmarek & Tram-
bacz-Oleszak, 2021).

Este trabajo tiene una serie de limitaciones que
deben ser sefialadas. En primer lugar, se utilizd el
autoinforme que presenta conocidas limitaciones,
como el dar respuestas socialmente deseables. En
este punto cabe aclarar que otros informantes po-
sibles (como, por ejemplo, amigos, compaferos,
padres, docentes, etc.) brindan un punto de vista
diverso del fendmeno estudiado en cada caso, y
deberian tenerse en cuenta las diferentes perspecti-
vas de acuerdo con el disefio de investigacion (Cas-
per et at, 2020). En segundo lugar, la muestra fue
seleccionada de forma intencional, por ende, los
resultados no son generalizables. El tipo de estudio
transversal impide determinar la direccionalidad de
la causalidad entre las variables.

Sobre las futuras lineas de investigacion estas
deberian trabajar con muestras de mayor tamafio,
seleccionadas al azar y de distintas ciudades de la
Argentina, con el fin de poder generalizar los re-
sultados. También, futuros trabajos deberian usar
otras técnicas de recoleccion de datos con el fin de
evitar las limitaciones del autoinforme, como puede
ser emplear otros informantes, como los compafie-
ros de curso o amigos. Seria interesante evaluar la
perspectiva del amigo a este respecto para futuras
investigaciones, con el objetivo de examinar su ni-
vel de problemas internalizantes y observar si son
victimizados también. Algunos estudios sefialan
que el ser testigo de la victimizacién afecta la salud

Actualidades en Psicologia, 40(141), 2026.

INTRODUCION METODO  RESULTADOS  DISCUSION  REFERENCIAS

ANEXO


https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades

. Actualidades
enPsicologia

Victimizaciéon: un modelo mediacional

mental; por ejemplo, una investigacion con adoles-
centes detecté mayor nivel de depresiony ansiedad
en los testigos del bullying, con un mayor nivel del
primer problema internalizante en quienes eran es-
pectadores y sufrian victimizacion simultdneamente
(Midgett & Doumas, 2019). Por otra parte, se podria
evaluar la victimizacion empleando nominaciones
de pares, principalmente debido a la reticencia de
las victimas para informarlo (Resett, 2021).

Desde una perspectiva aplicada, los resultados
del presente estudio sugieren que las intervencio-
nes destinadas a disminuir los problemas internali-
zantes asociados a la victimizacion entre pares de-
berian trascender el foco exclusivo sobre quien hace
bullying y la victima e incorporar acciones orienta-
das a fortalecer la calidad de las relaciones entre
iguales. Dado que el apoyo percibido por parte de
los amigos y las interacciones negativas mostraron
asociacion con los problemas internalizantes, las
estrategias preventivas podrian incluir programas
e intervenciones de aprendizaje socioemocional
centrados en el entrenamiento en habilidades so-
ciales, regulacion emocional, empatia, busqueda de
apoyo y resolucion de conflictos. La evidencia cien-
tifica indica que los programas mas eficaces para
reducir esta problematica suelen incluir componen-
tes orientados al clima social del aula y al fortale-
cimiento de las relaciones entre pares, mas que a
intervenciones individuales (Olweus, 2013; Resett,
2021; Swearer & Hymel, 2015).
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. Actualidades
enPsicologia Victimizacion: un modelo mediacional

Anexo
Correlaciones para el apoyo percibido del amigo,
interacciones negativas y los puntajes de depresién, ansiedad y victimizacién
Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1. Victimizacion -
2. Depresion 0371%* -
3. Ansiedad 0334*  0.560** -
4. Conflicto amigo 0137%*  0.216**  0.143** -
5. Antagonismo 0150** 0232  0142** 0.762** -
amigo
6. Intimidad amigo 0-.016 0.019 0.137*  0.060 0.073* -
7. Amor amigo -0.082**  -0133** 0028 -0043 0-.056 0.587** -

8. Admiracibn amigo  -0.121**  -0.206** -0.045 -0.041 -0067* 0575 (.744*
9. Alianza confiable -0122%*  -0191*  -0.059  -0.067* -0.098** 0574** 0.744** 0.728** -

amigo

10. Interacciones 0153** 0238 0.152** 0942 0935 0071 -0053 -0057 -0.087** -
negativas amigo

11. Apoyo amigo -0.096**  -0.141* 0024 -0023 -0038  0810** 0887 0.874* 0878 -0032 -

*p<001p*<0.05
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