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Resumen. Objetivo. El presente estudio analizó la relación entre la conciencia plena, la reevaluación cognitiva, la su-
presión expresiva y la ansiedad ante exámenes en estudiantes universitarios. Se planteó como primera hipótesis que 
la reevaluación cognitiva, la supresión expresiva y la conciencia plena se asociarían negativamente con la ansiedad 
ante exámenes y sus dimensiones. Asimismo, como segunda hipótesis, se propuso que la conciencia plena mediaría 
la relación entre la reevaluación cognitiva y la ansiedad ante exámenes. Método. Participaron 275 estudiantes uni-
versitarios mayores de edad, quienes completaron cuestionarios estandarizados en formato digital. Resultados. Los 
resultados mostraron que la conciencia plena se asoció de manera significativa con la reevaluación cognitiva y con 
diversas dimensiones de la ansiedad ante exámenes. En el análisis de mediación, la conciencia plena explicó parcial-
mente la relación entre reevaluación cognitiva y ansiedad ante exámenes. Estos hallazgos aportan evidencia sobre el 
papel mediador de la conciencia plena en la relación entre regulación emocional y ansiedad académica, y refuerzan 
la importancia de considerar la ansiedad ante exámenes desde un enfoque multidimensional.

Palabras clave. Ansiedad ante exámenes, regulación emocional, reevaluación cognitiva, conciencia plena, media-
ción, estudiantes universitarios

Abstract. Objective. This study analyzed the relationship between mindfulness, cognitive reappraisal, expressive 
suppression, and test anxiety in university students. The first hypothesis proposed that cognitive reappraisal, expres-
sive suppression, and mindfulness would be negatively associated with test anxiety and its dimensions. The second 
hypothesis stated that mindfulness would mediate the relationship between cognitive reappraisal and test anxiety. 
Method. 275 University students of legal age voluntarily completed standardized questionnaires in digital format. 
Results. Results showed that mindfulness was significantly associated with cognitive reappraisal and with several di-
mensions of test anxiety. Mediation analysis indicated that mindfulness partially explained the relationship between 
cognitive reappraisal and test anxiety. These findings provide evidence for the mediating role of mindfulness in the 
relationship between emotion regulation and academic anxiety and highlight the importance of considering test 
anxiety from a multidimensional perspective.
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Introducción 
Las situaciones evaluativas forman parte de la 

vida de las personas y, debido a las fluctuaciones 
en las exigencias, pueden generar ansiedad (Clark 
& Beck, 2011). En el caso de los estudiantes univer-
sitarios, las evaluaciones son frecuentes, por lo que 
la ansiedad suscitada ante ellas se denomina ansie-
dad ante exámenes (AE) (Cassady, 2022). Al igual 
que ocurre con otras formas de ansiedad, niveles 
bajos de AE pueden tener un efecto motivador y 
favorecer el desempeño (Liu et al., 2021). 

Sin embargo, niveles elevados afectan negativa-
mente la salud mental. Estos generan sentimientos 
de estrés, impotencia, preocupación, irritabilidad o 
miedo; pensamientos recurrentes sobre posibles 
consecuencias negativas o comparaciones con el 
rendimiento de otros; y síntomas fisiológicos como 
tensión muscular e hiperventilación (Cassady, 2022; 
Hiwarkar et al., 2020; Sieber et al., 2013; Von der 
Embse et al., 2018). Sus consecuencias incluyen 
menor autoestima, disminución del rendimiento 
académico, mayor tendencia a la procrastinación y 
un riesgo más alto de desarrollar trastornos emo-
cionales (D’Agostino et al., 2022; Furlán et al., 2019; 
Putwain et al., 2021; Von der Embse et al., 2018).

Dada la relevancia de la AE, resulta fundamen-
tal identificar variables asociadas y predictoras que 
permitan comprender mejor el fenómeno y orientar 
intervenciones eficaces. Una de estas variables es la 
regulación emocional (RE), entendida como el con-
junto de procesos mediante los cuales las personas 
monitorean y modifican la frecuencia, intensidad y 
duración de sus emociones, así como las reacciones 
y expresiones vincualadas, en especial, con contextos 
orientados a metas (Gross, 2015, 2014). La RE adap-
tativa permite modular las experiencias emocionales 
para facilitar el logro de objetivos, mientras que la 
desadaptativa implica dificultades en la gestión de 
las emociones (Gratz & Roemer, 2004; Mennin et al., 
2007). Dentro del Modelo Procesual (Gross, 1998, 
2015), destacan la reevaluación cognitiva (RC) - es-
trategia generalmente adaptativa- y la supresión ex-

presiva (SE) - típicamente desadaptativa-, aunque la 
eficacia de ambas depende del contexto (Hayes et 
al., 2005; Lonigro et al., 2023). Ambas estrategias se 
han relacionado con la AE y sus dimensiones cogni-
tivas (Balzarotti et al., 2017; Cavanagh et al., 2021; Liu 
et al., 2021; Pizzie et al., 2020; Putwain, 2019; Salgado 
et al., 2024; Xu et al., 2024).

Otra variable de interés es la conciencia plena 
(CP), esta se define como la capacidad de dirigir la 
atención de manera intencional, abierta y sin juicios 
hacia la experiencia del momento presente (Ka-
bat-Zinn, 1994; Bishop et al., 2004). Es importante 
corregir expresiones ambiguas como “aceptar la 
atención”: lo relevante es la atención consciente y 
no enjuiciadora. La literatura distingue entre la CP 
como estado transitorio, que se activa durante o 
tras la práctica de mindfulness, y la CP disposicio-
nal, que constituye un rasgo relativamente estable 
y es la que evalúa la MAAS (Medvedev et al., 2017; 
Soler et al., 2012).

El entrenamiento de la CP ha sido operacio-
nalizado a través de las intervenciones basadas 
en Mindfulness (MBI), que han mostrado eficacia 
en la reducción de la AE y en la mejora del ren-
dimiento académico (Cavanagh et al., 2021; Priebe 
Kurtz-Costes, 2022; Salgado et al., 2024; Yilmazer et 
al., 2024). Esto se explica porque los pensamientos 
ansiosos consumen recursos limitados de la me-
moria de trabajo, reduciendo la disponibilidad para 
tareas específicas como los exámenes (Eysenck et 
al., 2007). Al desarrollar habilidades de CP, los estu-
diantes pueden observar sus experiencias internas 
sin reaccionar automáticamente y redirigir la aten-
ción hacia las demandas académicas (Roemer et al., 
2015; Yilmazer et al., 2024).

La CP también favorece el uso de estrategias de 
RE adaptativas (Chiesa et al., 2013; Khoury et al., 
2013). La atención sin juicios promueve un com-
promiso más equilibrado con las emociones, per-
mitiendo experimentarlas sin sobreinvolucrarse ni 
evitarlas (Chambers et al., 2009). Así, las personas 
con mayor CP están más atentas a sus experiencias 
y contextos, lo que facilita la elección de estrategias 
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mente, 10 % correspondía al Ciclo de Formación Pro-
fesional (CFP), que posibilita la capacitación en los 
roles y ámbitos profesionales de la disciplina.

Como criterios de inclusión, se requirió: a) ser 
persona mayor de edad, b) estar matriculada en la 
carrera de Psicología, y c) completar en su totali-
dad los instrumentos. Como criterios de exclusión, 
se descartaron casos con respuestas incompletas o 
inconsistentes. No se registraron pérdidas de par-
ticipantes durante la administración. Mediante una 
simulación de Monte Carlo, se estimó el poder es-
tadístico de la muestra en .99. Se siguió las reco-
mendaciones de Schoemann et al. (2017) para mo-
delos de mediación simples y complejos. Si bien el 
poder estadístico es adecuado, el tipo de muestreo 
- que reduce costos y es eficiente - no garantiza 
representatividad (Otzen & Manterola, 2017).

Instrumentos
Cuestionario sociodemográfico. Se diseñó un 

cuestionario para recolectar información sobre la 
edad, el género y el nivel académico de las perso-
nas participantes, siguiendo los ciclos del Plan de 
Estudios de Psicología de la UBA.

Inventario de Respuestas Emocionales durante 
los Exámenes (GTAI-AR; Hoddap, 1991; adaptación 
argentina de Heredia et al., 2008; Piemontesi et 
al., 2012). Este instrumento se utilizó para medir la 
ansiedad ante exámenes (AE). Consta de 29 ítems 
autoadministrados en escala Likert de 5 puntos (1 
= nunca, 5 = siempre). Evalúa cuatro dimensiones: 
emocionalidad (α = .88), preocupación (α = .82), 
falta de confianza (α = .89) e interferencia (α = .78). 
El alfa de Cronbach para la escala total es α = .92. 
En esta investigación se utilizó la versión de Pie-
montesi et al. (2012), basada en la adaptación de 
Heredia et al. (2008).

Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ; 
Gross & John, 2003; adaptación argentina: Pagano 
& Vizioli, 2021). Mide reevaluación cognitiva (RC) y 
supresión expresiva (SE) mediante 8 ítems con esca-
la Likert de 7 puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 
7 = totalmente de acuerdo). Presenta propiedades 

regulatorias adecuadas y promueve aprendizajes 
sobre gestión emocional.

En la literatura, la CP se ha vinculado negativa-
mente con la AE y se ha señalado que puede facili-
tar la RE adaptativa (Chambers et al., 2009; Roemer 
et al., 2015). Esto lleva a plantear la hipótesis de que 
la CP podría explicar parcialmente la relación entre 
la RC y la AE al actuar como mediadora. Es impor-
tante subrayar que este estudio propone un mode-
lo de mediación y no de moderación: la CP se plan-
tea como un proceso que contribuye a comprender 
cómo la RC influye en la AE, en lugar de determinar 
en qué condiciones la RC es más o menos efectiva 
(Hayes, 2017; Hayes & Rockwood, 2020).

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo fue ana-
lizar la relación entre RC, SE, CP y AE en estudiantes 
universitarios. Específicamente, se buscó a) exami-
nar las asociaciones entre CP, RC, SE y AE, conside-
rando sus dimensiones, y b) explorar la contribu-
ción de la CP como mediadora en la relación entre 
RC y AE. Se plantearon dos hipótesis: la primera 
plantea que  la RC, la SE y la CP se asociarán negati-
vamente con la AE y sus dimensiones. La segunda , 
de manera exploratoria, hipotetiza que la CP podría 
desempeñar un papel mediador en la relación entre 
la RC y la AE, con diferencias según la dimensión de 
AE considerada.

Método
Se implementó un diseño transversal, descripti-

vo, predictivo y explicativo (Ato et al., 2013).

Participantes
Mediante un muestreo no probabilístico por con-

veniencia, se recogió una muestra de 275 estudian-
tes de Psicología de la Universidad de Buenos Aires, 
cuyas edades oscilaron entre los 18 y los 63 años (M 
= 26,36; DT = 8,24). El 94% de los participantes in-
formó género femenino y el 6% masculino. Dentro 
de los ciclos contemplados en la carrera (Universidad 
de Buenos Aires, s/f), el 90% pertenecía al Ciclo de 
Formación General (CFG), este permite aproximarse 
a los problemas de la Psicología. Complementaria-
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Conciencia plena, reevaluación cognitiva y ansiedad ante exámenes

psicométricas adecuadas en población hispano-
hablante: estructura factorial replicada, invarianza 
por género y edad, validez incremental, estabilidad 
temporal y consistencia interna (α > .70) (Pagano & 
Vizioli, 2021; Vizioli & Pagano, 2022; Vizioli, 2024). 
En esta investigación se utilizó la versión de ocho 
ítems (Vizioli, 2024), que modifica la adaptación de 
Pagano & Vizioli (2021).

Escala de Atención Plena de Mindfulness (MAAS; 
Brown & Ryan, 2003; adaptación argentina: Montes 
et al., 2014). Evalúa la atención plena disposicional 
(rasgo), entendida como la tendencia a atender y 
ser consciente de la experiencia presente en la vida 
cotidiana; no mide “conciencia emocional plena”. 
Consta de 15 ítems autoinformados y, en la versión 
argentina, utiliza escala de 5 puntos (1 = “siempre o 
casi siempre”, 5 = “nunca o casi nunca”), con estruc-
tura unidimensional y confiabilidad α = .87 (Montes 
et al., 2014).

Procedimiento
La información se recopiló a través de plata-

formas en línea e incluyó un consentimiento in-
formado previo a completar los instrumentos. El 
consentimiento explicitó el objetivo del estudio, 
la participación voluntaria y no compensada, y las 
garantías de confidencialidad, anonimato y secre-
to profesional. La recolección se realizó durante el 
cuatrimestre, en semanas de cursada regular y fue-
ra de las semanas de parciales y finales, a fin de 
evitar fluctuaciones agudas asociadas con evalua-
ciones inmediatas (observación señalada por las 
personas evaluadoras). En cuanto a los aspectos 
éticos, el estudio siguió los principios de la Declara-
ción de Helsinki (World Medical Association, 2013) y 
las recomendaciones de la American Psychological 
Association (APA) (2010).

Análisis de datos
Se calcularon medias y desviación típica de las 

variables. Para examinar asociaciones bivariadas, se 
utilizaron correlaciones de Pearson. La magnitud 
del efecto se interpretó según Cohen (1988): .10 = 
pequeño, .30 = mediano, .50 = grande.

Atendiendo a la intercorrelación entre las di-
mensiones de la AE (Heredia et al., 2008), se calcu-
laron además correlaciones parciales, entre CP/RC/
SE y cada dimensión de AE. Se controlaron las otras 
dimensiones de AE (y edad), a fin de evaluar si las 
relaciones con AE se sostienen independientemen-
te del solapamiento entre dimensiones. La edad 
se incluyó como covariable en todos los modelos, 
dado que puede asociarse con la CP y con proce-
sos de RE en población universitaria (Stenhaug & 
Solem, 2024).

Para los modelos de mediación, se adoptó el en-
foque de Hayes (2017) (macro PROCESS). La signifi-
cación de los efectos indirectos se evaluó median-
te bootstrapping con corrección de sesgo y 5000 
muestras. Se estimaron intervalos de confianza 
del 95 % (Ato & Vallejo, 2011; Hayes & Rockwood, 
2017; Igartua & Hayes, 2021). Con base en Hayes & 
Rockwood (2017), se evitó la distinción entre “me-
diación parcial” y “mediación total” por su limitada 
utilidad. El modelo propuesto es de mediación, no 
de moderación. Se examinó si la CP ayuda a expli-
car cómo la RC se relaciona con la AE (Hayes, 2017; 
Hayes & Rockwood, 2020).

El supuesto de no multicolinealidad se compro-
bó con el Índice de Tolerancia (IT) y el factor de 
inflación de la varianza (FIV), considerando IT > .10 
y FIV < 10 como adecuados (Ato & Vallejo, 2011). La 
edad se incluyó como covariable en todos los mo-
delos (Stenhaug & Solem, 2024).

Resultados
En la Tabla 1, se ofrecen estadísticos descriptivos. 

Con respecto a las estrategias de RE, la puntuación 
media de supresión expresiva fue más elevada que la 
de la reevaluación cognitiva.

En cuanto a las asociaciones entre las variables, las 
correlaciones entre la reevaluación cognitiva y la AE 
total y sus dimensiones fueron significativas y negati-
vas, con magnitudes que oscilaron entre medianas y 
grandes, excepto en el caso de la falta de confianza, 
cuya correlación fue pequeña (Tabla 2). La supresión 
expresiva se asoció débilmente o de manera no sig-
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Tabla 1.  Estadísticos descriptivos de las estrategias de regulación emocional, la conciencia plena 
y la ansiedad ante exámenes  

Tabla 2.  Correlaciones de Pearson entre las estrategias de regulación emocional y la conciencia plena, 
y la ansiedad ante exámenes 

Variable M DT

Reevaluación cognitiva 3.92 .50

Supresión expresiva 4.17 1.53

Conciencia plena 43.73 10.75

Preocupación 15.85 5.23

Interferencia 15.90 3.42

Falta de confianza 18.21 3.28

Emocionalidad 17.21 5.11

Total de ansiedad ante exámenes 67.17 10.08

Variable Preocupación Interferencia Falta de confianza Emocionalidad Total de ansiedad 
ante exámenes

Reevaluación 
cognitiva

-.48*** 
(mediano)

-.44*** 
(mediano)

-.18** 
(pequeño)

-.56*** 
(grande)

-.74*** 
(grande

Supresión 
expresiva

-.18** 
(pequeño)

-.09 .08 -.04 -.12* 
(pequeño)

Conciencia 
plena

-.24*** 
(pequeño)

-.40*** 
(mediano)

.01 -.17** 
(pequeño)

-*34*** 
(mediano)

Nota. Se ofrecen entre paréntesis les estimaciones del tamaño del efecto de las correlaciones de Pear-
son según Cohen (1988).
*= p < .05; **= p < .01; ***= p < .001.

nificativa con la AE y sus dimensiones. La CP mostró 
correlaciones significativas negativas: pequeñas con 
preocupación y emocionalidad, y medianas con in-
terferencia y la AE total. La asociación con la falta de 
confianza no resultó significativa.

Los análisis de correlaciones parciales mostraron 
que las asociaciones entre CP y las dimensiones cog-
nitivas de la ansiedad ante exámenes (preocupación 
e interferencia) se mantienen incluso al controlar las 
demás dimensiones. Esto sugiere que la CP tiene un 

papel específico en la reducción de procesos atencio-
nales y cognitivos propios de la ansiedad académi-
ca. En cambio, la asociación con falta de confianza se 
volvió positiva y con emocionalidad desapareció. Esto 
indica que el efecto de la CP sobre estas dimensiones 
puede estar mediado por otros factores.

La reevaluación cognitiva mostró asociaciones 
negativas robustas con preocupación, interferen-
cia y emocionalidad, confirma así su papel como 
estrategia adaptativa de regulación emocional. Sin 
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Tabla 3.  Correlaciones parciales entre conciencia plena (CP), reevaluación cognitiva (RC) y supresión 
expresiva (SE) con las dimensiones de la ansiedad ante exámenes, controlando las restantes 

dimensiones y la edad

Tabla 4.  Modelos de mediación estimados 

Predictor Preocupación Interferencia Falta de confianza Emocionalidad

Conciencia plena -.23 -.43 .20 -.01

Reevaluación cognitiva -.32 -.43 .15 -.38

Supresión expresiva -.20 -.13 .13 .05

Nota. Se reportan coeficientes de correlación parcial (rₚ) entre cada predictor y las dimensiones de AE, 
controlando simultáneamente las otras dimensiones y la edad.

Variable predictora → Variable mediadora → Variable objetivo

Reevaluación cognitiva → Conciencia plena → Preocupación

Reevaluación cognitiva → Conciencia plena → Interferencia

Reevaluación cognitiva → Conciencia plena → Emocionalidad

Reevaluación cognitiva → Conciencia plena → Total de ansiedad ante exámenes

Nota. En todos los modelos se incluyó a la edad como covariable.

embargo, la correlación con falta de confianza re-
sultó positiva, lo que sugiere que en ciertos casos 
la reevaluación puede no ser suficiente para rever-
tir creencias negativas sobre el propio rendimien-
to. Por su parte, la supresión expresiva presentó 
correlaciones débiles y en algunos casos positivas 
con las dimensiones de AE. Esto refuerza la idea 
de que esta estrategia no resulta eficaz para dis-
minuir la ansiedad ante exámenes, y que incluso 
podría relacionarse con mayores dificultades en la 
autoconfianza y la emocionalidad. Los coeficientes 
parciales se reportan en la Tabla 3.

Previo a la estimación de los modelos de me-
diación, se corroboró el supuesto de no multi-
colinealidad (IT = 0.95, FIV = 1.05). Dado que las 

correlaciones entre la supresión expresiva y la AE 
fueron no significativas o de magnitud pequeña, 
los modelos de mediación se estimaron única-
mente con la reevaluación cognitiva como variable 
independiente y la conciencia plena como media-
dora. Las variables dependientes fueron el total de 
AE y las dimensiones de preocupación, interferen-
cia y emocionalidad. No se estimó un modelo con 
falta de confianza como variable dependiente, de-
bido a su baja correlación con RC y a la ausencia 
de asociación con CP (ver Tabla 4).

En la Tabla 5 pueden observarse los resultados 
del modelo de mediación. Los efectos directos fue-
ron significativos en todos los casos. Con respecto 
a los efectos indirectos, en el modelo Reevaluación 
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Discusión
El presente trabajo tuvo como objetivo analizar 

la relación entre la regulación emocional (RE), la 
conciencia plena (CP) y la ansiedad ante exámenes 
(AE) en una muestra de estudiantes universitarios, y 
evaluar el papel de la CP como variable mediadora 
en la relación entre la reevaluación cognitiva y la AE.

Tabla 5.  Modelos de mediación – efectos directos, indirectos y totales 

 β Error 
estándar z p

IC 95% 
LI LS

Efectos directos

Reevaluación cognitiva→ Preocupación 4.68 0.56 8.40 < .001 3.59 5.77

Reevaluación cognitiva→ Interferencia 2.95 0.49 6.03 < .001 1.99 3.91

Reevaluación cognitiva→ Emocionalidad 5.58 0.52 10.73 < .001 4.56 6.60

Reevaluación cognitiva→ Total ansiedad ante exámenes 12.57 1.37 9.16 < .001 9.88 15.26

Efectos indirectos

Reevaluación cognitiva → Conciencia plena → Preocupación 0.31 0.15 2.11 < .05 0.02 0.59

Reevaluación cognitiva → Conciencia plena → Interferencia 0.67 0.21 3.16 < .001 0.26 1.09

Reevaluación cognitiva → Conciencia plena → Emocionalidad 0.09 0.11 0.80 .42 -0.13 0.32

Reevaluación cognitiva → Conciencia plena → Total ansie-
dad ante exámenes

1.25 0.45 2.76 < .001 0.36 2.14

Efectos totales

Reevaluación cognitiva→ Preocupación 4.99 0.55 9.06 < .001 3.91 6.07

Reevaluación cognitiva→ Interferencia 3.63 0.51 7.07 < .001 2.62 4.63

Reevaluación cognitiva→ Emocionalidad 5.67 0.51 11.15 < .001 4.68 6.67

Reevaluación cognitiva→ Total ansiedad ante exámenes 13.82 1.38 9.98 < .001 11.11 16.54

Nota. IC 95% = Intervalo de confianza; LI = límite inferior; LS= límite superior; β= estimación del efecto. Los pará-
metros fueron estimados mediante un procedimiento de bootsraping con corrección de sesgos de 5000 muestras 
(Hayes & Rockwood, 2017). Se incluyó a la edad como covariable.

cognitiva → Conciencia plena → Emocionalidad, el 
intervalo de confianza incluyó el cero, por lo cual la 
mediación de la CP no fue significativa. En el resto 
de los modelos, la CP explicó parcialmente la rela-
ción entre la RC y las variables dependientes (preo-
cupación, interferencia y AE total). Los efectos totales 
fueron significativos en su totalidad, lo que sugiere 
que la CP contribuye a explicar, al menos en parte, 
la relación entre RC y AE (Hayes, 2017; Hayes & Roc-
kwood, 2017).
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Resultados correlacionales
La primera hipótesis, que planteaba que la RC, 

la SE y la CP se asociarían negativamente con la 
AE, se corroboró parcialmente. La RC se asoció 
significativamente con todas las dimensiones de 
la AE y con la puntuación total, con magnitudes 
que oscilaron entre pequeñas (falta de confianza), 
medianas (preocupación e interferencia) y grandes 
(emocionalidad y AE total). Estos hallazgos coinci-
den con investigaciones previas que hallaron aso-
ciaciones negativas entre la RC y la AE (Balzarotti 
et al., 2017; Cavanagh et al., 2021; Liu et al., 2021; 
Pizzie et al., 2020; Putwain, 2019; Salgado et al., 
2024; Xu et al., 2024), y también con estudios más 
generales que vinculan la RC con menores sínto-
mas psicopatológicos y mayor bienestar (Gross & 
John, 2003; McRae & Gross, 2020; Vally & Ahmed, 
2020; Caramanica et al., 2023).

En contraste, la SE mostró asociaciones débi-
les o no significativas con la AE y sus dimensio-
nes. Aunque se hallaron correlaciones negativas 
pequeñas con preocupación y AE total, estas se 
diluyeron en los análisis de correlaciones par-
ciales. Este patrón coincide con investigaciones 
previas que describen a la SE como una estrate-
gia menos eficaz, vinculada con un mayor ma-
lestar psicológico y menor bienestar (Aldao & 
Nolen-Hoeksema, 2010; Aldao et al., 2016; Gross, 
1998; John & Gross, 2004; Sloan et al., 2017; Vally 
& Ahmed, 2020). Sin embargo, la eficacia del uso 
de las estrategias depende de la flexibilidad con 
que se aplican y del contexto, lo que puede ex-
plicar variaciones en los resultados (Hayes et al., 
2005; Lonigro et al., 2023).

Respecto de la conciencia plena, se observaron 
correlaciones negativas significativas con preocupa-
ción, interferencia y AE total, mientras que con falta 
de confianza no fue significativa y con emocionali-
dad fue de magnitud pequeña. Estos hallazgos son 
coherentes con la conceptualización de la CP como 
atención intencional y sin juicios al momento pre-
sente (Kabat-Zinn, 1994; Bishop et al., 2004; Line-
han, 1993). Una mayor disposición a estar conscien-

te del presente se asocia con menos pensamientos 
intrusivos acerca de las consecuencias negativas 
del examen, menor interferencia cognitiva y me-
nor activación psicológica. Esto  libera recursos 
atencionales para el desempeño (Eysenck et al., 
2007; Evans & Segerstrom, 2011; Jankowski & Ho-
las, 2020). En línea con esto, investigaciones previas 
han mostrado que los entrenamientos basados en 
mindfulness reducen la AE (Cavanagh et al., 2021; 
Priebe & Kurtz-Costes, 2022; Salgado et al., 2024; 
Yilmazer et al., 2024).

El cálculo de correlaciones parciales, controlan-
do el solapamiento entre dimensiones de la AE y la 
edad, permitió precisar las asociaciones. La CP man-
tuvo relaciones negativas con preocupación e inter-
ferencia, pero con falta de confianza se volvió leve-
mente positiva y con emocionalidad desapareció. La 
RC conservó asociaciones negativas con preocupa-
ción, interferencia y emocionalidad, mientras que 
con falta de confianza mostró un leve cambio hacia 
la positividad. En el caso de la SE, las correlaciones 
parciales fueron débiles y en algunos casos positivas.

Este patrón sugiere que los efectos más robustos 
de la CP y la RC se concentran en las dimensiones 
cognitivas de la AE (preocupación e interferencia), 
más que en las emocionales o de autoconfianza. 
Tales hallazgos refuerzan la importancia de con-
siderar un enfoque multidimensional de la AE en 
lugar de abordarla únicamente como un constructo 
global (Stenhaug & Solem, 2024).

Resultados de los modelos mediacionales
La segunda hipótesis propuso que la CP explica-

ría parte de la relación entre la RC y la AE; esta se 
corroboró parcialmente. Los modelos de mediación 
mostraron que la CP media la relación entre la RC 
y la AE total, así como entre la RC y preocupación 
e interferencia. No obstante, no se observó media-
ción significativa en el caso de la emocionalidad, lo 
que indica que la CP no explica la variación en la 
activación fisiológica.

Estos resultados apoyan la idea de que la CP 
funciona como un mecanismo facilitador de la RC, 
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al promover una atención abierta y flexible hacia las 
experiencias internas que posibilita reinterpretacio-
nes más adaptativas (Chambers et al., 2009; Chiesa 
et al., 2013; Khoury et al., 2013; Roemer et al., 2015). 
Así, los estudiantes con mayor CP pueden reinter-
pretar las situaciones evaluativas con menor sesgo 
amenazante, reducir la preocupación excesiva y la 
interferencia cognitiva, y disminuir globalmente su 
AE. Es importante aclarar que el modelo propuesto 
corresponde a una mediación y no a una modera-
ción. La CP no cambia la fuerza de la relación entre 
la RC y la AE según su nivel, sino que constituye un 
mecanismo explicativo de cómo la RC impacta en 
la AE (Hayes, 2017; Hayes & Rockwood, 2017, 2020).
Conclusiones e implicaciones prácticas

En conjunto, los hallazgos sugieren que la RC y 
la CP son variables protectoras frente a la AE en 
estudiantes universitarios, especialmente en sus 
componentes cognitivos (preocupación e interfe-
rencia). La SE, en cambio, no se asocia de manera 
consistente con reducciones de AE, e incluso puede 
vincularse a mayores dificultades en la autoconfian-
za y la emocionalidad. Estos resultados resaltan la 
utilidad de incluir entrenamientos en mindfulness 
y programas que fomenten el uso flexible de la RC 
como estrategias para disminuir la AE y favorecer 
el rendimiento académico y el bienestar estudiantil.

Limitaciones y futuras líneas de investigación
El estudio presenta diversas limitaciones. En pri-

mer lugar, el tamaño muestral fue moderado y el 
muestreo no probabilístico restringe la generaliza-
ción de los resultados (Otzen & Manterola, 2017). En 
segundo lugar, la sobrerepresentación de mujeres 
podría sesgar los hallazgos, aunque refleja parcial-
mente la composición de las cohortes de Psicología 
en Argentina. En tercer lugar, el diseño transversal 
impide establecer relaciones causales entre las va-
riables. En cuarto lugar, la amplitud en la variable 
edad y su desviación estándar relativamente gran-
des sugieren que podría influir en los resultados; si 
bien se controló como covariable, futuros estudios 
deberían analizar sus efectos más en detalle (Stenh-

aug & Solem, 2024). Finalmente, el uso exclusivo de 
autoinformes puede introducir sesgos de deseabili-
dad social y limitar la validez de los hallazgos.

Futuras investigaciones deberían utilizar mues-
tras probabilísticas más amplias y representativas, 
así como incorporar una mayor diversidad de gé-
nero y edad, e implementar diseños longitudinales 
que permitan explorar relaciones causales y diná-
micas en el tiempo. Asimismo, la inclusión de medi-
das fisiológicas y de desempeño académico objeti-
vo permitiría profundizar en los mecanismos por los 
cuales la CP y la RC modulan la AE.
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