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Resumen. Objetivo. Las reacciones emocionales a la musica surgen a partir de la interaccion entre las carac-
teristicas de la pieza, el oyente y el contexto donde se da la percepcidon musical. Este trabajo busca indagar
el rol de las diferentes caracteristicas de un evento musical en la induccién emocional. Método. Siguiendo la
guia PRISMA 2020, se realizd una busqueda en bases de datos académicas (Redalyc, SciELO, ScienceDirect,
PubMed y Taylor & Francis), seleccionando 25 articulos empiricos que plantearan una relacién entre una Unica
exposicion a musica y respuesta psicofisioldgica. Resultados. Los articulos revisados sugieren que la cualidad
de la respuesta emocional a la musica depende principalmente de los aspectos musicales. Sin embargo, los
factores personales y contextuales asociados al involucramiento con la experiencia modularian la magnitud de
la respuesta.

Palabras clave. Emocion, valencia, arousal, caracteristicas musicales, evento musical, mUsica y emociones

Abstract. Objective. Emotional reactions to music result from the interaction between the characteristics of
the piece, the listener, and the context where musical perception occurs. This work aims to investigate the
role of the different characteristics of a musical event in emotional induction. Method. Following PRISMA 2020
guidelines, a search in academic databases (Redalyc, SciELO, ScienceDirect, PubMed y Taylor y Francis) was
conducted, selecting 25 empirical articles which propose a relationship between a single exposure to music and
psychophysiological response. Results. The reviewed articles suggest that the quality of emotional response to
music mainly depends on its musical features, but personal and contextual factors associated with the involve-
ment with the experience would be able to modulate the magnitude of this response.
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Introduccion

La musica es un fendbmeno necesario e integral
en el desarrollo de la mente humana (Fukui & To-
yoshima, 2023). Diversos estudios muestran que
puede inducir estados psicofisiolégicos asociados a
la emocion (Juslin, 2019), lo que se conoce como
Induccion Emocional a través de Musica (EIM por
sus siglas en inglés; Ribeiro et al., 2019). El estado
emocional resultante implica cambios en el senti-
miento subjetivo, la expresion conductual y la ac-
tivacion fisiologica, cual puede medirse a través de
indicadores de la actividad del sistema nervioso au-
tébnomo (Dimitriev, 2023). Entre ellos se distinguen
el ritmo cardiaco (RC), la variabilidad del ritmo car-
diaco (VRCQ), el ritmo respiratorio (RR), el nivel de
conductancia galvanica (CG)—grado de conduc-
cion eléctrica de la superficie de la piel (Ishaque et
al., 2023)—y la actividad de los musculos cigomati-
co mayor (zEMG) y corrugador superciliar (CEMG)—
implicados en la expresion emocional facial (Nas-
cimben & Ramsgy, 2020; Russo et al., 2013).

No obstante, la relacion entre la musica y la res-
puesta psicofisiologica dista de ser simple. Puede
deberse a la complejidad misma de la musica (Sa-
lakka et al., 2021), a las diferencias interpersonales
(MacGregor & Mullensiefen, 2019; Wang et al., 2021)
e, incluso, a la compleja relacion que se establece
entre la musica y el ser humano (Chaturvedi et al,,
2021; Juslin, 2013, 2019; Pérez-Eizaguirre & Tizon,
2022; Taruffi et al., 2017; Sloboda & Juslin, 2001). Di-
versas investigaciones sobre la percepcion musical
sugieren que la respuesta emocional a la musica
puede ser provocada por la interaccion entre dife-
rentes propiedades musicales. Esta interaccion pue-
de ser catalitica (dos propiedades musicales tienen
un efecto determinado solo si ocurren juntas), ter-
minativa (al combinarse dos propiedades, se da un
efecto semejante al de cada una individualmente) o
antagonista (una propiedad contrarresta a la otra)
(Juslin, 2019). Por otro lado, las asociaciones a cir-
cunstancias, eventos o experiencias personales que
la persona realiza a partir de la musica (Ho & Loo

2023; Sloboda & Juslin, 2001) y otros factores, como
la preferencia musical, tienen una gran injerencia en
el proceso de induccion emocional (Perez-Eizaguirre
& Vergara-Moragues, 2021; Valevicius et al., 2023).
Es decir, las propiedades intrinsecas de los estimulos
musicales mantienen una relacion compleja e inte-
ractlan entre si. En ese sentido, serian relevantes en
la EIM, pero podrian no ser suficientes para expli-
car el impacto psicofisioldgico (Juslin, 2019). En tal
sentido, conceptualizaciones contemporaneas pro-
ponen que las reacciones emocionales a la musica
resultarian de la interaccion entre las caracteristicas
propias de la pieza, del oyente y del contexto en el
que la percepcion musical ocurre, configuracion lla-
mada evento musical (Juslin, 2013, 2019). Por eso, la
presente revision sistematica busca identificar como
participan los diferentes componentes del evento
musical en las reacciones emocionales, con la inten-
cion de contribuir a la comprension de los mecanis-
mos que subyacen a la EIM.

Método

Busqueda y Seleccion de Articulos

Siguiendo la guia PRISMA 2020 para revisiones
sistematicas (Page et al, 2021), se realizd una bus-
queda bibliografica en las bases de datos académi-
cas Redalyc, SciELO, Science Direct, PubMed y Taylor
y Francis. En cada una, se combinaron las palabras
claves: ‘music’ con ‘emotion’, ‘heart rate’, ‘breath rate’,
‘skin conductance level’, ‘physiology’, ‘neurophysio-
logy’, ‘physiological response’ y ‘neurophysiological
response’, utilizando el operador légico AND. La ul-
tima busqueda se realizd en octubre del afio 2022.

El proceso de seleccion de articulos constd de
cuatro fases: (1) busqueda en bases de datos, (2)
seleccion por titulo, (3) seleccion por resumen vy (4)
seleccion final por lectura del articulo completo (ver
Figura 1). Los criterios de seleccién fueron los siguien-
tes: (a) que sean investigaciones empiricas, (b) que
se plantee una relacién entre una Unica exposicion a
percepcion musical y respuesta psicofisiologica, (c)
que se mida la actividad de indicadores del sistema
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de busqueda y selecciéon de articulos
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nervioso autonomo, (d) que se hayan publicado en
los ultimos 10 afios, (e) que la poblacion conste de
personas adultas sin patologias. Como resultado, se
crea una muestra de 23 articulos. Se realizd una eva-
luacién no estructurada sobre la calidad de los arti-
culos leyendo y analizando la investigacion de forma
critica (ver recoleccion y sintesis de datos). A partir de
la lectura completa de los articulos, se incluyeron dos
publicaciones pertinentes extraidas de las referencias.

Recoleccion y sintesis de datos

La muestra final consto de 25 articulos que se
interpretaron independientemente y consideran-
do las siguientes variables de analisis: (a) variable
independiente, (b) tipo de muestra (principales
caracteristicas sociodemograficas de la muestra),
(c) tipo de estimulo musical (caracteristicas de los
estimulos musicales), (d) tiempo de exposicion al
estimulo (duracién de la tarea de percepcion mu-
sical), (€) comparaciones metodoldgicas realizadas,
(f) variables dependientes (indicadores fisiologicos
y/o subjetivos evaluados), y (g) resultados (princi-
pales hallazgos). Para la recoleccion de datos, se

extrajeron y sintetizaron los resultados de cada arti-
culo correspondientes a las medidas subjetivas y/o
fisiolégicas periféricas evaluadas en respuesta a los
diferentes estimulos musicales.

Resultados

Esta revision buscé identificar como los diferentes
componentes del evento musical participan en la in-
duccion emocional. Por ello, se clasificaron los articu-
los en funcion de la variable independiente de cada
uno, dando lugar a dos categorias de analisis que
se corresponden con tales componentes. Una de las
categorias incluyod los estudios cuya variable inde-
pendiente fue la musica. Entre ellos se distinguieron
dos subcategorias: estudios focalizados en analizar
aisladamente los parametros musicales (ver Tabla 1) y
articulos que clasificaron los estimulos musicales se-
gun su caracter emocional construido a partir de la
combinacién e interaccion de propiedades intrinse-
cas (ver Tabla 2). La segunda categoria de anélisis in-
cluyd aquellos estudios cuya variable independiente
fueron las caracteristicas personales y/o contextuales
(ver Tabla 3).
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Caracteristicas Musicales

Las propiedades intrinsecas son aquellas estric-
tamente musicales, tales como los aspectos tempo-
rales (ritmo, métrica), la intensidad (fuerza con que
se produce este sonido), modo (escala con caracte-
risticas melddicas distintivas), el timbre (cualidad del
sonido), entre otras (Sloboda & Juslin, 2001). En la
Tabla 1, se presentan las caracteristicas de los arti-
culos que estudiaron de manera aislada el efecto de
un parametro musical. Alli se incluye la muestra con
la que se trabajo, el parametro musical analizado, las
variables dependientes que se evaluaron, las com-
paraciones metodoldgicas realizadas, el tiempo de
exposicion a la pieza o estimulo musical y los resul-
tados principales encontrados.

Diferentes estudios optaron por un enfoque
que aisla ciertos parametros musicales. Entre ellos,
el tempo (numero de pulsos por minuto) ha sido
identificado como un parametro central en la EIM
al comparar piezas musicales de diferentes tempos.
Por ejemplo, un estudio compard la VRC ante la
escucha de una pieza de heavy metal (tempo ra-
pido) o la permanencia en silencio, y encontré un
aumento en la respuesta fisiologica durante la escu-
cha (Nogueira et al., 2015). Por otro lado, un trabajo
realizado por da Silva et al. (2014) compard la VRC
de jévenes varones antes y durante la escucha de
musica clasica (tempo lento) y heavy metal (tempo
rapido), sin encontrar diferencias. Otro parametro
musical relevante es la intensidad (percepcion cua-
litativa de la amplitud de onda que permite clasifi-
car a los sonidos en fuertes o debiles (Thompson et
al., 2012). En un estudio realizado por do Amaral et
al. (2016), un grupo de jovenes mujeres escucharon
una pieza de heavy metal y otra clasica a intensidad
baja, media o alta. Thompson et al. (2012) encon-
traron que ambas piezas a intensidades bajas pro-
vocaron una reduccion en el indice del dominio de
baja frecuencia, un componente de la VRC asociado
a la actividad simpatica y parasimpatica de la re-
gulacion cardiaca autonoma (de Abreu, 2012). Ade-
mas, la pieza de heavy metal a altas intensidades
mostrd un aumento de la VRC global, efecto que se

atribuye a las caracteristicas excitantes del estimu-
lo junto a la alta intensidad, elementos capaces de
provocar una respuesta refleja de sobresalto (Eder
et al,, 2009). Este efecto no se encontré en un es-
tudio realizado por el mismo equipo en una pobla-
cion de jévenes varones (do Amaral et al., 2014). Sin
embargo, alli se analizaron otros indices de la VRC,
lo que dificultd la comparacion entre resultados.

Tsai y Chen (2015) encontraron que tanto la
intensidad como el tipo de intervalo son factores
relevantes en la tension armoénico-dinamica. En
su estudio, se establecio la linea de base (CG, RC,
temperatura de los dedos, profundidad de la res-
piracion) y posteriormente se realizd una tarea de
percepcion musical separada en dos bloques. En
ambos casos, se escucharon las mismas seis so-
natas mientras se registraba la actividad fisiologi-
ca. Entre fragmentos hubo un periodo de silencio
para puntuar la intensidad de los escalofrios ex-
perimentados. Se determinaron los momentos de
mayor y menor tension de cada pieza y se com-
pararon las respuestas fisioldgicas en cada uno
de ellos. Se hallé una mayor tension, reflejada en
las medidas fisiologicas, ante las intensidades altas
y los intervalos disminuidos. La profundidad de la
respiracion se elevé con el aumento de la tensién
armonico-dinamica y disminuy6 con su resolucion.
El aumento de la profundidad de la respiracion, no
obstante, no se explica Unicamente por aspectos
acusticos, pues involucra procesos superiores cog-
nitivos y emocionales, ya que esta respuesta se ha
asociado a estimulos musicales con altos niveles de
tension (Tsai & Chen, 2015), intensamente placente-
ros (Blood & Zatorre, 2001) y capaces de conmover
a la persona y provocar piloerecciéon (Benedek &
Kaernbach, 2011). Por otro lado, el incremento de la
relajacién provocé un aumento de la temperatura de
los dedos (Lai, 2004; Lundqvist et al., 2009), mientras
que el aumento de las expectativas inmediatamen-
te anterior a la recurrencia del tema se vio reflejado
en incrementos en RC y CG.

Durante la escucha musical, los oyentes realizan
hipotesis sobre el desarrollo de la pieza musical. La
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ruptura, retraso o confirmacion de estas expectati-
vas genera un impacto emocional (Narmour, 1991).
Sobre ello, Gorzelanczyk et al. (2017) compusieron
tres melodias: (1) melodia original, tonalmente co-
rrecta, (2) melodia tonalmente alterada, con una
nota fuera de la clave, y (3) melodia tonalmente
correcta, con una nota en un timbre diferente. Pos-
teriormente, le solicitaron a jévenes que las escu-
charan y focalizaran su atencidn en las alteraciones
tonales, mientras ellos registraban la CG. Los re-
sultados mostraron que la CG fue mayor duran-
te las melodias alteradas. A su vez, las melodias
con cambios tonales provocaron mayor CG que las
melodias con cambios timbricos. Las respuestas a
las alteraciones tanto timbricas como tonales no
fueron constantes ante todos los estimulos. Esto se
le atribuye a una falta de atencidn en los mismos.
Gorzelanczyk et al. (2017) sefialan que, si bien se
observé una mayor respuesta ante la alteracion de
notas, quienes participaron refirieron ser méas cons-
cientes de las variaciones timbricas que tonales.
Con un enfoque de trabajo mas global, Juslin et
al. (2015) realizaron una serie de experimentos con
el objetivo de identificar diferentes mecanismos de
respuestas psicofisiologicas ante la musica: (1) reflejo
del tronco encefélico (respuesta involuntaria de alerta
a un estimulo que supera cierto umbral), (2) contagio
emocional (induccién de una emocidn en reaccion
a caracteristicas musicales interpretadas como si se
tratara de una voz humana expresando tal emocion)
y (3) expectativa musical. Para el reflejo del tronco
encefalico, eligieron piezas musicales con eventos
acusticos extremos; para el contagio emocional, pie-
zas con violin y/o cello que, por sus caracteristicas
timbricas, remitieran al llanto de una persona; para
la expectativa musical, piezas con secuencias musi-
cales inesperadas. Sesenta personas escucharon los
fragmentos correspondientes a cada mecanismo y
uno neutro (control) mientras se registraba la zZEMG,
cEMGy CG. Las distintas condiciones provocaron pa-
trones diferenciales de actividad psicofisiolégica. Las
piezas utilizadas para el reflejo del tronco encefalico
provocaron sorpresa y un aumento en la CG. Las pie-

zas empleadas para contagio emocional generaron
tristeza, junto a menores niveles de zEMG y aumento
de cEMGYy CG. Las piezas de expectativa musical pro-
vocaron, por su parte, ansiedad, y mostraron meno-
res niveles de zEMG y mayores niveles de cEMGy CG.
Al comparar todas las condiciones entre si, se obser-
vO un aumento de la CG respecto de la linea de base
en todas las condiciones experimentales, no asi en la
condiciéon neutra. Ademas, las condiciones que pro-
vocaron emociones negativas (contagio emocional y
expectativa musical) produjeron una mayor cEMG vy
una menor zEMG en comparacion con la que provo-
c6 emociones neutras (reflejo del tronco encefalico).

Las piezas musicales usualmente se clasifican en
estilos de acuerdo con el modo en que se combinan
sus caracteristicas musicales (Tizon & Gomez-Mar-
tin, 2020). Trappe y Voit (2016) realizaron un estudio
donde las personas escucharon una de tres piezas
de diferentes estilos musicales (musica clasica, musi-
ca romantica y musica pop) 0 permanecieron en si-
lencio. Se midio su RC, presion sanguinea (PS) y nive-
les de cortisol en sangre antes y después de la tarea.
Los grupos que escucharon musica de estilo clasico
y romantico presentaron una mayor reduccion en los
niveles de cortisol en sangre, en el RCy en la PS que
los otros dos grupos. Quienes escucharon musica
pop redujeron sus niveles de cortisol en sangre, pero
en menor medida. Se atribuye el impacto diferencial
a que las piezas de musica de estilo clasico y roman-
tico utilizadas poseen tempos lentos y frases largas
ligadas. Por un lado, la pieza clésica utilizada era pe-
riodica y predecible, mientras que la romatica pre-
sentaba armonias consonantes, melodias pegadizas
y estructuras simples, todas caracteristicas asociadas
a la induccion de placer (Zatorre, 2015). En el caso
de la musica pop, al incluir sonidos creados artificial-
mente y letra, implico la participacion de otras areas
cerebrales en el procesamiento, tales como las areas
asociativas y auditivas bilaterales, y las estructuras
del hemisferio izquierdo como el putamen, cuneo
y giro post-central (Brattico et al,, 2011). Esto podria
dar lugar a sensaciones diferentes. En otro estudio,
Roque et al. (2013) compararon el efecto de la musi-
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ca barroca y la musica heavy metal con periodos de
silencio. Encontraron que ambos estimulos provoca-
ron una ligera reduccion en la VRC global respecto
del silencio, sin diferencias por tipo de estimulo. Atri-
buyen el efecto a la equivalencia en la intensidad de
los estimulos. Finalmente, Pérez-Lloret et al. (2014)
midieron la VRC de los jévenes participantes durante
la escucha de tres piezas musicales pertenecientes al
estilo clasico, romantico y New Age. En comparacion
con la permanencia en silencio, la musica New Age
provoco variaciones en los indices de VRC, que refle-
jan una modulacion en la arritmia sinusal respiratoria
producto de cambios en los patrones respiratorios
asociados a la relajacion, lo que se explica por la in-
teraccion catalitica de las caracteristicas musicales
de la pieza (tempo lento, sonidos largos, armonias
constantes, timbres dulces) (Juslin, 2019).

Dimensiones Emocionales

Hay estudios que clasifican la musica en funcion
de sus propiedades intrinsecas. Dependiendo de la
combinacion de parametros musicales y su interac-
cién catalitica (Juslin, 2019), se determina un nivel
de activacion (activante o relajante) y valencia (po-
sitiva, negativa o neutra) para cada pieza. Respecto
del nivel de activacion, en las piezas activantes hay
mayor presencia de ritmos marcados, articulacion
ritmica staccato, tempo rapido, tension armonica,
intensidades altas, modos mayores, y rupturas de
expectativa tonal y timbrica. Las piezas relajantes,
en cambio, presentan ritmos lentos, sonidos largos,
tempo lento, intensidades bajas, modos menores
y estructuras armonicas congruentes y predecibles
(do Amaral et al., 2016; Gomez & Danuser, 2007;
Khalfa et al., 2008; Trappe & Voit, 2016; Siragusa et
al., 2020; Tsai & Chen, 2015). En cuanto a la valencia,
en las piezas positivas, hay tempo veloz, melodias
descendentes, articulacion ritmica staccato, modos
mayores y consonancias, mientras que, en las pie-
zas de negativas, predominan los ritmos vagos, am-
plitud melddica, tempo lento, complejidad armoni-
ca y disonancias (Gomez & Danuser, 2007; Khalfa et

al., 2008). En la Tabla 2, se presentan las principales
caracteristicas de los estudios que clasifican la mu-
sica segun estas dimensiones emocionales. Alli se
incluye la muestra con la que se trabajé en cada
uno, las variables dependientes que se evaluaron,
las comparaciones metodoldgicas realizadas, el
tiempo de exposicion a la pieza o estimulo musical
y los resultados principales encontrados.

Sobre el tema, Siragusa et al. (2020) compara-
ron el estado psicofisioldgico durante la escucha de
cuatro piezas musicales, dos activantes y dos rela-
jantes. Utilizaron dos implementadas previamente
en la literatura (Iwanaga et al., 2005) y dos nuevas.
Todas presentaron tempos y ritmos regulares, dina-
micas homogéneas y armonias consonantes, pero
tempos de diferente velocidad (rapido o activante y
lento o relajante). La tarea consistid en permanecer
en silencio y luego escuchar los cuatro fragmentos
aleatoriamente. Durante la escucha, se registré el
RC, VRC, CG y otras medidas. Respecto del silen-
cio, las piezas relajantes provocaron un menor RC
y CG, mientras que las activantes solo generaron
una menor CG. No se encontraron diferencias entre
grupos en la VRC. Asimismo, al comparar las piezas,
hallaron que la pieza relajante nueva indujo una
respuesta emocional mas marcada que la utilizada
en lwanaga et al. (2005), sugiriendo que el tempo
lento, la repeticion y la predictibilidad serian carac-
teristicas musicales esenciales para la induccion de
estados de relajacion (Bernardi et al., 2005).

Fuentes-Sanchez et al. (2021) midieron la ac-
tividad fisioldgica durante la escucha de 42 frag-
mentos de musica de pelicula placenteros, displa-
centeros y neutros. Luego de la escucha de cada
fragmento, cada participante puntud su valencia,
nivel de activacion, tension y emociones discretas
(felicidad, tristeza, ternura, ira y miedo). Los frag-
mentos placenteros recibieron mayores puntajes
de valencia, nivel de activacion, felicidad y ternu-
ra, aspectos que se correlacionaron positivamente
con la CG, la actividad zEMG y el RC. Los fragmen-
tos displacenteros recibieron mayores puntajes de
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tension, ira'y miedo, y se correlacionaron positiva-
mente con la CG y la actividad cEMG. Se sugiere
que el aumento en la CG se asocia al nivel de acti-
vacion de la pieza (Gomez & Danuser, 2007; Khalfa
et al., 2002), mientras que la actividad EMG facial
y el RC variarian con la valencia. Estas conclusio-
nes se ven parcialmente apoyadas por Bullack et
al. (2018), quienes también utilizaron fragmentos
de musica de pelicula considerados felices y tris-
tes. Encontraron que, al comparar cada estimulo
con una linea de base sin estimulacion auditiva, los
fragmentos tristes provocaron una disminucién en
la CG y zEMG, y un aumento en cEMG, mientras
que los alegres aumentaron el ritmo respiratorio
y disminuyeron la CG. Ambos tipos de estimulos
provocaron un aumento del RC y del ritmo respi-
ratorio, pero este ultimo fue mas marcado en los
fragmentos felices. Por otro lado, ambos disminu-
yeron la CG, pero este efecto fue mas significativo
durante los fragmentos tristes. Las diferencias en
CG por tipo de estimulo replican hallazgos previos
(Khalfa et al., 2002; 2008; Lundqvist et al., 2009),
lo que podria deberse a que la CG es un indica-
dor que responde al nivel de activacion (Gomez &
Danuser, 2007; Trochidis et al., 2013). En este caso,
los fragmentos felices resultaron mas activantes
que los tristes a nivel subjetivo.

Ribeiro et al. (2019) compararon las respuestas
psicofisiologicas (CG, RC y emocionalidad) a los
fragmentos musicales de estilo barroco y neoba-
rroco seleccionados con la intencion de inducir
emociones positivas con alto nivel de activacion
y emociones negativas con bajo nivel de activa-
cion, e indagaron la persistencia de la respuesta. A
su vez, se incluyeron piezas consideradas neutras
(fragmentos minimalistas compuestos de melo-
dias y ritmos simples). Luego de establecerse la
linea de base psicofisioldgica, las personas escu-
charon los tres fragmentos musicales en tres blo-
ques diferentes contrabalanceados. Cada bloque
constd de tres minutos de percepcién musical y
seis minutos de recuperaciéon. Los estimulos con-

siderados positivos y negativos provocaron un au-
mento significativo de la CG respecto de la linea
de base. Este aumento decrecié con el correr de la
la musica, pero se mantuvo por encima de la linea
de base durante gran parte de la recuperacion.
Los reportes subjetivos, en cambio, retornaron a
valores neutrales mas rapidamente. No se encon-
traron diferencias en RC. Sobre la emocionalidad,
los estimulos positivos fueron valorados como
mas activantes que los negativos. Por otro lado, en
los estimulos seleccionados por el equipo investi-
gador como neutros, que fueron valorados como
emocionales por las/os participantes, se encontré
un aumento significativo de la CG, y un menor RC
para quienes los puntuaron como negativos.

Por otro lado, Ogg et al. (2017) compararon la
actividad fisiolodgica (RC, VRC, PS, CG, EMG) pro-
vocada por fragmentos pertenecientes al roman-
ticismo (positivos activantes, negativos activantes,
positivos relajantes y negativos relajantes). Los ac-
tivantes (positivos y negativos) generaron un au-
mento de la CG, RC y zEMG, y una disminucién de
la PS, mientras que los relajantes provocaron una
disminucion del RC, y los relajantes negativos un
aumento de la PS. Por otro lado, los fragmentos po-
sitivos generaron un aumento en la zEMG, y los ne-
gativos provocaron un aumento de la cEMG, inde-
pendientemente del nivel de activacion. Los efectos
identificados por Ogg et al. (2017) coinciden con los
arrojados por un estudio realizado por Kim y Wede-
I (2016), quienes investigaron los estados psicofisio-
l6gicos inducidos por estimulos de diferente moda-
lidad —visual (imagenes) y auditiva—. No obstante,
otros estudios no han encontrado el mismo patréon
de respuestas (Blood & Zatorre, 2001). Las discre-
pancias respecto de otros estudios puede deberse
a la heterogeneidad de los estimulos utilizados en
ellos. Por ejemplo, algunos no encontraron relacién
entre la actividad cardiaca y los estimulos musica-
les, pues solo utilizaron piezas de valencia positiva
y negativa, sin considerar la dimension de nivel de
activacion (Lundquist et al., 2009).
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Influencia de Rasgos Personales y
Contextuales

Existen aspectos externos a los musicales que
merecen su atencion al analizar la EIM. En la Tabla
3, se presentan las principales caracteristicas de los
estudios que los toman como variable independien-
te. Alli se incluye la muestra con la que se trabajo,
el factor estudiado, las variables dependientes que
se evaluaron, las comparaciones metodoldgicas rea-
lizadas, el tiempo de exposicion a la pieza o estimu-
lo musical y los resultados principales encontrados.
Entre tales aspectos se incluyen rasgos personales,
circunstanciales o la familiaridad con la musica (Ho
& Loo, 2023; Juslin, 2013; Salakka et al.; 2021). Van
den Bosch et al. (2013) realizaron un experimento
donde un grupo de jévenes escucharon fragmentos
musicales y valoraron su placer, nivel de activacion y
familiaridad mientras se registraba la CG.

En el primer bloque de evaluacion, se analizaron
las respuestas a los fragmentos totalmente descono-
cidos, sin observarse cambios en la CG por nivel de
activacion o placer. Luego, en el segundo bloque, se
incluyeron los fragmentos familiares y se encontro
que estos provocaron mayores niveles de activacion
y placer, ademas de una tendencia al aumento de la
CG. En un segundo experimento, utilizaron un proce-
dimiento similar, pero, en el segundo bloque, se repi-
tieron los mismos 35 fragmentos del primero. Dicha
repeticion no fue notificada a las personas partici-
pantes. Los investigadores encontraron un aumento
en la CG durante la escucha de los fragmentos musi-
cales repetidos, a pesar de que no fueron reconoci-
dos explicitamente por las personas participantes. En
sintesis, la anticipacion, prediccion y expectativa en
torno a la familiaridad de la musica participarian en
la respuesta emocional resultante.

La preferencia musical influiria en las respues-
tas asociadas a la valencia a través de mecanismos
psicofisiologicos, neuroquimicos y hemodinamicos
vinculados con el caracter heddnico de la musica.
Los procesos asociados al placer experimentado al
escuchar la musica de preferencia influirian la res-

puesta autonoma (Salimpoor et al., 2011). Sobre
ello, Fuentes-Sanchez et al. (2022) correlacionaron
la preferencia y la familiaridad para cada estimulo
con las respuestas psicofisiolégicas. Alli encontra-
ron una correlacion positiva entre familiaridad, va-
lencia reportada y actividad zEMG. Ademas, encon-
traron una correlacion positiva entre la preferencia
musical, valencia, RC 'y zEMG, y una correlacion ne-
gativa entre la preferencia musical y cEMG. Lynar et
al. (2017) encontraron que las piezas elegidas por
los participantes provocaron un mayor RC y CG,
ademas de una mayor alegria e involucramiento en
comparacion con los estimulos seleccionados por
el equipo de investigacion. Se hipotetiza que el in-
volucramiento emocional podria ser el determinan-
te principal de la activacion fisioldgica. Esto coincide
con estudios previos en los que no se hallaron dife-
rencias entre las piezas elegidas y las asignadas; sin
embargo, la eleccion, en estos casos, se hizo a par-
tir de una lista preestablecida por el equipo investi-
gador (Benedek & Kaernbach, 2011). La ausencia de
efecto alli podria deberse a que elegir las piezas de
una lista ya estipulada podria restringir el involucra-
miento emocional con las mismas.

Los resultados previos sobre disfrute se encuen-
tran en linea con un estudio realizado por Plassa et al.
(2014), donde se evaluo la respuesta cardiaca de mu-
jeres jovenes antes y durante esuchar musica barro-
ca relajante durante 10 minutos. Se encontré un au-
mento de la VRC solo en quienes indicaron disfrutar
de la pieza, mientras que las demas participantes no
evidenciaron cambios respecto de la linea de base.

Liljestrom et al. (2013) contribuyen al tema inda-
gando sobre si la preferencia musical, los rasgos de
personalidad y el contexto social de escucha mo-
dularian la respuesta emocional a la musica. Para
ello, realizaron un experimento que durd dos dias.
En el primer dia, solicitaron a un grupo de jéve-
nes que eligieran sus ocho canciones favoritas y
respondieran un cuestionario, donde midieron los
rasgos de su personalidad. En el segundo dia, se les
pidid asistir a la sesidon con alguien con quien tuvie-
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ran un vinculo cercano y con quien compartieran
gustos musicales. Durante la tarea, escucharon (en
soledad o en compafiia) 16 canciones (las ocho que
habian indicado y ocho de un repertorio popular
similar al estilo musical que elegieron), mientras se
registraba la CG y RC. Encontraron que la musica
de preferencia gener6 emociones mas positivas e
intensas, acompafiadas de mayores niveles de CG
y RC. Ademas, quienes escucharon las piezas con
un acompafiante presentaron mayores reacciones
positivas e intensas a la musica, acompafiadas de
una mayor CGy RC. Este efecto podria deberse a un
fenémeno psicosocial complejo, asi como también
al involucramiento en una experiencia compartida
que favoreceria la focalizacion y sensibilidad al es-
timulo. Respecto de la relacion entre los rasgos de
personalidad y el impacto emocional de la musica,
encontraron una correlacién positiva entre neuro-
ticismo y las emociones negativas durante la escu-
cha; y entre la apertura a la experiencia, extrover-
sion, amabilidad y emociones positivas.

Los escalofrios que experimentan las personas
oyentes son considerados un indicador de involucra-
miento emocional ante la preferencia musical. Mori
y lwanaga (2014), solicitaron a un grupo de jovenes
que eligieran tres canciones que les provocasen esca-
lofrios. Tras establecer la linea de base fisiologica (RC,
RR y CG), escucharon aleatoriamente seis canciones:
las tres elegidas por las personas participantes y tres
elegidas por otra persona participante (asignadas).
Se reportaron los momentos en los que experimen-
taron escalofrios. Se encontrd que, durante la musica
elegida, el nUmero de escalofrios, la valencia, el nivel
de activacion y el aumento en la CG fueron mayores.
Ademas, se compararon las respuestas provocadas
por las mismas canciones en diferentes personas
(elegida vs asignada), y se encontraron respuestas
mas intensas en quienes las habian elegido. Estos
resultados fueron replicados en estudios posteriores
(Mori & lwanaga, 2021).

Finalmente, un enfoque de investigacion sobre
la tematica se encuentra orientado a analizar la
focalizacion de la atencion en la musica. Sobre el

tema, Merrill et al. (2020) realizaron un estudio don-
de compararon las respuestas fisiologicas (zEMG,
cEMG, RC, CG y RR) durante la escucha de musica
bajo dos tareas. En una, se orientd la atencion de
las personas oyentes a la emocién percibida, es
decir, aquella expresada por la pieza musical, soli-
citandoles que le adjudicaran el adjetivo que mejor
la describiera. En la otra se llevo la atencidn de las
personas participantes a la emocion sentida/expe-
rimentada durante la escucha, donde reportaron
la intensidad con la que percibieron las emocio-
nes inducidas. El grupo de participantes escucho
dos veces (una por tarea) 32 fragmentos musicales
de peliculas, con distintas cualidades emociona-
les (activantes versus relajantes y positivos versus
negativos vs neutros). Todas las respuestas fisio-
l6gicas fueron mas intensas al focalizar la aten-
cion en la musica con el objetivo de asignarle un
adjetivo. Alli, las principales estrategias utilizadas
fueron concentrarse en los parametros musicales e
imaginar situaciones de la vida real o peliculas en
las que esa pieza musical funcionara como fondo.
En cambio, en la tarea de emocidn sentida/expe-
rimentada, llevaron su atencion a los reacciones
corporales, movimientos involuntarios y juicios es-
téticos sobre la musica. Los autores concluyen que
dirigir la atencion hacia la propia persona opera
como distractor, obstaculizando la induccién emo-
cional; en cambio, centrarse en la muUsica, la favorece.

Discusion

El objetivo general del presente trabajo fue
identificar de qué manera participan los diferen-
tes componentes del evento musical en la EIM,
para lo cual fue necesario comprender los corre-
latos psicofisioldgicos de la EIM. Los resultados
sugieren que las propiedades intrinsecas de la
musica participan de la construccion del caracter
emocional de una pieza musical, dando lugar a
respuestas psicofisioldgicas mas o menos precisas

que pueden evaluarse registrando indicadores de
la actividad del sistema nervioso auténomo.
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A grandes rasgos, los articulos revisados permi-
ten identificar que el tempo (Nogueira et al., 2015;
Perez-Lloret et al.,, 2014; Siragusa et al, 2020; Tra-
pe & Voit, 2016), la tensién armodnica (Tsai & Chen,
2015), la intensidad (do Amaral et al., 2016) y la rup-
tura de expectativa (Gorzelanczyk et al.,, 2017; Juslin
et al., 2015) contribuyen en mayor medida a deter-
minar el nivel de activacion de la pieza, impactando
en la actividad de indicadores del sistema nervioso
auténomo como la CG, el RC, la VRC vy la respira-
cion. Otros aspectos temporales, como el ritmo y la
métrica, requieren mayor investigacion.

La interaccion catalitica de tales aspectos da lu-
gar a piezas musicales que pueden ser clasificadas,
segun su nivel de activacion, en activantes y relajan-
tes (Juslin, 2019). Las piezas con caracteristicas acti-
vantes tienen la capacidad de provocar un aumento
en la actividad del sistema nervioso simpatico, lo
cual se refleja, por ejemplo, en la disminucion de la
VRC (do Amaral et al., 2016) y el aumento del RCy la
CG (Kim & Wedell, 2016; Ogg et al., 2017). Las piezas
con caracteristicas relajantes favorecen el aumento
de la actividad del sistema nervioso parasimpatico,
reflejada en aumento de la VRC (Lynar et al., 2017;
Perez-Lloret et al., 2014) y disminucion de la CG y
RC (Ogg et al.,, 2017; Siragusa et al., 2020).

La interaccion catalitica de otros aspectos como
la variacion de alturas (Khalfa et al., 2008), la diso-
nancia (Dellacherie et al., 2011), el modo y la com-
plejidad armonica (Gomez & Danuser, 2007) se en-
cuentran mas implicados en la determinacion de la
valencia, influyendo en la actividad EMG. En este
sentido, las piezas felices o positivas con tempo ra-
pido, melodias descendentes, articulacion ritmica
staccato, modos mayores y consonancias, a nivel
psicofisiologico, son acompafiadas por mayores
reportes de placer, felicidad, disfrute y por mayor
actividad zEMG y menor actividad cEMG (Bullack et
al., 2018; Fuentes-Sanchez et al., 2021). Por otra par-
te, las piezas tristes o negativas se caracterizan por
tener ritmos vagos, amplitud melddica, tempo len-
to, complejidad armonica y disonancias, lo que hace
que provoquen mayores sensaciones de displacer

y tristeza, acompafiados de mayor actividad cEMG
(Bullack et al., 2018; Fuentes-Sanchez et al., 2021).

A lo largo de los estudios, se encontrd una con-
cordancia entre los datos fisiolégicos y los subjeti-
vos (Dimitriev, 2023; Ribeiro et al., 2019), revalidan-
do la eficacia de la muisica como medio para la EIM
(Fuentes-Sanchez et al., 2027; Lynar et al., 2017). Sin
embargo, el caracter emocional de la musica no se-
ria el Unico medio por el cual esta genera un impac-
to en la actividad del sistema nervioso (Juslin, 2013,
2019). Por ejemplo, en varios estudios se identifico
un aumento del RC y CG como respuesta anticipa-
toria a la musica (Tsai & Chen, 2015; van den Bosch
et al., 2013). La variedad de factores implicados en
la EIM sugiere que las reacciones a la musica impli-
can la participacion de diversos mecanismos cogni-
tivos (Dellacherie et al.,, 2011; Juslin et al.,, 2015; Tsai
& Chen, 2015), e involucra la interaccion de diferen-
tes niveles de procesamiento (Siragusa et al., 2020).
Sin embargo, en ciertos casos es dificil establecer
patrones de respuesta especificos. Desde un pun-
to de vista, esto puede explicarse por la comple-
jidad del objeto de estudio (Ho & Loo, 2023), asi
como también por las limitaciones metodologicas
que se pueden observar en las investigaciones aso-
ciadas principalmente a la falta de rigurosidad en
la selecciéon de los estimulos. Especificamente, los
estudios que operacionalizaron la musica segun su
nivel de activacién mostraron resultados heteroge-
neos, mientras que los que incluyeron la dimension
de valencia mostraron un patron de actividad mas
preciso (Bullack et al., 2018; Fuentes-Sanchez et al.,
2021; Kim & Wedell, 2016; Ogg et al., 2017). Estos
ultimos contaron con procedimientos rigurosos y
sistematicos de seleccion de estimulos.

Las caracteristicas musicales suelen combinarse
de manera relativamente estable al interior de cada
estilo musical. Aunque se han explorado pocos, los
antecedentes presentados muestran que existen di-
ferencias en el impacto emocional hacia diferentes
estilos musicales (do Amaral et al., 2016; Perez-Llo-
ret et al., 2014; Trappe & Voit, 2016). Sin embargo, la
mayor parte de los estudios presentados utilizaron
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principalmente estimulos musicales de estilo clasi-
co, romantico, barroco, entre otros (i.e. Bullack et
al., 2018; Fuentes-Sanchez et al., 2021, Ogg et al,
2017; Ribeiro et al., 2019; Siragusa et al., 2020), y
tuvieron un criterio de seleccion y clasificacion poco
claro, lo que dificultd la extraccion de conclusiones
solidas respecto de las propiedades intrinsecas que
determinan el caracter emocional de la musica, asi
como de su impacto psicofisiolégico.

Finalmente, la reaccion emocional ante even-
tos musicales, tal cual propone Juslin (2013; 2019)
podria ser resultante de la interaccion entre las ca-
racteristicas propias de la pieza, del oyente y del
contexto en el que la percepcion musical tiene lu-
gar. Sobre ello, y en linea con estudios previos en
diferentes ambitos de aplicacion (Perez-Eizaguirre
& Vergara-Moragues, 2027; Valevicius et al., 2023),
un factor que podria contribuir a provocar una res-
puesta mas intensa seria la preferencia y el gusto
generado por la escucha de piezas musicales ele-
gidas por la persona (Liljestrom et al., 2013; Lynar
et al,, 2017; Mori & Iwanaga, 2014; 2021), dado que
el efecto no se observa si la eleccion se realiza en-
tre una lista preestablecida (Benedek & Kaernbach,
2011) o si la pieza musical no se disfruta (Plassa et
al, 2014). Asimismo, la escucha junto a alguien con
quien se tenga un vinculo cercano y con quien se
comparta el gusto musical propiciaria el involucra-
miento emocional en una experiencia compartida,
favoreciendo la atencion y sensibilidad al estimulo
(Liljestrom et al., 2013). Este efecto también podria
alcanzarse mediante la focalizacién atencional vo-
luntaria en la musica (Merrill et al., 2020). En este
sentido, seria esperable que estimulos y/o circuns-
tancias con mayor significancia personal favorezcan
la disponibilidad de las personas a dejarse interpe-
lar por la musica, dando lugar a reacciones emocio-
nales mas intensas y de mayor magnitud.

A partir del presente articulo se puede con-
cluir que la musica puede ser utilizada como me-
dio para inducir estados emocionales (Juslin 2013,
2019; Pérez-Eizaguirre & Tizon, 2022; Ribeiro et al,,
2019). Este efecto dependeria principalmente de

sus caracteristicas musicales, pero, considerando la
complejidad del fendmeno, los factores personales
y contextuales tambien tendrian un papel central
(Juslin, 2013, 2019). Sin embargo, es importante re-
marcar una serie de limitaciones propias. Primero,
solo se incluyeron estudios realizados en contex-
to experimental y de laboratorio, quedando por
fuera aquellos realizados en contextos ecolégicos,
clinicos o educativos. Segundo, el presente articu-
lo estuvo orientado hacia la percepcidon musical.
En este punto, dentro del conjunto de propuestas
que integra la musica, existen otras que no fueron
consideradas, por ejemplo, el aprendizaje y la ex-
periencia musical. Estos aspectos seran considera-
dos en futuras investigaciones con el objetivo de
contribuir al conocimiento sobre el tema, ya que
entender los mecanismos que subyacen a la EIM
habilita la implementacion de experiencias musi-
cales en la modulacion de otros dominios como
la percepcion del dolor (Aksu, 2023), los cuidados
paliativos (Pérez-Eizaguirre & Vergara-Moragues,
2021), la calidad del suefio (Jespersen et al., 2023),
los procesos atencionales (Putkinen et al., 2017), los
procesos de formacion de la memoria (Diaz et al.,
2021), entre otros.
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