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Resumen. Objetivo. |dentificar las fortalezas de caracter que predicen el no consumo de sustancias. Método.
Estudio de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion transversal. Para la recoleccion de datos, se utilizo la
version en espafiol del Cuestionario VIA-120 Inventory of Strengths. Para medir el consumo de sustancias se uti-
liz6 un cuestionario de seis preguntas acerca del consumo de alcohol, tabaco, cigarro electrénico, marihuana,
medicamento no prescrito para mantenerse concentrado o alerta y alguna droga ilegal. La aplicacion se realizé
de manera electrénica. La muestra fue no probabilistica de 569 participantes, con una media de edad de 21.2
afos (DT = 2.30). El 35.3% fueron hombres y el 64.7% mujeres. Los participantes otorgaron su consentimiento
informado. Se realizd una regresién robusta con el programa RStudio. Resultados. Dos de las fortalezas de
caréacter fueron predictoras del no consumo de sustancias: la Autorregulacion y la Espiritualidad.

Palabras clave. Psicologia Positiva, fortalezas de caracter, consumo de sustancias, poblacién universitaria,
regresiéon robusta

Abstract. Objective. |dentify character strengths that predict non-substance use. Method. Quantitative study with
a cross-sectional research design. For data collection, the Spanish version of the VIA-120 Inventory of Strengths
Questionnaire was used. To measure substance use, a six-question questionnaire was used regarding the use of al-
cohol, tobacco, electronic cigarettes, marijuana, non-prescription medication to stay focused or alert, and any illegal
drugs. The application was electronical. The sample was non-probabilistic of 569 participants, with an average age of
21.2 years (SD = 2.30). 35.3% were men and 64.7% women. The participants gave their informed consent. A robust
regression was performed with the RStudio program. Results. Two character strengths were predictors of non-con-
sumption of substances: Self-regulation and Spirituality.

Keywords. Positive Psychology, character strengths, substance use, university students, robust regression
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Introduccion

La Psicologia Positiva propone el estudio de las
caracteristicas del ser humano que hacen posible
su bienestar individual (Arias et al, 2020; Lambert et
al., 2015), para fomentar el funcionamiento dptimo
de las personas (Kobau et al., 2011; Martinez-Marti
& Ruch 2017; Seligman et al., 2005). La Psicologia
Positiva propone un modelo de areas de persona-
lidad conocido como los Cinco Grandes, los cuales
son: amabilidad, apertura a la experiencia, extrover-
sion, responsabilidad y neuroticismo (VIA Institute
on Character, 2025); ademas, la identificaciéon de
virtudes morales y fortalezas de caracter, como una
alternativa positiva al enfoque tradicional de pato-
logia (Gongora, 2020). El presente estudio se basa
en la teoria sobre virtudes, que hace referencia a
que las fortalezas de cada persona deben ser usa-
das en el desarrollo y mantenimiento de la felicidad,
ya que promueven el placer y las experiencias posi-
tivas (Peterson et al., 2007).

Las fortalezas de caracter (FC) son rasgos po-
sitivos de la personalidad, diferencias individuales
positivas (Arias et al., 2020; Gongora, 2020), carac-
teristicas psicoldgicas que conforman y manifies-
tan las virtudes bésicas del ser humano (Peterson
& Seligman, 2004), asi como comportamientos,
pensamientos y sentimientos que contribuyen al
bienestar (Blasco-Belled et al., 2018; Gongora, 2020;
Park & Peterson, 2009; Peterson et al., 2007), y a la
satisfaccion con la vida (Gongora, 2020). Hacen po-
sible el funcionamiento y desempefio apropiado de
la persona (Gongora, 2020; Peterson & Seligman,
2004) y contribuyen a la buena vida, para la perso-
nay para los demas (Arias et al., 2020).

Las 24 FC se agrupan en 6 virtudes morales:
coraje, justicia, humanidad, templanza, sabiduria y
trascendencia (Gongora, 2020). A continuacion, se
presentan las definiciones de FC y virtudes (Tabla 1).

Las FC se han estudiado en relacion con varia-
bles sociodemograficas como la edad o el sexo, y
psicologicas como la satisfaccion con la vida (Ru-
valcaba-Romero et al, 2018), la ansiedad social

(Herrera, 2022), el tratamiento psicoterapéutico
(Gongora, 2020) y otras variables. Heintz y Ruch
(2022), al realizar un metaanalisis, encontraron en
poblacion adulta una correlacién positiva entre 23
FC (todas las FC excepto perspectiva) y la edad a lo
largo de la vida. Por el contrario, Brown et al. (2019)
identificaron una correlacion negativa entre la edad
y las FC en poblaciéon joven de entre 10 y 17 afios
de Canada, Reino Unido, Australia y Estados Uni-
dos. En adultos de Pakistan, también se encontro
una asociacion negativa entre la edad y gratitud,
esperanza, humor, apreciacion de la belleza y amor
(Anjum & Amjad, 2020).

Respecto al sexo, se han se ha encontrado dife-
rencias estadisticamente significativas entre univer-
sitarios y personas adultas hombres y mujeres, pero
no han sido consistentes. Por ejemplo, las mujeres
universitarias de Gran Bretafa, Irén, India y Pakistan
coinciden en tener un puntaje mas alto en gratitud,
y las estudiantes de Gran Bretafia e Iran también
tienen puntajes mas altos en las FC bondad, amor,
y vitalidad (Shahidi et al,, 2023). Por su parte, en
Gran Bretafia, Iran, India y Paquistan, coincide que
los hombre tienen puntajes mas altos en Valentia
(Anjum & Amjad, 2020; Bakhshi & Kumar; 2019;
Shahidi et al,, 2023), mientras que en India tienen
puntajes mas altos en creatividad, persitencia, vitali-
dad, autoregulacion y prudencia (Bakhshi & Kumar;
2019), y en Pakistan, en Esperanza y Curiosidad y las
mujeres en Espiritualidad (Anjum & Amjad, 2020).

Se ha encontrado una correlacién positiva esta-
disticamente significativa entre las FC apreciacion
de la belleza, perddn, humor, amor por el conoci-
miento y humildad con el rendimiento académico
en estudiantes universitarios hindus (Choudhury &
Borooah, 2017). Asimismo, se percibid una correla-
cion entren espiritualidad, honestidad, inteligencia
social, civismo y curiosidad con el nivel educativo
en universitarios mexicanos (Ruvalcaba-Romero et
al., 2018) y entre esperanza, liderazgo, persistencia
y la autoeficacia académica en universitarios vene-
zolanos (Garcia-Alvarez et al., 2024). Ademas, en
estudiantes universitarios estadounidenses y ado-
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Tabla 1. Definicion de fortalezas de caracter

Valor Fortaleza

Definiciéon

Sabiduria: adquisicion y uso Creatividad
del conocimiento

Curiosidad

Mente abierta

Amor por el
conocimiento

Perspectiva
Coraje: dirige la voluntad hacia  Honestidad
el alcance de metas

Valentia

Perseverancia

Animo
Humanidad: fomenta Bondad
relaciones intimas y de amistad

Amor

Inteligencia

social

Justicia: encamina una vida en Justicia
comunidad saludable

No encontrar satisfaccion al realizar tareas de
manera convencional; buscar enfoques novedosos y
fomentar la creatividad en sus acciones.

Mantener una apertura a diversas experiencias

y mostrar flexibilidad frente a temas que no
concuerdan con las propias percepciones. Sumergirse
en lo novedoso y participar activamente en ello.

Adoptar un pensamiento detenido y analitico,
considerar todos los puntos de vista sin apresurarse.
Desarrollar la capacidad de cambiar de opinion
segun la informacién disponible.

Adquirir un profundo conocimiento en areas
novedosas, desarrollar habilidades nuevas y
comprender diversos campos de investigacion.

Poseer la capacidad de ofrecer consejos sabios a los
demaés y contemplar el mundo de una manera que
tenga coherencia y significado.

Tomar responsabilidad de los propios sentimientos
y acciones.

Permanecer firme ante amenazas, oposiciones de
los demas y dificultades al cambio.

Continuar con determinacion a pesar de los
obstaculos. Acabar lo que se empieza.

Experimentar entusiasmo y pasion por la vida,
sintiéndose activo y plenamente vivo.

Realizar favores y actos de bondad hacia los demas
con alegria y disfrute.

Poseer la capacidad de amar y permitirse ser amado.
Tener habilidad para construir relaciones valiosas.

Mantener conciencia y comprension de las propias
emociones y las de los demas.

Aplicar criterios de justicia de manera equitativa
para todos.

Continua
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Liderazgo

Civismo
Templanza: protege frente a Perddn
los excesos

Humildad

Prudencia

Autorregulacion

Trascendencia: conecta con el Apreciacion de

universo en un sentido mas la belleza
amplio y da sentido a la vida
Gratitud
Esperanza
Humor

Espiritualidad

Incentivar al grupo y cultivar relaciones positivas
dentro de él.

Desempefiarse eficazmente en un grupo o equipo.

Proporcionar nuevas oportunidades y elegir
no vengarse.

Evitar considerarse superior a los demas o mas de
lo que realmente se es.

Ejercer precaucion al tomar decisiones y llevar a
cabo acciones.

Regular los sentimientos, emociones y necesidades
de manera equilibrada.

Observar y valorar la belleza y el talento.

Mantener conciencia y expresar gratitud por las
cosas positivas que suceden.

Anticipar lo mejor y esforzarse para lograrlo.

Disfrutar de la risa y las bromas, provocar sonrisas
en los demas.

Tener la conviccion de que la vida posee un
significado y un proposito mas elevado.

lescentes tempranos, se noto que la FC perseveran-
cia (Bachik et al., 2020; Weber & Harzer, 2022) y, en
estudiantes adolescentes de Alemania, el perdodn,
perspectiva, liderazgo y amor por el conocimiento
son predictores del rendimiento escolar (Weber &
Harzer, 2022).

Pocos estudios han analizado la relacion entre FC
y consumo de sustancias. Por ejemplo, Karris et al.
(2020) encontraron en poblacion universitaria de Es-
tados Unidos una relacion negativa entre el consumo
de sustancias y las FC prudencia y justicia. También,
se ha analizado la prediccion de las seis virtudes,
propuestas por Peterson y Seligman (2004), acerca
del riesgo de consumo de alcohol. Logan et al. (2010)
encontraron que en poblacidn universitaria quienes
tenian mayores puntajes en justicia, templanza y
trascendencia eran no consumidores; ademas, entre
los estudiantes consumidores de alcohol y los consu-

midores con riesgo, los primeros presentaron mayor
puntaje en la virtud de templanza.

A pesar de que existe poca investigacion acerca
de la relacion de FC y consumo de sustancias, algu-
nos estudios han investigado variables similares a
las fortalezas, como la autorregulacion que es simi-
lar a autocontrol e inteligencia social que es similar
a inteligencia emocional. Tambiéen, se han estudia-
do curiosidad y espiritualidad, no como FC, pero si
como variables que influyen en el consumo de sus-
tancias. Por ejemplo, se ha encontrado que, a me-
nor autocontrol y autorregulacién, se da un mayor
consumo de alcohol (Mathna et al., 2020; Nazar et
al., 2022; Pokhrel et al., 2013), marihuana (Mathna et
al., 2020; Pokhrel et al., 2013), tabaco y otras drogas
(Pokhrel et al., 2013).

Por otro lado, en universitarios de Egipto (Hus-
sein et al,, 2024), Iran (Direkvand-Moghadam et al,,
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2020) e India (Malla, 2025), se ha encontrado rela-
cion entre el consumo de sustancias y la curiosidad.
También, Borrego-Ruiz (2024) en una revision de 32
estudios identificd que el motivo principal del con-
sumo fue la curiosidad.

Respecto a la espiritualidad y el consumo de sus-
tancias, no hay resultados consistentes. En pobla-
cion universitaria se ha reportado que la espirituali-
dad se correlaciona negativamente con el consumo
de drogas licitas e ilicitas en Ecuador (Scott et al,
2015), y en el Salvador con el consumo de cocaina
(Rivera et al,, 2015). Se encontrd que la espirituali-
dad es un factor protector en estudiantes universi-
tarios polacos, ya que quienes tenian altos niveles
de espiritualidad consumian con menos frecuencia
sustancias psicoactivas (Chrost & Chrost, 2023). Al
contrario, Rivera et al. (2015) no encontraron una
correlacion entre las variables de espiritualidad y el
consumo de tabaco y alcohol.

Respecto a la inteligencia emocional, en un
estudio realizado en universitarios mexicanos se
identificd una correlacién negativa entre algunas
de las dimensiones de inteligencia emocional y el
consumo de alcohol, tabaco y marihuana (Murillo
et al.,, 2022). Lo anterior coincide con los resulta-
dos de Merchan-Clavellino et al. (2017) quienes
encontraron una correlacién negativa estadistica-
mente significativa, aunque debil, entre la inteli-
gencia emocional y el consumo de benzodiacepi-
nas; sin embargo, no se hall6 una correlacion con
otras sustancias.

En la juventud, existe una tendencia hacia el
consumo de sustancias: a) para socializar en las re-
uniones con pares, b) por la ausencia de los efectos
secundarios inmediatos, c) por la percepcién posi-
tiva que tiene la poblacion joven de su salud y d)
porque da a la poblacion joven un sentido de in-
dependencia (Restrepo & Sepulveda, 2021). A nivel
internacional, de acuerdo con datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (2022), el consumo nocivo
de alcohol esta asociado con mas de 200 enferme-
dades y trastornos. Al afio, es la causa de muerte de
casi 3 millones de personas.

En México, alrededor de 2.5 millones de perso-
nas consumieron alguna sustancia en el Ultimo afio
de acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 (ENCODAT,
2017). Segun datos del Observatorio Mexicano de
Salud Mental y Drogas (Comision Nacional de Sa-
lud Mental y Adicciones, 2022), mas de 167,000
personas solicitaron tratamiento por consumo de
sustancias psicoactivas. En algunos estudios con
estudiantes universitarios, se ha identificado en los
hombres presentan un mayor consumo de cigarros
(Ibimiluyi et al., 2023), alcohol (Martin et al., 2020) y
sustancias ilicitas como cannabis, anfetaminas y co-
caina (Isorna-Folgar et al., 2025; Martin et al., 2020).
Sin embargo, los resultados no son concluyentes
porgue también existe evidencia de que no hay di-
ferencia en el consumo de alcohol, tabaco, vaper e
hipnosedantes por sexo (Isorna-Folgar et al., 2025).

Resulta importante continuar con los esfuerzos
para reducir el consumo de sustancias desde una
vision de recursos (Galanter, 2006; White, 2008)
como lo es la propuesta de FC, y no haciendo én-
fasis en la patologia (Keyes & Haidt, 2003). Las FC,
al ser recursos que se pueden desarrollar (Peterson
& Seligman, 2004) para el afrontamiento de cir-
cunstancias adversas (Compton & Hoffman, 2013;
Littman-Ovadia & Lavy, 2011), son una opcion tan-
to para reducir como para prevenir el consumo de
sustancias. Por lo anterior, el presente estudio tuvo
como objetivo identificar las FC que predicen el no

consumo de sustancias en poblacién universitaria.

Método

El presente es un estudio de tipo cuantitativo
con un disefio de investigacion transversal.
Participantes

El tamafio de la muestra se calculd con el pro-
grama G*Power version 3.1.9.7, con un analisis de
regresion multiple y un tamafio del efecto mode-
rado, lo cual dio como resultado 199 personas par-
ticipantes. Sin embargo, se logré encuestar a 569
con un muestreo por conveniencia, dado que la
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participacion fue voluntaria. Con esta muestra, se
identificé un tamafo del efecto bajo de 0.06 y una
potencia estadistica de 0.98. La muestra no proba-
bilistica de 569 personas corresponde a poblaciéon
universitaria de México, con una media de edad de
21.2 afos (DE = 2.30), con un intervalo de edad de
18 a 30 afos. La distribucidon por sexo muestra que
el 35.3% fueron hombres (n = 201) y el 64.7% mu-
jeres (n = 368). Participaron personas de las areas
académicas: Humanidades, Ciencias Exactas e In-
genierias, Econdmico-Administrativas, Artes y Cien-
cias de la Salud.

Para este estudio, se obtuvo el respectivo con-
sentimiento informado y se garantizé la confidencia-
lidad y anonimato en la recoleccion de los datos y
su analisis. La muestra incluyo Unicamente a perso-
nas mayores de edad. De acuerdo con los Principios
Eticos de los Psicologos y Codigo de Conducta de
la Asociacion Americana de Psicologia (APA, por sus
siglas en inglés) 8.01 al 8.09, se informo acerca del
proposito de la investigacion, los procedimientos, el
derecho a cesar su participacion, asi como los limi-
tes de confidencialidad. Se tomd en consideracion
el Codigo de ética de las y los psicologos mexica-
nos (FENAPSIME, 2018) en el desarrollo de la inves-
tigacion, en particular los articulos 98,101 y 107 de
normas éticas sobre la investigacion en Psicologia,
que consideran aspectos como el consentimiento
informado, derecho a desistir de participar en el es-
tudio en cualquier momento y evitar causar prejuicio
a cualquier persona que participa en el mismo. Tam-
bién, en la presente investigacion, se siguieron los
principios éticos basicos del informe de Belmont que
corresponden a: 1) respeto por las personas, dado
que los participantes en el estudio tuvieron informa-
cion suficiente acerca del mismo y su participacion
fue voluntaria, 2) beneficencia, dado que la resolu-
cion de los instrumentos no implicaba dafio alguno
a los participantes, 3) justicia, ya que se invit6 a dife-
rentes grupos de estudiantes universitarios de dife-
rentes ciudades y la informacion obtenida se podra
utilizar en intervenciones dirigidas a la poblacién de
la que forma parte la muestra de participantes.

Instrumentos

Para obtener los datos demograficos, se incluye-
ron preguntas acerca de su edad, sexo y area aca-
démica de estudio.

Para evaluar las fortalezas de caracter, se utilizd
la version en espafiol del Cuestionario VIA-120 In-
ventory of Strengths desarrollado por Peterson vy
Seligman (2004). Este instrumento es una versién
abreviada de cinco items por fortaleza, selecciona-
dos con base a correlaciones corregidas item-total
del Cuestionario VIA “Values in Action Inventory”. Se
conforma de 120 reactivos con una escala tipo Likert
con 5 opciones de respuesta: Totalmente de acuerdo
a Totalmente en desacuerdo. El Instituto VIA consi-
dera que la version de 120 reactivos tiene medidas
equivalentes a la versién original en cuanto a evi-
dencias de validez y confiabilidad, en confiabilidad el
instrumento reporta una consistencia interna de 0.79
(VIA Institute on Character, 2024) y como evidencia
de validez una correlacion entre el tets original y la
version breve de 0.93 (Littman-Ovadia, 2015).

Para medir el consumo, se sumaron las res-
puestas afirmativas a las siguientes seis preguntas
dicotémicas (Si/No): En los ultimos 3 meses ;Has
consumido alcohol?, ;Has fumado tabaco?, ;Has
usado vape o cigarro electrénico?, ;Has consumido
marihuana?, jHas consumido algun medicamento
no prescrito para mantenerte concentrado, alerta,
despierto (Adderall, Ritalin, Concerta, Focalin, etc.)?,
¢Has consumido alguna droga ilegal como inhala-
bles, alucinégenos u opioides? Los participantes
podian obtener un valor de cero en cantidad de
sustancias que consumian y maximo seis si respon-
dian afirmativamente a todas las preguntas.

Procedimiento

Se elaboraron los instrumentos en version electro-
nica en la plataforma Google Forms. Se invito a parti-
cipar en el estudio a poblacién universitaria por medio
de redes sociales, a través de la aplicacion directa en
salones y en areas comunes de las instituciones edu-
cativas. Con la informacion obtenida, se elabor¢ la
base de datos para los analisis correspondientes.
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Estrategia de analisis

Con el programa RStudio version 4.3.2, se reali-
z0 el analisis factorial confirmatorio del instrumento
VIA-120, previo al analisis se obtuvo el valor KMO
que fue igual a 0.91 y la prueba de esfericidad de
Bartlett que fue estadisticamente significativa. Tam-
bién, se realizo la regresion lineal robusta; para este
analisis se utilizd la funcién Imrob y el paquete ro-
bustbase. Con Jamovi version 2.3.28, se obtuvieron
los estadisticos descriptivos de la muestra, las prue-
bas t de student y las correlaciones entre variables.

Se calculo la correlaciéon entre FC y consumo de
sustancias y aquellas correlaciones estadisticamente
significativas se ingresaron a la regresion para identi-
ficar las FC predictoras del no consumo de sustancias.

Dado que, en la prueba de normalidad Shapi-
ro-Wilk las FC no presentaron distribucion normal, se
realizd un analisis de regresion robusta que es apro-
piado para estos casos, utilizando el método MM in-
troducido por Yohai (1987) que combina los estima-
dores Sy M que son resistentes a los valores atipicos.

Resultados

Las propiedades psicométricas del VIA-120 en la
muestra estudiada fueron apropiadas. Como evi-
dencia de validez, los indices de ajuste del analisis
factorial confirmatorio del modelo de fortalezas de
caracter se encontraron en los valores adecuados:
X2 (gl) = 17,831.19(6483), CMIN = 2.74, CFl = 0.967,
TLI = 0.965, RMSEA (IC) = .055 [.054-.056]. La evi-
dencia de confiabilidad también fue correcta: U de
McDonald = 0.98, Alfa de Cronbach = 0.97.

En la Tabla 2, se pueden observar las correla-
ciones entre FC, consumo de sustancias, promedio
académico y edad. Las correlaciones estadistica-
mente significativas entre consumo de sustancias y
fortalezas de caracter fueron 14, donde la autorre-
gulacién y espiritualidad son las mas altas. Todas
las correlaciones entre FC y consumo de sustancias
fueron negativas, a excepcién de valentia, en la que
se encontro una correlacion positiva pero estadisti-
camente no significativa.

Respecto a las correlaciones entre FC y promedio
académico (Tabla 2), se encontraron cinco correla-
ciones positivas y estadisticamente significativas,
siendo la mas alta entre las variables de promedio
y mente abierta. También, se encontrd una correla-
cion negativa y estadisticamente significativa entre
promedio académico y humildad. Entre FC y edad,
Unicamente se encontraron dos correlaciones ne-
gativas y estadisticamente significativas (humildad y
gratitud). Cabe sefialar que entre la variable edad y
consumo de sustancias se encontrd una correlacion
positiva y estadisticamente significativa.

Se efectud un andlisis de regresién multiple ro-
busta para examinar si las FC predicen el no con-
sumo de sustancias. Se ingresaron al analisis las
14 FC que tuvieron correlaciones estadisticamen-
te significativas con el consumo de sustancias. Se
analizaron los indices de tolerancia y de la inflacion
de la varianza (VIF) para evaluar la colinealidad de
las variables. Las variables que presentaron un va-
lor cercano a uno en ambos indices fueron las que
se conservaron en el analisis de regresion lineal,
ademas, se eliminaron del analisis las FC que obtu-
vieron un valor de p > 0.05. Se encontraron como
variables predictoras la autorregulacion y espiritua-
lidad (Tabla 3). El modelo explicd 6% de la varian-
za, lo cual resulté significativamente estadistico p <
.001, R?= 0.064, R? ajustada 0.061.

En la Tabla 4, se presentan estadisticos descripti-
vos de las FC por sexo y los resultados de la prueba
t de Student. Se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas entre hombres y mujeres en
14 fortalezas de caracter. El tamafio del efecto mas
alto fue en las FC de bondad, justicia y apreciacién
de la belleza. En general, se puede observar que
las mujeres tienen mas alto promedio en las FC, a
excepcion de apreciacion de la belleza, en donde
los hombres lograron una media mayor. Cabe re-
saltar que, en la variable de consumo de sustancias,
los hombres (M = 1.67, DT = 1.20) presentan una
media mas alta que las mujeres (M = 1.38, DT =
1.15). Como resultado de la prueba t de Student, se
obtuvo t = 2.87, p = 0.004, d de Cohen = 0.25. De
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acuerdo con el valor de la d de Cohen, el tamafio
del efecto es pequefio.

En cuanto al consumo de sustancias, se encontrd
que la sustancia mas consumida por los hombres

fue el alcohol mientras que en las mujeres fue el
vapeador (Tabla 5). La sustancia de menor consumo
por los hombres fue el medicamento no prescrito, y
en las mujeres las drogas ilicitas.

Tabla 2. Correlaciones entre fortalezas de caracter, consumo de sustancias, promedio académico y edad

Fortaleza de caracter Consumo Promedio Edad
académico

Civismo -0.14** < 0.01 -0.06
Justicia -0.16** 0.05 -0.02
Liderazgo -0.08 < 0.01 -0.02
Perdon -0.13** -0.06 <-0.01
Humildad -0.13** -0.10** -0.09**
Prudencia -0.17** 0.09** 0.03
Autorregulacion -0.26** < 0.0 0.04
Apreciacion de la Belleza -0.03 < 0.01 < -0.01
Gratitud -0.10* 0.01 -0.09**
Esperanza -0.14%* -0.08 < -0.01
Espiritualidad -0.20** -0.01 < -0.01
Humor -0.01 -0.04 < -0.01
Amor -0.08* -0.01 0.03
Bondad -0.03 0.03 -0.06
Honestidad -0.07 0.08** 0.01
Inteligencia Social -0.03 0.01 < -0.01
Perseverancia -0.19** 0.10** < 0.01
Animo -0.18** -0.04 -0.01
Amor al Conocimiento -0.11** < 0.01 0.07
Curiosidad -0.07 < -0.01 0.01
Creatividad -0.01 -0.04 0.01
Mente abierta -0.08* 0.12** 0.03
Perspectiva -0.02 0.10** -0.02
Valentia 0.04 0.05 0.05
Consumo -0.05 0.12**

**p < 0.01,* < 0.05
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Tabla 3. Fortalezas de caracter que predicen el no consumo de sustancias

Predictor Coeficiente Error Estandar t p IC
Constante 2.97 0.27 10.84 < 0.001

Autorregulacion -0.27 0.06 -4.23 < 0.001 -0.39 - -0.14
Espiritualidad -0.16 0.05 -3.02 < 0.001 -0.26 - -0.05

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de las fortalezas de caracter en poblacion universitaria

Fortaleza M DT

de caracter Hombres Mujeres Hombres  Mujeres Pruebatt dde Cohen
Civismo 4.03 4.16 0.58 0.54 -2.66 ** -0.23
Justicia 4.02 4.16 0.59 0.51 -4.23 ** -0.37
Liderazgo 4.02 4.19 0.6 0.56 -3.40 ** -0.29
Perdon 3.76 3.85 0.69 0.76 -1.26 -0.M
Humildad 3.58 3.75 0.75 0.71 -2.69 ** -0.23
Prudencia 3.97 4.05 0.61 0.59 -1.41 -0.12
Autorregulacion 3.65 3.71 0.68 0.74 -1.00 -0.08
Apreciacion de la 3.92 415 0.74 0.61 -4.18 ** -0.36
Belleza

Gratitud 4.2 4.35 0.64 0.54 -2.98 ** -0.26
Esperanza 3.99 3.98 0.58 0.72 0.21 0.01
Espiritualidad 3.05 3.73 0.99 0.93 -2.70 ** -0.23
Humor 413 4.19 0.67 0.61 -1.14 -0.10
Amor 4.09 4.26 0.60 0.62 -3.16 ** -0.27
Bondad 4.09 434 0.59 0.48 -5.50 ** -0.48
Honestidad 4.28 4.41 0.49 0.44 -3.17 ** -0.27
Inteligencia Social 4.00 417 0.61 0.50 -3.39 ** -0.29
Perseverancia 4.01 4.01 0.63 0.70 0.06 0.00
Animo 3.82 3.95 0.59 0.73 207 % -0.19
Amor al 3.07 3.71 0.72 0.74 -0.13 -0.01

Conocimiento

Continua
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Fortaleza M DT Pruebat d de Cohen
de caracter Hombres  Mujeres Hombres ~ Mujeres

Curiosidad 4.02 4.05 0.57 0.59 -0.62 -0.05
Creatividad 3.98 4.02 0.6 0.65 -0.67 -0.05
Mente Abierta 422 4.29 0.55 0.49 -1.61 -0.14
Perspectiva 3.97 411 0.61 0.54 -2.96 ** -0.25
Valentia 417 4.21 0.54 0.54 -0.67 * -0.05

**p < 0.01, *< 0.05

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de consumo de sustancias por sexo

Total Hombres Mujeres

Alcohol

Si 72.8% 80.1% 31.3%

No 27.2% 19.9% 72.8%
Vapeador

Si 33% 28.9% 353%

No 67% 71.1% 64.7%
Tabaco

Si 25.3% 31.3% 22%

No 74.7% 68.7% 78%
Marihuana

Si 12.1% 21.4% 7.1%

No 87.9% 78.6% 92.9%
Otras Drogas

Si 2.3% 3.5% 1.6%

No 97.7% 96.5% 98.4%
Medicamentos

Si 2.5% 2% 2.7%

No 97.5% 98% 97.3%

Nota. Si: si se consume la sustancia. No: no se consume la sustancia.
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Discusion

Se logro el objetivo del estudio que era conocer
las FC que predicen el no consumo de sustancias en
poblacion universitaria, las cuales fueron autorre-
gulacion y espiritualidad,sin embargo,el porcentaje
de varianza explicado fue reducido. Las FC autorre-
gulacion y espiritualidad pertenecen a las virtudes
templanza y trascendencia que, en el estudio de
Logan et al. (2010),fueron las virtudes que presen-
tan las personas que no consumen alcohol o que
presentan consumo que no es de riesgo.

La autorregulacioncomo variable predictora del
no consumo de sustancias es coincidente con lo
expuesto en otros estudios que sefialan que la au-
torregulacion y el autocontrol permiten al individuo
mantener un menor consumo (Mathna et al., 2020;
Nazar et al, 2022), al igual que lo hace la inteli-
gencia emocional,que es un constructo muy similar
conceptualmente (Merchan-Clavellino et al., 2017;
Murillo et al., 2022). Dado que la autorregulacion se
asocia con la prevencion del consumo y de conduc-
tas antisociales (Ciurbea et al., 2022), la implemen-
tacion de intervenciones que la promuevan, desde
edades tempranas, puede ser una estrategia de
prevencion primaria efectiva para evitar conductas
de riesgo como el consumo de sustancias y otras en
la poblacion joven.

Por otro lado, que la espiritualidad sea un pre-
dictor del no consumo de sustancias, es congruen-
te con los hallazgos de Chrost y Chrost (2023)
y Scott et al. (2015), y contrario a los resultados
de Rivera et al. (2015), quienes no encontraron
correlaciones significativas entre estas variables.
La falta de coincidencia en los resultados de los
estudios se tendra que analizar para confirman si
se esta evaluando la espiritualidad de la misma
manera,porque en algunas investigaciones puede
referirse a un aspecto individual de busqueda de
conexion y sentido,y en otros estudios puede mas
bien implicar religiosidad, que es entendida como
practicas colectivas institucionalizadas. La diferen-
cia en la medicion de la espiritualidad podria estar

influyendo en los resultados inconsistentes que se
tiene respecto a esta variable.

Dado que se identificd una correlacion negativa
y estadisticamente significativa entre 14 de las FC y
el consumo de sustancias,pero no se encontro que
fueran predictoras del no consumo,se sugiere para
futuras investigaciones indagar si las FC son varia-
bles mediadoras en el no uso de sustancias incor-
porando variables sociodemograficas u otras varia-
bles psicoldgicas que tengan evidencia empirica de
su relacion con el consumo.

En los resultados, también se encontré una co-
rrelacion positivaentre consumo y valentia.Aunque
este resultado no fue estadisticamente significa-
tivo, sera interesante continuar estudiando esta
FC en relacién al consumo,porque,de acuerdo
con Reyes y Ferragut (2016), la valentia favorece
la oposicién hacia los demas, lo que puede ser
caracteristico de la busqueda de identidad en los
universitarios y ser un obstaculo ante campafias
de no consumo de sustancias si el universitario
esta de acuerdo con el uso de drogas. Sin em-
bargo, la FC valentia también significa permanecer
firme ante amenazas, por lo que, si se desarrolla
como una habilidad en contra de la influencia de
los pares por consumir, puede volverse un factor
protector contra el consumo.

A pesar de que varios estudios en diferentes
paises muestran una relacion significativa entre
la curiosidad y el consumo de sustancias (Borre-
go-Ruiz, 2024; Direkvand-Moghadam et al., 2020;
Hussein et al., 2024; Malla, 2025), en la presen-
te investigacion la correlacion fue negativa y no
estadisticamente significativa. Este dato puede es-
tar relacionado con el hecho de que la curiosidad
como FC implica mantener apertura a diversas ex-
periencias y participar de lo novedoso pero en lo
referente a situaciones de bienestar y no de riesgo
como el consumo de sustancias.

Respecto al diferente puntaje de FC por sexo,
en este estudio, se encontrd que eran las mujeres
quienes tenian un promedio mas alto en las FC,
a excepcion de apreciaciéon de la belleza. Esta in-
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formacion es contraria a lo reportado en estudios
de otros paises (Anjum & Amjad, 2020; Bakhshi &
Kumar; 2019; Shahidi et al., 2023; Reyes & Ferra-
gut, 2016), donde son los hombres quienes obtie-
nen puntajes superiores. Esta diferencia resalta la
importancia de realizar estudios con muestras de
diferentes paises para conocer si el género influye
en el puntaje reportado de FC, debido a patro-
nes culturales que influyen en la percepcion, ex-
pectativas y roles de mujeres y hombres univer-
sitarios. En la muestra, los puntajes de FC en los
participantes hombres y mujeres se encontraron
por arriba de la media. Se puede concluir que,
en general, la poblacion universitaria estudiada
cuenta con un nivel adecuado de FC y que esto
contribuye a su bienestar, tal como lo proponen
Kobau et al. (2011); Martinez-Marti y Ruch (2017)
y Seligman et al. (2005).

Brown et al. (2019) encontraron una correlacion
negativa y estadisticamente significativa entre la
edad y las FC, y también Anjum y Amjad (2020)
encontraron una correlacion negativa entre edad
y las fortalezas gratitud, esperanza, humor, apre-
ciacion de la belleza y amor. En esta investigacion,
también se encontrd esa relacion con dos FC (hu-
mildad y gratitud). Este resultado difiere de lo re-
portado por Heintz y Ruch (2022), quienes iden-
tificaron la existencia de una correlacion positiva
entre 23 FC y la edad. Sera importante realizar
estudios longitudinales que permitan conocer de
manera mas clara la relacion entre las FC y la edad
e incluir analisis que consideren la cultura, dado
que el cambio de etapa de desarrollo que viven
los universitarios al pasar de la adolescencia a la
juventud, en cada pais, puede implicar la asuncion
de responsabilidades distintas,ademas de implicar
una maduracion cognitiva, por ello, generar una
evaluacion diferente de sus FC.

En cuanto al consumo de sustancias, se encontrd
diferencia entre hombres y mujeres. El porcentaje
de hombres fue mayor para el consumo de alcohol,
tabaco y mariguana, lo cual es consistente con lo
reportado por Ibimiluyi et al. (2023), Isorna-Folgar

et al. (2025) y Martin et al. (2020). Ademas, la dro-
ga de mayor consumo en hombres fue el alcohol,
lo cual puede deberse a que la poblacion univer-
sitaria utiliza de manera frecuente el alcohol para
socializar en sus reuniones; mientras que, en el caso
de las mujeres, la sustancia de mayor consumo fue
el vapeador. Esto podria estar relacionado a la au-
sencia de efectos secundarios negativos inmediatos
(Restrepo & Sepulveda, 2021).

Por otro lado, la correlacion positiva que se en-
contrd entre la variable de promedio académico y
las FC perseverancia, perspectiva, mente abierta,
prudencia y honestidad es congruente con las ca-
racteristicas de poblacion estudiantil con un des-
empefio académico adecuado; y las primeras dos
fortalezas (perseverancia y perspectiva) coinciden
con lo que encontraron Bachik et al. (2020) y Weber
y Harzer (2022). Sin embargo, también se pueden
identificar diferencias con otros estudios en los que
el rendimiento académico se relacioné con diferen-
tes FC: apreciacion de la belleza, perddn, humor,
amor por el conocimiento, humildad (Choudhury
& Borooah, 2017), perdoén, liderazgo y amor por el
conocimiento (Weber & Harzer, 2022).

Dado que, en la etapa universitaria, los jove-
nes pasan gran tiempo de su jornada en la Uni-
versidad y las FC no solo previenen conductas de
riesgo como el consumo de sustancias, sino que
se relacionan con un buen desempefio académi-
co, seria pertinente disefiar intervenciones desde
los departamentos de orientacion educativa de
las instituciones de educacion superior para ayu-
dar al desarrollo de estas a la par del aprendizaje
de su carrera.

En el presente estudio, se encontraron algunas
limitaciones. Debido a que la muestra fue no pro-
babilistica, la representatividad de los resultados
es baja. Por otro lado, sera necesario utilizar en lo
futuro instrumentos de consumo de sustancias es-
tandarizados para contar con datos mas precisos
acerca de la frecuencia del consumo. Otros aspec-
tos que pudieron afectar el reporte de la conducta
de consumo son la deseabilidad social y el estig-
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ma sobre el uso de sustancias, generando que se
sub-reporte la cantidad real del consumo.

En futuras investigaciones, se sugiere aumentar
el tamafio de la muestra y que esta sea probabilis-
tica con participantes de diferentes zonas del pais,
con el fin de corroborar las correlaciones encontra-
das entre las variables de fortalezas de caracter y
consumo de sustancias. También, seria importante
realizar estudios longitudinales y llevar a cabo com-
paraciones entre diferentes carreras para conocer si
se presentan de igual manera las FC a lo largo del
tiempo y en diferentes areas.

Como conclusion general se puede afirmar
que las FC son un modelo alternativo para el es-
tudio de la conducta de consumo de sustancias
que permite su abordaje desde los recursos de
las personas y no desde sus deficiencias. En par-
ticular, la autorregulacion y la espiritualidad son
fortalezas que pueden prevenir el consumo de
sustancias en universitarios y se pueden desarro-
llar desde estrategias de psicoeducacion por lo
que es factible para realizar prevencion primaria

en el nivel universitario.
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