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Resumen. Objetivo. Explorar el nivel de ideacidn suicida e identificar factores predictores en adolescentes esco-
larizados de un estado de la frontera norte de México. Método. Se empled un disefio no experimental transver-
sal predictivo, con una muestra no probabilistica de 2246 estudiantes de escuelas publicas. La muestra estuvo
conformada por 51.9% de mujeres y 48.1% de hombres, con una edad promedio de 14.7 afios. Se aplicaron un
cuestionario de datos sociodemogréficos, la escala CES-D para medir sintomatologia depresiva, la escala de
Ambiente Familiar y un cuestionario ad hoc para medir la ideacion suicida y la percepcion de inseguridad en el
barrio. Resultados. Se muestra un alto nivel de ideacion suicida, asi como diferencias moderadas a grandes en las
variables de estudio entre jévenes con y sin ideacion suicida. Los principales predictores fueron la sintomatologia
depresiva, el ambiente familiar negativo y el género.
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Abstract. Objective. Explore the level of suicidal ideation and identify predictive factors in adolescents attend-
ing school in a state on the northern border of Mexico. Method. A predictive cross-sectional non-experimental
design was used, with a non-probabilistic sample of 2246 public school students. The sample consisted of 51.9%
women and 48.1% men, with an average age of 14.7 years. A sociodemographic data questionnaire, the CES-D
scale to measure depressive symptoms, the Family Environment scale, and an ad hoc questionnaire to measure
suicidal ideation and the perception of insecurity in the neighborhood were applied. Results. Show a high level
of suicidal ideation, as well as moderate to large differences in the study variables, between young people with
and without suicidal ideation. The main predictors were depressive symptoms, negative family environment
and gender.
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Introduccion

La conducta suicida tiene diversas manifestaciones
organizadas en un continuo de gravedad creciente.
Usualmente, inicia con la ideacion suicida. Luego, con-
tinla mediante comunicacién suicida y culmina en el
acto suicida. Este abarca tanto al intento consciente
como al suicidio consumado (Fonseca-Pedrero & Pé-
rez, 2020). El proceso puede ser lineal o discontinuo,
como en el caso del suicidio sin planificacion previa
(Fonseca-Pedrero et al.,, 2022). Un 68% de las muertes
de adolescentes por suicidio en México ha ocurrido
en ausencia de intento suicida (Castellvi et al., 2017).

Campos y otros (2021) hallaron marcadores de
neuroimagen asociados con el intento suicida, como
un menor volumen del palido derecho y del talamo
izquierdo y derecho, asi como una menor area de su-
perficie del I6bulo parietal inferior izquierdo. La region
del pélido se asocia con la respuesta a la recompensa,
el afecto positivo y la impulsividad. La region del tala-
mo integra circuitos corticales que modulan el afecto
y la planificacion. La region parietal es parte de la red
de control ejecutivo. Si bien la identificaciéon de marca-
dores biolégicos de la conducta suicida se encuentra
en proceso de investigacion, la ideacion suicida conti-
nla empleandose como un indicador de riesgo para
la conducta suicida.

El uso de escalas de autoreporte para su medi-
cion tiene ventajas practicas y econdmicas, aunque
también la limitacion de que el suicidio es un tabu
a través de diversos contextos socioculturales y ello
limita la revelacion tanto de la ideacidon como de la
conducta suicida.

La ideacion suicida suele ser comunicada por la
mayoria de personas adolescentes que intentan sui-
cidarse (Bello et al,, 2023) y es uno de los principales
predictores del acto suicida. En esta poblacion, el ries-
go de suicidio consumado atribuible a la ideacién es
del 33% (Castellvi et al.,, 2017). La ideacion suicida se
define como cualquier pensamiento sobre el fin de la
vida propia (Fonseca-Pedrero et al., 2022). Fenome-
nolégicamente, esto implica el deseo de salir de la
vida y dejar de sentir (Bello et al., 2023). Se ha clasifi-

cado en ideacion pasiva (el deseo de estar muerto)
y activa (pensamientos especificos acompafiados de
un plan para quitarse la vida) (Gomez-Garcia et al.,
2023). Aunque hay autores que distinguen la pla-
neacion suicida de la ideacion (Burke et al., 2019),
como si se tratara de dos fases con distintos nive-
les de riesgo. En personas adultas, se ha reportado
que el 33% de quienes notificaron ideacién suicida y
87% de quienes tenian un plan, intentaron suicidarse
(Medina-Mora et al., 2009).

Un metaanalisis a nivel global, durante el periodo
1989-2019, que incluyd estudios con nifios y adoles-
centes reportd prevalencias de ideacion suicida de
14.2% (Ultimo afio) y 18% (durante la vida), de plan
suicida de 7.5% (ultimo afio) y 9.9% (durante la vida)
e intento suicida de 4.5% (Ultimo afio) y 6% (duran-
te la vida) (Lim et al., 2019). Sobre el tema, Castellvi
et al. (2017) realizaron otro metaanalisis con estudios
de adolescentes y adultos jovenes, entre el periodo
1985-2015, principalmente de Norteamérica y Europa.
Reportaron niveles de prevalencia de 23% para idea-
cion suicida y 9% para intento suicida, en poblacion
general (Castellvi et al.,, 2017).

En México, la Encuesta Nacional de Adolescentes
(1998, como se cita en Mondragon et al., 2001) repor-
té una prevalencia de ideacion suicida del 1%. La En-
cuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) mas
reciente encontrd una ideacion suicida (alguna vez
en la vida) en adolescentes de 7.6% (10.2% en mu-
jeres 'y 5.1% en varones), mientras que en adultos fue
del 7.7%. La prevalencia nacional de ideacion suicida
ha aumentado gradualmente: 1.1% en 2006, 3.9% en
2018 y 5.3% en 2021 (Valdez-Santiago et al., 2023).
Durante la pandemia, otra encuesta nacional encon-
tré mayores niveles de ideacion suicida en el Ultimo
mes (17.1%), especialmente en mujeres (18.8%) vy el
grupo de adolescentes de 13 a 19 afios (22.1%) (Go-
mez-Garcia et al., 2023).

La ideacion suicida puede incrementar el riesgo
de diversas condiciones de salud mental en la etapa
adulta. Reinherz y otros (2006) compararon adoles-
centes con y sin ideacion suicida a los 15 afios. Los
autores hallaron que, a los 30 afios, los jovenes que
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habian presentado ideacion suicida tenian mayor pro-
babilidad de tener un trastorno psicoldgico, realizar
intentos suicidas, expresar ideacion suicida en los ulti-
mos 4 aflos, conductas problematicas, pobre funcio-
namiento psicosocial, menor percepcion de la capaci-
dad de afrontamiento, baja autoestima y dificultades
en las relaciones interpersonales.

En un metaanalisis a nivel global acerca de los fac-
tores de riesgo para la ideacion suicida en estudios del
periodo comprendido entre 1965 a 2015 con adoles-
centes y adultos, se identificé que los principales fac-
tores fueron (en orden jerarquico): la ideacion suicida
previa, la desesperanza, el diagndstico de depresion,
presentar historia de abuso y el diagndstico de ansie-
dad. Sin embargo, se advierte que la ideacion suici-
da no se asocia con un conjunto Unico de factores y
que los factores de riesgo estudiados son predictores
débiles e inexactos, tienden a la homogeneidad y re-
quieren mayor especificidad (Franklin et al., 2017).

Estudios realizados con adolescentes en México
han identificado diversos factores especificos para
la ideacion suicida: ser mujer, consumir alcohol,
tabaco y drogas ilicitas, sintomatologia depresiva,
desesperanza, baja autoestima, ansiedad, impulsi-
vidad, poca comunicacion con los padres, falta de
apoyo familiar, poco reconocimiento escolar, ha-
ber tenido relaciones sexuales y antecedentes de
abuso sexual (Garcia et al., 2018; Gonzalez-Forte-
za et al., 2005; Hermosillo-de-la-Torre et al., 2020,
2021; Pérez-Amezcua et al,, 2010; Rivera-Rivera et
al., 2020). Durante la pandemia, la ideacion sui-
cida en poblacion general se asocio con factores
adicionales como vivir solo, el desempleo, el dis-
tanciamiento social, ser victima de violencia fisica,
sospecha o diagndstico de COVID-19 y pérdida
de familiares, debido a este padecimiento (Go-
mez-Garcia et al., 2023).

Algunos modelos priorizan factores individuales y
familiares para explicar el surgimiento de la ideacion
suicida. Fraijo y otros (2012) propusieron un modelo
donde la disfuncién familiar (manifestada a través de
maltrato infantil, el rechazo de los padres y los pro-
blemas de comunicacion familiar) genera disfuncion

personal (en términos de variables como autoestima,
depresion, ansiedad y estrategias de afrontamiento
negativas) y favorecen la aparicion de ideacion suici-
da. Leung y otros (2016) proponen un modelo similar,
donde el funcionamiento familiar y las habilidades de
solucion de problemas sociales, influyen en el surgi-
miento de desesperanza e ideacion suicida.

La ideacion suicida también se ha intentado com-
prender desde el marco conceptual de determinantes
sociales de la salud. El marco propone que en el con-
texto sociopolitico y econdmico existen mecanismos
que generan y mantienen jerarquias sociales, como
la gobernabilidad, las politicas macroecondmicas, el
mercado laboral, las instituciones y politicas sociales,
educativas y de salud, asi como los valores culturales
y sociales. Estos mecanismos definen posiciones so-
cioecondmicas individuales dentro de jerarquias de
poder, prestigio y acceso a recursos. Entre los prin-
cipales indicadores de la posicion socioecondémica se
encuentran la clase social, el género, el grupo étnico,
la ocupacion, el nivel educativo y el ingreso.

Tanto los mecanismos estructurales como la po-
sicion socioeconomica son considerados como de-
terminantes sociales de inequidades en salud. Estos
determinantes operan a través de determinantes
intermedios para moldear los resultados de salud,
como las circunstancias materiales de vida (la calidad
de la vivienda, la comunidad o las condiciones de
trabajo y la capacidad de consumo), los factores psi-
cosociales (los estresores, las relaciones, el apoyo so-
cial o las estrategias de afrontamiento), factores bio-
l6gicos, factores conductuales (conductas saludables
o de riesgo) y el acceso a los servicios de salud. Los
determinantes intermedios establecen diferencias en
exposicion a condiciones de riesgo y en la vulnera-
bilidad para desarrollar un problema de salud (Solar
& Irwin, 2010).

Gomez-Garcia y otros (2023) han empleado
este marco para identificar factores predictores de
ideacion suicida. Entre los predictores ligados a la
posicion socioeconémica, reportaron el género, la
edad y la escolaridad. Respecto a los predictores
asociados a determinantes intermedios, se encon-
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traron la sintomatologia depresiva, haber sufrido
violencia, el consumo de sustancias y factores aso-
ciados con la pandemia por COVID-19.

Aunque este marco conceptual se ha emplea-
do para analizar el impacto de la pandemia en la
ideacion suicida, es importante incorporar otros
elementos del contexto sociopolitico, como la in-
seguridad en el ambiente comunitario (Figura 7).
Vidal y otros (2022) encontraron que el riesgo am-
biental en la escuela y en el barrio, asi como la
exposicion al trauma, estan asociados con la idea-
cion suicida. Asimismo, en estudiantes universita-
rios se halld que vivir en zonas altamente violentas

es un factor asociado con la ideacion suicida (Es-
cobar-Padilla et al., 2019).

El proposito del presente estudio es describir la
prevalencia de ideacion suicida en el estado de Baja
California, ubicado en la frontera noroeste de Méxi-
co en el periodo 2022-2023. También, se identifican
predictores de ideacion suicida desde un marco de
determinantes psicosociales de la salud mental. Estos
predictores son: género (posicion socioeconémica),
sintomatologia depresiva y ambiente familiar (facto-
res psicosociales y de la conducta), y percepcion de
inseguridad en la colonia, generada a partir de un
contexto sociopolitico de violencia y criminalidad.

Figura 1. Determinantes psicosociales de la ideacion suicida en adolescentes,

adaptado de Gomez-Garcia et al. (2023)

Nota. En la figura se presentan los factores asociados a la ideacion suicida que se proponen en el estudio, como el gé-
nero, la edad, la sintomatologia depresiva, el ambiente familiar y la percepcién de inseguridad en el barrio. El marco
conceptual de determinantes sociales de la salud (Solar & Irwin, 2010) incluye una extensa cantidad de determinantes,
mientras que la adaptacién de Gomez-Garcia et al. (2023) selecciona determinantes especificos para ideacion suicida,
considerando las circunstancias de adversidad generadas por la pandemia de COVID-19.
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Método
Diseio

El presente trabajo se deriva del proyecto denomi-
nado "Diagndstico Estatal de Salud Mental y Consu-
mo de Sustancias Psicoactivas: Encuesta Estatal para
Adolescentes 2023". Este es realizado por el Institu-
to de Psiquiatria del Estado de Baja California, para
medir la prevalencia de diversos indicadores de salud
mental en adolescentes escolarizados. Se empled un
disefio no experimental predictivo transversal con el
fin de identificar niveles de ideacién suicida y predic-
tores. La poblacién de estudio estuvo conformada por
la matricula de estudiantes inscritos en el ciclo escolar
2022-2023 en los niveles de educacion basica y me-
dia superior de los siete municipios del estado de Baja
California, México. En dicho ciclo, se encontraban ins-
critos 182 760 alumnos en nivel secundaria y 123 577
en nivel preparatoria, que suman un total de 306 337
estudiantes matriculados en el Estado (Secretaria de
Educacion Publica de Baja California, comunicacion
personal, 15 de diciembre de 2022).

El tamafio de la muestra se determind en 2138
estudiantes (1073 en nivel secundaria y 1065 en
preparatoria), para un nivel de p = .05, un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del
3%. Los participantes fueron seleccionados me-
diante un muestreo no probabilistico por cuotas.
Se empled el muestreo no probabilistico, debido
a dificultades de acceso a las instituciones educa-
tivas. Para compensar esta limitaciéon, se ampli6 el
tamafio de la muestra y se buscé que representara
a la poblacion en términos del municipio y el nivel
educativo (Henry, 1990). El tamafio de las cuotas
fue proporcional al tamafio poblacional de cada
municipio. En una primera etapa se establecieron
las escuelas participantes por conveniencia. Al in-
terior de cada plantel, las autoridades escolares
seleccionaron los grupos en funcién de los hora-
rios de clase. Aunque la tasa de no respuesta fue
baja (0.44%), se obtuvo una muestra mas amplia
para disminuir el riesgo de pérdida de datos du-
rante o después de la aplicacion.

Participantes

Los participantes fueron personas estudiantes de
secundaria y preparatoria de escuelas publicas con
acceso a internet y centros de codmputo, pertene-
cientes a los distintos municipios del estado de Baja
California, matriculados en el periodo 2022-2023. El
promedio estario fue de 14.7 afios (DT = 1.53), con
unrango de 12 a 17. Las autoridades de cada plantel
educativo avisaron a las figuras parentales acerca del
estudio (de manera presencial o en linea). En caso de
que estuvieran de acuerdo con la realizacion del es-
tudio, las autoridades educativas otorgaban el con-
sentimiento para la participacion del estudiantado.

No obstante, la proteccion de los participantes
implica reconocer su capacidad de decision y auto-
nomia, por lo que también se solicité el asentimien-
to informado de los jovenes, donde se menciona-
ba el proposito del estudio, su caracter anonimo y
confidencial, asi como el uso de los datos con fines
estadisticos y académicos. Los estudiantes podian
negarse a participar o retirarse en cualquier mo-
mento sin que ello les afectara en el ambito escolar.
El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion del Instituto de Psiquiatria del Estado
de Baja California, con nimero de oficio DI-001-
2023 y fecha de dictamen 20/02/2023.

Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemograficos

Dentro de la encuesta se emplearon diversos
items dicotomicos y de opcion multiple para la
obtencion de datos sociodemograficos como mu-
nicipio, edad, sexo, nivel educativo, grado escolar,
numero de personas en su hogar y presencia de
diversos miembros en el hogar (madre, padre, her-
manos, otros familiares).

Ideacion e intento suicida

Se utilizd un cuestionario ad hoc para la medicion
de las variables. La ideacion suicida (alguna vez en
la vida) se mididé con una pregunta dicotémica (si o
no): “;Alguna vez a lo largo de tu vida has pensado
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o ideado suicidarte?”. La pregunta se empleé como
filtro y posteriormente se indagd frecuencia de idea-
cion suicida actual (“;Qué tan frecuente es que pien-
ses en el suicidio?”), con cinco opciones de respuesta
(siempre, casi siempre, a veces, casi hunca, nunca). El
intento suicida se midi¢ con una pregunta dicotomi-
ca (";Alguna vez a lo largo de tu vida has intentado
suicidarte?”, con opcion de respuesta de si 0 no) y el
numero de intento suicidas (“;Cuantas veces has in-
tentado suicidarte?”) con tres opciones de respuesta
(una vez, de dos a cuatro veces, cinco o mas veces).

En caso de presentar intento suicida, se pregun-
té acera del metodo (“Elige, si es el caso, las tecni-
cas que has utilizado al intentar suicidarte”), donde
el participante podia seleccionar todas las opciones
correspondientes (ingerir pastillas o medicamentos,
ahorcamiento, armas de fuego y otros). Se han em-
pleado items similares para la medicién de ideacion
e intento suicida en la Ensanut 2022 (Valdez-Santia-
go et al,, 2023).

Sintomatologia depresiva

Esta variable se midi6 a través de la Escala de
Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos
(CES-D), en su version de 20 reactivos. Es una escala
de autoreporte con cuatro opciones de respuesta
tipo Likert. Estas indican la frecuencia de los sinto-
mas durante la semana previa (menos de un dia,
uno a dos dias, tres a cuatro dias, cinco a siete dias).
Cuatro reactivos estan planteados en direccion in-
versa y se refieren a condiciones de afecto positivo.
Las respuestas se suman para obtener la puntua-
cion total de la escala, donde una mayor puntua-
cion significa una mayor gravedad de los sintomas,
con un rango teorico de puntuacion de 0 a 60. Tam-
bién puede utilizarse el punto de corte de 16 como
indicador de sintomas depresivos clinicamente sig-
nificativos (Bojorquez & Salgado, 2009).

Se reportan indicadores de consistencia inter-
na aceptables y cuenta con validez de constructo,
pues el analisis factorial obtuvo cuatro factores que
explican el 54.1% de la varianza: afecto deprimi-
do, afecto positivo, somatizacion e interpersonal

(Gonzélez-Forteza et al., 2011). Ha mostrado validez
convergente con ideacion suicida (r=0.50) y validez
divergente con autoestima (r=0.34) (Aguilera-Guz-
man et al.,, 2004). Ha sido validada para adolescen-
tes mexicanos, tanto del ambito urbano como rural
(Gonzalez-Forteza et al.,, 2012).

Ambiente familiar

La Escala de Ambiente familiar para adolescen-
tes mide la percepcién que tienen los hijos, acerca
de las relaciones familiares con sus padres, en tér-
minos de disciplina, comunicacion, afrontamiento de
problemas y expresion de emociones. Cuenta con
25 reactivos con cuatro opciones de respuesta tipo
Likert (casi nunca, algunas veces, frecuentemente y
casi siempre), uno de los reactivos esta planteado en
direccion inversa. Cuenta con validez de construc-
to, se han identificado cinco factores que explican el
52% de la varianza (conflicto entre los padres, falta
de comunicacién familiar, falta de normas y reglas
familiares, hostilidad, aceptacion familiar) y se ha re-
portado una consistencia interna alta. Las respuestas
se suman para obtener el puntaje de cada factor. La
escala se ha desarrollado y validado para poblacion
mexicana (Ruiz-Cardenas et al., 2017).

Percepcion de inseguridad en el barrio

Se desarrollo un cuestionario ad hoc para el presen-
te estudio, con el propdsito de medir la percepcion de
inseguridad de los adolescentes acerca del ambiente
de su colonia. La pregunta inicial es: “En el dltimo afio,
icuantas veces han ocurrido las siguientes situaciones
en tu colonia”. Se presenta una lista de veinte crime-
nes e incivilidades basada tanto en los reportes del
sistema de seguridad estatal como en estudios pre-
vios realizados con adolescentes sobre la inseguridad
en la comunidad (Almanza et al., 2021, 2022).

El listado incluye diversos tipos de asaltos (en via
publica y automovilistas) y robos (casa-habitacion, ne-
gocios, escuelas, autos), portacion de armas de fue-
go, peleas callgjeras, venta y consumo de drogas en
espacios publicos, delitos sexuales (violacién y acoso
sexual), secuestro, asesinatos (homicidio y feminicidio)
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y desaparicion (de hombres y mujeres adultas, nifios,
nifas y adolescentes). Cuenta con cuatro opciones de
respuesta: no ha ocurrido, bajo (sélo una vez al afio),
moderado (de 2 a 5 veces al afio), alto (méas de 5 ve-
ces al afo). En un estudio piloto con 323 estudiantes
de secundarias y preparatorias publicas del estado, se
obtuvo una consistencia interna alta (ot = .95).

Se realizd un anélisis factorial exploratorio con el
software SPSS version 23. Las variables se transforma-
ron, debido a asimetria positiva, obteniendo la raiz
cuadrada de los puntajes para cumplir el supuesto de
distribucion normal. Se utilizé un método de factori-
zacion con ejes principales con rotacion Varimax. El
indice KMO fue aceptable (.95) y las comunalidades
fueron superiores a 0.30. Se extrajeron tres factores
que explicaron el 68.4% de la varianza. El primer fac-
tor estuvo compuesto por nueve items, que corres-
pondieron a crimenes de alto impacto que afectan
la integridad fisica y sexual. En el segundo factor se
agruparon seis items, asociados a crimenes contra la
propiedad. El tercer factor agrupé cuatro items, que
correspondieron al narcomenudeo e incivilidades.

Procedimiento

Se presento el protocolo de investigacion ante la
Secretaria de Educacion Publica del Estado de Baja
California para la autorizacion del proyecto. Des-
pués de haber sido aprobado, se acudié a escuelas
de cada nivel educativo, por municipio. La reco-
leccion de datos se realizo del 5 al 16 de junio de
2023. En total participaron 41 escuelas secundarias
y 13 preparatorias del sector publico. A fin de ser
elegibles, las escuelas debian contar con un centro
de computo con acceso a internet, debido a que la
aplicacion de la encuesta se realizd por medio de
un formulario de Google. Al interior de cada plan-
tel, las autoridades escolares otorgaron el consen-
timiento para la participaciéon y seleccionaron a los
grupos que participarian en funcion de la disponi-
bilidad. A los estudiantes se les explicd el proposito
del estudio y se les entregd un asentimiento infor-
mado donde se garantizaba su participacidon andni-
ma, confidencial y voluntaria. Durante la aplicacion

estuvo presente personal del Instituto de Psiquiatria
del Estado de Baja California para verificar la correc-
ta aplicacion de la encuesta y resolver dudas de los
participantes. El tiempo de aplicacion fue aproxima-
damente de 15 minutos.

Estrategia de analisis

Los analisis estadisticos se realizaron por me-
dio del software SPSS version 23. Primero, se lle-
varon a cabo analisis descriptivos de las caracte-
risticas sociodemograficas de la muestra y de las
variables de estudio y se obtuvieron los interva-
los de confianza para las prevalencias de ideacion
suicida. Se emplearon pruebas x¢ para analizar la
asociacion entre ideacion suicida con sexo y es-
colaridad. Se realizaron pruebas t para muestras
independientes a fin de contrastar a los jovenes
con y sin ideacion suicida en sintomatologia de-
presiva, percepcion del ambiente familiar y de la
inseguridad en su barrio. Para estos analisis, se
obtuvieron los tamafos del efecto. Finalmente, se
empled un analisis de regresion logistica jerar-
quica para identificar los principales predictores
de la ideacién suicida. Se establecid un nivel de
significancia de .01 para los analisis.

Resultados

La muestra estuvo conformada por 2246 perso-
nas estudiantes de los diversos municipios del es-
tado de Baja California (Tabla 1). Se encontraban en
un rango de edad de 12 a 17 afios, distribuidos de
la siguiente manera: 12 afios (8.6%), 13 afios (17.5%),
14 afios (16.3%), 15 afos (20.5%), 16 afios (23.3%) y
17 afios (13.8%). La mayoria de los participantes vi-
via con 4 a 6 personas en su hogar (67.3%), seguido
de 1 a 3 personas (23.0%) y en menor grado con
mas de 7 personas (8.8%). Las personas estudiantes
informaron que vivian principalmente con su madre
(92.0%) o con hermanos (84.1%), y reportaron una
menor presencia del padre en su hogar (59.5%). Se-
fialaron habitar con otros miembros de su familia
extensa (26.7%), asi como con padrastro (14.5%) o
madrastra (2.1%). Véase la Tabla 1.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes (N = 2246)

Muestra completa

Caracteristicas n %
Sexo
Femenino 1166 519
Masculino 1080 48.1
Escolaridad
Secundaria me2 495
Preparatoria 134 50.5
Municipio
Tijuana 1030 459
Mexicali 625 27.8
Ensenada 275 12.2
Tecate 97 43
Playas de Rosarito 91 4.1
San Quintin 96 43
San Felipe 32 14

Nota. Los participantes tenian una media de edad de 14.7 afios (DT = 1.53).

La prevalencia de ideacion suicida (alguna vez
en la vida) en la muestra fue de 32.3%, IC 95%
[30.4, 34.2]. Las prevalencias por municipio se
presentan en la Figura 2. Al explorar la ideacion
suicida actual, mencionaron con mayor frecuen-
cia que ocurre a veces (43.9%), sequido de casi
nunca (32.7%) o nunca (7.7%). Un sector de los
estudiantes reportd experimentarla casi siempre
(11.4%) o siempre (4.3%). La mayoria de los jovenes
con ideacion suicida mencionaron haber intenta-
do suicidarse alguna vez en la vida (53.6%). Sin
embargo, se redujo el nimero de respuestas en
las personas que reportaron intencion suicida (n
= 714) al responder por el niumero de intentos (n
= 389, 54.5%) o las teécnicas empleadas (n = 378,
52.9%). Entre los jovenes que indicaron el nUmero
de intentos, predominé de 2 a 4 veces (49.6%), se-
guido de una vez (39.6%) y finalmente cinco veces
o mas (10.8%). Respecto a las técnicas utilizadas,
mencionaron con mayor frecuencia multiples mé-
todos (37.6%). Otros métodos reportados fueron

envenenamiento (13.5%), ahorcamiento (8.2%),
arma de fuego (1.9%), arrojarse de un piso (0.8%),
asi como metodos no especificados (2.1%).

La Tabla 2 muestra, que la asociacion entre
ideacion suicida y sexo fue significativa en el nivel
p < .01 especificado, x3(1) = 99.63, p < .001, ® =
0.21. La asociacion entre ideacién suicida y edad
no fue significativa en el nivel p < .01 especifica-
do, x°(5) = 2.27, p = .810. La asociacion entre
ideacion suicida y escolaridad tampoco fue signi-
ficativa, x% (1) = 0.04, p = .838.

En la muestra, se reportaron puntajes bajos en
sintomatologia depresiva (M = 21.1), ambiente fa-
miliar negativo (M = 37.3) y percepcion de insegu-
ridad en la colonia (M = 13.8), en relacién con el
rango potencial de sus respectivas escalas (Tabla 3).
Por medio del item para medir la ideacion suicida
alguna vez en la vida (“;Alguna vez a lo largo de
tu vida has pensado o ideado suicidarte?”), se con-
formaron dos grupos de comparacion: jovenes con
ideacion suicida y jovenes sin ideacion suicida. Las
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Figura 2. Prevalencias de ideacién suicida para los municipios de Baja California, IC 95%
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personas jovenes con ideacion suicida (quienes res-
pondieron “si" al item) presentaron mayores punta-
jes de sintomatologia depresiva, ambiente familiar
negativo y percepcién de inseguridad en su colonia.

Tal como muestra la Tabla 4, el contraste de un
grado de libertad entre jovenes con y sin ideacion
suicida fue significativo en el nivel p < .01 especifica-
do para depresion, £(2228) = 20.56, p < .007; percep-
cion de inseguridad en la colonia, t(2228) = 6.39, p
<.007; ambiente familiar positivo, t(2228) = 5.38, p <
.007; y las subescalas de ambiente familiar negativo,
como conflictos entre padres, t(2228) = 16.11, p <.001;
falta de comunicacion, t(2228) = 19.79, p <.001; falta
e normas y reglas, £(2228) = 15.79, p <.007; y hostili-
dad, t(2228) = 15.69, p <.001. Los tamafos del efecto
fueron altos para depresion (d = 1.03) y falta de co-
municacion (d = .95), moderados para conflicto entre
padres (d = 0.82), falta de normas y reglas (d = 0.82),
hostilidad (d = .78) y percepcion de inseguridad en

la colonia (d = 0.32). Los jovenes sin ideacion suicida
mostraron mayores niveles de aceptacion familiar,
pero el tamafio del efecto fue pequefio, d = .24.

Se realizaron analisis de regresion logistica jerar-
quica para identificar los principales predictores de
ideacion suicida. Para la escala de sintomatologia de-
presiva, se empled el punto de corte para transfor-
mar el puntaje total en una variable categorica que
indicaba el nivel bajo o alto de sintomatologia depre-
siva. Para las variables de percepcion de inseguridad
en la colonia, ambiente familiar negativo y ambiente
familiar positivo, se establecio como punto de corte el
puntaje superior a la media y también se transforma-
ron a variables categoricas. El analisis identificé como
principales predictores al ambiente familiar negativo,
la sintomatologia depresiva y el género, en menor
grado al ambiente familiar positivo como factor pro-
tector. La percepcion de inseguridad en el barrio no
fue un predictor significativo, véase Tabla 5.

Tabla 2. Frecuencias y resultados de chi-cuadrado para asociaciones entre ideacion suicida

con sexo, edad vy nivel educativo (N = 2230)

Variables |deacion suicida
Si No
n % n % X2
Sexo
Femenino 484 21.70 674 30.22 99.63*
Masculino 236 10.58 836 37.49
Escolaridad
Secundaria 360 16.14 748 33.54 0.04
Preparatoria 360 16.14 762 3417
Edad
12 afos 54 2.42 138 6.18 2.27
13 afios 133 5.96 258 1.57
14 afos 122 5.47 244 10.94
15 afos 146 6.54 310 13.90
16 afios 166 7.44 353 15.83
17 afos 99 4.44 207 9.28

2 Los grados de libertad fueron 1 para sexo y escolaridad, 5 para edad.

*p <.001
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Tabla 3. Propiedades psicométricas para las escalas y sub-escalas del estudio

Escala M DT Rango o de Cronbach
Depresion 211 13.6 0-60 92
Ambiente familiar negativo 37.3 12.9 22-88 .89

Conflicto entre padres 9.2 38 6-24 83

Falta de comunicacion 1.2 3.9 5-20 76

Falta de normas y reglas 9.1 4.0 6-24 .86

Hostilidad 7.9 34 5-20 79

Ambiente familiar positivo
Aceptacion familiar 8.2 3.2 3-12 .87

Percepcion de inseguridad en la colonia 13.8 15.4 0-60 .96

Nota. La escala de Ambiente Familiar tiene dos dimensiones, con cuatro sub-escalas para el ambiente fa-
miliar negativo y una sub-escala (Aceptacion) para el ambiente familiar positivo.

Tabla 4. Contraste de las variables de estudio por presencia de ideacion suicida (N=2230)

Variable Sin ideacion suicida Con ideacion suicida  t(2228) p d de Cohen
M DT M DT
CES-D 16.8 118 295 129 20.56  <.001 1.03
Ambiente familiar negativo
Conflicto entre padres 8.2 3.0 "3 45 16.11 <.001 0.82
Falta de comunicacion  10.1 33 135 3.8 19.79 <.001 095
Falta de normas y reglas 8.1 3.1 13 47 15.79 <.001 0.82
Hostilidad 7.1 2.8 97 38 15.69 <001 0.78

Ambiente familiar positivo

Aceptacion familiar 8.4 33 77 28 5.38 <.001 024
Percepcion de inseguridad 122 147 171 16.3 6.39 <001 0.32
en la colonia
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Tabla 5. Resultados de la regresion logistica jerarquica para la ideacion suicida

Variable B SEB OR IC 95% para OR R? AR?
L LS
Paso 1 23 23%**
Constante -3.87 0.24
Género 0.62 0.13 1.86*** 145 2.38
Depresion 1.77 0.13 5.85*** 449 7.61
Paso 2 34 N
Constante -3.15 0.34
Género 0.53 0.13 1.70%**  1.31 2.22
Depresion 1.28 0.15 3.59%** 270 4.76
Ambiente familiar positivo -0.39 0.13 0.67**  0.52 0.87
Ambiente familiar negativo 1.39 0.13 4.04** 31N 5.26
Inseguridad en la colonia 0.24 013 1.21 0.98 1.64
**p < .01
*** p <001
Discusion nal y del 51% para Baja California, a partir de la res-

En el presente estudio se encontrd una ideacion
suicida alguna vez en la vida del 32.3%. Esta cifra es
mayor a la prevalencia de 18% reportada en un me-
taanalisis global con adolescentes (Lim et al,, 2019). En
México, la Ensanut 2018-19 reportd una ideacion sui-
cida en adolescentes de 5.1% a nivel nacional y de 6%
para el estado de Baja California (Rivera-Rivera et al,,
2020). La ideacion suicida reportada en Ensanut conti-
nua 2022 sigue siendo menor (7.6%) a la del presente
estudio, aunque la frecuencia de la ideacion es similar
(Valdez-Santiago et al., 2023). En comparacién con
estudios realizados en otros contextos, se encontra-
ron niveles menores de prevalencia en adolescentes
espafioles (12.5%) (Falco et al., 2023). Un estudio con
adolescentes chilenos reportd niveles mayores (41%),
aungue en poblacion clinica (Méndez et al., 2021).

Los resultados son similares a una encuesta rea-
lizada con estudiantes de preparatoria, donde se
reportd una ideacion suicida de 47% a nivel nacio-

puesta afirmativa a uno de cuatro items de ideacion
suicida alguna vez en la vida (Pérez-Amezcua et
al., 2010). Otros estudios en localidades de Méxi-
co han reportado prevalencias de ideacion suicida
entre 7.3%-13% en la Ultima semana (Garcia et al.,
2018; Hoffman & Marsiglia, 2014), 8.4%-13.1% en
las Ultimas dos semanas (Chavez-Hernandez et al.,
2015; Gonzalez-Forteza et al,, 2015) y de 6.4% en
el dltimo afio (Hidalgo-Rasmussen & Hidalgo-San
Martin, 2015). Una dificultad persistente para con-
trastar los estudios de prevalencia es la diversidad
de escalas, marcos temporales y nimero de items
empleados para la medicion de la ideacion suicida.

Las mujeres manifestaron mayores niveles de
ideacion suicida en el estudio. Yun y Kim (2017) se-
fialan que estas diferencias pueden deberse a una
exposicion a tensiones ligadas al género. Si bien
para los varones las tensiones se asocian en mayor
grado a cuestiones financieras, el logro externo o
los conflictos interpersonales, las mujeres se enfren-
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tan adicionalmente a procesos de discriminacion
de género, victimizacién y problemas relacionados
con la imagen personal. La respuesta de las adoles-
centes a tales tensiones es influida por procesos de
socializacion de género. En varones se fomenta la
externalizacién de la ira, mientras que en mujeres
existe mayor control social y prohibicién de estas
conductas. La ira se internaliza y se experimenta en
mayor grado como depresién, ansiedad, culpa o
vergienza, de modo que la expresion del malestar
ocurre principalmente a través de la autolesion u
otros tipos de conductas autodestructivas.

Si bien es importante generar recursos y estrate-
gias intrapersonales en las adolescentes para redu-
cir los niveles de ideacion suicida, simultaneamente,
se requiere modificar las condiciones de desigual-
dad de género que limitan su vida cotidiana de ma-
nera cronica. Milner y otros (2020) encontraron que
la reduccion de las tasas de suicidio en mujeres a
nivel global se asocia a la disminucion del indice
de brecha de género. Segun la teoria de expansion
del rol, la igualdad de géenero puede beneficiar a las
mujeres porque tener multiples roles e identidades
promueve la salud mental.

En el estudio no se encontrd una asociacion en-
tre la ideacion suicida y la edad. La literatura pre-
via ha reportado hallazgos contrastantes. Algunos
estudios reportan niveles mas altos de ideacion
suicida en adolescentes de mayor edad (Biswas et
al., 2020; Van Meter et al.,, 2023; Zygo et al.,, 2019),
mientras que otros reportan que no existen dife-
rencias significativas entre grupos de edad (Sharma
et al., 2015; Souza et al., 2010).

La sintomatologia depresiva fue uno de los princi-
pales predictores de ideacion suicida, tal como se ha
reportado en estudios previos con adolescentes (Ati et
al,, 2021; Carballo et al., 2020; Fonseca-Pedrero et al,,
2022) o adultos (Franklin et al., 2017). Especialmente,
son vulnerables aquellos adolescentes que se enfren-
tan a factores precipitantes como muertes cercanas
(incluyendo por suicidio), rupturas amorosas, acoso
escolar, situaciones traumaticas como abuso sexual
o fisico, conflictos familiares, adversidad econémica y

social (Vazquez et al,, 2023), y recientemente, la pan-
demia y el impacto de las politicas de confinamiento
y distanciamiento social (Gomez-Garcia et al, 2023).

Desde el modelo integrado motivacional-volitivo
de la conducta suicida (Wetherall et al., 2019) se con-
sidera que la depresion es una respuesta ante la pér-
dida de rango en un grupo social. Los adolescentes
que se perciben en una posicién de subordinacion se
comparan negativamente y muestran conductas su-
misas que disminuyen los conflictos por los recursos
en su ambiente social. En este escenario se intensifi-
can sentimientos de derrota, humillacion y entram-
pamiento, que alteran la evaluacion del si mismo y
las situaciones vitales, lo cual favorece la aparicién de
la ideacion suicida. Sin embargo, el proceso de desa-
rrollo de la ideacion y su progresion hacia el intento
o el suicidio consumado es moderado por variables
como las habilidades de solucién de problemas, las
estrategias de afrontamiento, los sesgos cognitivos,
la pertenencia frustrada, las metas y normas, el apo-
yo social, entre otras.

Los hallazgos coinciden respecto a la importan-
cia de los procesos familiares en el surgimiento de
ideacion suicida en adolescentes. Se ha reportado
previamente su asociaciébn con interacciones pa-
rentales caracterizadas por la hostilidad, asi como
un ambiente familiar general con falta de cohesién,
altos niveles de conflicto, exposicién a la violencia
y una inadecuada comunicacion familiar (Diamond
et al,, 2022; Forero et al., 2017; Pérez et al. 2013; Va-
ladez-Figueroa et al., 2019).

En un modelo de mediacion serial, se encontro
que la comunicacién familiar disfuncional, favorece
la desregulacion emocional en adolescentes a los 6
meses, lo cual promueve la aparicion de sintoma-
tologia depresiva al afio, y posteriormente el surgi-
miento de ideacion suicida a los 18 meses (Lopez
et al, 2022). Sin embargo, Leung y otros (2016)
afirman que el grado de influencia de los factores
familiares en la ideacion suicida depende del con-
texto cultural del estudio, pues existen variaciones
en el nivel de interdependencia y la expresiéon emo-
cional fomentados por las familias.
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A pesar de que un metaanalisis que incluia es-
tudios a nivel global (con predominio de Nortea-
mérica y Europa) del periodo 1976 a 2017 reporto
que adolescentes mujeres y varones comparten a
la exposicion a la violencia comunitaria como uno
de los factores comunes de riesgo suicida (Miran-
da-Mendizabal et al., 2019) y se ha encontrado que
la ideacion suicida se asocia a riesgo ambiental en
el bario (Vidal et al., 2022) o habitar zonas altamen-
te violentas (Escobar-Padilla et al., 2019). En el pre-
sente estudio, la percepcién de inseguridad en el
barrio no fue un predictor importante. Si bien se
hallaron diferencias moderadas al comparar ado-
lescentes con y sin ideacidn suicida, es posible que
los principales predictores se encuentren a nivel
intrapersonal y microinteraccional, mas que en el
mesonivel de la comunidad.

Una implicacion del presente trabajo en térmi-
nos preventivos es que coincide en la importancia
otorgada a la deteccion temprana de la sintoma-
tologia depresiva a fin de limitar la progresién del
adolescente hacia la ideacion suicida y posterior-
mente al intento o suicidio consumado. El desarro-
llo de recursos psicoldgicos y habilidades para la
vida, asi como el acceso oportuno a servicios de
salud mental son intervenciones prioritarias a nivel
intrapersonal. Sin embargo, las intervenciones en
el ambito familiar también son necesarias para la
disminucion de conflictos en el hogar, el desarrollo
de estrategias de comunicacion, expresidon emocio-
nal y solucién de problemas, en una etapa del ciclo
vital critica, donde comlUnmente inician o se exa-
cerban trayectorias de padecimientos psicolégicos
que persisten en la etapa adulta. Las intervenciones
requieren adoptar una perspectiva de género, que
promueva cambios ambientales en tres sistemas en
interaccion (familia-escuela-comunidad), a fin de
crear condiciones de vida mas igualitarias y favora-
bles para las personas adolescentes.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra
haber empleado un muestreo no probabilistico y
que su caracter transversal impide establecer rela-
ciones de causalidad entre las variables. Al haberse

realizado con estudiantes de escuelas publicas, los
hallazgos no se pueden generalizar hacia adoles-
centes que asisten a escuelas privadas o adoles-
centes no escolarizados, quienes ademas no estan
expuestos a factores de riesgo como el estrés aca-
démico y el acoso escolar (Lim et al., 2019).

Valdez-Santiago y otros (2023) han indicado
que el instrumento empleado (cuestionario anoé-
nimo, entrevista, un solo item o varias preguntas)
influye en las estimaciones, ademas de que la sen-
sibilidad y el estigma asociado con la conducta
favorecen que se subestime la prevalencia real.
Aunque en el estudio se empled un solo item para
la medicion de ideacion suicida, Franklin y otros
(2017) encontraron que solo hay una reduccion
pequefia de magnitud en comparacién con medi-
ciones de escalas con varios items.

Asimismo, se han encontrado menos razones
de momios ponderadas en escalas continuas en
comparacion con escalas dicotémicas. Hoffman vy
Marsiglia (2014) han propuesto que la medicion de
la ideacion suicida sea dicotémica, debido a que la
mayoria de las personas jévenes no reporta idea-
cion en la Ultima semana y si lo hacen, ocurre con
poca frecuencia. Por ello sugieren ampliar el marco
temporal a fin de acceder a un rango mayor de j6-
venes con problemas de salud mental.

Cabe mencionar que se ha contemplado la
existencia de adolescentes con "“ideacion escondi-
da", por lo que un solo item quiza no es suficien-
te para detectarlos (Xu et al, 2022). Falco et al.
(2023) han propuesto incorporar una tercera op-
cion de respuesta a los items (“prefiero no decir”),
ya que adolescentes que seleccionan esta opcion
tienen indicadores de funcionamiento psicolégico
y psicopatologia similares a quienes afirman haber
presentado ideacion suicida. Contar con fuentes
complementarias de informacién tampoco resuelve
completamente el problema de medicion. Jones y
otros (2019) reportaron que al medir ideacion suici-
da en adolescentes y sus figuras parentales, el 50%
de los padres de familia no estaban conscientes
de la ideacién suicida reportada por el adolescen-
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te. Asimismo, un 48% de adolescentes negaron la
ideacion suicida cuando fue notificada por sus pa-
dres. Los autores sefialaron que el acuerdo entre
padres e hijos en el reporte de ideacion suicida au-
menta con la edad, por lo que es mas probable que
los adolescentes mas jovenes no sean detectados
de forma oportuna.

Debido a la variabilidad en el tipo de instru-
mentos, numero de items, opciones de respuesta y
marcos temporales para la medicion de la ideacion
suicida (Mondragon, 2001), se sugiere emplear mul-
tiples tipos de instrumentos para facilitar la compa-
racion entre encuestas. Considerando la multiplici-
dad de escalas existentes y la sensibilidad del tema,
se requiere desarrollar pruebas cognitivas con po-
blacion general y poblacion clinica para identificar
los tipos de formulacion de los items y opciones de
respuesta mas apropiadas para el contexto socio-
cultural donde se realiza la aplicacion.

Dado que el marco conceptual de los deter-
minantes sociales de la salud sefiala la relevancia
de la posicion socioecondmica en el desarrollo de
problemas de salud mental, futuros estudios pue-
den incluir indicadores de clase social e ingreso.
Wilkinson y Pickett (2017) advierten sobre la aso-
ciacion entre desigualdad y problemas de salud
mental. En el caso particular de la depresidn existe
una vinculacién con aspectos de dominancia so-
cial y subordinacion.

Finalmente, las comparaciones se han centrado
en adolescentes varones y mujeres, por lo que es
necesario incorporar un espectro mas amplio de
identidades de género (Querdasi et al., 2021). Adi-
cionalmente, se ha recomendado que la prediccion
de la ideacién suicida contemple la combinacién
compleja de factores que varien con el tiempo vy
la creacion de algoritmos de riesgo para distintas
poblaciones (Franklin et al., 2017). Otro aspecto por
considerar es la necesidad de incorporar factores
protectores mas alla del nivel familiar, ya que el
marco conceptual de determinantes sociales de la
salud prioriza Unicamente la cohesion y el capital
social como factores protectores.
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