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Resumen. Objetivo. A pesar de que las emociones juegan un rol importante en la metacognicién, poco se ha
investigado sobre cémo se relacionan las estrategias metacognitivas con la regulacion emocional. Por ello, el
presente trabajo pretende determinar la potencia predictiva de la regulacion emocional sobre la metacognicion
en personas universitarias. Método. Se evalué a 247 personas estudiantes universitarias de una universidad
privada de Arequipa. Se utilizo el Cuestionario de Regulaciéon Emocional y Cognitiva (CERQ-18), ademas del In-
ventario de Estrategias Metacognitivas. Ambos instrumentos fueron validados en Peru. Resultados. Se hallé que
culpar a otros influye negativamente sobre la metacognicién (§ = -0.978; p = .004), mientras que focalizarse en
los planes influye positivamente (§ = 2.69; p < .001). Por tanto, se concluye que la regulacion emocional es una
variable que predice la metacognicion del alumnado universitario.

Palabras clave. Regulacion emocional, metacognicion, autoconocimiento, autorregulacion, evaluacion

Abstract. Objective. Although emotions play an important role in metacognition, little research has been done
on how metacognitive strategies are related to emotional regulation. Hence, this paper aims to determine
the predictive power of emotional regulation on metacognition in university students. Method. 247 university
students from a private university in Arequipa were evaluated for this purpose. The Cognitive and Emotional
Regulation Questionnaire (CERQ-18) was used, in addition to the Metacognitive Strategies Inventory. Both
instruments were previously validated in Peru. Results. It was found that blaming others negatively influences
metacognition (8 = -0.978; p = .004), while focusing on plans positively influences it (B = 2.69; p < .001). To
conclude, emotional regulation is a variable that impacts the metacognition of university students.
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Regulacidon emocional y estrategias metacognitivas en estudiantes

Introduccion

La metacognicion es un constructo que refiere a
los procesos cognitivos, afectivos y motivacionales
que intervienen en la autorregulacion consciente y
estratégica del aprendizaje (Brunning et al., 2007;
Efklides, 2009). Dicho constructo fue definido por
Flavell (1979) como el “conocimiento sobre la cog-
nicion” (p. 908). Considerd, ademas, en su defini-
cion dos componentes: el autoconocimiento vy la
autorregulacion del aprendizaje. Décadas atras,
sin embargo, la metacognicion se abordd desde
diferentes aproximaciones tedricas, como la teo-
ria constructivista de Jean Piaget, quien enfatizd
el caracter activo del aprendizaje (Piaget, 1983); la
teoria sociocultural de Lev Vigotsky, que planted el
lenguaje, la cognicion y el aprendizaje como pro-
ductos mediatizados por la cultura (Vigotsky, 1995);
la teoria de la mente (ToM), que hace hincapié en
el conocimiento de los estados mentales de otras
personas a partir de la inferencia de su conducta
(Skidelsky, 2011); la teoria de las funciones ejecuti-
vas, que sirvié para fundamentar biolégicamente
la planificacion consciente de la conducta orienta-
da a metas (Rodriguez & Cadavid, 2023); y la teo-
ria del aprendizaje autorregulado de Zimmerman
(2000), que se encuentra fuertemente vinculada a
la metacognicion (Greene, 2018; Gutierrez, 2027).
De hecho, la teoria de la mente, de las funciones
gjecutivas y de la metacogniciéon, también, se en-
cuentran conceptual y empiricamente relacionadas
a las evidencias del campo de las neurociencias
(Zambrano-Cruz, 2023).

En ese sentido, la metacognicion compromete
diversas zonas del cerebro que se ubican en el 16-
bulo prefrontal y estan directamente relacionadas a
funciones cognitivas como la organizacién secuen-
cial del pensamiento, dada en las zonas dorsolate-
rales; la inhibicion y autorregulacion de la conducta,
dadas en las zonas frontobasales; y la regulacion
motivacional y afectiva, dadas en las zonas para-
limbicas (Arias & Vilca, 2007; Rodriguez & Cadavid,
2023; Santana, 2010). Estas zonas cerebrales madu-

ran durante la adolescencia. Sin embargo, es posi-
ble apreciar las diversas formas de su actividad me-
tacognitiva durante etapas mas tempranas como
la infancia (Montoya et al., 2027). Ello, no obstante,
dependera de la crianza y la estimulacion cultural
recibida, elementos que, ademas, generan un im-
pacto en la regulaciéon emocional (Ato et al., 2004).

Desde la infancia, las personas son capaces de
reconocer emociones en los otros, exhibir con-
ductas prosociales y, con el debido entrenamien-
to, autorregular su conducta (Ekman, 2010; Saiz et
al., 2010). También, se ha evidenciado que, aunque
los infantes presentan niveles de autoconocimiento
incipiente, estos niveles se relacionan propiamente
con la autorregulacion de su conducta (Arias et al,,
2022). Sin embargo, los resultados sobre la meta-
cognicion han mostrado regularmente resultados
heterogéneos en los diferentes grupos de edad
(Marti, 1995). En la adolescencia, por ejemplo, se
han observado ciertos patrones en el uso de estra-
tegias metacognitivas, los cuales pueden ser influi-
dos por factores culturales (Vales et al., 2016).

En vista de lo anterior, el objetivo de la presente
investigacion es analizar las relaciones entre las es-
trategias de regulacién emocional y las estrategias
metacognitivas, asi como determinar el impacto de
diversas estrategias de regulacion cognitivo-emo-
cional en la metacognicion de un grupo de perso-
nas estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de la ciudad de Arequipa, ubi-
cada al sur de Peru.

Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas incluyen proce-
sos cognitivos, afectivos, motivacionales, volitivos y
metacognitivos involucrados en la consecucion de
metas de forma autorregulada en diversos contex-
tos personales e interpersonales (Greene, 2018). De
ahi debe su asociacion con la teoria de la mente
y las funciones ejecutivas, que constituyen su base
neurobioldgica (Portilla & Arboleda-Sanchez, 2022).
Ademas, dadas sus implicancias en la autorregula-
cion de la conducta, la metacognicién ha tenido
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multiples aplicaciones, de manera mas especifica en
el campo de la educacién y, mas recientemente, en
el campo clinico y la psicoterapia.

En el campo educativo, la metacognicion se ha
asociado con estilos de aprendizaje reflexivos (Arias
et al, 2014; Oliveira Mello & Zedu Alliprandini,
2022), los habitos de estudio (Gutierrez et al., 2022)
y la autoeficacia académica (Alegre, 2014), resultan-
do ser un excelente predictor del rendimiento aca-
démico de los estudiantes (Assis et al., 2022; Valle et
al., 2008). Asimismo, se han derivado diversos pro-
gramas basados en la metacognicion, en los que
se ha demostrado que promover el desarrollo de
habilidades y/o estrategias metacognitivas (Hart-
man, 2002a) favorece la comprensién de lectura
(Aragon & Caicedo, 2009; McKeown & Beck, 2009),
la composicion escrita (Fidalgo & Garcia, 2009; Ha-
rris et al., 2009), la elaboracién de discursos (Ellis &
Zimmerman, 2002), la solucion de problemas ma-
tematicos (Gurat & Medula, 2016; Mayer, 2002; Hsu
et al,, 2016), el aprendizaje de contenidos cientifi-
cos (Hartman, 2002b), el aprendizaje en contextos
virtuales (Azevedo & Witherspoon, 2009), el apren-
dizaje en niflos con discapacidades intelectuales
(Desoete, 2009) y en la formacion de profesores
para mejorar sus estrategias didacticas (Duffy et al,,
2009; Gonzales & Goldin, 2024).

Ahora bien, las estrategias metacognitivas pue-
den ser concebidas como componentes de la me-
tacognicion, que implican el autoconocimiento, la
autorregulacion del aprendizaje y la evaluacion o
monitoreo de este. El autoconocimiento supone el
conocimiento que se posee sobre si mismo. A partir
de este, se puede definir los propios intereses cogni-
tivos, identificar los estilos de aprendizaje mas ade-
cuados segun las preferencias personales y acadé-
micas (Craig et al., 2020; Tobias & Everson, 2009) y
orientar eficientemente las creencias sobre el apren-
dizaje, los estudios y las propias capacidades intelec-
tuales (Melo & Salcedo, 2021), que, a su vez, incre-
mentan la conciencia metacognitiva (Schraw, 2002;
Schraw & Sperling, 1994) y la autoeficacia académica
(Dominguez-Lara & Fernandez-Arata, 2019), ambos

elementos necesarias para la toma de decisiones en
contextos educativos (Ruiz & Alvarez, 2022).

La autorregulacion del aprendizaje se define como
el grado en que el estudiante asume un papel activo
y protagonico en su proceso de ensefianza-apren-
dizaje (Zimmerman & Moylan, 2009). Zimmerman
(2000) identificod tres procesos de la autorregulacion
del aprendizaje: la prevision, que implica el estable-
cimiento de objetivos, la planificacion estratégica, las
creencias de autoeficacia y la motivacion intrinseca;
el rendimiento y control volitivo, que abarca la aten-
cion centrada, la autoinstruccion y el autocontrol; y
la autorreflexion, que comprende la autoevaluacion
y las atribuciones con respecto al éxito o fracaso en
el aprendizaje (Gutierrez, 2021). De esta manera, los
alumnos que autorregulan su aprendizaje son ca-
paces de planificar, controlar y orientar sus proce-
sos mentales hacia el logro de metas académicas, lo
que les permite comprender las diversas estrategias
de ensayo, elaboracion y organizacion mantenidas
por procesos afectivos y motivacionales subyacentes
(Greene, 2018; Pefialosa et al., 2006). Asi, el aprendi-
zaje autorregulado comprende aspectos cognitivos,
emocionales, temperamentales, conductuales e in-
terpersonales que permiten la activacion e inhibicion
de la conducta en funcién de determinados propdsi-
tos (Nachon et al., 2020).

Con respecto a la evaluacibn o monitoreo del
aprendizaje, este implica la reflexion sobre la efectivi-
dad de la aplicacion de estrategias autorreguladoras
en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Torrano &
Gonzalez, 2004), de ahi que el monitoreo se encuen-
tre directamente vinculado con el autoconocimiento
(Nietfeld & Schraw, 2002), la autoeficacia (Nietfeld et
al., 2006) y la autorregulacion del aprendizaje. En su
conjunto, ambos suponen el uso de heuristicos de
conocimiento, estrategias de seleccidon y mecanis-
mos de control (Schraw, 2009) que mejoran el rendi-
miento académico (Nietfeld et al., 2005).

Diversos estudios han puesto de manifiesto que
no existen diferencias entre varones y mujeres en
el uso de estrategias metacognitivas y que tienen
mas peso las variables socioecondmicas, culturales
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y educativas para explicar la metacognicién (Lunde-
berg & Mohan, 2009; Urrego et al.,, 2016). Sin em-
bargo, existen reportes que sefialan que los varones
presentan niveles mas altos de autoconocimiento
y las mujeres niveles mas altos de autorregulacion
(Arias et al.,, 2022; Arias et al., 2024). Asimismo, se
ha reportado que las habilidades metacognitivas,
asi como las funciones ejecutivas, se desarrollan
con la edad (Ato et al,, 2004; Montoya et al., 2021;
Urrego et al.,, 2016), es decir, que a mayor edad la
probabilidad de emplear eficazmente las estrate-
gias metacognitivas es mas alta. Ello podria explicar
por qué han sido mas frecuentes las investigaciones
en estudiantes universitarios que en nifios, ademas
de ser el acceso a esta poblacion mas sencillo.

En América Latina, el estudio de la metacogni-
cion es reciente (Gutierrez et al, 2024). Los estu-
dios que se han realizado sobre la metacognicion,
ademas, se han llevado a cabo, principalmente, en
estudiantes universitarios (Forster et al., 2010; Gam-
boa et al., 2023; Gutierrez et al., 2023; Gutierrez &
Montoya, 2021, Moctezuma-Ramirez et al., 2024;
Vesga-Bravo et al, 2024; Vizcaino-Escobar et al.,
2024). En Peru, los estudios sobre la metacognicién
o sobre el aprendizaje autorregulado son suma-
mente escasos (Arias & Mamani, 2022). La mayoria
de ellos han sido de corte psicométrico (Arias et
al., 2020; Arias et al., 2022; Arias et al.,, 2025; Ma-
tos, 2009; Vallejos et al., 2012) o de otras variables
cognitivas como la autoeficacia (Alegre, 2014), las
inteligencias multiples (Arias & Linares, 2018) y la
motivacion de logro académico (Arias et al., 2024).

A pesar de que se sabe que en la metacogni-
cion intervienen procesos afectivos (Efklides, 2006),
son muy pocos los estudios que han involucrado
variables emocionales. Sin embargo, recientemen-
te, se ha aplicado la teoria de la metacognicion a
contextos clinicos y psicoterapéuticos (Garay, 2018).
Desde la teoria de la inteligencia emocional (Gole-
man, 1997) y, sobre todo, con el surgimiento de la
Psicologia Positiva, se han hecho aportes relevantes
sobre como las emociones afectan el rendimiento
académico de los estudiantes. Algunos estudios, por

ejemplo, sefialan que las emociones positivas pro-
mueven la creatividad, la memoria, el aprendizaje
y la solucion de problemas practicos (Fredrickson,
2001; Waugh & Fredrickson, 2006), lo cual también
tiene bases en las neurociencias (Immordino-Yang
& Damasio, 2007). En el siguiente acapite, se anali-
zara esta tematica, y como la regulacion emocional
es un proceso clave en la metacognicion.

Regulacion emocional

Las emociones han sido objeto de estudio de di-
versos autores desde la antigliedad, aunque con un
abordaje mas filoséfico que cientifico. Han tenido,
ademas, un fuerte impacto en la cultura y la histo-
ria de la humanidad (Firth-Godbehere, 2022). Las
primeras teorias psicoldgicas de la emocion fueron
propuestas por Wilhelm Wundt y por William James
a finales del siglo XIX, quienes propusieron un mo-
delo tridimensional y un modelo de retroalimenta-
cion fisiologica, respectivamente. Durante el siglo
XX, los avances en neurociencias permitieron una
mayor comprension de las zonas cerebrales del sis-
tema nervioso auténomo y periférico, las cuales es-
tan implicadas en la emocién (LeDoux, 1999). John
Watson fue uno de los primeros autores en plantear
tres emociones bésicas por su caracter innato: la
alegria, el miedo y la ira (Watson & Morgan, 1965).

Posteriormente, surgieron diversas teorias que
mas emociones primarias. Paul Ekman, por ejem-
plo, identifico seis: alegria, tristeza, sorpresa, miedo,
asco e ira, las cuales presentan expresiones facia-
les bien diferenciadas (Ekman, 2017). Robert Plut-
chik planteé ocho emociones primarias, de cuya
combinacion en diadas surgen tres niveles, que se
distinguen las primarias, secundarias y terciarias
(Plutchik, 1980). Desde un enfoque cognitivo, se
desarrollé el concepto de inteligencia emocional
como la capacidad de conocer y regular las propias
emociones, asi como de identificar las de los de-
mas y gestionar relaciones interpersonales (Salovey
& Mayer, 1990). También se desarrollé el concepto
de afrontamiento, concebido como el conjunto de
estrategias que, tras la evaluacion cognitiva de los
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estresores, permite hacerles frente segun se den las
circunstancias y las caracteristicas psicoldgicas de
las personas (Lazarus & Folkman, 1984).

Con el surgimiento de la Psicologia Positiva, se
enfatizd la investigacion de las virtudes, las forta-
lezas y el bienestar psicoldgico, debido a que, para
entonces, muy poco se conocia sobre las emocio-
nes positivas, lo que conllevaba a una vision frag-
mentada o incompleta del ser humano (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Sin embargo, esta corrien-
te remarcé las diferencias entre emociones positi-
vas y negativas, lo que le generd multiples criticas
(Fernandez-Rios & Vilarifio, 2012). En ese sentido,
se ha cuestionado que emociones como la tristeza
sean intrinsecamente negativas o que la felicidad
sea una emocion completamente positiva, pues, en
el primer caso, por ejemplo, la tristeza podria fa-
vorecer la movilizacion de recursos externos para
recibir apoyo social, mientras que, en el seqgundo,
un exceso de felicidad interfiere con la concentra-
cion, aumenta el riesgo de la toma de decisiones
temerarias o hasta podria asociarse con episodios
maniacos (Gruber et al., 2011).

Tamir et al. (2007) plantearon que las emociones
no son positivas ni negativas, sino que ello depende
de las condiciones psicoldgicas de la persona en un
momento dado y dentro de un contexto especifico.
prefieren diferenciar las emociones entre hedonicas
e instrumentales. La dimension heddnica, por un
lado, permite distinguir entre emociones placente-
ras y no placenteras. La dimensién instrumental, por
otro lado, distingue entre las que pueden ser Utiles
oy las que no, esto segun las circunstancias (Tamir
et al,, 2008). Esta teoria ha demostrado ser eficiente
para explicar la regulacion emocional en diferentes
contextos (Tamir, 2011) y a través de diferentes cul-
turas (Tamir et al., 2016), lo que ha permitido incluir
aspectos de la personalidad que, junto con los facto-
res sociales, ayuda a comprender mejor por qué las
personas expresan ciertas emociones en determina-
das situaciones (Tamir & Gutentag, 2017). Esta teoria
armoniza, ademas, con la teoria de afrontamiento de
Lazarus y Folkman (1984), quienes sefialaron que las

estrategias de afrontamiento pueden orientarse ha-
cia la emocion o hacia el problema, y que el éxito de
determinadas estrategias depende del tipo de pro-
blema al que se va a enfrentar. Por tanto, si el pro-
blema no es soluble, es mejor emplear estrategias de
afrontamiento centradas en la emocion.

Mas recientemente, Pekrun et al. (2023) plan-
tearon una nueva taxonomia de las emociones con
base en tres dimensiones: la valencia, que es la dife-
rencia entre las emociones placenteras o positivas y
las emociones negativas o displacenteras; el arousal,
que implica la activacion psicofisiolégica que acom-
pafia a las emociones y puede ser alta o baja; y el
objeto de la emocion, que refiere a aquello a lo que
se dirige la emocién. Esta Ultima permite entender
la estructura interna del dominio de las emociones
desde perspectivas temporales particulares, es de-
cir, el pasado, el presente y el futuro. De este modo,
las condiciones de claridad, dificultad, entusiasmo'y
demas de una determinada situacién movilizan los
recursos de evaluacion en relacion con los rasgos
de personalidad, para experimentar una emocion
dada que, a su vez, determina las estrategias de re-
gulacién emocional en funcién del problema que
se desea afrontar (Pekrun et al., 2023).

La regulacion emocional refiere a los procesos
automaticos o controlados, conscientes o incons-
cientes, por medio de los cuales las personas regu-
lan las emociones que vivencian, cuando las viven-
cian y como las vivencian (Gross, 1998). Garnefsky
et al. (2001) destacan los procesos cognitivos como
reguladores de las emociones. Para su medicion
crearon un instrumento que permite evaluar nueve
estrategias de regulacion cognitivo-emocional: (1)
rumiacion, que alude al pensar constantemente en
los sentimientos relacionados con un evento dis-
placentero; (2) catastrofizacién, que supone tener
pensamientos orientados hacia la peor situacion
posible; (3) autoculparse, que implica focalizarse en
si mismo como agente causal de los eventos ne-
gativos; (4) culpar a otros, que refiere a los pensa-
mientos que atribuyen las causas de los eventos ne-
gativos a otras personas; (5) poner en perspectiva,
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que consiste en disminuir y comparar la gravedad
del evento con otros que se experimentaron ante-
riormente; (6) aceptacion, que, como su nombre lo
dice, consiste en aceptar que el evento negativo
ocurrio; (7) focalizacion positiva, que implica tener
pensamientos agradables en lugar de focalizarse
en el evento negativo; (8) reinterpretacion positiva,
que involucra a los pensamientos que le dan un sig-
nificado positivo al evento displacentero; y (9) refo-
calizaciéon en los planes, que supone pensar en los
pasos que deben llevarse a cabo para llegar a una
solucion del problema (Garnefsky & Kraaij, 2007).

Estas estrategias de regulacién cognitivo-emo-
cional tienen impacto en la salud mental de las
personas (Portilla & Arboleda-Sanchez, 2022), pues
se asocian a estados depresivos (Hollon & Kendall,
1980), trastornos alimentarios (Rozas et al., 2024),
dependencia emocional (Huerta et al., 2016), agre-
sividad reactiva y proactiva (Rojas et al., 2020), y
conducta antisocial (Barriga et al., 2008). Asimismo,
tienen también implicancias neuropsicologicas re-
levantes (Domic-Siede et al., 2022), ya que se pue-
den aplicar en casos de TDA-H o autismo (Bojor-
quez-Falla & Garcia de la Cadena, 2022). De hecho,
recientemente, las teorias metacognitivas se han
combinado con las terapias cognitivo-conductuales
y las técnicas de regulacion emocional para tratar
diversos trastornos psicolégicos (Garay, 2018).

Asimismo, evolutivamente, es a partir de los seis
afos aproximadamente que los infantes son capaces
de autorregular sus emociones (Pedroza et al., 2019).
No obstante, se ha demostrado que, incluso desde
los tres meses de vida, la autorregulacion emocional
emerge bajo la influencia de la red de alerta, a la
vez que, a los nueve meses, ya se evidencia el con-
trol de la atencion por medio del lenguaje (Ato et al,,
2004). La dinamica familiar y los estilos de crianza
que ejercen los padres sobre los hijos son una fuen-
te importante para formar estrategias de regulacion
emocional (Seperak et al., 2018). La escuela también
ejerce su propia influencia (Goleman, 1997), que ten-
dria, ademas, un efecto directo en la autorregulacion
del aprendizaje (Garzon & de la Fuente, 2024).

En ese sentido, los patrones de aprendizaje se
han asociado con las habilidades socioemocionales
de los estudiantes (Ahmedi & Martinez-Fernandez,
2022). No obstante, las relaciones entre ambas va-
riables dependen, por un lado, del clima de apren-
dizaje en el aula (Cuadra-Martinez et al., 2022). Por
ejemplo, los estudiantes con puntajes mas altos en
funciones ejecutivas regulan mejor su conducta, lo
que intervienen en menor medida en actividades
de acoso escolar (Rivera, 2018). Por otro lado, ca-
racteristicas psicoldgicas de los alumnos, como sus
rasgos de personalidad, también intervienen en el
aprendizaje autorregulado, ya que la dimension de
la conciencia se ha correlacionado positivamente
con la metacognicion (Gutierrez & Montoya, 2020).
También, se ha reportado que los niveles de autoe-
ficacia suelen influir en la consecucion de las metas
académicas (Bandura & Locke, 2003).

La inteligencia emocional también juega un rol re-
levante en la regulacion emocional. Por ejemplo, un
estudio con estudiantes de la carrera de Psicologia
de una universidad privada de Peru reportd que la
inteligencia emocional, en combinacion con la perso-
nalidad, explicaba aproximadamente el 25% de la va-
riabilidad de las estrategias de rumiacion y catastrofi-
zacion para la regulacion emocional ante situaciones
de desaprobacion (Dominguez-Lara, 2018a). En otro
estudio, también con estudiantes universitarios de
Pery, se encontré que los componentes de la inte-
ligencia emocional, la adaptabilidad, el manejo de
estrés y el estado de animo mostraban correlaciones
positivas con las estrategias de regulacion emocional
(Dominguez-Lara, 2016). En la ciudad de Arequipa, se
encontro, de igual manera, que la inteligencia emo-
cional se relacionaba con el uso de estrategias meta-
cognitivas, de manera mas destacada con la autorre-
gulacion del aprendizaje (Arias et al,, 2016).

De hecho, diversos estudios han mostrado que
el uso inadecuado de las estrategias de regulacion
emocional afecta negativamente el rendimien-
to académico de los estudiantes y se correlaciona
con el agotamiento emocional (Dominguez-Lara,
2018b). Asimismo, el aprendizaje autorregulado se
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correlaciona negativamente con el estrés académi-
co que experimentan los estudiantes universitarios
(Vizcaino-Escobar et al,, 2024). Ademas, el entre-
namiento en estrategias metacognitivas ha demos-
trado que aplicar técnicas para el monitoreo del
aprendizaje aumenta la confianza de los estudian-
tes y mejora su rendimiento académico (Gutierrez,
2017; Gutierrez & Schraw, 2014).

Desde un enfoque cognitivo, Minsky (2010)
planteé un modelo mental en seis niveles que
integra la emocién con la cognicion, desde nive-
les emocionales instintivos basicos hasta niveles
emocionales autoconscientes que facilitan la re-
gulacion emocional y orientan la conducta hacia
determinadas metas. Estos niveles son las reaccio-
nes instintivas, las reacciones aprendidas, el pen-
samiento deliberativo, el pensamiento autorre-
flexivo y las emociones autoconscientes. La teoria
de Efklides (2006) ha sefialado que, entre la me-
tacognicion y los afectos, interactdan diferentes
variables como la tarea (su objetivo, grado de difi-
cultad y el contexto), las caracteristicas personales
de los estudiantes (el autoconcepto, su estado de
animo vy el tono afectivo de las instrucciones) y la
retroalimentacién positiva o negativa. Mas recien-
temente, Efklides ha incluido en su modelo ted-
rico la interaccion de la actividad metacognitiva
del docente con las habilidades metacognitivas de
los estudiantes, ambas en relacion con las carac-
teristicas de la tarea, que han sido mencionadas
lineas arriba (Efklides & Schwartz, 2024). Con base
en todo lo comentado, en el presente estudio, se
ha planteado como hipétesis que las estrategias
de regulacion cognitivo-emocional predicen las
estrategias metacognitivas en una muestra de un

estudiantado universitario de Arequipa, Peru.

Método

Diseio de investigacion

La presente investigacion empirica y cuantitativa
obedece a una estrategia asociativa con un disefio
predictivo transversal (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra estuvo conformada por un total de
247 personas estudiantes de una universidad priva-
da de Arequipa, de los cuales el 71.7% fueron mu-
jeres y el 28.3% varones. La edad de las personas
evaluadas fluctud entre los 16 a los 36 afios, con una
media de 18.7 afios (DE = 2.24). Asimismo, el 30.4%
cursaba el primer semestre y el 69.6% el segundo
semestre de estudios de la carrera de Psicologia. Se
trabajo con personas estudiantes de los primeros
semestres de estudios de la carrera debido al ma-
yor nivel de regulacion cognitiva y emocional que
requieren para adaptarse al entorno universitario, el
cual, a su vez, difiere en diversos aspectos del con-
texto escolar. Los estudiantes fueron seleccionados
mediante métodos no probabilisticos con la técnica
de muestreo de grupos intactos.

Instrumentos
Cuestionario de Regulacion Cognitivo-Emocional

Este instrumento fue desarrollado originalmente
por Garnefsky y Kraaij (2007). Para este estudio, se
utilizo la version breve de 18 items, validada en Perd
por Dominguez-Lara y Merino-Soto (2015). Esta po-
see cinco alternativas de respuesta en una escala tipo
Likert que va desde “Casi nunca” (1) hasta “Casi siem-
pre” (5). Esta prueba evalla nueve estrategias cogniti-
vas para la regulaciéon emocional. La estructura interna
fue verificada mediante un analisis factorial confirma-
torio que reportd nueve dimensiones, una para cada
una de las estrategias de regulacion cognitivo-emo-
cional. En el estudio de validacion, se reportd que los
indices de bondad de ajuste fueron adecuados: CFl =
.982; RMSEA = .036, IC90% [.019 - .050]. En el presen-
te estudio, la confiabilidad fue valorada mediante el
método de consistencia interna, con el coeficiente de
fiabilidad compuesta rho-c y con indices adecuados
para la mayoria de las dimensiones: Rumiacion (p, =
611), Catastrofizacion (p_ = .793), Auto-culparse (p,_ =
.688), Culpar a otros (p_= .842), Poner en perspectiva
(p. = .535), Aceptacion (p, = .727), Focalizacion posi-
tiva (o, = .609), Reinterpretacion positiva (p, = .797) y
Refocalizacion en los planes (p_ = .621).
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Inventario de Estrategias Metacognitivas

El Inventario de Estrategias Metacognitivas de
O'Neil y Abedi (1996) consta de 20 items con cinco
alternativas de respuesta en una escala de Likert:
“Nunca” (1), "Pocas veces” (2), "Regular” (3), "Mu-
chas veces” (4) y “Siempre” (5). Se aplicé la versién
adaptada por Vallejos et al. (2012) en Per. Esta ver-
sidén posee tres subescalas y una escala de califica-
cion por percentiles con cinco niveles para cada una
de las tres subescalas y el puntaje global: muy bajo,
bajo, mediano, alto y muy alto. La prueba puede
ser aplicada de forma individual y colectiva con una
duraciéon aproximada de 20 minutos. En la valida-
cién de Arias et al. (2025), mediante un analisis fac-
torial confirmatorio, se hallaron adecuados indices
de bondad de ajuste: x°/gl = 2.166; CFl = .909; TLI
= .897; RMSEA = .054; SRMR = .048. En la presente
investigacion, la confiabilidad fue adecuada para el
factor de autoconocimiento (w = .835) y estuvo un
poco por debajo de lo esperado para los factores
autorregulaciéon (w = .651) y evaluacion (w = .668).

Procedimiento

Los estudiantes fueron evaluados dentro de su
horario de clases, luego de contar con el permi-
so de la jefa de Departamento de Psicologia de la
universidad. La aplicacién de la prueba se realizd
colectivamente, después de que las personas estu-
diantes fuesen informadas sobre los objetivos de la
investigacion y que firmasen el consentimiento in-
formado. Los datos fueron recogidos entre los me-
ses de octubre y diciembre del afio 2023. Se conto,
ademas, con la aprobacion del Comité de Etica del
Centro de Investigaciones Psicoldgicas de la Uni-
versidad Catolica San Pablo.

Estrategia de analisis

Para el analisis descriptivo de los datos, se em-
plearon medidas de tendencia central y de disper-
sion, ademas de los coeficientes de asimetria y cur-
tosis para evaluar la normalidad de las variables. El
analisis inferencial bivariado fue llevado a cabo por
medio de la prueba t de Student para muestras in-

dependientes en la comparacion por sexo. Como
medida del tamafio del efecto, se uso el estadistico
d de Cohen. El analisis multivariado se llevé a cabo
a través de un analisis factorial confirmatorio (AFC),
en el cual se modelaron las variables latentes de
la regulacion emocional y la metacognicion para
luego correlacionar sus puntajes factoriales. Dicho
procedimiento utilizé la maxima verosimilitud como
estimador, y, para darle una mayor precision, al mo-
delo se hizo un Bootstrap con 1000 repeticiones. El
ajuste del modelo fue valorado tomando en cuenta
los siguientes criterios: p-valor x* > .05, RMSEA <
.06; SRMR < .06; CFly TLI > .95 (Hu & Bentler, 1999).
Para procesar los datos se utilizd el software R ver-
sion 4.5.2 (R Core Team, 2025) concretamente los
paquetes psych version 2.5.6 (Revelle, 2025), lavaan
version 0.6-20 (Rosseel et al., 2025) y tidySEM ver-
sion 0.2.10 (van Lissa et al., 2026).

Resultados

En la Tabla 1, se puede apreciar que tanto las va-
riables de metacognicidén como de regulacion emo-
cional y sus respectivas dimensiones presentaron
valores de asimetria y curtosis dentro del intervalo
[-1.5; 1.5], lo cual es un indicador de que los datos
se aproximaron a una distribucién normal (Pérez &
Medrano, 2010). Por otro lado, la variable edad no
presentd distribucion normal.

Como se observa en la Tabla 2, al contrastar la
metacognicion y sus dimensiones en funcion del
sexo de los evaluados, solo se encontraron diferen-
cias estadisticamente significativas en la dimensién
de autoconocimiento (t [245] = 2.11; p = .036; d =
.298), con tamafio del efecto pequefio. Por otro
lado, no se hallaron diferencias en la metacognicion
ni en sus dimensiones de autorregulacion y evalua-
cion (p > .05).

La Figura 1 muestra que las estrategias de regu-
lacion emocional de culpar a otros (r = -.301; p =
.013) y catastrofizacion (r = -.253; p = .014) se re-
lacionan inversamente con la metacognicion. Por
su lado, las estrategias de reinterpretacion positiva
(r =.219; p = .026) y focalizacion en los planes (r
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de metacognicién, regulacion emocional y edad

n = 247 Media DE Asimetria Curtosis
Metacognicion 75.028 9.861 -0.364 0.139
Autoconocimiento 46.105 6.157 -0.406 -0.046
Autorregulacion 15.061 2.339 -0.260 -0.144
Evaluacion 13.862 2.514 -0.474 0.070
Culpar a otros 4,567 1.809 0.294 -0.537
Autoculparse 6.798 1.823 -0.277 -0.072
Aceptacion 7.810 1.582 -0.620 0.054
Rumiacion 6.696 1.749 -0.M -0.374
Catastrofizacién 5.968 1.898 0.230 -0.459
Poner en perspectiva 6.838 1.617 -0.101 -0.224
Reinterpretacion positiva 6.854 1.795 -0.136 -0.290
Focalizacion en los planes 7.721 1.498 -0.246 -0.581
Focalizacion positiva 6.182 1.735 -0.048 -0.172
Edad 18.663 2.243 3.424 18.563

Tabla 2. Comparacion de metacogniciéon y sus dimensiones en funcion del sexo

Grupo N Media DE t gl p d

Metacognicion Masculino 70 75.655  9.621 1.594 245 2 225
Femenino 177 73.443  10.344

Autoconocimiento Masculino 70 46.621 6.164 2.110 245 .036 298
Femenino 177 44.8 5.985

Autorregulacion Masculino 70 15.136 2.27 0.799 245 425 13
Femenino 177 14.871 2.513
Evaluacion Masculino 70 13.898 2.367 0.357 245 722 .050

Femenino 177 13.771 2.87

= .634; p < .001) se relacionan directamente con indices de bondad de ajuste: x* = 818.538; gl = 617,
una mayor metacognicién. Las demas estrategias P < .007; x*/gl = 1.327; RMSEA = .036 [90% IC: .029
de regulacion emocional no mostraron un impac- - .043]; SRMR = .054. Sin embargo, los indices CFl
to significativo sobre la metacognicion (p > .05). El  =.926; TLI = .915 fueron mas bajos de lo esperado.
analisis factorial confirmatorio mostré adecuados
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Figura 1. Relacion entre las estrategias de la regulacion emocional y la metacognicion
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Nota. CA = Culpar a otros; AC = Autoculparse; AP = Aceptacion; RU = Rumiacion; CAT = Catastrofizacion;
PP = Poner en perspectiva; RP = Reinterpretacion positiva; FP = Focalizacion en los planes; FPos = Focali-

zacion positiva.
*p < .05, ** p < .01, ** p < .001
Discusion

En la presente investigacion, se han analizado las
asociaciones entre las estrategias metacognitivas y
las estrategias de regulacion cognitivo-emocional
en una muestra de un grupo de estudiantes de Psi-
cologia de una universidad privada de la ciudad de
Arequipa, Perl. Un primer hallazgo sugiere que los
varones presentan mayor nivel de autoconocimien-
to que las mujeres, lo cual ha sido también reporta-
do en un estudio previo con escolares de nivel pri-
mario de Colombia (Arias et al., 2022). Aunque se

ha sefialado que la metacognicién no presenta di-
ferencias en funcion del sexo, a no ser que medien

factores culturales y educativos (Lundeberg & Mo-
han, 2009; Urrego et al., 2016), se ha visto también
que el conocimiento sobre las propias habilidades
metacognitivas es muy relevante para el aprendi-
zaje reflexivo, el pensamiento critico y el éxito aca-
démico (Everson & Tobias, 2002). Podria ser, por
tanto, que los varones evaluados sean mas criticos
y reflexivos, y estén mas motivados por el éxito que
las mujeres, como ya ha sido reportado en otros
estudios (Arias et al., 2014; Arias et al., 2024; Escurra,
2002). Sin embargo, dado que las muestras entre
varones y mujeres son dispares, estos resultados
deben verse con cautela.
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Por otro lado, el modelo de ecuaciones estructu-
rales formulado obtuvo adecuados indices de bon-
dad de ajuste en la mayoria de las mediciones, de
modo que las estrategias de regulacidon emocional
de culpar a otros y catastrofizacion se relacionaron
inversamente con la metacognicién. En el primer
caso, mientras mas se use la estrategia de culpar a
otros, menor sera el nivel de las habilidades meta-
cognitivas. Este resultado es consistente con la teoria
del locus de control, segun la cual un locus de con-
trol interno es un potente predictor de la autonomia
y la autorregulacion emocional y conductual (Rotter,
1990). En ese sentido, culpar a los otros podria ser
compatible con un locus de control externo y, por
ende, afecta negativamente las habilidades meta-
cognitivas. Por otro lado, un locus de control interno
involucra la autorregulacion del aprendizaje (Garzon
& de la Fuente, 2024; Torrano & Gonzalez, 2004).

En el segundo caso, estudios previos han re-
portado que la catastrofizacion se correlaciona
negativamente con la inteligencia emocional (Do-
minguez-Lara, 2016) y que pueden verse influida
por los rasgos de personalidad (Dominguez-Lara,
2018a). Por tanto, se evidencia que el pensar en el
peor escenario posible no es provechoso para el
uso de las habilidades metacognitivas, ya que no
favorece la regulacion emocional hacia metas aca-
démicas, sino que desvia la atencion de las perso-
nas estudiantes hacia situaciones imaginarias poco
realistas y cargadas de afectividad negativa.

Asimismo, las estrategias de reinterpretacion po-
sitiva y focalizacion positiva se relacionaron directa-
mente con la metacognicién. Es decir, los estudiantes
que se focalizan en la formulacién de planes para
solucionar un problema tienden a tener niveles mas
elevados del uso de estrategias metacognitivas. Esto
sugiere que, tal y como sefialan Lazarus y Folkman
(1984), el focalizarse en la soluciéon de los problemas
€s mas oportuno para situaciones académicas.

Finalmente, se concluye que el uso de estrategias
de regulacion cognitivo-emocional se asocia con
las estrategias metacognitivas, especificamente, las
estrategias de culpar a otros y de catastrofizacion,

que predicen negativamente el uso de estrategias
metacognitivas, mientras que la focalizacion en los
planes predice positivamente la metacognicion.

Los resultados de este estudio son consistentes
con las diversas teorias cognitivas y emocionales apli-
cadas a los contextos clinicos y educativos que se re-
visaron en la literatura. En ese sentido, se evidencia
la relevancia de entrenar al estudiantado universitario
en el uso de estrategias metacognitivas y de regula-
cion emocional, pues estudios previos han reportado
que las personas estudiantes de psicologia de Peru
presentan estilos de aprendizaje pasivos (Arias, 2011),
niveles bajos de metacognicién (Arias et al.,, 2014), de
motivacion de logro (Arias et al., 2018), autoeficacia
y autorregulacion del aprendizaje (Alegre, 2013) y
niveles altos de procrastinacion académica (Domin-
guez-Lara, 2017). Asimismo, es necesario también
brindar entrenamiento al estudiantado en el uso de
estrategias de regulacion emocional de modo que
reduzcan la prevalencia de distorsiones cognitivas
0 pensamientos maladaptativos que pueden tener
efectos negativos en sus estudios (Arias et al., 2023).

En cuanto a las limitaciones del presente estu-
dio, las caracteristicas de la muestra y el muestreo
aplicado no permiten la generalizacion de los resul-
tados a otras carreras profesionales o a otras ins-
tituciones educativas de nivel superior de Peru o,
incluso, de la region Arequipa. Por tanto, es necesa-
rio replicar esta investigacion con muestras mas re-
presentativas de estudiantes universitarios del pafs.
Asimismo, otra limitacion propia de las investiga-
ciones no experimentales basadas en el llenado de
instrumentos de evaluacién psicolégica es la posi-
bilidad de que los estudiantes no hayan sido since-
ros con sus respuestas. Sin embargo, dado que los
resultados obtenidos calzan con las teorias explica-
dasy la literatura existente sobre el tema abordado,
esta situacion hipotética se reduce.
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