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RESUMEN

En la actualidad el Sistema Educativo Mexicano (SEM) estd viviendo cambios relevantes y necesarios, uno de
los temas que ha surgido con mucha fuerza estd relacionado al papel que juegan las instituciones educativas en la
formacién emocional, si bien no es un término nuevo, su incorporaciéon como innovacién educativa en el curriculo
de la educacion es reciente y obedece a distintas necesidades sociales. La Nueva Escuela Mexicana (NEM) ha im-
plementado acciones para atender dicha situacion, dentro de ellas se encuentra la elaboracién de planes y programas,
asf como la creacion de libros de textos gratuitos (LTG), los cuales contribuyen a la formacién del educando. De tal
manera que los objetivos de este reporte parcial de investigacion cualitativa son: 1. analizar los contenidos emocio-
nales en el drea de matematicas en los LTG de nivel primaria y secundaria y 2. Identificar en los planes y programas
de la Benemérita Escuela Nacional de Maestros (BENM) y de la Escuela Normal Superior de México (ENSM) estos
aspectos, a través de una metodologfa cualitativa de corte documental. Dentro de los hallazgos se sefiala que los LTG
de primaria y secundaria consideran mayores apartados a la ensefianza de emociones que de matematicas y que los
programas de la BENM y la ENSM tratan las emociones en dos espacios curriculares. Se concluye que los esfuerzos
por parte del SEM o la NEM no han sido suficientes para el abordaje emocional, no obstante, es un inicio que debe
ser el parteaguas de muchas propuestas en pro de los estudiantes.
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ABSTRACT

Currently, the Mexican Educational System (SEM) is experiencing relevant and necessary changes, one of the is-
sues that has emerged with great force is related to the role that educational institutions play in emotional training,
although it is not a new term, its Incorporation as an educational innovation in the education curriculum is recent
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and responds to different social needs. The New Mexican School (NEM) has implemented actions to address this
situation, among them is the development of plans and programs, as well as the creation of free textbooks (LTG),
which contribute to the training of the student. Therefore, the objectives of this partial qualitative research report are:
1. to analyze the emotional contents in mathematics in the primary and secondary level LTG and 2. To identify in the
plans and programs of the Benemérita Escuela Nacional de Maestros (BENM) and the Escuela Normal Superior de
México (ENSM) these aspects, through a qualitative documentary methodology. Among the findings, it is noted that
primary and secondary LTG consider greater sections for teaching emotions than mathematics and that the BENM
and ENSM programs deal with emotions in two curricular spaces. It is concluded that the efforts on the part of the
SEM or the NEM have not been sufficient for the emotional approach, however it is a beginning that should be the
watershed of many proposals for students.

Keywords: Textbooks, Teaching, Emotions, Mathematics, New Mexican School.

1. INTRODUCCION

Hace poco tiempo, el mundo vivié una de las mayores pandemias provocada por el
coronavirus denominado SARS-COVID-2 ante esta situacién en México especificamente
en el sector educativo se tomaron acciones inmediatas, dentro de las cuales se encontraba la
suspension de clases temporalmente, hasta trasladarse a la educacion a distancia, sin embar-
go, tomo a todos desprevenidos, lo cual provocé que directivos, padres de familia, docentes y
alumnos empezaran a desempefiar diversos roles, cada uno comprobd que la magnitud de la
tarea desafiaba los recursos disponibles, fisicos, tecnoldgicos y humanos, generando ansiedad
y estrés en un escenario de incertidumbre, miedo al contagio y preocupacion por lo que ven-
dria (Gonzalez, 2020).

Investigaciones sefialan que la pandemia y las transformaciones que se habian venido
gestando en la sociedad demostraron que los sujetos no tenian las herramientas necesarias
para adaptarse facilmente a los cambios, inevitablemente la pérdida de contacto social, el ais-
lamiento causado por el confinamiento, y el cambio de dindmica, provocé que el estudiantado
en los diversos niveles y paises sufrieran niveles de estrés impactando en la salud y el desem-
pefio académico (Lépez & Contreras, 2022). Asimismo, tuvo efectos en términos de equilibrio
socioemocional (Gonzdlez, 2020). En este sentido, se dio un énfasis y necesidad de trabajar
los aspectos emocionales en los procesos de ensefianza y de aprendizaje, ya que, han sido con-
siderados como fundamentales para encontrar la satisfaccion en la vida, el afrontamiento de
situaciones estresantes, el desarrollo de una carrera, entre otros (Pérez- Gonzalez, 2008).

En otras palabras, y basado en algunas investigaciones, atender los aspectos emociona-
les en el estudiantado, establece una menor presencia de problemas de salud mental, debido a
que favorecen a que el individuo tome decisiones y afronte mejor los cambios, necesidades y
demandas sociales (Hjemdal et al., 2006). De tal manera, que el reto para la NEM era esta-
blecer en los planes y programas y en sus propios libros de texto la relevancia de la formacién
socioemocional, Asimismo, se establece en el Diario Oficial de la Federacién que “para la
educacién preescolar, primaria y secundaria en todos sus fases, grados y modalidades, ten-
drdn un enfoque intercultural que articule los procesos formativos, la evaluacion, la gestion
escolar, los materiales, las tecnologias de la informacién y comunicacion, bajo el principio de
justicia curricular en su disefio, operacion y valoracion, considerando como aspectos centrales
la inclusion, la relacién reciproca, solidaria y de interdependencia de todos los colectivos
sociales que acuden a dichos niveles educativos..” (Diario Oficial de la Federaciéon (DOF,
2019, p. 66).
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De tal manera, que la presente investigacién documental tiene como objetivos prime-
ramente analizar los contenidos emocionales en el drea de matemdticas en los LTG de nivel
primaria y secundaria; y posteriormente, identificar en los planes y programas de la BENM
(2012, 2022) y de la ENSM (2018, 2022) estos aspectos, a través de una metodologia docu-
mental. Lo anterior debido a que la NEM considera el tratamiento de lo socioemocional en los
proyectos de educacidén bdsica de acuerdo a su organizacién de acuerdo a los ejes articulares,
estableciendo que:

La Educacién Socioemocional es un proceso por medio del cual se propicia
que nifias, nifios y adolescentes (NNA) desarrollen de manera gradual, las habili-
dades que les permitan comprender y regular sus emociones; construir su identidad
personal; mostrar empatia y cuidado hacia las demds personas; colaborar y establecer
relaciones positivas; tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones
cotidianas de manera constructiva y ética, lo cual contribuye al logro del bienestar
(SEP, s/a, p.5)

Lo anterior puede ser localizado en el programa sintético de cada fase con sus respecti-
vos procesos de desarrollo del aprendizaje. Asimismo, se si visualiza la relacion de los conte-
nidos que se establece de manera directa, asi como contenidos que pertenecen a otra drea de
conocimiento, pero que sin duda alguna aportan a la formacion del sujeto (SEP, s/a).

No obstante, si bien, se ha demostrado la importancia de las emociones, asi como de su
desarrollo o potencializacién mediante la educacién conviene sefialar que, por muchos afos,
se creyd y pensO que la practica formativa debia estar centrada en lo racional, excluyendo lo
emocional (Moncada y Gémez, 2016). Autores como Imbernén (2006) y Barrios, et al., (2022)
establecen que los curriculos de formacidn no deberian de estar sesgados solo al contenido,
sino a desarrollar otro tipo de habilidades o competencias como comunicarse, empatia, auto-
rregularse, autoconocerse, automotivarse, trabajar en equipo, colaborativamente, entre otras;
que haria que los estudiantes den respuestas oportunas y pertinentes, pero sobre todo que pue-
dan enfrentar y afrontar los cambios o problemadticas sociales (Salas — Herndndez et al, 2023).

Respecto a la ensefianza de las matemadticas, de acuerdo con Gascon (1998):

Brousseau vislumbré por primera vez la necesidad para la didactica de utilizar
un modelo propio de la actividad matematica, dado que los modelos epistemolégicos
usuales no habian sido construidos para responder a los mismos problemas que se
plantea la didactica [...] Uno de los rasgos esenciales de este punto de vista en didac-
tica consiste precisamente en tomar la actividad matematica en si misma y, mas en
concreto, la actividad matemadtica escolar, como objeto primario de estudio (p. 18).

Por mucho tiempo se habia considerado que el aprendizaje de las matemadticas en los
estudiantes se adjudicara exclusivamente a los conocimientos y habilidades que estaban re-
lacionadas con el razonamiento logico — deductivo y bdsicamente la resoluciéon de ejercicios
y problemas. Haciendo obvio el aislamiento de una ensefianza de las emociones, ideologias,
creencias y actitudes, y estableciendo actualmente la influencia mutua necesaria e importante
entre las matematicas y las emociones (Hachem, 2021).

En otras palabras, se establece la importancia de que los docentes formen a los estu-
diantes no solo en contenidos matemadticos que les permita aprobar un examen, es necesario
desarrollar competencias socioemocionales para enfrentar y afrontar cualquier problema o
situacion que se presente en su vida (Hachem, 2021).

La formacién educativa de las personas es fundamental para que puedan tener
la oportunidad de llevar una vida mds plena, libre y consciente. Este desarrollo inte-
gral abarca el conocimiento académico, la capacidad de pensar, analizar y resolver
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de manera critica cualquier situacién, asi como la adquisicién de habilidades y com-
petencias que les sirvan en su dia a dia (Hachem, 2021, p.6).

De lo expuesto anteriormente la presente denota la incorporacién de las emociones en
el curriculo educativo como innovacién, obedeciendo a distintas necesidades sociales y politi-
cas educativas.

2. ELEMENTOS TEORICOS-CONCEPTUALES

Hoy en dia el proceso ensefianza-aprendizaje es un proceso integral, donde se atiende el
desarrollo cognitivo, por un lado, y por otro el desarrollo emocional. Entendiéndose el prime-
ro como un proceso en el que el estudiantado organiza mentalmente la informacion que recibe
y recaba a través de los sistemas senso-perceptuales (Ordofiez & Tinajero, 2005), para resolver
situaciones que la vida les presenta. Para Piaget se convierte una reorganizacion gradual de
los procesos mentales que son resultado de la maduracién bioldgica y la experiencia ambiental
(Cardenas, 2011).

Por otro lado, las emociones son entendidas como la expresién o respuesta del orga-
nismo establecida o provocada por determinados estimulos del medio ambiente (James,1884,
citado en Mora, 2013). Asimismo, para la NEM y los programas de las normales, la educacién
socioemocional es aquella que ayuda a las personas a desarrollar habilidades emocionales y
sociales que permiten entender y gestionar emociones, establecer relaciones saludables con
los demds para el bienestar personal y social lo cual resulta parte fundamental de una educa-
cién integral (Bisquerra, 2003). En otras palabras, sin la emocién “el pensamiento racional se
enlentece y desintegra. La mente racional no flota por encima de lo irracional, no puede libe-
rarse y ocuparse s6lo de la razén pura. Hay teoremas puros en matemadticas, pero no pensa-
mientos puros que los descubran” (James, 1998, Mora, 2013. p.2). De tal manera, se enmarca
la posibilidad de lograr en el alumnado un dominio disciplinar sin dejar de lado el desarrollo
de competencias emocionales y sociales, es decir, es importante contribuir a la formacién de
ciudadanos equilibrados y que gocen de bienestar (Lazarus, 1982).

En México, la politica educativa establecida en la Ley General de Educacion (DOF,
2019) resalta que la educacion en el Estado debe ser integral, enfocdndose a educar para la
vida mediante el desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico con el fin tinico de que todas
las personas alcancen su bienestar. De tal manera que las emociones son ttiles cuando guian
adecuadamente el proceso sensorial, la toma de decisiones, brindan informacién sobre el
mejor curso de accién, informan sobre el comportamiento de los demds y motivan comporta-
mientos socialmente apropiados (Gross, 2015).

En el caso particular de las asignatura de matematicas, Gil et al. (2006) proponen el di-
seflo de proyectos y programas de prevencion e intervencion que apoyen a minimizar dificul-
tades de aprendizaje en matemadticas mediante la mejora de las relaciones entre el profesorado
y sus estudiantes, asi como la modificacién del imaginario social de la materia de matema-
ticas para favorecer la atraccién y gusto por la disciplina, mejorando con ello las reacciones
emocionales que experimentan los estudiantes ante su aprendizaje.

Tal y como sefiala Ibdfiez (2002) “las emociones de los estudiantes constituyen un
factor determinante en la construccién de sus aprendizajes” (p. 16), es por ello, que se vuelve
indispensable incorporar estrategias que permitan en primera instancia el reconocimiento
emocional, lo cual se observa en los planes de estudio de las escuelas normales y en los conte-
nidos de los LTG de la Nueva Escuela Mexicana. De aqui la importancia de este estudio para
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identificar los elementos fundamentales que se incorporan a los programas de todos los nive-
les educativos o proyectos, en este caso los LTG de educacién bdsica.

Por otra parte, la pandemia solo ratificé la importancia de desarrollar las competencias
sociales y emocionales de los estudiantes, asi como la necesidad de que los docentes se en-
cuentren preparados o formados bajo los mismos principios, por ende, las escuelas normales
tienen un gran compromiso en los procesos formativos en donde prioricen lo disciplinar por
sobre lo emocional y social (Tapia-Gutiérrez y Cubo- Delgado, 2017). En este sentido, esto re-
presenta un drea de oportunidad para nuevos enfoques educativos.

3. ABORDAJE METODOLOGICO

En esta investigacion cualitativa, se realizé un andlisis documental, el cual consistid
en indagar, describir y representar la informacién de forma organizada, unificada y sistema-
tica, para facilitar no solo su recuperacion sino también su andlisis (Sdnchez & Tobon 2020),
tratando de dar respuesta o atender los siguientes objetivos planteados a la investigacion:
analizar los contenidos emocionales en el drea de matemdticas en los LTG de nivel primaria
y secundaria e identificar en los planes y programas de la Benemérita Escuela Nacional de
Maestros (BENM) y de la Escuela Normal Superior de México (ENSM).

De tal manera, que comprendié el procesamiento analitico y sintético que dirige la
informacién bibliogréfica y general de la fuente, especificamente de los libros de textos gra-
tuitos de nivel basico y de los planes y programas de estudio de las normales (BENM vy de la
ENSM), con relacion a las emociones.

La presente investigacién documental se desarrolld a través de las siguientes fases:

e Fase 1. Seleccion del Contexto: El contexto donde se desarroll6 la presente investiga-
cién surge en dos ambitos el primero el nivel bdsico (primaria y secundaria) en el cual
se extrajeron los LTG para su identificacion o indagacion respecto a las emociones y
el segundo en las normales tales como; la BENM y la ENSM en donde se analiz6 la
malla curricular de ambas instituciones.

¢ Fase 2. Bisqueda de las fuentes documentales: Se realizé un analisis de la literatura,
sobre el tema o término de emociones en un periodo no mayor a seis meses, realizada
en buscadores como Google académico, Scielo y Redalyc. Asimismo, se indagd sobre
los LTG que se encuentran de manera gratuita en la pagina de la Comisién Nacional de
Libros de Textos Gratuitos (CONALITEG), cuyo objetivo es la produccién de estos, asi
como de materiales educativos y de apoyo en cada ciclo escolar, para los estudiantes y
los planes y programas de BENM y ENSM, con el fin de establecer y concretar cada
uno de los ejes u objetivos planteados en la investigacion y asi poder realizar aporta-
ciones integradoras y metodoldgicas a la comunidad escolar.

e Fase 3. Seleccion de las fuentes pertinente y congruentes que permitieran primera-
mente esclarecer el termino emocidn, posteriormente se solicitaron los LTG y por
ultimo los planes y programas de la BENM y ENSM que dan soporte al objetivo de
investigacion.

e Fase 4. Discusién y Andlisis de Resultados. La revision de los documentos permitié no
solo el procesamiento de la informacidn, sino que se gesté una dindmica de andlisis de

@. AT CUADERNOS DE INVESTIGACION Y FORMACION EN EDUCACION MATEMATICA - Vol: 18 - N°.1-183-200 - 2025 - ISSN: 22-15-5627



Ana Maria Martinez Blancarte, Marleny Hernédndez Escobar y Cinthia Jessica Sdnchez Serrano

los mismos para la difusién del conocimiento con base en los objetivos planteados en
la presente investigacion.

4. RESULTADOS

Se presenta la discusion y los resultados de la sistematizacion del conocimiento obteni-
do en la revisién documental y la codificacion generada a partir de la revision de la literatura,
primeramente, con elementos obtenidos de la pandemia, lo relacionado a los LTG y posterior-
mente con los planes y programas de las escuelas normales (BENM y ENSM).

De manera genera se establece que segin investigaciones a nivel mundial la pandemia
tuvo repercusiones en la salud fisica y mental de los estudiantes de nivel superior viéndose
comprometida a mayores niveles de estrés, impactando en su rendimiento, desempefio y sin
duda alguna en las mismas relaciones que establecian (Ldpez, 2016). Lo cual provoc6 una rea-
daptacién a los cambios de vida, toda vez que se demostrd que la sociedad no contaba con los
elemento indispensables y necesarios para adaptarse con facilidad a los cambios que provocé
el SAR-COVID2 (Gonzdlez, 2020), por lo que, la formacién socioemocional ha sido estimada
como necesaria para poder afrontar transformaciones sociales. (Pérez- Gonzélez y Pena 2011).

Con los libros de educacion bédsica propuestos en la Nueva Escuela Mexicana se dan a
conocer y se implementan las metodologias activas como técnicas, estrategias y métodos, que
ponen al alumno del nivel bédsico en el centro del aprendizaje individual y comunitario, basado
en un trabajo colaborativo, el cual promueve el desarrollo de la creatividad y la innovacion,
todo ello para desarrollar el pensamiento critico que permita generar una mayor motivacion
en el conocimiento interdisciplinario, adquirir nuevas habilidades para el aprendizaje autorre-
gulado, manejar la incertidumbre, analizar, verificar y evaluar la pertinencia de proyectos de
saberes y del pensamiento cientifico que den cuenta de su aplicabilidad metodoldgica.

El propésito de los libros de texto es crear discusiones sobre la pertinencia de un apren-
dizaje més globalizado, como se sefiala en los libros de texto de primaria “con el trabajo
comunitario te apropiards de nuevos aprendizajes relacionados con tu vida diaria...conocerds
puntos de vista plurales y diversos a través de siete Ejes articuladores que vinculan los temas
de diferentes disciplinas (SEP, 2023d, p. 4), es decir, que evite las fragmentaciones disciplina-
res (Barrios, et al., 2022), que recupere una perspectiva humanista y que lleve a pensar en las
matemadticas, como posibilidad integradora que involucre diversas actividades con las cuales
se establezcan relaciones entre aspectos de la realidad, en las que se formulen oralmente y
por escrito dichas relaciones mediante expresiones en un lenguaje natural y en un lenguaje
matemadtico, es decir que el estudiante logre efectuar distintos tipos de operaciones, desa-
rrollar algoritmos y procedimientos con el uso y la creaciéon de modelos a través de diversas
representaciones.

Para los libros de texto la interdisciplinariedad es una estrategia metodoldgica para la
ensefanza de las matematicas y las ciencias es decir, considerar “la integralidad de saberes
disciplinares y a los diversos proyectos” (SEP, 2024, p. 8) que pone en préctica el enfoque
did4ctico y la aplicabilidad en contextos de su comunidad, ademds, se reconoce que las ma-
temadticas surgen y se construyen a partir de necesidades especificas de otras disciplinas, que
favorecen espacios de organizacion, de sistematizacién, de validacién y de una comunicaciéon
de informacion cientifica, que permiten resolver situaciones y problemas (inclusive aquellos
donde la matemadtica es formal).
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Es por ello, que en los libros de texto se desarrolla el gusto por aprender a aprender
matemadticas mediante el andlisis de diferentes problemas, situaciones o fenémenos de su en-
torno, de su vida cotidiana, de las experiencias de su aprendizaje escolar y de los proyectos in-
terdisciplinarios, desde una vision integradora, inclusiva y con una perspectiva de género, con
el uso de preguntas interesantes y desafiantes que dinamizan y promueven la interactividad
dentro del grupo.

Se desarrolla la comunicacion de los estudiantes, asi” como también sus habilidades
matemadticas y de convivencia a través de una metodologia basada en la resolucién de proble-
mas que conlleva recursos procedurales relacionados con el razonamiento (intuir, observar,
comparar, analizar, sintetizar, deducir, inducir, generalizar, abstraer, modelar, simbolizar,
cuestionar, dudar, cuestionar, elaborar conjeturas como detonantes de un proceso de razona-
miento, promover la justificacidn, la deduccién, comprobar y argumentar, entre otras.), que
ponen de manifiesto la necesidad de incorporar una mayor cantidad de problemas de aplica-
cion y de problemas de modelaje, al estar situados en la realidad, debido a que los estudiantes
brindaran soluciones a través de la construccion, seleccion, andlisis, interpretacion, evalua-
cién, mejora y/o uso de modelos matemdticos en situaciones de las dreas del acceso al conoci-
miento y del &mbito socioemocional, las cuales establecen conexiones naturales a su contexto,
a su nivel cognoscitivo y a sus intereses.

Los libros de texto de educacion primaria se presentan en Cuatro Campos Formativos:
Lenguajes; Saberes y pensamiento cientifico; De lo humano y lo comunitario; Etica, naturale-
za y sociedades, a través de Cinco dreas: Multiples lenguajes; Nuestros saberes; Proyectos de
aula; Proyectos escolares; y Proyectos comunitarios. En educacién secundaria, los libros que
se revisaron fueron el Libro de proyectos y el de Nuestros saberes y pensamiento cientifico
por su relacién con la asignatura de matematicas. Los libros de texto de educacién bésica se
pueden revisar de manera fisica o bien las paginas web https://libros.conaliteg.gob.mx/prima-
ria.html y en https:/libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html.

El libro de Nuestros saberes es un material de consulta en la realizacién de actividades
escolares que brinda informacién concreta sobre diversos contenidos, en el que se presentan
definiciones y explicaciones de diversos conceptos matemdticos que se tienen que abordar
seglin los contenidos obligatorios. Por ejemplo, en lo correspondiente al campo formativo
Saberes y pensamiento cientifico, se presentan de manera alternada conceptos relativos a las
ciencias y a las matemadticas.

El libro de Miiltiples lenguajes contiene una gran variedad de textos literarios e infor-
mativos relacionados con los contenidos de matematicas que se desarrollan en los otros libros.
Mientras tanto, los libros de Proyectos (de aula, escolares y comunitarios) presentan una serie
de actividades articuladas (recuperacion de conocimientos de la comunidad, indagacion, com-
prension, socializacién, aplicacion y retroalimentacion) para el abordaje, a través de la accion
contextualizada, de los contenidos matematicos educativos.

Desde el indice de los libros de texto se puede encontrar un comparativo en cuanto a la
cantidad de proyectos destinados a las emociones y al campo formativo de Saberes y Pensa-
miento Cientifico, en especifico, de contenidos relacionados con matemdticas, por ejemplo, en
el libro de Proyectos de Aula (véase la figura 1).
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Figura 1. indice del libro de Proyectos de Aula de Primer Grado de
Educacién Primaria.

Campo formativo Lenguaj 8
C las illas de la lectura 10
Nombrario del grupo 18
Bail de soluci 26
Los saberes de mi comunidad 36
iCreemos textos en colectivo! 46
Hagamos historietas con historias familiares o comunitarias ....... 56
Somos y i lo que 68
Me autorre 78
Campo formativo Etica, naturaleza y sociedades .......vursuncreisens 86

Soy unico y ti también
Dialogo para la justicia
Mi cuerpo dentro de una burbuja....
Me siento bien cuando me cuido
La importancia del bosque
México y la diversidad de simbolos culturales que

lo N
El reglamrenlo del aulay suimportancia ..........cccccvuriricuneninenn. 132

Campo formativo De lo humano y lo comunitario
El érbol de cualidades, actitudes y valores

Habl de empatia
La salud, jmi gran derecho! 168
El rincén de juegos 178

Campo formativo Saberes y p
Mi cuerpo y sus movimientos
iCuidado con los azu !

¢Qué tan resistente es un tubo de papel? ...
Lamparas de sol

Fuente: La figura representa el indice del Libro Proyecto de Aula de Primer grado de primaria.

Por otro lado, como se sefala en el campo formativo de Lenguajes hay dos proyec-
tos: Somos y sentimos lo que comemos, Me autoreconozco; sin embargo, en el proyecto
Baul de soluciones también se considera el tema de emociones en todo el proyecto (véase
la figura 2). Mientras que los proyectos destinados al campo formativo Saberes y Pens-
amiento Cientifico consideran poco el tratamiento de los contenidos matematicos, pues
solo dedican pequenas secciones a lo sefialado anteriormente.

Figura 2. Proyecto de Aula “Batil de soluciones” de Primer Grado de
Educacién Primaria.

g Baul de soluciones

los ni
En esta aventura de aprendizaje, reconocerds 3 Oua de cémo se sienten en la segunda.
formas de convivencia basadas en la

febeal Recuperamos
participacin y el respeto a los acuerdos
grupales. También, elaborards un Baul 1. En colaboracién de aula, propongan los
de soluciones para resolver problemas o juegos que mas les gustan para jugar en el
conflictos surgidos en el salén de clases. salén de clases.
PLANEACIGN
Identificamos
1 Encomxmxdmdd :Auh observen
@ las siguientes imége

?%&@é

W) 9 Gometenlo queucedeon tad[am,azedn
¥ 4Qué emocio i en el rostro de

tres ju
) Lovar

)
los votos.

los niflos? 2 ganicense en pequefias c« .
¥ 4Pt Qué ereen que sus gestos son 2. Organicense en pequeiias comunidades
diferentes en cada situacion? ¥ elijan uno de los tres juegos que hayan
tenido mis votos.

Fuente: Imagen que proyecta la actividad del Baul de soluciones, establecida en el Libro
Proyecto de Aula de Primer grado de primaria.
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Lo anterior denota la importancia que la NEM establezca el vinculo del aprendizaje de
las matemadticas y las emociones, quedando atn lado la mirada y preponderancia a lo raciona-
lista cldsico o cognitivo. “Es una realidad que las emociones intervienen en el aprendizaje de
manera significativa ya sea facilitindolo u obstaculizdndolo, desempefando un papel en la co-
municacion de intenciones de los estudiantes hacia los demds” (Larios, 2005. p.185). En otras
palabras, “existe una necesidad de descifrar los aspectos emocionales del conocimiento de la
colectividad ...pues se consideran como la fuente de muchos fracasos en nuestra vida intelec-
tual y, en particular, en nuestra educacién” (Larios, 2005, p.186).

Respecto a los planes y programas de las normales se encontré primeramente que respecto
a la BENM se forma a los futuros docentes de educacién primaria con dos planes y programas, el
2012 y el 2022. En el primer plan y programa (SEP, 2012) no se observé el tratamiento de emo-
ciones de una manera explicita (véase la Figura 3), lo que se podria suponer que no contribuye a la
formacion integral del estudiantado, mientras que el plan (2022) destina s6lo una asignatura para el
tratamiento explicito de las emociones (véase la Figura 4) en el segundo semestre.

Figura 3. Licenciatura en Educacién Primaria 2012.

Licenciatura en Educacion Primaria

cacsn
Somarcsaen

------- ot o o

remim amsmo
RN hETN. | mme,  Smme | omo ==
e o =

Fuente: Imagen del plan de estudios 2012, de la Licenciatura en Educacioén Primaria (plan
2012). https://dgesum.sep.gob.mx/lepri2012

Figura 4. Licenciatura de Educacion Primaria 2022.

1. 10 Malla delal en Primaria
Trayectos FASE 1 INMERSION FASE 2 PROFUNDIZACION FASE 3 DESPLIEGUE
01 02 03 04 05 06 07 08
Elsujeto y su
formacién
profesional
G s aasCr Fosoiay o | Flexiil Flexbiidad | Flexiiidad | Flexbilidad
dela Jos y g curricular curricular curricular curricular
educacién izativas del 4Hrs. 14.5Cr. 6Hrs. /6.75Cr | 6Hrs./6.75Cr. | 4Hrs./4.5Cr. 4Hrs. /4.5Cr.
sistema educativo
mexicano Flexibilidad Flexibilidad
4Hrs_/4.5Cr. curricutar curricutar
Desarrolo ” i P“magella;;la Flexibilidad Flexibilidad 6Hrs. /16.75Cr. | 8Hrs./9Cr.
aprendizaje multigrado curricular cuvicular
Bases Teorias del AHrs. 14 5Cr Pedagogias 4Hrs. 14.5Cr. 4Hrs. /45Cr. | 4Hrs./4.5Cr.
tedricasy desarrolloy | situadas .
. ensefanza y i F h
delapractica | 4Hs.145Cr | o acengelos [ 4MST4SCE | chiica ginciusion|  cumicutar curricular
aprendizajes 4Hrs. /4.5Cr. | 4Hrs. /45Cr. | 4Hrs./4.5Cr.
AHrs./4.5Cr.
Practica Acercamiento a Andlisis de jas de Practica Flexibilidad Flexibilidad
fesional préacticas practicas y didactico- trabajo e innovacién docente y curricular curricutar
profesionaly docente y proyectos de

Fuente: Imagen del Plan de estudio 2022. Licenciatura en Educacion Primaria. https://
dgesum.sep.gob.mx/planes2022
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Respecto a la ENSM hay dos asignaturas para tratar las emociones (ver figura 5), cada
una se aborda durante el primero y segundo semestre de la licenciatura, de manera general
los contenidos que se establecen estdn relacionados al andlisis y comprension de la educacion
socioemocional en la formacién de competencias emocionales en el pedagogo, el enfoque
tedrico-metodolégico de la educacién socioemocional en la educacién bdsica y la educacion
socioemocional y la intervencion.

Lo anterior explica y establece como contribuye en la formacién socioemocional del
docente en formacion.

Figura 5. Licenciatura en Enseflianza y Aprendizaje de las Matematicas.
Plan 2022.

1. 10 Malla curricular
_ Licenclatura en Ensefianza y Aprendizaje en Telesecundaria

coveon - |TASEVWMERGON T T T FASG 4 PROFUNDAGION T 3 FASE 3 DESPLIEGHT R
3__._m..“_kimmw | o J‘_ngnn & e 6 - s 3
Desiguakdades:
educativa,
Marco floséfico, logaly | potiocan i Y Educar en la Educacion nchusiva |
"‘n_—\-u organizativo del sistema ahre. 14.5Cr, para una
educacion educativo mexicano |- - —— A vida sabadable critica
Introduccion a la Neuroclencias y
4Hrs. /4. 5Cr. = spreadizaje AMrs. 14.5Cr. 4Mrs. [4.5Cr,
wscuela Tolesecundaria AHrs. [5Cr, "N:'.”W:ﬂ { Floxiiutiand comicatar |  Prexioaidas curmicular |
e e N W— conc! e, A, prtert
México: dosafios para fa . m"""“" -
Igualdad y ka inclusién . 9co
Banen deican y rrirts ia. Emocidn 4Hrs. 4 5Cr. Gestida dol centro
g2 ——— y comvivancia sans  |——— e — educativo
P Adoimosnaia gy Adowsconcie, | Bomscanci Awocitn | iy uscr.
comportamiont ml o8 "fgc":""“ situaciones de riosgo
AHrs. 14 5Cr. 2 H45Cr,
pare la Proyecto de
Préceca observaciéa y andlisis de. e peacticas Prictica ol [ Mediacksn Pana und intervoncidn
profesional y pricticas y contextos cw‘:'“_ oui'd ks trabijo doconto docencia incluyents | docents
Sadar prdagigo eacolaros | S%gios sacotes e 8.75Cr Hrs. B.75Cr. &Hrs 8.75Cr. ey
GHrs. 16.75Cr. b olzad - R o I Phexiindag corrieatae | Plaximaiesd curriculse
P Proglaitos, contenides Didactica de las Shirs, A, 10, H120Cr,
eafoques para la . Oidéctica de la Oidéctica de la artes |
| pédsgbuien, planeacién on Planeecién y evehacién Biologla Oidictica do ka Flslca Googratla &Hrs. J45Cr.
dudsevsa 0 Hrs. J6.75Cr, Py~ 4Hrs. M45Cr. Py -
Hes. 145G ~ S SRR S I (ki S R —

Fuente: Trayecto formativo del Plan de estudio 2022. Licenciatura en Enseflanza y
Aprendizaje de las Matematicas. http:/dgesum.sep.gob.mx/planes2022

En ambas instituciones (BENM y ENSM) se inicia con la formacion emocional del es-
tudiantado, olvidada por muchos afios, pero que hoy reconocen la importancia y necesidad de
aceptar y establecer “que la cognicién y la emocién se afectan reciprocamente, por lo que la
persona que se educa debe ser considerada como una mezcla de razén y emocién, de manera
tal que separar estos dos componentes seria atentar contra el cardcter humano del ser huma-
no” (Garcia, 2012, p.7). Asimismo desde la perspectiva de Tobdon (2018), es indispensable para
el estudiante normalista la formacidn socioemocional con el fin de que éste pueda lograr
mayores niveles de adaptacién personal, familiar, social, académica, vocacional y profesional,
lo que disminuiria el estrés, debido a que, tendria la capacidad para manejar las emociones de
forma apropiada, tomar conciencia de la relacién entre emocién, cognicién y comportamiento,
tener buenas estrategias de afrontamiento y la capacidad para autogenerarse emociones posi-
tivas, es por ello que en la malla de la Escuela Normal Superior de México (ENSM) y de la
Benemérita Escuela Nacional de Maestros (BENM) en su trayecto de bases tedricas y meto-
dologicas de la practica, se le brinda un espacio curricular al desarrollo socioemocional con la
misma cantidad de créditos.

En el curriculo general de la ENSM se adopta lo relacionado con las emociones para
desarrollar las capacidades necesarias para atender la diversidad de los estudiantes y sus fa-
milias lo cual le permite comprender su incidencia en educacién que le permite adquirir una
mayor sensibilidad para percibir la diversidad como una dimension enriquecedora y no como
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un déficit, desplegando actitudes favorables a ella. Uno de los objetivos fundamentales en la
formacion del profesorado es procurar un cambio en los esquemas mentales, actitudes, esti-
los y compromisos profesionales del profesorado. Sin embargo, en el caso de la Benemérita
Escuela Nacional de Maestros se sigue teniendo la dificultad que los planes y programas se
tienen diseflados por asignaturas mientras que en la Educacién primaria es por campos for-
mativos, asi como también que los libros de texto de educacién primaria destinan mds partes
de los proyectos al tratamiento de la temdtica socioemocional. Como se sefiala en el curso
de Desarrollo emocional “se contempla la vivencia y toma de conciencia de la salud mental,
emocional y la bisqueda permanente del bienestar, es deseable la reflexion y accién sobre el
propio bienestar y las diversas formas de lograrlo, no solo con sus futuros estudiantes, sino en
la vida personal, familiar y social” (SEP, 2022c, p. 6).

Asimismo, en la BENM tnicamente destina un semestre (segundo semestre, véase la fi-
gura 4) a la formacién del normalista sobre este tema con el curso titulado Desarrollo Socioe-
mocional y aprendizaje conformado por tres unidades. La primera considera tres contenidos
a) definicion de emociones y su clasificacion; b) Elementos neurofisiolégicos de las emocio-
nes y ¢) marcos tedricos de la educacién socioemocional. La segunda unidad refiere dos con-
tenidos a) dimensiones de la educacion socioemocional y sus habilidades y b) Estrategias para
el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Por tltimo, la unidad tres considera el desa-
rrollo de tres contenidos: a) Enfoque pedagdgico de la educacion socioemocional. b) Técnicas,
instrumentos y estrategias de la educacién socioemocional y c¢) Planificaciéon de la educacion
socioemocional y su impacto en el aprendizaje como se sefiala en el programa de la asignatura
(SEP, 2022a).

Para el caso de la ENSM si bien se destina un semestre en todas las licenciaturas de
formacion emocional, existe la flexibilidad curricular y es basado en sus necesidades que se
opta o no por otro semestre para trabajar dicho aspecto, que como se viene manifestando es
de vital importancia en la formacion de los futuros docentes debido a que las emociones son
fundamentales en el proceso de ensefianza y de aprendizaje,

en primer lugar, el proceso educativo implica la interaccidn entre personas
y, en segundo lugar, porque la identidad personal y profesional de los docentes en
muchas ocasiones son inseparables y en el aula se convierten en factores de in-
fluencia en la autoestima y en el bienestar personal y social (Cejudo & Lépez-Del-
gado, 2017, p. 30).

En especifico, en la Licenciatura de Ensefianza y Aprendizaje de las Matematicas,
las asignaturas destinadas a lo emocional son dos (véase la figura 5): a) Desarrollo en la
adolescencia y juventud que comprende tres unidades en las que se tratan contenidos re-
lacionados al desarrollo y factores en la adolescencia y juventud ademds de situaciones de
riesgo y prevencion. b) Desarrollo emocional que también considera tres unidades para el
tratamiento de las emociones desde su origen y definicion, asi como estrategias para me-
jorar el bienestar docente.

Reafirmando lo anterior con investigaciones que han sefialado la necesidad de desarro-
Ilar las competencias emocionales y sociales del profesorado desde la formacién inicial, como
elemento a considerar en las competencias genéricas (Bisquerra, 2005).

De la misma manera, existen investigaciones que establecen un vinculo entre las com-
petencias sociales y emocionales del profesor y el desempefio a la hora de llevar a cabo los
procesos de ensefianza y de aprendizaje (Jennings & Greenberg, 2009). Por ende, la inclusion
de los aspectos emocionales y sociales en las instituciones educativas “deberia formar parte
del bagaje pedagdgico del profesorado, para lo cual es preciso que se constituya un campo
de conocimiento relevante en su formacién” (Cejudo & Loépez-Delgado, 2017, p. 30). Se debe
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evitar a toda costa la idea de que se quiere trabajar los aspectos emocionales y sociales y el
docente no cuenta ni con los recursos ni con la formacién para realizar tan compleja actividad.

De modo que se establece la premisa que si a mayores competencias emocionales y
sociales, parece razonable y légico establecer que los docentes mostrardn mayor sensibili-
dad a las situaciones que se presenten en su entorno social y mayor afrontamiento ante las
trasformaciones.

Tanto los libros de texto como los planes y programas con la NEM precisan la ensefian-
za de las emociones consideran las situaciones que los individuos viven e incorporan la edu-
cacion emocional para fomentar una mejor convivencia, los libros de texto abordan emociones
basicas como la tristeza, alegria, miedo, enojo, sorpresa y asco, lo que permite identificar y
reconocer ciertas emociones con la finalidad de que sea en los planes y programas de estudio
donde se incluyan actividades y sesiones donde se ensefie al estudiantado a regular y desarro-
llar habilidades para una convivencia sana, tomando en cuenta la manera de pensar y las expe-
riencias de cada individuo.

Lo anterior hace importante conocer los programas sintéticos que son documentos ofi-
ciales elaborados por la Secretaria de Educacién Publica (SEP) de México, estos programas
resumen los contenidos, aprendizajes esperados y propuestas pedagdgicas de cada una de
las fases educativas de la NEM cuyo objetivo es proporcionar una guia clara y concisa para
los docentes, ayuddndoles a planificar y organizar sus clases de manera efectiva, incluyendo
informacién de los temas a tratar, los propdsitos de aprendizaje y las estrategias pedagdgicas
recomendadas para cada nivel educativo, ademds de ser la orientacion para el codisefio de los
programas analiticos los cuales se centran en desarrollar habilidades de pensamiento critico
tomando en cuenta el contexto del estudiantado.

En los programas analiticos se incluyen estrategias de ensefianza que permiten al es-
tudiantado recopilar, organizar y analizar datos para tomar decisiones informadas, lo que
fomenta la promocién de la investigacion y el uso de recursos que ayudan al desarrollo de la
capacidad para encontrar soluciones y respuestas al resolver problemas y con ello a evaluar
criticamente la informacién y argumentos encontrados.

5. CONCLUSIONES

Dentro de la investigacion se pudieron llegar a diversas conclusiones, primeramente, se
manifiesta que lo acontecido y vivido en la pandemia a causa del Covid-19 sin duda alguna
supuso un desafio para la capacidad de adaptacion del ser humano, sobre todo cuando nunca
habia vivido algo similar que le permitiera contar con experiencia para tratar dicha situacion.
No obstante, las repercusiones antes y después de la pandemia permitieron al sistema educa-
tivo mexicano voltear la mirada y priorizar la formacién en los aspectos sociales y emocio-
nales, en dreas de que el estudiantado pudiera afrontar y enfrentar cualquier transformacion
social que se presentase.

En segundo lugar, se establece que las emociones repercuten en las formas de ensefan-
za y aprendizaje de las matemadticas. Aclarando que la forma de ensefianza de las matemdticas
en reformas pasadas estuvo basada, en las cifras, en las que regularmente se realizaban multi-
ples operaciones tan abundantes que los alumnos muchas veces confundian el hacer matema-
ticas con hacer cuentas, dichas operaciones se presentaban como la parte mds activa, pero se
realizaban de manera mecdnica y el alumno no entendia realmente los conceptos ni los proce-
dimientos solo intentaba repetirlos.
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La brecha que existe solo puede ser superada por una ensefianza que promueva la cons-
truccién de conocimientos matemadticos mediante su uso en contextos reales, dejando de lado
el cardcter inicamente formal que predomina en las escuelas (Inegi, 2010), sin embargo, como
lo indican Carraher, et al (2002) para un alumno un uso eficiente de las matemadticas en las
précticas cotidianas no asegura el éxito en las matemadticas formales de un aula.

Un tercer momento de la presente investigacion concluye que en la actualidad los libros
de texto de educacién primaria favorecen el estudio de las emociones y descuidan la diddctica
particular de la ensefianza de las matemadticas, no existiendo asi un equilibrio entre la ense-
flanza y aprendizaje de lo emocional y cognitivo (véase la figura 6).

Figura 6. Proyecto de Aula “La importancia del bosque” de Primer Grado
de Educacion Primaria.

8w € I "
2. De manera individual, tomando en cuenta
las propuestas de tus compaficros, lleva a
cabo lo siguiente:
%) Investiga los beneficios e los bosques y
c6mo ayudan para la obtencién el agua.
Para ello, consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o pide ayuda
aun adulto para buscar en internet.
b) Registra en tu cuaderno la informacién
que encontraste.
o Invest s son las partes de

Luego de visitar a su
abucla,

= Para conocer

los drboles. Lucgo, dibuja uno cn tu
cuaderno y eseribe los nombres de
sus partes.

3. En plenaria, intercambien sus
puntos de vista sobre lo que
investigaron y respondan: gcudl
es laimportancia de los bosques?

Definimos el problema

En comunidad de aula,
escuchen la continuacién
de la historia e Ariana

La mama de Ariana también

Organizamos la experiencia
El bosque limpia el agua

para realizar esta actividad en pequefias
comunidades, necesitarén lo siguiente:
Hateriales
3 batelles e plistin
deunl
 Tjores depamarsdnda
Pt

 Piedras pequetes
 Ramas praueias

Procedimiento

1. Con ayuda de su maestro, en cada una

les contd que, al desaparecer el
bosaue, los animales se fueron
debido a la escasez de almento y
ala perdida de su habitat. Ademds,
ha cambiado la pureza del agua
enlos rios y lagos cercancs al
municipio.

Entonces, Ariana y Jorge se
preguntaron: *,Cémo ayudan los
bosques a purificar el agua?”

dlas botellas de plistico hagan un corte
rectangular como se mucstra cn la imagen
dela izquierda

2. Con el plumén, marquen cada una de
1as botellas de [a siguiente manera:

Botella 1: Con muchas semillas
Botella 2: Con 10 semillas
Botella 3: Sin semillas

Fuente: Ejemplificacion del contenido del Libro Proyecto de Aula de Primer grado de
primaria.

Como se observa al final de la pagina 161, se solicitan tres botellas una con muchas se-
millas, la segunda con 10 y la tercera sin semillas. En este parrafo se puede favorecer hacia la
constitucién del nimero al ser primer afio, pues se debe manipular material concreto para su
conteo, e incluso no se relaciona la ausencia de semillas con el nimero cero, ni la cantidad de
semillas con la decena.

Hace décadas el rol del profesor en los libros de texto distribuidos por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), se centraba en preparar y transmitir informacién a sus estudiantes,
habia poca teoria, el profesor explicaba ejemplos y el rol del estudiante era recibir y almacenar
esa informacidn, para después aplicarla en ejercicios del mismo tipo, en los que se proponian
problemas poco desafiantes y cuyo enunciado presentaba poca variedad, en los cuales no se
ponia énfasis en la estructura semdntica y la componente sintictica, en este sentido, la forma
de esquematizar era otro elemento que contribuia en la comprensién y representacion del pro-
blema, es decir se ignoraba la relacién entre el libro y variables como el curriculo, el profesor
y el contexto educativo (Fan, Zhu, Miao, 2013).

En los libros de texto de reformas anteriores se observaba el uso de estrategias super-
ficiales promovidas por los materiales curriculares, se proponian problemas obviando las
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clasificaciones segun la estructura semdntica y regularmente al revisar resultados no se aten-
dian los procedimientos realizados.

Es importante considerar que el libro de texto desempefia un papel fundamental en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matemdticas influenciadas, por los conteni-
dos y el tipo de problemas presentes en dichos libros de texto escolares de matematicas,
usados de manera directa por el profesor durante su planificacion (Aké y Godino, 2018).
Sin embargo, los cambios en la sociedad, que incluyen la politica, la economia, el desa-
rrollo cientifico y tecnoldgico, se derivan en cambios curriculares, es por ello que el es-
tudio y resolucion de situaciones o problemdticas sociales y culturalmente significativas
sigue plantedndose como la via y la meta para estudiar matemadticas, por lo que los libros
de texto deben presentar un tratamiento diddctico que mds alld” de ser materiales de con-
sulta deben representar una forma de ensefar.

Surgen entonces cuestionamientos sobre la eficacia de los materiales que brinda la
SEP a los maestros, sobre la verdadera promocién de las matemdticas como herramientas
funcionales en diversos contextos y mds aun, sobre la preparacién del docente para aplicar
problemas cuya solucién se logra con la aplicacion directa de algoritmos sencillos y que, en
su planteamiento, den indicaciones explicitas al alumno sobre cudles procedimientos mate-
maticos seguir, ademds del requerimiento de que investigadores, autores de libros y profesores
reflexionemos sobre la clase de problemas con los que nuestros alumnos aprenden y practican
nuestra disciplina.

Las matematicas no son una disciplina independiente con problemas propios; ahora
su objeto de estudio debe estar relacionado con los temas transversales: igualdad de género,
cuidado de la salud, entre otros, ademas, en el abordaje de los problemas de estos temas, los
conocimientos matemadticos se deben combinar con los saberes de las otras disciplinas (fisica,
biologia, etc.) para producir conocimientos y soluciones integrales en dichos temas, autores
como Garcia (2017), indican que la relacion de interdisciplinariedad permite establecer la
formacion de los sistemas de conocimientos, habitos y habilidades de las distintas materias,
debido a que estdn integrados en sistemas que necesariamente deben coordinarse de tal modo
que sirvan de base a todas las cualidades sociales significativas.

Por lo anterior, es necesario poner el énfasis en la utilidad y aplicaciones de las ma-
tematicas lo cual propicia su vinculacién con los problemas de la realidad y el entorno del
estudiantado para que de esta manera las matemadticas tomen significado y el aprendizaje esté
centrado en el alumno, todo ello a través del desarrollo del pensamiento matemadtico que regu-
larmente tiene poca presencia en el aula donde fundamentalmente la disciplina Matemadtica en
forma de conceptos y técnicas y un poco en la solucion de problemas, pero estos no alcanzan
a ser Utiles en la vida del estudiante ni a trascender hacia la escuela ni a la comunidad. Lo an-
terior debido a que las emociones que expresan los alumnos o estudiantes de educacion bésica
desde que escuchan la palabra “matematicas” puede favorecer o entorpecer la ensefianza y el
aprendizaje de los contenidos.

En la tradicién educativa mexicana, cada vez que se emprende una reforma educativa,
la ideologia de la innovacion se apodera de los planeadores, quienes evitan mirar hacia atris,
como si la retrospeccién impidiera generar las condiciones para un mejor aprendizaje, sin
embargo, “al hacer de lo novedoso el criterio esencial para valorar las acciones propuestas, se
destruyen las posibilidades de éxito de las mismas, y se muestra al mismo tiempo que no es al
mejoramiento de la ensefianza a lo que se aspira” (Brousseau, 2000, p. 31).

Es importante hacer mencién que la NEM tiene entre sus principios formar estu-
diantes que emplean el pensamiento critico gestado a partir del andlisis, la reflexidn, el
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didlogo, la argumentacion, la conciencia histérica y el humanismo, los cuales resultan
elementos fundamentales del Pensamiento Matematico (PM), en ideas de Brousseau,
para cerrar el circulo que lleva de un conocimiento inicial a un saber, se hace indispensa-
ble institucionalizar ese saber.

Serd tarea del profesor encontrar la manera de integrar los contenidos y los aprendi-
zajes a desarrollar, adecuadamente a los proyectos preestablecidos en los libros de texto o
bien generar los propios, los cuales estdn claramente expresados en los programas sintéticos
de cada fase, debido a que al interior de cada libro no hay ninguna organizacién o secuen-
cialidad, ni tampoco una priorizacion.

Aunque existe congruencia entre los nuevos libros de texto, es importante identificar
cada fase del programa analitico que serd desarrollado por parte del estudiantado por ejem-
plo: 1) En el andlisis de datos se les ensefar a recopilar, organizar y analizar informacion
para tomar decisiones argumentadas, 2) En la resolucién de problemas se fomenta el pen-
samiento critico y la capacidad de resolver problemas complejos, 3) En la investigacién las
y los estudiantes usan sus propios recursos para encontrar soluciones y respuestas y 4) en
la evaluacidn critica se capacita al estudiantado para evaluar criticamente la informacion y
argumentos presentados.

Todo lo anterior con la finalidad de orientar el abordaje de los proyectos y determinar
cudles se van a seguir en el ciclo escolar, tomando en cuenta los problemas de la comunidad
y las necesidades del grupo, para que los estudiantes puedan utilizar un lenguaje matematico,
asi como un lenguaje inclusivo en sus interrelaciones personales, por ello la necesidad de re-
visar la pertinencia y la articulacion de los planteamientos del plan de estudios y, sobre todo,
la adecuacion a las condiciones concretas en las que se realizan los procesos de ensefanza y
aprendizaje, a las particularidades de la ensefianza de los profesores, asi como las necesidades,
estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.

Conviene recordar que son los programas sintéticos de cada grado, y no los libros de
texto, los que establecen los contenidos nacionales obligatorios para cada campo formativo,
asi como su progresion y articulacién por procesos de desarrollo segiin las diferentes fases
que conforman el trayecto educativo, los cuales tienen su sustento en los constructos de apren-
der a aprender, la metacognicion, el aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje autorre-
gulado, la ensefianza situada, el aprendizaje comunitario y en los procesos colaborativos de
reflexion en y para la accion.

Al examinar y analizar los documentos de educacion bdsica (primaria y secundaria)
encontramos que el disefio de los programas sintéticos proporciona a los docentes una guia
clara y concisa sobre lo que se debe ensefiar y como hacerlo de manera efectiva, es por ello
que estos programas incluyen una estructura, aprendizajes esperados, estrategias pedagdgicas,
evaluacion y recursos diddcticos por lo tanto es una ruta para los docentes asegurando que la
educacion sea consistente y de alta calidad en todo el pais, ademds permiten adaptar la ense-
flanza a las necesidades y contextos especificos del estudiantado, promoviendo la educacién
inclusiva y equitativa.

Por tltimo se establece que los planes y programas de las normales (BENM y ENSM)
priorizan la ensefianza como asignaturas; mientras que en educacién bésica la ensefianza es
por proyectos. No obstante, incorporar en el curriculo de la ENSM espacios para el desarro-
llo de competencias socioemocionales implica un cambio en los esquemas académicos con-
vencionales; el profesor en formacién deberia revisar las creencias y actitudes acerca de sus
estudiantes y su forma de aprender y comportarse, estos procesos reflexivos necesitan estar
acompafiados por sentimientos, vivencias y experiencias que permita contemplar un trabajo
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colaborativo, lo cual implica intercambio, cooperacién y transformacion de la escuela, dificil-
mente los cursos puntuales realizados a titulo individual fuera de la prictica pueden contribuir
a cambios profundos en la estructura y funcionamiento del sistema escolar, por ello resulta
necesario que dicha formacién contribuya de forma efectiva a generar précticas socioemocio-
nales en los centros educativos.
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