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RESUMEN DE TRABAJOS LIBRES

Titulo Completo:

CONTROL GLICEMICO Y MODIFICACION DE FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN
PACIENTES DM TIPO 2 LUEGO DE CIRUGIA BARIATRICA EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
DESDE ENERO DEL 2007 A DICIEMBRE DEL 2009

Objetivos: Evaluar los efectos de la cirugia bariatrica en pacientes con DM tipo 2 en cuanto a
remision, control glicémico y factores de riesgo cardiovascular.

Materiales y Métodos: Estudio retrospectivo tipo descriptivo y observacional analitico, con la
poblacién conformada por los pacientes atendidos en el Hospital San Juan de Dios con diagnéstico
de DM tipo 2 sometidos a cirugia bariatrica, entre los meses de enero del 2007 y diciembre del 2009.
Se recogieron datos tanto al momento del ingreso hospitalario como en controles médicos posteriores
al procedimiento quirdrgico.

Resultados: La CB produce pérdida de peso y disminucion significativa del IMC. En pacientes
diabéticos sometidos al procedimiento quirdrgico tanto en la modalidad de manga gastrica como
RYBG se presentaron diferencias significativas entre la glicemia en ayunas inicial y luego de la cirugia,
con disminucion de la misma.

En pacientes diabéticos sometidos al procedimiento quirdrgico tanto en la modalidad de manga
gastrica como RYBG se presentaron diferencias significativas de disminucién entre la hemoglobina
glicosilada inicial y luego de la cirugia.

Hubo remision de la DM 2 en un 68% de los pacientes a los que se les realiz6 manga gastrica, y se
present6 remision en un 71.4% de los pacientes sometidos a RYBG.

El resto de los pacientes en los que no se presentd remision tuvieron mejoria en cuanto a disminuciéon
de hemoglobina glicosilada, asi como disminucion en el nimero de medicamentos y/o en las dosis de
los medicamentos.

No hubo diferencias significativas en cuanto a los niveles de colesterol total, y LDL antes y en los
seguimientos luego de la CB.

Si hubo diferencias significativas en el nivel de TG y HDL luego de la CB, con una disminucién de los
mismos.

Conclusiones: En pacientes diabéticos obesos sometidos a cirugia bariatrica, ya sea manga gastrica

0 bypass gastrico hubo una remision de la enfermedad y/o mejoria de la DM 2.
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