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EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE:
UN CAMBIO DE ACTITUD

Introduccion

Desde su nacimiento hasta su muerte, el
ser humano vive en una constante interaccién
con su medio, recibiendo y ejerciendo influen-
cias en sus relaciones con él.

¢Cual ha sido la dinimica de la relacién
del hombre con el medio o la naturaleza? Ca-
da etapa del desarrollo de la sociedad ha teni-
do su propia relacién con la naturaleza, deri-
vada de su propia forma de desarrollo.

En este momento tomamos conciencia
de que la interaccién del hombre con la natu-
raleza y el ambiente, en general no se adecua
a sus leyes. La forma de utilizar los recursos
naturales y relacionamos con el ambiente, nos
ha llevado a la problemitica o crisis ambiental
que tanto se pregona. Este es el resultado de
los patrones o modelos de desarrollo que el
ser humano instrumenta y que tienen conse-
cuencias de todo orden.

La problemitica ambiental ha provocado
un interés creciente en los diversos sectores,
para lograr un uso racional del ambiente.

Uno de los sectores al que se ha le ha
reconocido un papel protagénico en esta lu-
cha es la educacién. ,

En la Conferencia Mundial de Rio sobre
el Medio Ambiente (En La Cumbre de la Tierra
ECO 92: Visiones diferentes. 1993) celebrada
en 1992, la educacién aparece constantemente

considerada indispensable para modificar las

actitudes y los valores de las personas. En el
documento Programa 21, se analiza ‘el papel
de la educacién para promover la evaluacidon
de los problemas del desarrollo sostenible y
para ayudar a adquirir conciencia, valores éti-
cos y conocimientos técnicos sobre ecologia.

Ana Lorena Castro

A los gobiernos se les recomienda consi-
derar las siguientes medidas:

- Preparar, en los proximos tres afios, estrategias destina-
das a la integracion del medio ambiente y el desarrollo,
como materia interdisciplinaria en la ensefianza a todos
los niveles ...

- Crear a escala mundial conciencia social sobre el tema,
integrando los conceptos ecologicos y de desarrollo.

- Promover actividades de ensefianza no académica a ni-
vel local, regional y nacional, mediante la cooperacion y
el apoyo de esfuerzos de instructores no académicos y otras
organizaciones comunales.

- Promover programas sobre medio ambiente y desarrolio
para adultos, mujeres y poblaciones indigenas, centrando-
se de preferencia en los problemas locales (pag. 144)

En publicaciones de la UNESCO (1978)
se da énfasis a la educacién ambiental, como
instrumento para detener la seria amenaza que
se cierne sobre el futuro de la humanidad.

En el documento ECODES (Estrategia de
Conservacioén para el Desarrollo Sostenible de
Costa Rica 1990) se encuentra el siguiente
planteamiento:

La educacion relativa al ambiente es un proceso que tiene
como propésito lograr que el ser humano conozca y tome
conciencia de su papel como parte integrante del medio
ambiente. Se fundamenta en el principio de respeto bacia
toda forma de vida y de cultura. Enfrenta problemas am-
bientales y busca las soluciones en forma interdisciplina-
ria y participativa (Mendoza, 1989, pag. 84).

De acuerdo con ese concepto, la educa-
ci6én ambiental debe ser una accién educativa
permanente, que utilice todas las modalidades
para cubrir a toda la poblacion del pais para lo-
grar, por medio del conocimiento y la forma-
cién de actitudes, la toma de conciencia de su
realidad y el impacto en su calidad de vida.
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El objetivo de este articulo es plantear la
forma en que la educacién puede ser un ins-
trumento de cambio en la relacién de la socie-
dad con la naturaleza.

La Educacion

Educacién es la transformacién que el -

ser humano recibe del ambiente social, duran-
te toda su existencia, para adaptarse a las nor-
mas sociales vigentes aceptadas.

El ser humano, sin embargo, recibe esas
influencias, las asimila y enriquece o modifica
su comportamiento dentro de sus propias ca-
racteristicas y valores personales.

La educacioén es la preparacién para la
vida. Se puede hablar de educacidn institucio-
nalizada o formal, ejercida de modo organiza-
do y sistemdtico, (como en la escuela) o tam-
bién desarrollada de un modo difuso y asiste-

" matico, sin obedecer a ningiin plan preesta-
blecido, como en el hogar y en los grupos so-
ciales a los que pertenece el individuo.

Asi, se va obteniendo en forma paulati-
na, la universalizacién de actitudes, valores,
necesidades, comportamientos y formas de re-
lacionarse con el ambiente en general.

La educacién se puede conceptuar como
un proceso permanente de perfeccionamiento
de las personas en su interaccidén con el me-
dio v con otras personas durante toda la vida,
y se da tanto dentro del sistema educativo co-
mo fuera de él.

Sanchez (1983) plantea que se pueden
establecer claramente relaciones entre la edu-
cacion y el modelo de desarrollo:

todo estilo de desarrollo, en tanto en cuanto tiene un con-
Junto coberente de normas explicitas e implicitas que rigen
la vida humana, conlleva un modelo de educacion que se
deriva del primero y colabora a mantenerlo, al ir adaptan-
do a los individuos, —sobre todo a los que van ingresando
al sistema— al accionar que le es caracteristico. (pag. 135)

Este autor establece que la concepcién
fundamentalmente antropocéntrica, no permite
darle valor a la naturaleza por si misma, sino
en funcién de lo que le sirve al hombre. El
hombre, al interactuar con la naturaleza, ha in-
~ terferido en los procesos naturales. Con el paso
del tiempo, la presién ejercida sobre la natura-
leza ha sido tal, que ésta ha perdido su capaci-
dad de recuperacién y no ha podido compen-

sar esas interferencias y continuar con su equili-
brio. Propone que seria mis adecuada una cos-
movisioén de solidaridad con la naturaleza.

Esto nos lleva a pensar que se necesita
un cambio de estilo de vida, que se necesita
asumir una conciencia ambiental, que permita
enfrentar los problemas de la relacion hom-
bre-naturaleza.

Aqui surge claramente el papel que debe
asumir la educacién para lograr esos cambios
y surge la propuesta de educacién ambiental o
mis recientemente, educacion para el desarro-
llo sostenible.

Antes de avanzar mis en el tema es im-
portante aclarar el significado de términos en re-
lacién con este tema, que se usan en forma in-
discriminada y a veces equivocada, como son:

- ECOLOGIA

- AMBIENTE

- EDUCACION AMBIENTAL

- CALIDAD DE VIDA

- DESARROLLO SOSTENIBLE

Ecologia:

Licke (1993) citando a Tillman define
que ecologia se refiere a las interacciones en-
tre los componentes vivientes y no vivientes
del entorno. Da como ejemplos de organismos
vivientes las plantas, animales, y organismos
unicelulares, mientras que como elementos no
vivientes nombra el clima, las rocas, el suelo,
la energia, el agua. Sefiala ademis que estos
elementos son interdependientes y que es im-
posible alterar alguna parte sin producir cam-
bios en otros componentes.

El mismo autor sefiala que ambiente es
mas simple de definir ya que ese concepto si se
puede utilizar indistintamente con entorno si se
mantiene en mente que enforno es totalmente
inclusivo, involucrando todos los componentes
vivientes y no vivientes, incluyendo al ser hu-
mano Y las actividades sociales y culturales aso-
ciadas a él. Sefiala Tillman que el ambiente es
el sujeto de estudio de la ecologia por lo que
no se pueden usar como sinénimos.

Ambiente:
Sanchez, V. (1983) lo define asi:

El medio ambiente incluye el conjunto de elementos natu-
rales, los organismos vivos y la materia inerte que existen
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en la litosfera, hidrosfera, y atmoésfera terrestre, las interac-
ciones que se dan entre los organismos entre si y con la
materia. Asi mismo incluye las relaciones de estos con el
hombre y entre los hombres (pag. 107).

Agregan que “estas interacciones han
existido en la tierra desde que se originé la vi-
da y, posteriormente, cuando aparecié el
hombre, lo han incluido”.

Educacion Ambiental

Teitelbaum (1978) conceptualiza la Edu-
caciomn Ambiental como

la accion educativa permanente por la cual la comunidad
educativa tiende a la toma de conciencia de su realidad
global, del tipo de relaciones que los bombres establecen
entre si y con la naturaleza, de los problemas derivados de
dichas reacciones y sus causas profundas. Vinculando al
educando con la comunidad, valores y actitudes que pro-
mueven un comportamiento dirigido bacia la transforma-
cion superadora de esa realidad, tanto en sus aspectos na-
turales como sociales, desarrollando en el educando las
babilidades y aptitudes necesarias para dicha transforma-
cion. (p. 51).

Calidad de vida:

Giusti (citada por Abarca, 1992 pig. 386)
define calidad de vida como un

estado de bienestar fisico, social, emocional, espiritual, in-
telectual y ocupacional que le permite al individuo satisfa-
cer apropiadamente sus necesidades.

La calidad de vida de los seres humanos
depende directamente de la armonia que esta-
blezcan con la naturaleza.

Se puede poner en peligro no solo la ca-
lidad de vida sino la perpetuacién de la vida
en el planeta, si se rompe el equilibrio de la
naturaleza, el cual es muy fragil. No se trata
de interrumpir el desarrollo, sino modificar el
sistema de explotacién de la naturaleza, me-
diante el aprovechamiento racional de los re-
cursos naturales y sus potencialidades.

Desarrollo sostenible

En el documento ECODES (ECODES
1990) encontramos que se plantea que el con-
cepto de desarrollo ‘sostenible tiene que ver
con la integraciéon de la conservacion en el
proceso de desarrollo y

su meta fundamental es garantizar la supervivencia y el
bienestar del ser bumano y de las otras especies que le
acomparian, como parte del proceso evolutivo de la vida
en el planeta (ECODES 1990) (pag. 6).

La Comision Mundial de Medio Ambien-
te y Desarrollo (1987) operacionaliza su defi-
nicién en los siguientes términos:

El desarrolio sostenible es un proceso de cambio en el cual
la explotacion de los recursos, la orientacion de las inver-
siones y del desarrollo tecnologico y el cambio institucional
estan en armonia y mejoran el potencial corriente y futuro
para satisfacer las necesidades bumanas. El concepto su-
pone limites que imponen a los recursos del medio am-
biente, el estado actual de la tecnologia y de la organiza-
cién social y la capacidad de la biosfera para absorber los
efectos de las actividades bumanas, pero tanto la tecnolo-
gia como la organizacion social pueden ser ordenadas y
meforadas de manera que abran el camino a una nueva
era de crecimiento econémico (Camino, 1993, p. 18).

El compromiso de un pais con el desa-
rrollo sostenible debe verse como todo proce-
so, con una visién de largo plazo, con toma
de decisiones sobre acciones en el corto y me-
diano plazos.

Chiappo, L. citado por Sanchez (1983,
pag. 139) dice

si la creacion de la conciencia ambiental puede a nuestro
Juicio, ser el objetivo de la educacién ambiental, los su-
puestos basicos y los métodos (formales, no formales, movi-
lizacion de la comunidad, etc.) tienen que nutrirse de una
actitud radical y de una nueva ética del hombre.

También dice que debe estar impregna-
da de la concepcién de que “somos un trozo
de la naturaleza “en” la naturaleza”. Se trata de
superar la posicion del hombre “sobre” la na-
turaleza y reconocer la pertenencia del hom-
bre “a la naturaleza”.( pag.-140).

En efecto, una serie de hibitos y formas
de relacién con la naturaleza, que estan firme-
mente arraigadas en la poblacién de nuestros
paises, solo pueden enfrentarse por medio de
un proceso educativo para lograr una mejor
articulacién sociedad-entorno.

Es necesario entonces, plantear concreta-
mente el aporte de la educacién para contri-
buir al cambio de actitud y lograr toma de
conciencia sobre lo que es el desarrollo soste-
nible y el papel de cada individuo con respec-
to a éste.
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Educacion para el desarrollo
sostenible

Desde hace varios afios se viene plan-
teando la necesidad de la educacién ambien-
tal. Nuestro sistema educativo formal a todos
los niveles, no puede posponer la integracidn
de contenidos referidos a la variable ambiental
en los planes y programas. Planteamos la ne-
cesidad de que es fundamental que se imparta
en intimo contacto con la realidad de cada co-
munidad, y en consonancia con las caracteris-
ticas socio-culturales y ecolégicas de su entor-
no. No deberi ser un curso mis, agregado al
curriculum, sino un eje curricular que impreg-
ne todo el curriculum y con un enfoque trans-
disciplinario, ya que no es apropiado tratar el
medio ambiente como un sector mis o un
sector aislado, cuando lo que lo caracteriza es
ser el resultante de la interaccién e interde-
pendencia de diversos fendmenos. Se debe
procurar introducir una serie de conocimien-
tos que se apliquen directamente a la realidad
del medio que afecta a los educandos y apro-
vechando la experiencia Gtil acumulada de su
realidad local.

No hace falta enumerar aqui los conteni-
dos que deberian contemplar los programas y
practicas educacionales pero debe enfatizarse
que es importante que a la par de esos cono-
cimientos se trabaje directamente con los habi-
tos y actitudes bisicas. Creemos que el cono-
cimiento tedrico es basico para iniciar un cam-
bio en el aspecto no cognoscitivo. Si quere-
mos impulsar cambios en las relaciones del
hombre con su medio ambiente (hacia una re-
lacién mas de contribuir a su conservacién)
debemos desencadenar cambios de fondo en
sus actitudes y valores.

El cambio de actitud sin embargo, es s6-
lo el inicio del mejoramiento del manejo de la
relaciéon del individuo con el ambiente. Las
nuevas actitudes no siempre llevan a una nue-
va conducta, por lo tanto la tarea del educa-
dor no termina a menos que la gente adquiera
nuevas actitudes y las manifieste en acciones
apropiadas hacia el ambiente.

El Ministerio de Educaciéon Publica pro-
dujo en 1986 un documento titulado “Natura-
leza, Trabajo, Produccién” el cual pretendia
dar los lineamientos para que sea un eje curri-
cular, o sea, para que cada uno de sus com-

EDUCACION

ponentes se incorporen en los programas de
estudio. Para ello, se dice en el documento ci-
tado, debera cumplirse con los siguientes prin-
cipios orientadores:

-Ofrecer un conocimiento integral del medio ambiente, sus
componentes, sus relaciones y su equilibrio dindmico.

-Procurar una relacion optima hombre-ambiente.

-Responder adecuadamente a los cambios econémicos, so-
ciales, culturales y politicos del pas.

-Contribuir al tratamiento y solucion de situaciones que
afectan o producen alteraciones en el ambiente global.

-Promover la creatividad, iniciativa, espiritu critico y par-
ticipacion.

-Integrar creativa e inteligentemente elementos curricula-
res propios del mundo del trabajo.

-Incorporar la problemdtica ambiental, la ciencia y la tec-
nologia a las politicas educativas que conduzcan al desa-
rrollo econdmico pleno de la sociedad (p. 19).

Este eje cobra sentido como un orienta-
dor del proceso curricular. Mediante experien-
cias de aprendizaje el alumno puede cimentar
en forma mas estable, sus capacidades, aptitu-
des, actitudes y valores y adquirir un compro-
miso social. Desde el sector educacidén, se
pueden crear o favorecer condiciones para fa-
cilitar la ejecucion de un modelo de desarrollo
sostenible, en una sociedad mas solidaria, en
la que los valores democriticos cobren su ver-
dadero sentido.

Por todo lo anterior, deben facilitarse co-
nocimientos y actitudes que conduzcan a un
aprovechamiento de los recursos en concor-
dancia con un tratamiento adecuado de la na-
turaleza y a la vez permitir el desarrollo pro-
ductivo y tecnologico del pais.

Las acciones que se planteen para el es-
tudio de los diferentes temas, deben generar
experiencias vivenciales y ejecucién de accio-
nes, poniendo énfasis en la formacién de va-
lores hacia la naturaleza y también por medio
de la reflexién. Insistimos en la necesidad de
que esas experiencias y acciones que se dise-
fien deben tomar muy en cuenta la realidad
del individuo, esto es, sus problemas, limita-
ciones, caracteristicas propias, 0 sea, su am-
biente, como un proceso en cambio perma-
nente. Se debe promover la creatividad y la
participacidén en el tratamiento y la solucién
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integral de los problemas del ambiente, dando
énfasis a los principios de solidaridad humana.

Para poder llevar a cabo este tipo de
educacidén, se debe continuar con los esfuer-
zos de capacitacion de los maestros en servi-
cio, como el programa realizado por el CE-
MEC (Centro de Mejoramiento de la Ensefan-
za de las Ciencias), en el cual se utilizé el tex-
to titulado “Manejo y conservacion de recursos
naturales”. Otro recurso de capacitacién a
maestros y profesores es el programa de Edu-
cacién Ambiental de la UNED. Se debe agre-
gar a esta formacioén, el enfoque de desarrollo
sostenible.

En la educacion formal se deben fortale-
cer los esfuerzos que se hagan en las institu-
ciones de educacidén superior para la forma-
cién de profesionales, tanto cuantitativa como
cualitativamente. en aquellas dreas del conoci-
miento relacionadas con el ambiente y el de-
sarrollo del pais. Ese recurso humano debe
desarrollar sus potencialidades de liderazgo y
“la visién necesaria para enfrentar los retos
ambientales y del desarrollo, de cara al siglo
XX1”. (ECODES, 1990, p. 143).

Al mismo tiempo, todas las universida-
des deberian enriquecer todos sus planes de
estudio con la tematica ambiental y el enfoque
de desarrollo sostenible y promover el trabajo
interdisciplinario.

Las necesidades educativas bdsicas de to-
do individuo, escolarizado o no, incluyen el
tema del ambiente. Cuando se analizan con
ellos los problemas prioritarios, surgen preo-
cupaciones relacionadas con aspectos concre-
tos de la problematica ambiental, los que
constituyen auténticos temas generadores para
iniciar la accién educativa.

La educacién ambiental es una accidon
que se inscribe en la modalidad de educacién
permanente.

Los temas de la educacidon permanente
surgen de las necesidades educativas bisicas
de los grupos de personas y se producen des-
de la cultura propia de las comunidades.

Debemos reconocer que cada comuni-
dad y cada persona posee una cultura propia,
muy valiosa, y que desde su acervo cultural,
van construyendo su relacién con los demis y
con el ambiente, modificindolo para hacerlo
mas propicio a su desarrollo. Esto nos lleva
también a pensar que es necesario atender a

los no escolarizados (nifios, jovenes, adultos,
ancianos) para facilitarles la participacién con-
ciente en el desarrollo social, el crecimiento
econdmico y elevar asi su calidad de vida.

La educacion ambiental debe ser conoci-
miento y accion. El conocimiento seguido de
la accién, configura un proceso dinimico en
el que la persona va perfeccionandose y cam-
biando su entorno, logrando asi su desarrollo
personal y social.

La reflexion sobre si mismo y sobre lo
que le rodea, permite a la persona tomar con-
ciencia de los aspectos que debe modificar
para mejorarse y mejorar su calidad de vida.

El ambiente incluye el patrimonio natural
y cultural de la comunidad local, regional y
nacional, que debe ser protegido, conservado
y transformado.

Este aspecto también se debe tratar con
un enfoque integral, comprometiéndose a las
personas a desarrollar no sélo conocimientos
sino sus actitudes y valores. Debe trastarse los
temas con una metodologia de reflexion-ac-
cion, promoviendo la participacién, discusion,
anilisis, intercambio de ideas y la responsabili-
dad en las acciones y tareas que se emprendan.

Conclusion

En algin momento de nuestro desarrollo
como pais se reconocié la importancia de te-
ner educacién y los esfuerzos se encaminaron
hacia la cobertura total de la poblacién lo cual
fue un esfuerzo cuantitativo importante. Aho-
ra, el reto es cualitativo, ;qué ensefiamos y pa-
ra qué ensefiamos? De cara al tercer milenio,
nos planteamos la necesidad de una educa-
cion PARA EL CAMBIO, una educacién para
un mundo que cambia tecnoldgicamente en
forma vertiginosa y en el que los conocimien-
tos siempre serdn insuficientes.

Educacién para el cambio, implica no la
aceptacion pasiva del cambio sino un papel
activo en la realizacién del cambio y para con-
tribuir al proceso de desarrollo social y econ6-
mico. La educacién no solo debe preparar al
hombre del mafiana para el cambio sino que
debe concertar la continuidad y el cambio, los
valores humanisticos y el progreso cientifico
tecnologico.

Es por esta razdén que ademas de hablar
de la necesidad de educacién ambiental, se
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debe hablar también de educacién para el de-
sarrollo sostenible, aunque eso implique el re-
disefiar el sistema educativo, de modo que
pueda dar respuesta a ese nuevo planteamien-
to. La educacién debe preparar al grupo enor-
me de jévenes que no ingresan a las universi-
dades, a insertarse en el mundo real. Vincular
la educaciéon con la produccion, ofrecer conte-
nidos curriculares que contribuyan a impulsar
la pequefia empresa, a convertir al sector in-
formal de produccién en un elemento que fa-
vorezca el desarrollo y no que lo dificulte, a
lograr que cada individuo procure que la pro-
duccién alcance el nivel mis alto posible.

Lagos (1991), (en: Las nuevas reglas del
juego), refiriéndose a este tema dice:

el Estado, que financia el sistema de educacion y bace un
gran esfuerzo por formar fovenes, tiene luego que volver a
Sformarlos, en la escuela de la vida, o mediante un proce-
dimiento de capacitacion especial, para poder insertarlos
en el mundo productivo (p. 178).

Se deben desarrollar experiencias de
aprendizaje que fomenten actitudes criticas,
reflexivas y de participacioén hacia el proceso
de desarrollo del pais.

Es necesaria la formacién de actitudes
positivas hacia la produccién basada en el
aprovechamiento racional y cientifico de los
recursos naturales, sin alterar irreversiblemente
el ambiente. Desarrollo econdémico conservan-
do el medio para las futuras generaciones.

Se pretende entonces que la educacion
procure preparar al estudiante, de tal forma
que le permita actuar en forma critica y creati-
va, que le permita modificar las relaciones que
estin dificultando el desarrollo. Si la educa-
cién cumple con esos objetivos, estard contri-
buyendo al aumento de la productividad na-
cional y promoviendo el equilibrio en la rela-
cion del ser humano con la naturaleza.

Como vemos, el desarrollo no puede es-
tar proyectado solo como un proceso para el
ser humano actual, sino que su proyeccién a
las generaciones futuras debe responder a res-
ponsabilidades éticas con una concepcidén que
le permita un uso sostenido de los recursos.
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