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EL ANALISIS DE LAS METAFORAS QUE UTILIZAMOS DIARIAMENTE:
UNA ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA REFLEXIONAR
ACERCA DE NUESTRA PRACTICA DOCENTE

I. Introducciéon

_ Si partimos de la distincién fundamental
entre “naturaleza” y “cultura”, en la cual la pri-
mera se nos presenta como dada, en tanto
que la segunda representa una construccion
especificamente humana para enfrentar e in-
terpretar la naturaleza, podremos facilmente
reconocer la necesidad humana de construir
contextos culturales que nos brinden un mar-
co de referencia para el pensamiento, la emo-
cion y la accion.

La docencia universitaria €s una activi-
dad que se desarrolla en un contexto institu-
cional, caracterizado por una estructura social
y por una “cultura” o conjunto de significados
compartidos por los sujetos que participan de
dicha actividad. La reflexion sisternatica acerca
de nuestra practica docente, que es requisito
indispensable para superar el riesgo de con-
vertir dicha practica en una prictica inerte, sin
conexiones reales con el discurso pedagogico
que utilicemos para justificarla, requiere de un
analisis cuidadoso de las concepciones y
creencias de docentes y e:tudiantes en rela-
cién con la ensefianza, el aprendizaje, y el fe-
némeno educativo en general.

En este articulo se desea proponer el
anilisis de las metiforas que utilizamos diaria-
mente para referinos a nuestro quehacer do-
cente, como una alternativa metodolégica que
puede contribuir a la reflexién acerca de la
prictica docente que desarrollamos como par-
te de nuestro ejercicio profesional. Dicho

lleana Contreras Montes de Oca

planteamiento se apoya en dos premisas fun-
damentales, que se justificardn a lo largo del
texto, y que son:

1)  existe una estrecha relacién entre pensa-
miento-accidén-lenguaje-cultura;

2) la acciébn humana esti determinada, mas
que por verdades objetivas, por la expe-
riencia y comprensién humana.

Por lo tanto, el presente trabajo se ha es-
tructurado en dos partes. En la primera, se pre-
tende poner en evidencia la naturaleza metaféri-
ca de nuestro sistema conceptual y de nuestra
experiencia cotidiana, a fin de presentar el ana-
lisis de metaforas como una alternativa vilida
para explicar la experiencia y comprensién hu-
mana. El material de esta primera parte, se basa
en el trabajo de George Lakoff y Mark Johnson:
Metapbors we live by (1980). Estos autores ofre-
cen una perspectiva relativamente novedosa, ya
que hasta hace pocos afios las metiforas tenian
basicameénte un valor exclusivamente literario y
jugaban un papel periférico tanto para la com-
prensién de nuestro mundo como en las teorias
contemporaneas del significado.

En la segunda parte del trabajo, se inclu-
ye un andlisis de metaforas de uso cotidiano
en relaciéon con la educacién y la ensefianza.
El proposito de este analisis es extraer algunas
implicaciones con respecto al quehacer do-
cente, en relacion con las expectativas existen-
tes en nuestra cultura, y el analizar su relacion
con la practica docente que desarrollamos dia-
riamente en nuestras aulas.
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I  Parte: La naturaleza metaférica de
nuestro sistema conceptual y de
nuestra experiencia cotidiana

1. Los conceptos que vivimos

Para la mayoria de la gente, una metifo-
ra es una construccion de imaginacién poéti-
ca, algo de caracter literario mis que parte del
lenguaje ordinario. Mas aln, la metifora es co-
minmente considerada como una caracteristi-
ca exclusiva del lenguaje, un asunto de pala-
bras mids que de pensamiento o accién.

Sin embargo, existe evidencia de que las
metaforas penetran nuestra vida diaria, no s6-
lo al nivel del lenguaje, sino del pensamiento
y la accién. Nuestro sistema conceptual ordi-
nario, tanto en relaciéon con lo que pensamos
como con lo que hacemos, es fundamental-
mente de naturaleza metaférica.

Los conceptos que gobiernan nuestro
pensamiento no son Unicamente asunto del
intelecto, pues también manejan la forma en
que funcionamos en la vida diaria. Dichos
conceptos estructuran gué es lo que percibi-
mos, como nos manejamos en el mundo, y
cémo nos relacionamos con otra gente. De
ahi que nuestro sistema conceptual juega un
papel central en la definicién de nuestras
realidades cotidianas. En consecuencia, si
nuestro sistema conceptual es efectivamente
de caricter metaférico, entonces la forma en
que pensamos, lo que experimentamos, y lo
que hacemos diariamente esti intimamente
ligado a las metéforas.

La dificultad estriba en que dificilmente
tenemos conciencia de nuestro sistema con-
ceptual. En la mayoria de las pequefieces que
hacemos a diario, tendemos a pensar y actuar
en una forma mas o menos automatica dentro
de ciertas lineas. Cuiles son esas lineas no re-
sulta de ningn modo obvio. Una forma de
identificarlas es observando el lenguaje que
utilizamos. Puesto que nuestra comunicacién
se basa en el mismo sistema conceptual que
utilizamos para pensar y actuar, el lenguaje es
una fuente importante para identificar dicho
sistema. Con base en evidencia lingiiistica se
puede afirmar que nuestro sistema conceptual
es de naturaleza metaforica, y las metiforas re-
presentan la estructura a través de la que per-
cibimos, pensamos y actuamos. '

Para ilustrar lo que significa que un con-
cepto tenga caracter metaférico y como dicho
concepto de hecho estructura una actividad de
la vida diaria, se puede considerar el concepto
de DISCUSION (o ARGUMENTACION) y la me-
tafora conceptual DISCUSION (ARGUMENTA-
CION) ES GUERRA. Esta metifora se refleja en
nuestro lenguaje cotidiano en una gran variedad
de expresiones:

DISCUSION (ARGUMENTACION) ES GUERRA
Sus perspectivas son indefendibles.

El ataco todos los puntos débiles de mi argumento.
Sus criticas dieron exactamente en el blanco.

Le destrui completamente su argumento.

Yo nunca he podido ganar una discusién con él.
Estas en desacuerdo? Esta bien, disparal

Si vas a usar esa esirategia, €l te va a aplastar.

El aplasté todos mis argumentos.

Es importante notar que no solamente
bablamos de discusiéon en términos de gue-
rra, sino que de hecho ganamos o perdemos
discusiones, y vemos a la persona con la que
discutimos como nuestro oponente. Ataca-
mos sus puntos de vista y defendemos los
nuestros; ganamos o perdemos terreno. Pla-
neamos y utilizamos estrategias. Si notamos
que una posicioén es indefendible, la abando-
namos y tomamos una nueva linea de ata-
que. Muchas de las cosas que bhacemos al dis-
cutir estin parcialmente estructuradas por el
concepto de guerra, a pesar de que no se da
una batalla fisica, se da una verbal, y la es-
tructura de una discusién -ataque, defensa,
contra-ataque, etc.- lo refleja asi. Es en este
sentido que la metifora DISCUSION ES GUE-
RRA es una que vivimos en nuestra cultura.
Ella estructura las acciones que realizamos en
las discusiones. ’

Imaginemos una cultura donde las discu-
siones no fuesen vistas en términos de guerra,
donde nadie gana o pierde, donde no tuviese
sentido atacar o defender, ganar o perder te-
rreno. Consideremos por ejemplo una cultura
donde una discusion es vista como una danza,
los participantes como los ejecutantes y el ob-
jetivo el de hacer una representacién balan-
ceada y estéticamente placentera. En dicha
cultura, la gente veria las discusiones en una
forma completamente distinta, las experimen-
taria, llevaria a cabo, y hablaria de ellas en
forma diferente. Nosotros, sin embargo, pro-
bablemente no veriamos en ello una discusién
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del todo, y hasta nos resultaria extrano llamar
a lo que ellos hacen, “discusion”.

Este es un ejemplo de cémo un concep-
to metaforico estructura (al menos en parte) lo
que hacemos y cémo entendemos o interpre-
tamos qué hacemos en determinada actividad.
La esencia de una metdfora es comprender o
entender y experimentar cierta clase de cosas
en términos de otras. No es que las discusio-
nes son subespecies de guerras. Las discusio-
nes y las guerras son cosas diferentes -discur-
sos verbales y conflictos armados- y el tipo de
acciones que se realizan son diferentes. Sin
embargo, la DISCUSION se estructura, entien-
de, realiza, y hablamos de ella, en términos de
guerra. El concepto esti metaféricamente es-
tructurado, la actividad estad metaféricamente
estructurada y, consecuentemente, el lenguaje
estd metaféricamente estructurado.

Aln mas, esa es la forma ordinaria de te-
ner una discusion y hablar de ella. La forma na-
“tural que usamos para referirnos a atacar una
posicién es con las palabras “atacar una posi-
cién”. Nuestra forma convencional de referirnos
a las discusiones presupone una metifora de la
que dificilmente tenemos conciencia.

La metafora no estd simplemente en las
palabras que usamos, estd en nuestro concepto
de discusién. El lenguaje que usamos para refe-
rirnos a las discusiones no es poético, retorico,
imaginativo o extravagante; es literal. Hablamos
de las discusiones en esa forma porque las
concebimos en dicha forma y actuamos de
acuerdo a como concebimos las cosas.

La afirmacién mdas importante que se ha
logrado establecer hasta aqui, es que las meti-
foras no son Gnicamente un asunto de lengua-
je, es decir, simples palabras. Por el contrario,
se desea evidenciar que los procesos de pen-
samiento humano son metaféricos en gran
medida. Esto es lo que entendemos cuando
afirmamos que el sistema conceptual humano
estd metaféricamente estructurado y definido.
Las metiforas como expresiones lingtiisticas
son posibles precisamente porque existen me-
taforas en el sistema conceptual de la persona.

2. Los conceptos metaforicos son
sistematicos

Los conceptos metaféricos son sistemati-
cos, y por lo tanto el lenguaje que usamos pa-

ra hablar de ellos es sistematico. En la metifo-
ra DISCUSION ES GUERRA se puede apreciar
que expresiones del vocabulario de guerra,
como: atacar una posicion, indefendible, estra-
tegia, nueva linea de ataque, ganar terreno,
triunfar, etc., constituyen una’ forma sistemati-
ca de hablar acerca de los aspectos de batalla
de una discusion. No es accidental que esas
expresiones signifiquen lo que significan
cuando las usamos para hablar acerca de dis-
cusiones. Una porcién de la red conceptual de
batalla caracteriza parcialmente el concepto de
una discusidn, y su lenguaje por consiguiente.

Puesto que las expresiones metaféricas
en nuestro lenguaje estin ligadas a conceptos
metafoéricos en una forma sistematica, pode-
mos utilizar las expresiones lingiiisticas de ca-
racter metaférico para estudiar la naturaleza
de los conceptos metaféricos y adquirir una
comprensién mayor de la naturaleza metafori-
ca de nuestras actividades. Para ilustrar como
expresiones metafbricas de nuestro lenguaje
cotidiaho pueden contribuir a profundizar en
la naturaleza metaférica de los conceptos que
estructuran nuestras actividades cotidianas,
consideremos el concepto metaférico EL
TIEMPO ES DINERO tal y como se refleja en
el idioma espariol contemporaneo.

EL TIEMPO ES DINERO

Estds gastando mi tiempo.

Este procedimiento te ahorrard horas.
No tengo tiempo que ofrecerte.

¢COmo has estado usando tu tiempo altimamente?
El accidente me cost6 una hora.

He invertido mucho tiempo en ella.
Gracias por su tiempo.

Perdi mucho tiempo cuando me enfermé.
(Te queda suficiente tiempo?

Apartd un tiempito para el ping pong.
Tenés que administrar mejor tu tiempo.
Se les egtd terminando el tiempo.

No usas tu tiempo provechosamente.

En nuestra cultura el tiempo es una mer-
cancia o articulo de valor. Es un recurso limi-
tado que usamos para alcanzar nuestras metas.
Esto obedece a la forma en que el concepto
de trabajo se ha desarrollado en la cultura oc-
cidental moderna, donde trabajo se asocia tipi-
camente con el tiempo que éste toma y el
tiempo se cuantifica en una forma precisa, por
lo que se ha hecho usual pagar a la gente por
semana, quincena, o mes. En nuestra cultura
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el tiempo es dinero en muchas formas: las
unidades de mensaje telefénico, honorarios
por hora, tarifas de hotel, presupuestos anua-
les, intereses, y hasta el pago a’sociedades
con “tiempo servido”. Estas practicas son rela-
tivamente nuevas en la historia de la raza hu-
mana y no existen necesariamente en todas
las culturas. Son el producto de las sociedades
modernas industrializadas y estructuran nues-
tras actividades cotidianas bésicas en una for-
ma muy profunda. Puesto que actuamos como
si el tiempo fuera un valioso articulo -un re-
curso limitado "o incluso dinero- concebimos
al tiempo en esa forma. Por lo tanto, entende-
mos y experimentamos al tiempo como una
clase de cosa que se puede gastar, presupues-
tar, invertir sabia o pobremente, ahorrar, o
despilfarrar,

EL TIEMPO ES DINERO, EL TIEMPO ES
UN RECURSO LIMITADO, y EL TIEMPO ES
UN ARTICULO DE VALOR son todos concep-
tos metaféricos, puesto que usamos nuestras
experiencias cotidianas con el dinero, los re-
cursos limitados, y los articulos de valor para
conceptualizar al tiempo. Esta no es la forma
en que necesariamente los seres humanos de-
ben de conceptualizar al tiempo, sino que estd
ligado a nuestra cultura. Existen culturas don-
de el tiempo no es ninguna de esas cosas.

A su vez, los conceptos metaféricos EL
TIEMPO ES DINERO, EL TIEMPO ES UN RE-
CURSO LIMITADO, y EL TIEMPO ES UN AR-
TICULO DE VALOR forman un sistema basado
en una subcategorizacién, puesto que en
nuestra sociedad el dinero es un recurso limi-
tado y los recursos limitados son articulos de
valor. Estas relaciones en las subcategorizacio-
nes caracterizan relaciones de conexiéon entre
las metaforas. Este es un ejemplo de la forma
en que los vinculos metaféricos caracterizan
un sistema coherente de conceptos metafori-
cos y al correspondiente sistema coherente de
expresiones metaféricas para dichos concep-
tos.

3. Sistematicidad metaférica:
iluminando y ocultando

La sistematicidad que nos permite com-
prender un aspecto de un concepto en térmi-
nos de otro necesariamente oculta otros as-

pectos del concepto. Al permitirnos focalizar
en un aspecto del concepto, un concepto me-
taférico puede limitarnos la posibilidad de fo-
calizar otros aspectos del concepto que son
inconsistentes con la metafora, Por ejemplo,
en medio de una acalorada discusién, cuando
estamos intentando atacar la posicion de nues-
tro oponente y de defender la nuestra, pode-
mos perder de vista los aspectos cooperativos
de una discusién. Alguien que discuta con Ud.
puede ser considerado como una persona que
le estd dedicando su tiempo, una mercancia
de valor, en un esfuerzo de entendimiento
mutuo. Sin embargo, cuando estamos preocu-
pados por los aspectos de batalla, con fre-
cuencia perdemos de vista los de cooperacién.
Un caso mas sutil de cémo un concepto
metaférico puede ocultar un aspecto de nues-
tra experiencia se aprecia claramente en lo
que Michael Reddy ha llamado la “metifora
del canal”. Reddy seniala que nuestro lenguaje
acerca del lenguaje esti estructurado a grosso
modo por la siguiente compleja metifora:

LAS IDEAS (SIGNIFICADOS) SON OBJETOS.
LAS EXPRESIONES LINGUISTICAS SON RECIPIENTES.
COMUNICACION ES ENVIO

El parlante pone ideas (objetos) en las
palabras (recipientes) y las envia (a través
de un canal) al oyente quien toma o saca las
ideas/objetos de las palabras/recipientes.
Reddy documenta esto con mis de cien ti-
pos de expresiones del inglés, que él estima
dan cuenta de al menos el 70% de las expre-
siones que se usan para referirse al lenguaje.
Los siguientes son algunos ejemplos:

LA METAFORA DEL CANAL

Yo te di esa idea. -

La oracion o tiene sentido.

Es dificil que a él le entre esa idea.

Me es dificil poner mis ideas en palabras.

Cuando fengan una buena idea, traten de cgptaria inme-
diatamente en palabras.

Trate de condensar mis pensamiento en menos palabras.
El significado esta ahi en las palabras.

En ejemplos como esos es mucho mis
dificil ver que existe algo oculto por la meta-
fora, puesto que se trata de una forma tan
convencional de pensar acerca del lenguaje
que es dificil imaginar que podria no ajustarse
completamente a la realidad. Sin embargo, si
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miramos algunas de las conexiones de la me-
tifora del canal, podremos percibir algunas de
las formas en que esta oculta aspectos del
proceso de comunicacion.

Primero, el aspecto de la metifora del
canal que afirma que LAS EXPRESIONES
LINGUISTICAS SON RECIPIENTES DE SIGNI-
FICADOS implica que las palabras y oracio-
nes tienen significado en si mismas, inde-
pendientemente del contexto y del parlan-
te/oyente. La parte de la metifora que afirma
que LOS SIGNIFICADOS (IDEAS) SON OBJE-
TOS, implica que los significados tienen
existencia independientemente de la gente y
de los contextos. La parte que dice LAS EX-
PRESIONES LINGUISTICAS SON RECIPIEN-
TES DE SIGNIFICADOS implica también que
las palabras (y oraciones) tienen significados
independientes de los contextos y personas.
Estas metaforas son apropiadas en muchas
situaciones -aquellas en las que las diferen-
cias de contexto no son importantes y donde
todos los participantes en la conversacién
entienden las palabras en la misma forma.
Sin embargo, existen casos en los que el
contexto es determinante, como la frase:

Por favor siéntese en el asiento del jugo
de naranja

En forma aislada la oracién no tiene sen-
tido, pero si en el contexto en que fue dicha,
en el que habian cuatro asientos, tres con jugo
de tomate y uno con jugo de naranja. Y aun,
al dia siguiente, cuando no habia jugo de na-
ranja era claro cuil era el asiento del jugo de
naranja.

Por otra parte, existen casos en que una
oracién tendra significado distinto para gente
distinta, como es el caso de:

Necesitamos fuentes de energia alternati-
vas

Esto tendrd un significado muy distinto
para el presidente de una compaiiia producto-
ra de aceites de motor, que para el de la So-
ciedad de Amigos de la Tierra. Los significa-
dos no estan ahi en las palabras, dependen de
quién las dice o escucha y de cuiles son sus
actitudes sociales y politicas.

Estos ejemplos ilustran cémo los concep-
tos metaféricos ofrecen una comprensién par-
cial de ciertos aspectos, pero ocultan otros as-
pectos de los conceptos. Es importante notar
que la estructura metaférica involucrada es

parcial, no total. Si fuese total, un concepto
equivaldria de hecho al otro, y no solamente
seria entendido en términos del otro. Por
ejemplo, el tiempo no es en realidad dinero.
Si Ud. dedica su tiempo a tratar de hacer algo
que no funciona, a Ud. no le devolverin su
tiempo. No existen bancos de tiempo. Yo le
puedo dedicar a Ud. mucho tiempo, pero Ud.
no me puede devolver el mismo tiempo, aun-
que tal vez la misma cantidad de tiempo. Por
lo tanto, hay una parte del concepto metaféri-
€O que no calza.

Por otra parte, los conceptos metaféricos
pueden extenderse mas alld del rango ordina-
rio de formas literales de pensar y hablar, ha-
cia lo que llamamos formas de lenguaje y pen-
samiento figurativas, poéticas, coloridas o ele-
gantes. De ahi que, si las ideas son objetos, las
podemos vestir con ropas elegantes, manio-
brarlas, alinearias en forma clara y ordenada,
etc. Por consiguiente, el decir que un concep-
to esta estructurado como una metafora, signi-
fica que estd parcialmente estructurado y que
puede extenderse de algunas formas, pero no
de otras.

4. Metaforas de orientacion

Existe otra clase de concepto metaf6rico,
uno que no estructura un concepto en térmi-
nos de otro, pero que en su lugar organiza to-
do un sistema de conceptos con respecto a
otro. Este tipo de metiforas se denominan me-
taforas de orientacién, puesto que la mayoria
de ellas tienen relacién con la orientacién es-
pacial: arriba-abajo, adentro-afuera, al frente-
atras, encendido-apagado, profundo-superfi-
cial, central-periférico. Dichas orientaciones
espaciales provienen del hecho de que tene-
mos cuerpos del tipo que tenemos, que fun-
cionan en la forma que lo hacen en nuestro
ambiente fisico. Las metaforas de orientacién
le dan a los conceptos una orientacidn espa-
cial; por ejemplo, FELIZ ES ARRIBA. El hecho
de que FELIZ esté orientado hacia arriba justi-
fica expresiones como “ arriba ese animo
hoy”.

Dichas metaforas de orientacién no son
arbitrarias, tienen como base nuestra experien-
cia fisica y cultural. A pesar de que las oposi-
ciones arriba-abajo, adentro-afuera etc., son de
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naturaleza fisica, las metiforas de orientacion
basadas en ellas pueden variar de cultura a
cultura. Por ejemplo, en algunas culturas el fu-
turo estd en frente de nosotros, mientras que
para otras esta atras.

A continuacién se incluyen algunos
ejemplos de metiforas de orientacién, toma-
das del trabajo de William Nagy (1974) :

ALEGRE ES ARRIBA; TRISTE ES ABAJO

Base fisica: la postura se decae cuando se esta triste o de-
primido, y cuando se esta alegre se mantiene una postura
erecta.

MAS ES ARRIBA; MENOS ES ABAJO
Base fisica: si se afiade mas de una sustancia u objetos fi-
sicos en un recipiente, el nivel sube.

BUENO ES ARRIBA; MALO ES ABAJO
RACIONAL ES ARRIBA; EMOCIONAL ES ABAJO
CONSCIENTE ES ARRIBA; INCONSCIENTE ES ABAJO

Con base en los ejemplos anotados se
pueden extraer las siguientes conclusiones en
relacién con la base de experiencia, coheren-
cia, y sistematicidad de los conceptos metafé-
ricos:

-La mayoria de nuestros conceptos fundamentales estin
organizados en términos de una o mis metiforas de
orientacion.

-Existe una sistematicidad interna para cada metifora es-
pacial.

-Existe una sistematicidad externa general entre las diver-
sas metaforas de orientacidn, que define cierta coherencia
entre ellas. Asi, BUENO ES ARRIBA le proporciona una
orientacién hacia ARRIBA al bienestar general, y esta
orientacion es coherente con casos especiales como ALE-
GRE ES ARRIBA, STATUS ES ARRIBA y esto es coherente
con CONTROL ES ARRIBA.

-Los llamados conceptos estrictamente intelectuales, como
los de una teoria cientifica, estan con frecuencia basados
en metaforas que tienen una base fisica o cultural. El “al-
to” como en “particulas de alta energia”, o “funciones de
alto nivel” en psicologia fisiologica, estin basadas en MAS
ES ARRIBA.

-Nuestra experiencia fisica y cultural ofrece muchas bases
posibles para las metiforas de espacio. Cuiles se escogen,
y cuiles tienen mas importancia, depende de una cultura
a otra, y es dificil distinguir entre la base fisica y la cultu-
ral de una metifora, puesto que la escogencia de una ba-
se fisica entre muchas otras posibilidades tiene relacion
con la coherencia cultural que tienen este tipo de metafo-
ras.

Por otra parte, es importante subrayar
que todas las metaforas se apoyan en una ex-

periencia, por lo que ninguna metifora puede
ser comprendida o representada adecuada-
mente en forma independiente de su base ex-
periencial. Sin embargo, la experiencia de ba-
se explica el por qué ciertas metaforas no con-
cuerdan unas con otras, ya que se basan en
diferentes experiencias de base. Este es el ca-
so de LO DESCONOCIDO ESTA ARRIBA, LO
CONOCIDO ESTA ABAJO. Ejemplos como
“Eso quedo6 en el aire” o “ me quedé como en
las nubes” y, por otro lado, “Ya aterricé” o “la
materia quedd asentada firmemente” ilustran
dichas metaforas, que tienen como base de
experiencia el que ENTENDER ES AGARRAR
(ASIR o APREHENDER), como en “No pude
agarrar su explicaciéon”. Con los objetos fisi-
cos, si se puede agarrar algo y sostenerlo en-
tre las manos, se puede observar el objeto de-
tenidamente y entenderlo razonablemente
bien. Es mas ficil agarrar algo y observarlo de-
tenidamente, si estd fijo en un lugar que si es-
ta flotando en el aire (como una hoja o un pa-
peD. En ese sentido, LO DESCONOCIDO ES-
TA ARRIBA, LO CONOCIDO ESTA ABAJO, re-
sulta coherente con COMPRENDER ES AGA-
RRAR, pero no lo es con metiforas como
BUENO ES ARRIBA, CONOCIDO ES BUENO.
La razén estid en que la base de experiencia
en que se apoyan es distinta.

5. Metaforas y Coherencia Cultural

Los valores mas fundamentales en una
cultura son coherentes con la estructura meta-
forica de los conceptos mis fundamentales en
esa cultura. Por lo tanto, nuestros valores no
son independientes, sino que conforman un
sistema coherente con las metiforas que vivi-
mos. Con esto, no se pretende afirmar que
todos los valores culturales que de hecho
existen, son coherentes con un sistema meta-
forico, sino que aquellos que existen y estin
profundamente arraigados, son coherentes
con el sistema metaférico. Por ejemplo, los
siguientes son algunos valores de nuestra so-
ciedad que son coherentes con las metaforas
ARRIBA-ABAJO, pero que sus opuestos no lo
son:

“Mas es mejor” es coherente con MAS ES ARRIBA y BUE-
NO ES ARRIBA.
“Menos es mejor” no es coherente con ellos.
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“El futuro sera mejor” es coherente con EL FUTURO ESTA
ARRIBA y BUENO ESTA ARRIBA. El futuro serd peor no
es coherente.

6. Metiforas Ontologicas

Nuestra experiencia con objetos fisicos y
sustancias nos ofrece un apoyo mis (que va
mas alla de la simple orientacién) para nuestra
comprensidén del mundo que vivimos. La com-
prensién de nuestra experiencias en términos
de objetos y sustancias nos permite tomar par-
tes de nuestra experiencia y tratarlas como en-
tidades discretas o sustancias uniformes. De
esta forma, una vez que hemos identificado
nuestras experiencias como entes o substan-
cias, podemos referirnos a ellas, categorizarlas,
agruparlas, y cuantificarlas, y de esta forma,
razonar sobre ellas.

Los propositos humanos requieren tipi-
camente que les impongamos limites artificia-
les que convierten a los fenémenos fisicos en
entidades discretas, tal como somos nosotros,
entidades limitadas por una superficie. Asi,
aunque las cosas no sean claramente discretas
o limitadas, las categorizamos como tales, por
ejemplo: montafias, esquinas de calle, etc.

De la misma forma en que la orientacién
espacial humana da origen a las metiforas de
orientacion, nuestras experiencias con objetos
fisicos (especialmente nuestros cuerpos) brin-
dan la base para una gran variedad de metifo-
ras ontologicas, es decir, para considerar even-
tos, actividades, emociones, ideas, etc., como
entidades y substancias. Este tipo de metiforas
sirven varios propésitos y los diferentes tipos
de ellas reflejan los diversos propositos que
cumplen. Tomemos como ejemplo el fenéme-
no de la subida de precios, que metaf6rica-
mente puede ser considerado como una enti-
dad, por medio del nombre inflacién. Ello nos
permite referirnos a esa experiencia:

INFLACION ES UN ENTE (COSA)

La inflacion estd bajando nuestro estindar de vida.

Si llega a haber mucha inflacion no sobreviviremos.
Necesitamos combatir la inflacion.

Comprar terrenos es la mejor forma de manefar la infla-
cion.

En esos casos, el considerar la inflacién
como un ente 0 cosa, nos permite referirnos a
ella, cuantificarla, identificar aspectos particu-
lares de ella, actuar con respecto a ella, y has-

ta creer que la entendemos. Este tipo de meta-
foras ontolégicas son necesarias para tratar de
manejar racionalmente nuestras experiencias.
La variedad de este tipo de metaforas que usa-
mos con este proposito es enorme. A conti-
nuacion se presentan algunos ejemplos:

CUANTIFICANDO

Me tomarid mucha paciencia terminar ese libro.

Tenés mucha bostilidad acumulada.

Los ganaderos tienen mucho poder politico en Guanacaste.

IDENTIFICANDO ASPECTOS

El lado feo de su personalidad aparece cuando estid bajo
presion.

La brutalidad de la guerra nos deshumaniza.

Yo no puedo mantener el ritmo de la vida moderna.

Su salud mental se ha deteriorado recientemente.

IDENTIFICANDO CAUSAS

La presion de sus responsabilidades le causé la enferme-
dad.

Ella hizo eso porque estaba furiosa.

Nuestra influencia ha decaido debido a la carencia de
valores morales.

Como en el caso de las metiforas de
orientacion, es dificil apreciar la parte metaf6-
rica de este tipo de metiforas. Este tipo de
metiforas no se limitan a comparar entidades
no fisicas como cosas o substancias, sino que
pueden elaborarse mis, como en el siguiente
€aso:

LA MENTE ES UNA MAQUINA

Mi mente no esta trabajando hoy.

Estoy un poco herrumbrada en eso.

He trabajado tanto en ese problema que ya me sale bumo.
Se le afloj6 un tornillo.

Las metaforas ontolégicas son tan comu-
nes y naturales en nuestro pensamiento, que
usualmente se toman come evidentes, 0 como
descripciones directas de los fendmenos, y ra-
ramente tomamos conciencia de su cardcter
metaférico.

7. Personificacion

Quizés las mas obvias metiforas ontol6-
gicas son aquellas en que objetos fisicos son
tratados como personas. Esto nos permite
comprender una variedad de experiencias con
entidades no-humanas en términos de motiva-
ciones, caracteristicas, y actividades humanas.
Algunos ejemplos son los siguientes:
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La vida me ba becho trampa.

La inflacién se estd comiendo nuestras ganancias.
Su religion Je probibe beber alcohol.

El cancer finalmente acabé con él.

En cada una de ellas vemos algo no hu-
mano como si lo fuese.

8. Metonimia

Cuando usamos una entidad para referir-
nos a otra que se le relaciona, tenemos lo que
llamamos metonimia. Algunos ejemplos son:

Ella esta en danza (= la profesion de bailarina).

A ella le gusta leer a Garcia Mdrquez (=los libros o escri-
tos de Garcia Marquez).

La Nacion no se apareci6 en la conferencia de prensa.

Un caso especial de metonimia es:

LA PARTE POR EL TODO

Necesitamos sangre nueva en nuestra organizacion (=
gente nueva).

En esa empresa hay buenas cabezas (= gente inteligente).
Me basta con un buen techo para vivir (= casa).

Las metaforas y las metonimias son pro-
cesos de distinta clase. La metifora es funda-
mentalmente una forma de entender una cosa
en términos de otra, y su funcién principal es
la comprensién. La metonimia, por otra parte,
tiene fundamentalmente una funcién referen-
cial, esto es, nos permite usar una entidad por
otra que le esti directamente relacionada. Sin
embargo, la metonimia no sirve (inicamente
como auxiliar referencial, sino que también
contribuye a la comprension. Asi en la metoni-
mia LA PARTE POR EL TODO existen muchas
partes que pueden usarse para representar al
todo, pero la parte que seleccionamos deter-
mina qué aspecto del todo queremos focalizar.
Al decir que necesitamos “buenas cabezas”
para referimos a “gente inteligente”, no busca-
mos seleccionar cualquier parte (cabeza) para
representar al todo (persona), sino que selec-
cionamos una caracteristica particular de la
persona, en este caso la inteligencia, que se
asocia con la cabeza. Si decimos LA NACION
no lleg6 a la conferencia de prensa, usamos el
nombre del periédico no sélo para referirnos
al reportero sino ademis para destacar la im-
portancia de ese medio de prensa, por lo que
dicha afirmacién seria distinta a sefialar que

José Valverde no llegé, ain si José Valverde
fuese efectivamente el reportero en mencion.

Por lo tanto, la metonimia cumple en
cierta medida los mismos propésitos que la
metifora, y de la misma forma hasta cierto
punto, pero nos permite focalizar mas especi-
ficamente en ciertos aspectos de aquello a lo
que nos estamos refiriendo. Como las metifo-
ras, las metonimias no son simplemente un
asunto de lenguaje, o algo poético o retorico.
Los conceptos metonimicos son parte de la
forma en que pensamos, actuamos y habla-
mos en nuestra vida diaria. Por ejemplo, tene-
mos en nuestro sistema conceptual un caso
especial de la metonimia LA PARTE POR EL
TODO, que es LA CARA POR LA PERSONA.
Por ejemplo:

Ella es s6lo una cara bonita.
Necesitamos caras nuevas aqui.
Hay un montén de caras feas en la audiencia.

Esta metonimia funciona activamente en
nuestra cultura. La tradicién de los retratos, se
basa en ella. Si Ud. me pide una foto de mi
hijo y yo le muestro una foto de su cara, Ud
estara satisfecho y considerara que vi6é una fo-
to de él. Pero si le muestro una foto de su
cuerpo sin su cara, Ud lo verd como muy extra-
fio y no estard satisfecho y hasta tal vez me
pregunte: ;Pero a quién se parece? Esta metoni-
mia no es sélo un asunto de lenguaje; en nues-
tra cultura vemos la cara de las personas, y no
su postura 0 movimientos, para obtener infor-
macién bisica acerca de las personas. Funcio-
namos en términos de metonimia cuando per-
cibimos una persona en términos de su cara y
actuamos con base en esas percepciones.

Los conceptos metonimicos no son arbi-
trarios, y como las metiforas son sistematicos,
tal y como puede verse en los siguientes ejem-
plos que existen en nuestra cultura:

LA PARTE POR EL TODO

Aqui no aceptamos mechudos.

EL PRODUCTOR POR EL PRODUCTO
Ella se comprd un Picasso

EL OBJETO USADO POR EL USUARIO
Los buses estin en huelga

EL QUE CONTROLA POR LOS CONTROLADOS
Nixon bombardeé Hanoi.
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LA INSTITUCION POR LA GENTE RESPONSABLE
Nunca lograras que la universidad te acepte eso.

EL LUGAR POR LA INSTITUCION
Washington es insensible a las necesidades de la gente.

EL LUGAR POR EL EVENTO
No permitamos que Thailandia se convierta en otro Viet-
nam.

Como las metiforas, los conceptos meto-
nimicos estructuran no sélo nuestro lenguaje,
sino nuestros pensamientos, actitudes y accio-
nes, y como ellas, se basan en nuestras expe-
riencias. De hecho, su base resulta mis obvia
puesto que se apoyan en asociaciones fisicas
o causales directas. Los sistemas conceptuales
de las culturas y religiones son metonimicos
por naturaleza. :

9. Coherencia versus Consistencia

Tanto las metiforas como las metonimias
tienden a ser coherentes, es decir se enlazan o
acoplan unas con otras ya que tienen vinculos
que las relacionan. Sin embargo, no existe la
misma tendencia en ellas hacia la consistencia,
0 sea, no necesariamente constituyen una Uni-
ca imagen. En muchas ocasiones, un concepto
metaférico corresponde a dos imigenes distin-
tas, pero que resultan coherentes gracias a
que tienen un vinculo que las relaciona y las
convierte en subcategorias de una categoria
mis general, y por lo tanto comparten ese vin-
culo.

Un ejemplo de ello es la metifora con-
ceptual:

EL AMOR ES UN VIAJE.

Mira hasta dénde hemos llegado.

Estamos en una encrucijada.

Ahora no podemos echar marcha atris.
Esta relacion esti en una calle sin salida.
Estamos volando demasiado rapido.

A pesar de que hemos estado saliendo, atin no hemos
despegado.

Ya nos llegd el agua al cuello.

No estamos remando parejo.

Nos salimos de la linea (ferrea?).

La dej6 el tren (no hizo el viaje del amor).

Aqui se pueden observar diferentes ima-
genes correspondientes a los diferentes tipos
de viajes que se pueden hacer: en carro, en
avién, en barco, en tren, etc. No podemos ha-
blar de consistencia en el sentido de una Gni-

ca imagen en cuanto al tipo de viaje. Lo que
las hace coherentes es la metifora mas general
de viaje, a pesar de que en la mayoria de ellas
se especifican diferentes tipos de viaje.

10. Algunos Ejemplos Adicionales

Hasta aqui se ha planteado que las meta-
foras estructuran parcialmente nuestros con-
ceptos de la vida diaria y que esta estructura
se ve reflejada en nuestro lenguaje literal. An-
tes de discutir las implicaciones de ello, agre-
garemos unos cuantos ejemplos mas:

LAS TEORIAS SON EDIFICIOS

¢(Es ese el fundamento de esa teoria? Esa teoria requiere
mds soporte. Ese argumento es muy fembeleque. Necesita-
mos construir un argumento fuerte. La teoria se sostendra
o caerd dependiendo de la fuerza de los argumentos que
se presenten. Por el momento contamos con solo el mar-
co de la teoria.

LAS IDEAS SON GENTE

Sus ideas vivirdn para siempre. La psicologia cognitiva se
encuentra ain en su infancia. Debemos resucitar esa
idea. Ella le dio nueva vida a esa idea. El es el padre de la
biologia modema.

LAS IDEAS SON PLANTAS

Tomaran afios para que sus ideas fructifiquen. Las mate-
maticas tienen muchas ramas. Las semillas de sus grandes
ideas fueron plantadas en su juventud. Ella tiene una ima-
ginacion muy fértil.

LAS IDEAS SON MERCANCIAS

Es importante la forma en que presente Ud. sus ideas. Ella
ha sido una fuente de ideas muy valiosas. Sus ideas no
tendrin espacio en el mercado intelectual. Yo no me
compro esa idea. No podremos vender esa idea.

COMPRENDER ES VER; LAS IDEAS SON FUENTES DE
LUZ; EL DISCURSO ES UN MEDIO DE ILUMINAR

Yo veo eso en forma diferente. Ya veo qué era lo que me
queria decir. Ahora ya puedo apreciar el panorama com-
pleto. Déjeme que le muestre algo. Esa idea ilumina muy
bien el concepto. Ese es un comentario brillante (ilumi-
nador). Su explicacion dej6é muy claro lo que hay que ha-
cer. Ese argumento es transparente. La discusién resulté
muy oscura.

11. La Naturaleza Parcial de las Metiforas
Estructuradoras

En los parrafos anteriores se discutié con
amplitud el caricter sistematico de los concep-
tos definidos metaféricamente. Dichos concep-
tos son entendidos en términos de ciertas me-
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taforas. Sin embargo, la estructura metaférica
de los conceptos es necesariamente parcial y
se ve reflejada en el léxico del lenguaje, inclu-
yendo las frases léxicas que contienen expre-
siones de forma fija tales como “no tener fun-
damento”. Puesto que los conceptos se estruc-
turan metafbricamente en una forma sistemati-
ca, como en el caso de LAS TEORIAS SON
EDIFICIOS, es posible utilizar expresiones
(fundamento, construir, etc.) de un dominio
(EDIFICIOS) para hablar de los conceptos co-
rrespondientes en el dominio definido metaf6-
ricamente (TEORIAS). El significado de una
expresiéon en el dominio definido metaférica-
mente, fundamento por ejemplo, dependeri
de los detalles de cémo el concepto metafbri-
co LAS TEORIAS SON EDIFICIOS se use para
estructurar el concepto TEORIA.

Las partes del concepto EDIFICIOS que
se usan para estructurar el concepto TEORIAS
son los fundamentos y la armazén externa. El
techo, los cuartos internos, corredores, escale-
ras son partes de los edificios que no se usan
para definir el concepto TEORIAS. Por lo tan-
to, la metafora LAS TEORIAS SON EDIFICIOS
tiene una parte que se utiliza y otra que no.
Por otra parte, existen expresiones como:

Su teoria tiene miles de pequefios cuartos, y largos y ven-
tilados corredores.

Ella prefiere teorfas giticas masivas cubiertas con gargo-
las.

Las teorias muy complejas tienen con frecuencia proble-
mas de plomeria.

que caen fuera del dominio del lenguaje
literal normal y son parte de lo que usualmen-
te se denomina lenguaje “figurativo” o “imagi-
nativo”. Es importante notar, sin embargo, que
todas las expresiones lingiisticas que hemos
presentado para caracterizar a los conceptos
metaféricos son figurativas. Puesto que Gnica-
mente una parte de ellos se usa para estructu-
rar nuestros conceptos cotidianos y dichas ex-
presiones metafdricas necesariamente contie-
nen partes que no se usan en dichos concep-
tos, ninguna de estas expresiones metaforicas
es literal; estin mas alla del campo literal.

Cada expresion metaférica se usa dentro
de un sistema completo de conceptos metafod-
ricos (conceptos que usamos constantemente
en nuestra vida y pensamiento). Estas expre-
siones, como todas las demas palabras y frases

léxicas del lenguaje, se fijan por convencién.
También es posible identificar expresiones
metaféricas idiosincrasticas, es decir, que se
usan en forma aislada y no en forma sistemati-
ca en nuestro lenguaje o pensamiento. Expre-
siones comunes como en el pie de la monta-
Aia, la pata de la mesa, etc., constituyen meta-
foras idiosincraticas ya que solamente se tiene
un caso (y a lo sumo dos o tres), en el que se
usan. Es asi como el pie de la montafia es la
Gnica parte de la metdfora LA MONTANA ES
UNA PERSONA que se utiliza. En nuestro len-
guaje ordinario, no hablamos de la cabeza, los
hombros, o el tronco de la montafna, a pesar
de que en circunstancias especiales es posible
construir expresiones metaféricas novedosas
con esas partes que cominmente no se utili-
zan. De todas formas, lo importante aqui es
notar que existen metiaforas como LA MONTA-
NA ES UNA PERSONA que son marginales en
nuestra cultura y lenguaje; la parte de ellas
que se utiliza es una expresion fija que se usa
convencionalmente, pero no actda sistematica-
mente con otros conceptos metaféricos por-
que son muy pocas las partes de ella que se
utilizan. Esto las hace relativamente poco inte-
resantes para nuestros propdsitos, aunque no
completamente, puesto que con las partes no
usadas se pueden construir expresiones nove-
dosas, o bromas, etc. y nuestra capacidad de
extenderlas indica que, a pesar de su margina-
lidad, existen.

12. ;Como Esta Fundamentado Nuestro
Sistema Conceptual? '

La tesis que se desea plantear es que la
mayoria de nuestro sistema conceptual normal
estd metaféricamente estructurado, esto es,
que entehdemos parcialmente la mayor parte
de nuestros conceptos en términos de otros
conceptos. Esto conduce a preguntarse: ;Existe
alglin concepto que se entienda directamente,
sin usar ninguna metafora? De lo contrario, co-
mo podemos entender las cosas?

Los conceptos que serian los primeros
candidatos para considerarlos como de com-
prension directa serfan los conceptos espacia-
les simples, como arriba. Nuestro concepto es-
pacial de arriba surge de nuestra experiencia
espacial. Tenemos cuerpos y nos paramos
erectos. Casi todos los movimientos que hace-



mos conllevan un programa motor que ya sea
cambia nuestra orientacidén arriba-abajo, la
mantiene, la presupone, o la toma en cuenta
en alguna forma. Objetivamente hablando, sin
embargo, existen muchos posibles marcos de
referencia para la orientacién espacial, inclu-
yendo a las coordenadas cartesianas, que no
tienen en si mismas la orientacioén arriba-aba-
jo. Los conceptos humanos, sin embargo, in-
cluyen: arriba-abajo, al frente-atrds, adentro-
afuera, cerca-distante, etc. Esos son los que
son relevantes en nuestro diario y continuo
funcionamiento corporal, y es esto lo que les
da prioridad sobre otras posibles estructura-
ciones del espacio. En otras palabras, la es-
tructura de nuestros conceptos espaciales sur-
ge de nuestra constante experiencia espacial,
esto es, de nuestra interacciéon con el entorno
fisico. Los conceptos que surgen de esta forma
son los conceptos que vivimos de la manera
mas fundamental.

Por lo tanto, ARRIBA no se entiende ex-
clusivamente en sus propios términos, sino
que emerge de la coleccion de funciones mo-
toras realizadas constantemente, y que tienen
relacién con nuestra posicién erecta y con el
campo gravitacional en que vivimos. Si imagi-
nisemos un ser esférico viviendo fuera de un
campo gravitacional y sin ningln conocimien-
to o imaginacidn acerca de otra clase de expe-
riencias, ¢qué podria significar para él el térmi-
no arriba? lLa respuesta a esta pregunta de-
pende, no solamente de la fisiologia de su ser
esférico, sino también de su cultura.

En otras palabras, lo que llamamos “ex-
periencia fisica directa” nunca es simplemente
un asunto del tipo de cuerpo que tenemos, si-
no que por el contrario, cada experiencia se
da dentro de un extenso campo preexistente
de presuposiciones culturales. Por lo tanto,
hablar de experiencia fisica directa como si
hubiese un centro de experiencias inmediatas
que interpretisemos en términos de nuestro
sistema conceptual, puede conducirnos a
error. Presuposiciones culturales, valores, y ac-
titudes no constituyen una sobreposicién con-
ceptual que podemos o no colocar sobre
nuestra experiencia a nuestro antojo. Seria
mas correcto decir que toda nuestra experien-
cia es cultural, que experimentamos nuestro
“mundo” de forma tal que nuestra cultura esta
ya presente en la experiencia misma.
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A pesar de ello, a pesar de que se ha
afirmado que toda experiencia tiene implicitas
las presuposiciones culturales, se puede hacer
la distinciébn importante entre experiencias
que son “mds” fisicas, como estar de pie, y
aquellas que son “mas” culturales, como la
participacién en una ceremonia de matrimo-
nio.

Algunos de los conceptos centrales, en
términos de cé6mo funcionan nuestros cuer-
pos, estin mis finamente delineados que
otros. A pesar de que nuestras experiencias
emocionales son tan basicas como las espacia-
les y perceptuales, nuestras experiencias emo-
cionales estin menos claramente delineadas
en términos de qué hacemos con nuestros
cuerpos. A pesar de que de nuestro funciona-
miento perceptual-motor emerge una estructu-
ra espacial claramente delieneada, de nuestro
funcionamiento emocional no surge una es-
tructura conceptual para las emociones, clara-
mente delineada. Puesto que se dan correla-
ciones sistemadticas entre nuestras emociones
(como alegria) y nuestras experiencias moto-
ras-sensoriales (como la postura erecta), ellas
constituyen la base de los conceptos metafori-
cos de orientacién (como alegre es arriba). Di-
chas metaforas nos permiten conceptualizar
nuestras emociones en una forma mas clara-
mente delineada y relacionarlas con otros con-
ceptos relativos al bienestar general. En este
sentido se puede hablar de metdforas emer-
gentes y conceptos emergentes.

Como en el caso de las metaforas de
orientacién, las metiforas ontologicas basicas
se fundamentan en correlaciones sistematicas
con nuestra experiencia. Nuestra experiencia
con los objetos fisicos es la base de las meto-
nimias. Los conceptos metonimicos emergen
de correlaciones de nuestra experiencia con
dos entidades fisicas (como LA PARTE POR EL
TODO, EL OBJETO POR EL USUARIO), o en-
tre una entidad fisica y otra metaféricamente
conceptualizada como una entidad fisica (LA
INSTITUCION POR LA PERSONA RESPONSA-
BLE).

Es importante subrayar la distincién en-
tre una experiencia y la forma en que la con-
ceptualizamos. No se trata de decir aqui que
las experiencias fisicas son mas bdasicas que
otros tipos de experiencias, ya sean estas
emocionales, mentales, culturales, etc. Lo que
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deseamos dejar en claro acerca de la funda-
mentacién de nuestro sistema conceptual, es
que tipicamente conceptualizamos lo no fisico
en términos de lo fisico, es decir, conceptuali-
zamos lo menos claramente delineado, en tér-
minos de lo mas claramente delineado.

Las metaforas estructurales (como EL
TIEMPO ES DINERO) proporcionan la fuente
mas rica para elaboraciones mas complejas y
nos permiten no sélo orientarnos, referimos a
ciertos conceptos o cuantificarlos, sino ademas
nos permiten usar un concepto altamente es-
tructurado y claramente delineado para estruc-
turar otro concepto. Tal y como las metiforas
de orientacién y las ontoldgicas, las metiforas
estructurales estin fundamentadas en correla-
ciones sistemiticas con nuestra experiencia.

13. Gestalts Experienciales y
Dimensiones de la Experiencia

A través de lo aqui expuesto se ha plan-
teado con claridad que las metaforas, o con-
ceptos metaféricos representan una forma de
estructurar parcialmente una experiencia en
términos de otra. Esto significa un proceso de
superposicion de la estructura multidimensio-
nal de una parte de un concepto sobre la co-
rrespondiente al otro concepto. Tales estructu-
ras multidimensionales caracterizan a las ges-
talts experienciales, que son nuestra forma de
organizar nuestras experiencias en totalidades
o campos estructurados, a fin de hacer cohe-
rentes nuestras experiencias.

Nuestras experiencias constituyen la su-
ma de un conjunto de dimensiones distintas,
que integramos en un todo estructurado para
que resulten comprensibles. Es asi como cuan-
do experimentamos una conversaciéon por
ejemplo, automatica e inconscientemente cla-
sificamos nuestra experiencia con base en las
distintas dimensiones que emergen natural-
mente de la misma, a saber: participantes (al
menos dos personas que hablan); partes (cada
turno al hablar es parte de la conversacion co-
mo totalidad); etapas (inicio, central, final); se-
cuencia lineal (los turnos para hablar siguen
una secuencia lineal, con la condicién de que
los parlantes alternan, si bien se permiten su-
perposiciones y hay momentos en que uno de
los participantes no toma su turno y permite al
otro continuar); causacion (se espera que la fi-

nalizacién del turno de un participante resulte
en el inicio del otro); propésito (pueden tener
multiples propdsitos, pero en general constitu-
yen una forma de mantener una cordial inte-
raccién social en una forma rgzonablemente
cooperativa).

Por lo tanto, la comprensién de tales
gestalts multidimensionales y las correlacio-
nes entre ellas, a través del anilisis de los
conceptos metaféricos es fundamental para
entender la coherencia en nuestra experien-
cia. En el caso de la metifora DISCUSION ES
GUERRA, una actividad, conversacién, es en-
tendida en términos de otra, pelea fisica. Ex-
perimentamos una conversacidn como una
guerra cuando la gestalt de guerra calza con
nuestras percepciones y acciones en la con-
versacion.

Las metiforas mis estructuradas se apo-
yan en las mis basicas (de orientacidén, onto-
légicas, etc.), que tienen su base en correla-
ciones sistematicas con nuestra experiencia y
cultura. Ellas nos permiten elaborar nuestros
conceptos con mayor detalle y precisién, asi
como resaltar los aspectos que experimenta-
mos colectivamente dentro de nuestra cultura,
y ocultar otros.

14. Resumen

Se ha puesto en evidencia cémo las me-
tiforas permean nuestro sistema conceptual.
Debido a que muchos de los conceptos que
nos interesan son abstractos o no estin deli-
neados claramente en nuestra experiencia (las
emociones, ideas, el tiempo, etc), necesitamos
captarlas por medio de otros conceptos que
nos resultan mas claros (orientacién espacial,
objetos, etc.). Esta necesidad nos conduce a la
definicion metaférica en nuestro sistema con-
ceptual.

En consecuencia, si se esta interesado en
estudiar la forma en que la gente entiende sus
experiencias, se puede hallar en el lenguaje
que usamos en nuestra vida diaria, una fuente
muy rica de informacion, que puede conducir
a principios generales acerca de la compren-
sibn de esas experiencias. Estos principios ge-
nerales encierran sistemas completos de con-
ceptos mids que palabras o conceptos aislados
y se ha comprobado que tales principios son
con frecuencia de naturaleza metaférica e im-
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plican la comprension de una clase de expe-
riencia en términos de otra clase de experien-
cia.

I  Parte: Analisis de metaforas de
uso cotidiano en relacion con la
educacion y sus implicaciones en
el quehacer docente

1. Niveles de generalidad y
caracteristicas de las metiforas
objeto de analisis:

. Si el propdsito que nos mueve a realizar
un analisis de metiforas en el campo educati-
vo es el de identificar los aspectos que ellas
iluminan y los que permanecen ocultos, para
de esta forma poner en relieve los valores cul-
turales que ellas conllevan, se hace necesario
entonces identificar distintos niveles de gene-
ralidad, y partir del anilisis de las mis basicas
para luego determinar la forma en que ellas
permean los niveles mas complejos.

Por otra parte, la seleccién de las meti-
foras objeto de andlisis ha de hacerse procu-
rando que estas pertenezcan a nuestro lengua-
je diario y que guarden coherencia entre si,
para que sean las que mejor reflejen los valo-
res del grupo cultural que las emplea. No se
trata entonces de buscar imigenes rebuscadas,
sino que por el contrario, se debe procurar
cobrar conciencia de las que son parte de
nuestra forma de concebir e interpretar el fe-
némeno educativo, y que por lo tanto nos re-
sultan tan familiares que requerimos de un es-
fuerzo para identificarlas como metiforas.

2. Un ejemplo de analisis de metaforas
en el campo educativo:

A continuacién se presenta un ejemplo
de anilisis de metéiforas en el campo educati-
vo, en el que se parte del nivel mis general,
con metiforas relativas al concepto de EDU-
CACION, para luego determinar sus implica-
ciones en conceptos mas especificas como los
de ENSENANZA y EDUCADOR.

El propésito del anilisis es el de identifi-
car los aspectos que ellas destacan y su rela-
cién con el contexto cultural en que se em-
plean, los aspectos ocultos, y sus implicacio-

nes en el quehacer docente. Asi mismo, se tra-
ta de determinar el grado de coherencia entre
las distintas metiforas seleccionadas, su grado
de consistencia, asi como su relacién con las
metaforas bésicas identificadas por Lakoff y
Johnson (1980).

2.1 Iniciaremos el andlisis con tres meta-
foras que, si bien interrelacionadas, no son la
misma:

LA EDUCACION ES UNA INVERSION

En el futuro recibiras los dividendos de tu educacién.
Debemos invertir en educacion para el desarrolio.
Debemos colocar méas recursos en educacion.

LA EDUCACION ES UNA MERCANCIA

Vale la pena pagar por una buena educacion.

La escuela privada ofrece mefor educacion que la publica.
Hoy en dia la educacion es un buen negocio.

Como tal, se puede hablar de educaciéon
de buena y mala calidad, cara o barata, valiosa
0 no.

LA EDUCACION ES UN PERIODO EN EL TIEMPO
Cuando yo me educaba habia mas respeto.

Cada periodo educativo tiene sus propios retos.

No podré empezar a trabajar hasta que fermine mi educa-
cion.

Por lo tanto, se tienen periodos y ciclos
educativos, calendarios escolares, y el nivel
educativo presente tiene un pasado, que es el
periodo educativo anterior (al que con fre-
cuencia se responsabiliza de los problemas y
deficiencias del presente), y tiene un futuro,
que es el periodo educativo siguiente, o una
actividad futura, razén por la cual, la educa-
ci6bn del presente se orienta a preparar la acti-
vidad futura. -

El vinculo entre estas metiforas se pue-
de establecer mediante la metafora basica
discutida ampliamente en la primera parte de
este trabajo: EL TIEMPO ES DINERO. De ahi
que, si la EDUCACION ES CIERTA CANTI-
DAD DE TIEMPO entonces LA EDUCACION
ES UNA INVERSION y LA EDUCACION ES
UNA MERCANCIA.

Se torna evidente aqui, cémo los valores
culturales de las sociedades occidentales post-
industriales, en las que se otorga una alta prio-
ridad al tiempo y al dinero (el tiempo es dine-
r0), v en las que la educacién se asocia con
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los periodos requeridos para obtener un titulo
(valor), o certificado de graduacién ;0 de in-
versién?), hacen de la educacién una mercan-
cia, es decir, un recurso limitado Gtil para sa-
tisfacer nuestras necesidades y alcanzar me-
tas.

En ellas, se subrayan los beneficios de la
educacién, y esta es percibida como un pro-
ducto. Por consiguiente, se oculta el proceso
que esta representa. La imagen de proceso es
mucho més abstracta y ha estado ligada du-
rante mucho tiempo a la imagen de “caja ne-
gra” en la que se introducen ciertos insumos
para obtener un producto determinado. Por lo
tanto, el término “proceso educativo” pertene-
ce mis al vocabulario técnico de los especia-
listas en educacién, en el que se impone co-
mo un axioma, pero que raramente viene
acompanado de asociaciones e imigenes con-
cretas.

La implicacién que tiene el percibir la
e€ducacién como un producto, como una mer-
cancia que es buena o mala, y que por lo tan-
to tiene mayor o menor valor, es que se oculta
el valor del proceso mismo, y el significado
presente que este pueda tener.

2.2 La metifora LA EDUCACION ES
UNA INVERSION, por otra parte, presenta una
orientacién hacia el futuro, y por lo tanto re-
sulta coherente con las siguientes:

LA EDUCACION ES PREPARACION

Sin educacion no estaris listo para salir adelante.

Si terminas tu educacion estaris equipado para el futuro.
Con educacion prepararemos el camino de la democracia.

LA EDUCACION ES UN INSTRUMENTO

Con una buena educacién podrds obtener un buen traba-
jo.

Con educacion podremos afrontar el futuro.

La educacidn te abrird muchas puentas.

La educaciéon como instrumento se aso-
cia frecuentemente con INSTRUCCION, térmi-
no que cominmente se usa como sinénimo
de EDUCACION y que se refiere a la accién
de ofrecer un conjunto de directrices para eje-
cutar un procedimiento, o transmitir un c6digo
para poner en movimiento una operacién de
un programa. Consecuentemente, recibir ins-
trucciones es recibir direcciones, cédigos o
instrumentos para ejecutar un trabajo.

Si unimos la metafora LA EDUCACION
ES UN INSTRUMENTO con la orientacién ha-
cia el futuro dada por las metiforas anteriores:

LA EDUCACION ES PREPARACION y LA
EDUCACION ES UNA INVERSION, obtendre-
mos como resultado la nocién ‘de LA EDUCA-
CION ES UN INSTRUMENTO PARA USO FU-
TURO, lo cual, en una forma mas imaginativa
se podria plantear como LA LLAVE DEL FU-
TURO, en la que la nocidén implicita es que la
educacién consiste en un conjunto de direc-
trices y c6digos que se objetivan en un ins-
trumento para uso futuro.

Lo que se destaca en las metiforas ante-
riores es la funcionalidad de la educacién, que
refleja un valor de las sociedades pragmaéticas
post-industriales. Lo que se oculta en ella es,
de nuevo, el proceso, asi como las dindmicas
y relaciones de ese “set de instrucciones” con
individuos reales y concretos, con propdsitos,
intereses, experiencias y problemas particula-
res, para quienes el significado de esa expe-
riencia puede ser muy distinto, y con diferen-
tes estilos de “aprehender” dichas instruccio-
nes. La orientacidén hacia el futuro oculta la
importancia de las experiencias pasadas, y ha-
ce que el instrumento resulte irrelevante en el
presente, por lo que LA EDUCACION repre-
senta un instrumento que quienes lo adquie-
ren deben esperar el futuro para determinar
co6mo y para qué se utiliza.

Las metiforas anteriores: LA EDUCACION ES PREPARA-
CION y

LA EDUCACION ES UN INSTRUMENTO, son coherentes
con la siguiente:

EDUCAR ES EQUIPAR LA MENTE

Para desarrollar la mente se requiere educacion.

La gente sin educacidn tiene una mentalidad muy pobre.
Una buena educacion fomenta destrezas mentales.

Esta metafora nos conduce a ubicar en “la
mente” el equipo o set de instrumentos que
ofrece la educacién y focaliza la preparacién
que brinda la educacién en el drea cognitiva.
Se tiene entonces, un tipo de metonimia, ya
que la educacién queda reducida al desarrollo
de las capacidades intelectuales, dejando por
fuera el desarrollo de otro tipo de destrezas y
habilidades. Si relacionamos esta metifora con
la discutida en la primera parte de este trabajo:
LA MENTE ES UNA MAQUINA, y para ser mas
acordes con la época actual, LA MENTE ES



CONTRERAS: El anilisis de las metaforas que utilizamos diariamente... 71

UNA COMPUTADORA (objetivacidon o reifica-
cién) entonces, existe en dicha maquina un lu-
gar para la memoria, que es donde se ALMA-
CENAN LAS INSTRUCCIONES O LA INFORMA-
CION. La EDUCACION se reduce entonces al
proceso de almacenamiento de instrucciones o
de informacidn, que seran de utilidad posterior.

Como consecuencia de esta metonimia,
se oculta el caricter integral de la educacion.
Por otra parte, dependerd del nivel de com-
prensién que se tenga con respecto al funcio-
namiento de la computadora, asi la asimila-
cién del proceso cognitivo serd mas del tipo
“caja negra” o no.

2.3 Otra metafora relacionada con las
que se discutieron en la primera parte de este
trabajo, es la siguiente:

- LA EDUCACION ES UNA SUBSTANCIA que:
-puede ser cuantificada en una forma muy precisa;
-recibe un valor de acuerdo con el tiempo invertido en
ella y con diferentes niveles de medicion;
-tiene un proposito;
-puede trasladarse de un recipiente a otro;
-debe distribuirse en una forma “democratica”.

Esta metafora esti ligada a las siguientes:

LA EDUCACI(:)N ES TRANSFORMACION
LA EDUCACION ES UNA SUSTANCIA QUE TRANSFORMA
AL RECIPIENTE

que se pueden ilustrar con expresiones como:

Con la educacién seremos capaces de transformar el pais.
Para contar con buenos ciudadanos debemos ofrecer edu-
cacion.

En estas metaforas se aprecia la necesi-
dad de objetivar a la educacién y hacerla discre-
ta al ubicarla en distintos recipientes, asi como
la de asignarle causacién a los procesos de
cambio, transformacién o crecimiento, debido a
la educacién.

2.4 Finalmente, se pueden establecer un
conjunto de interrelaciones entre las metiforas
discutidas, para sacar algunas conclusiones
con respecto a la forma en que el aprendizaje,
la ensefianza y la funcién docente son experi-
mentados en nuestro contexto cultural.

De las metaforas presentadas se despren-
de lo siguiente:

LA EDUCACION ES UN PROCESO DE DISTRIBUCION DE
UNA SUSTANCIA (PAQUETES DE INFORMACION) EN
LAS CABEZAS DE LOS ESTUDIANTES QUE SON LOS RE-
CIPIENTES '

De ahi que:

APRENDIZAJE ES ADQUISICION DE INFORMACION PA-
RA USO POSTERIOR.

COMPRENSION ES LA CAPACIDAD DE TRAER A LA ME-
MORIA EL PAQUETE DE INFORMACION APROPIADO
PARA UNA SITUACION ESPECIFICA

De dichas relaciones se puede concluir
que el educador es el agente de causacion a
quien corresponde efectuar la distribucion de
paquetes de informacién, por lo que su forma-
cidén deberi incluir la adquisicidon de tales pa-
quetes por un lado, y la revisiéon de diversas
técnicas de distribucién eficiente, por otro. En
esta perspectiva de la formacién docente se
hacen evidentes las determinantes culturales
que conducen a establecer una distincién en-
tre forma y contenido, recipiente y sustancia,
esencia y sustancia.

Estas formas de experimentar el hecho
educativo, se oponen claramente a las pers-
pectivas construccionistas que conciben la
educacién como un proceso orientado a gene-
rar la construccién activa de conocimientos, y
que tratan de superar la perspectiva tradicio-
nal de aprendizaje como recepcién pasiva. Sin
embargo, en tanto no tomemos conciencia de
la existencia de tales imagenes y concepciones
que vivimos, al menos parcialmente, las cuales
entran en contradicciéon con nuestro discurso
educativo, y que son parte de la forma en que
nuestros estudiantes viven el hecho educativo,
no podremos disminuir la distancia entre tal
discurso y la practica.

3. Conclusién

Si deseamos realizar una reflexién acer-
ca de nuestra practica docente, que nos per-
mita identificar aquellos valores culturales
que se encuentran impregnados en nuestra
forma de concebir y experimentar el hecho
educativo, a fin de promover modificaciones
que superen el discurso, debemos abocarnos
a revisar el lenguaje diario, las metaforas e
imagenes que incorporamos en nuestra prac-
tica docente. La selecciéon de metiforas que
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son parte del lenguaje cotidiano, y que son
consistentes con la forma en que conceptua-
lizamos otros aspectos de nuestra vida coti-
diana, nos permitird ubicar aquellas que son
compartidas por el contexto en que desarro-
llamos nuestra practica docente.

De esta forma, podremos develar lo que
se oculta detrds de dichas metaforas, identifi-
car los valores culturales que ellas resaltan, y
determinar el grado de disonancia existente
entre nuestro discurso acerca de nuestra tarea

docente y la forma en que dicha tarea es ex-
perimentada y percibida en nuestro contexto.
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