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ALTERNATIVAS METODOLOGICAS EN LA NATACION

. Através del tiempo, Costa Rica se ha ido
desarrollando en el campo del deporte y, de
manera muy determinante, en la natacién.

En el pasado, no se contaba con piscinas
de facil acceso para todas las personas, dado
que, en su mayoria eran propiedad de clubes
privados, lo cual implicaba que un bajo por-
centaje de los nifios costarricenses tuviera la
oportunidad de aprender a nadar.

Sin embargo, a finales de 1959 se abrid
la piscina “Alfredo Cruz Bolafios” la cual ofre-
cia cursos de natacién para nifios de las es-
cuelas primarias publicas, de San José. Tam-
bién a finales de la década de los afios seten-
ta, se inauguraron los primeros juegos nacio-
nales, los cuales, entre sus objetivos tenian do-
tar al pafs de una infraestructura deportiva.

Fue asi como, mediante un esfuerzo con-
junto del Gobierno y de algunas instituciones
auténomas, se llevé a cabo la construccién de
piscinas en el complejo deportivo de JAPDE-
VA, en la Sede Regional de Guanacaste de la
Universidad de Costa Rica y en el Instituto
Tecnolégico en Cartago, con el fin primordial
de realizar los juegos nacionales descentraliza-
dos. A su vez, se desarrollaron los complejos
deportivos: Parque Metropolitano “Padre Cha-
pui”; “Gonzalez Viquez”, en San josé (1984);
“Montserrat”, en Alajuela (1987); “Palacio de
los Deportes Premio Nobel de la Paz Oscar
Arias S.”, en Heredia (1988). ‘

Con la creacion de las nuevas piscinas se
increment6 la oportunidad de ofrecer cursos
para desarrollar habilidades y destrezas bisi-
cas en la natacién, deporte que despierta gran
interés en la nifiez y juventud costarricense.

Para todos es conocido que un nifio
puede tener mucha habilidad, es decir, una

Maureen Meneses

capacidad para desarrollar una actividad deter-
minada, pero, es necesario brindarle la opor-
tunidad para que conozca cuiles son sus posi-
bilidades. De esta forma, es importante tener
claro que para el desarrollo progresivo y siste-
mitico de las destrezas del nifio, en lo que al
deporte de la natacidn se refiere, se deben se-
leccionar cuidadosamente los movimientos y
ejercicios para cada nivel segiin edad y madu-
rez psicomotriz. Esto tiene la finalidad de que
sean de beneficio para la salud y que el rendi-
miento fisico vaya en aumento de un modo
balanceado, asi como que contribuya con el
desarrollo integral del nifio, lo que implica
una estructuracién metodolégica altamente or-
ganizada. Gall, (1983).

Conceptualizaciones de Pedagogia,
Didactica, Metodologia y Estrategias
Metodologicas

Por experiencia en la ensefianza de la
natacién algunos nifios que han vivido situa-
ciones negativas han quedado temerosos para
enfrentarse de nuevo a un medio que no es el
natural para el ser humano y que representa
un alto nivel de riesgo para su vida, como lo
es el agua, por lo que surge la necesidad de
imponer un cuidadoso disefio metodolégico,
que garantice, no sélo el correcto aprendizaje,
sino también un aprendizaje agradable y segu-
o, que no cause traumas en la personalidad
del nifio y que le permita obtener una actitud
positiva hacia la natacién.

Se consideré necesario definir los con-
ceptos de “pedagogia, didictica, metodologia
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y de estrategias metodologicas”, los cuales se
presentarin a continuacién para facilitar la
comprensién de este articulo.

Pedagogia

Su definicién etimolbgica, de acuerdo
con Daiuto (1981) proviene de las raices
griegas: “paidos” = nifios y “agein” = guiar,
dirigir.

Segtn Gall (1982) pedagogia es “la teoria
sistematica de la educacién, entendiéndose
como el pensamiento tedrico sobre las areas y
problemas de la educacién”.

* De acuerdo con Lemus (1975) pedagogia
es “el estudio intencional, sistemdtico y cienti-
fico de la educacion”.

De las anteriores definiciones se deriva,
con claridad, su relacién de ascendencia con
el término didactica.

Didactica

Segin Gall (1982), “es la ciencia de la
ensefianza y se refiere a las metas, contenidos
y estrategias de la instruccion”.

Para Nérice (1970), “didactica es el con-
junto de recursos técnicos que tienen como
objetivo principal dirigir el aprendizaje del
alumno, con el fin de conducirlo para obtener
un grado de madurez que le permita enfren-
tarse con la realidad, en una forma consciente
y en equilibrio”.

Metodologia

Siguiendo con el establecimiento de la
cadena conceptual, metodologia es definida
por Contreras (1982) como “el conjunto de
medios disponibles, convenientemente, para
dirigir un aprendizaje”.

Con base en las conceptualizaciones an-
teriores se dan las siguientes definiciones es-
pecificas de metodologia y estrategias metodo-
légicas.

Metodologia: es el analisis de los diferen-
tes métodos y estrategias que se pueden em-
plear para llevar a cabo el aprendizaje de la
natacion.

Estrategia metodologica: es la aplicacion
sistemitica del proceso seleccionado, de
acuerdo con las necesidades y circunstancias
del educando, que garantice un aprendizaje
exitoso de la natacion.

A continuacién se presenta’un cuadro si-
n6ptico de los métodos generales y sus res-
pectivas estrategias metodologicas, segin lo
plantean Ashworth y Mosston (1986). Ver cua-
dro 1.

La finalidad de las estrategias metodol6-
gicas presentadas, es que el educando vaya
evolucionando secuencialmente, de un proce-
so de ensenianza centralizado en el instructor,
a otro de liberacién de su independencia y
poder creativo. Es conveniente que el educa-
dor busque progresar, ripidamente, en las es-
trategias metodolbgicas autocontroladas pues
éstas proporcionan beneficios en la madurez y
en el establecimiento del ritmo adecuado del
aprendizaje de cada participante.

Para el observador lego en la materia,
parecera que en estas estrategias de ensefian-
za no hay disciplina en la leccién y esta creen-
cia se debe a que cada nifio trabaja a su ritmo
y en el espacio que él escoja para la bisqueda
de la respuesta al problema presentado; toma
en cuenta sus capacidades fisicas e intelectua-
les y experimenta su propio éxito.

Para utilizar las estrategias indirectas es
necesario que el instructor conozca la forma
de presentar el tema y le imprima entusiasmo,
motivacion, creatividad y espontaneidad.

Se debera identificar cada una de las ac-
tividades que los educandos ejecutan y se pre-
sentaran a los nifios por medio de progresio-
nes logicas, dadas en forma de problemas que
variardn su grado de dificultad, de acuerdo
con la edad y el nivel de los nifios. Cuando el
nifio responde hay que discernir, lo correcto
de lo incorrecto, de la interpretacién indivi-
dual que él hace.

Actividades

Segtn Lewin (1983) y Manteleri (1984),
las actividads son esenciales y no pueden des-
cuidarse. Se entenderd por actividades aque-
llas acciones a las que el instructor recurrird
para realizar la ensefianza. Estas deben adap-
tarse a las necesidades y caracteristicas indivi-
duales de los infantes, para que, asi, se favo-
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Cuadro 1

Estrategias metodolégicas segin Ashworth y Mosston

Método Estrategia Estructura Caracteristicas Caracteristicas del aprendicaje
General Metodoldgica Conceptual  de la ensefianza ’
de la
estrategia
Deductivo ~ A. Comando Demostracion del Copia del modelo presentado en el
modelo por ejecutar espacio tiempo duracidn, etc. dado por el
profesor.
B. Practica El profesor da las El alumno ejecuta a su tiempo la tarea
pautas para la realizacién
de la tarea.
C. Reciproco Receptivo Se trabaja en parejas. La pareja decide ejecutar la accion. Uno
El profesor da las pautas  realiza la tarea, el otro observa y realimenta.
para la realizacion de la Finaliza la tarea, hay cambio de notas.
tarea y ofrece realimenta-
cién al observador.
D. Autocontrol El profesor da las pautas  El alumno ejecuta la tarea y controla
de la tarea su rendimiento
E. Inclusién El profesor da la tarea e El alumno decide su punto de partida y
incluye diferentes grados  ejecuta la tarea, decidiendo cuindo aumenta
de dificultad. el grado de dificuitad.
Inductivo F. Descubri- El profesor presenta una  El alumno escucha y discute la respuesta
miento serie de problemas al problema y a la secuencia dada.
G. Convergente El profesor presenta un El alumno descubre la solucidén a un
de descubri- problema al alumno problema, verifica el proceso y la solucién
miento
H. Produccién El profesor presenta un El alumno ante un problema descubre
divergente problema al alumno multiples respuestas y las verifica.
I. Programa Creativo El profesor selecciona El alumno selecciona el tépico, lo organiza
disefiado el tema da realimen- y lo desarrolla.

por el alumno

J. Iniciado por
el alumno

K. Auto- ense-

nanza

tacién al alumno

Facilita y estimula la
decisién del alumno, se
inicia la experiencia de
aprendizaje. Puntualiza
las discrepancias entre
intenciones y acciones.

El profesor acepta las
decisiones del alumno y
brinda las condiciones
generales del alumno.

El alumno inicia la estrategia, la disefa,
la ejecuta, la evalta ydecide sobre la ayuda

" que ha de requerir del profesor.

El alumno disena, inicia y evalia su
aprendizaje.
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rezcan la concentracion y la reaccion y se faci-
lite el aprendizaje y el disfrute de la actividad.

El instructor deberi darle al nifio seguri-
dad y confianza para que acepte la ensefianza
y la disciplina y, de esta manera, evite situa-
ciones con las que el nifio se pueda sentir mal
y le provoquen llanto, rechazo y resistencia a
la leccion.

Secuencia de Actividades

A continuacién se presenta un ejemplo
de un proceso de ensefianza, indirecto, para
nifios de 4 a 6 afios. Se comienza en la ducha:

Objetivo: Entrar a la ducha y mojarse to-
do el cuerpo.
¢Cémo se pueden mojar las manos?
¢Coémo se pueden mojar los brazos?
¢Como se pueden mojar las piernas?
¢Como se pueden mojar el ombligo?
¢Como se pueden mojar gliteos (nalgas)?
¢Co6mo se pueden mojar la cara?
¢Cémo se pueden mojar la cabeza?
¢Como se pueden mojar todo el cuerpo?

XN RN =

Objetivo: Flotar dorsalmente durante 15
segundos.

1.  ¢En qué lugar del cuerpo pueden poner
la tabla para que ejecuten la flotacién
dorsal?

2. ¢En qué posicidén deben estar los muslos
para que la cadera flote?

3.  ¢En qué posicidén deben estar las rodillas
para que pueda mantenerse el cuerpo
horizontal?

4. En qué posicidén deben estar los pies
para que se pueda patear?

5.  ¢Hacia qué lugar hay que ver para que
no se hundan las piernas? (Sin tabla)

6. ¢En qué lugar hay que poner las manos
para que se pueda mantener el cuerpo a
flote?

Objetivo: Desplazarse a través del agua

en la piscina.

¢CoOmo entrar a la piscina?

2.  /Cémo moverse dentro del agua en el
espacio general?

3.  ¢De cuantas formas se puede caminar en
el agua?

4. ¢De cuantas formas se puede correr en el
agua?

jouy

5. ¢De cuantas formas se puede saltar en el
agua?

6.  ¢Hacia cuantas direcciones se puede ca-
minar en el agua?

7.  ¢Hacia cuantas direcciones se puede sal-
tar en el agua? '

8 :Como se puede desplazar dentro del
agua?

9. (A cuidntas velocidades puede desplazar-
se en el agua?

10. (De cuintas formas se puede desplazar
en el agua sin la ayuda de los brazos?

Medios Auxiliares

Son ayudas que utiliza el instructor para
motivar, dar seguridad y reforzar el aprendiza-
je; pueden emplearse: aros, bolas de hule, va-
rillas, tablas y otros.

De acuerdo con Haces y Martin (1983),
estos elementos favorecen y facilitan la ejecu-
cion del ejercicio y permiten que el nifio se
desplace y sienta el contacto con el agua y la
resistencia que esta proporciona.

Otros objetos a los que el profesor pue-
de recurrir son los flotantes y articulos de pe-
so. Los primeros dan confianza al nifio en sus
lecciones iniciales, para vencer el miedo al
agua e ir hacia una respiraciéon correcta. Los
segundos no deben ser muy pesados, deben
tener colores fosforecentes y ser sin filos cor-
tantes, para realizar las actividades de buceo.

Los Flotadores o Medios de Flotacion
Artificial '

La utilizaciéon de los flotadores en los
procesos de ensefianza y aprendizaje ha sido
un tema muy debatido. Algunos especialistas
aprueban su uso y otros lo reprueban. Por
ejemplo, Smith (1990) no recomienda su uso,
pues para él los nifios deben tocar el fondo de
la piscina y mojar su cara sin que se provoque
inseguridad. Opina también que éstos, pueden
causar la tendencia a nadar con la cabeza en
alto, con lo cual se obstaculiza el desarrollo de
nuevas técnicas de respiracién y, ademds, se
crea un falso sentido de seguridad en el agua.

Navarro (1978) sugiere el método mixto,
es decir, que unas veces se utilicen y otras ve-
ces no, principalmente, al comienzo del
aprendizaje. Al no usarlos el nifio toma con-



ciencia de su flotabilidad natural y de sus limi-
tes; el aprendizaje es mas lento para unos y
para otros mas riapido, todo depende de su
flotabilidad.

El usar el flotador le da al nifio seguri-
dad, aumenta la confianza en si mismo y le
permite al profesor avanzar con el grupo, de
una manera mas homogénea asi como realizar
una gran variedad de ejercicios. Se recomien-
da que en el transcurso de la clase se mezclen
las actividades con flotador o sin este y se eli-
mine completamente en la parte final de cada
leccién. ’

Smith (1990) propone que el nifio utilice
aletas, o tablas en vez de flotadores pasivos,
para dar oportunidad a que los nifios desarro-
llen patrones de movimiento libres y esponta-
neos, por medio de los cuales puedan trasla-
darse, sin ayuda, de un lugar a otro en el
agua.

Manteleri (1989) comenta que el uso de
fos medios artificiales provoca una reaccion
que no es la verdadera, puesto que la realidad
acuitica es cambiada. Durante la fase de
adaptacién y familiarizacién deben ser usados
para dar seguridad y confianza y asi evitar un
posibie trauma. El nifio puede moverse libre-
mente sin que el adulto esté a su alrededor; se
orienta en el espacio propio y general; flota y
puede propulsarse ventral o verticalmente.

Muchos instructores le temen al uso de
flotadores porque consideran que pueden
crear dependencia y provocar un atraso en el
aprendizaje; sin embargo para que no exista
este problema deben utilizarse por un tiempo
preciso y cuando se necesiten.

Precauciones

Factor de mucha importancia en la ense-
fianza de la natacién es la precaucién. El ins-
tructor deberi tener en cuenta el estado de sa-
lud del participante.

Fovace (1979) establece, entre las con-
traindicaciones temporales mis conocidas, las
siguientes:

- después de una vacuna de la viruela

- si se tiene fiebre

- después de una infeccién externa aguda

- tras una operacién y hasta la cicatriza-
cién de la herida

- en una infeccién de oidos crénica
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- sinusitis crénica

- alergia al cloro

- enfermedad infecciosa en estado activo

- osteomelitis en estado activo

- inflamacién de las articulaciones como
es la artritis reumatica

Una vez pasados los momentos criticos y
dada su recuperacién total, puede iniciarse la
practica en el agua.

Ademis, Fovace (1979) indica que entre
las contraindicaciones estrictas estdn: dificulta-
des de deglucir, enfermedades pulmonares,
renales y cardiépatas, condiciones mentales o
fisicas con restricciéon médica para las activida-
des acuaticas.

También los sobreesfuerzos deben evi-
tarse; si el nifio estd indispuesto se debe reti-
rar de la leccién.

Es de vital importancia mantener un con-
trol estricto sobre el nivel de cloro residual, el
balance del P.H. y de la circulacién del agua.

La inmersién no debe ser practicada con
nifios que tengan paralisis cerebral espistico,
hidrocefalia, hemofilia o con anomalias en ca-
ra o cabeza, las cuales puedan afectar la respi-
racién normal.

Recomendaciones didacticas
1. Metodologias

a. En el aprendizaje del nifio se sugiere
emplear estrategias metodolégicas que
progresivamente contribuyan con la in-
dependencia, y que sigan con una pro-
gresioén logica de acuerdo con las capaci-
dades individuales del alumno.

b. Débe dirsele al nifio el minimo de ayu-
da cuando esté resolviendo un problema
pero si es recomendable darle el estimu-
lo indicado en cada clase y en cada mo-
mento que haya una buena ejecucion.

c.  Explicar breve, claro y ripido.

d.  Suspender el juego antes que pierda in-
terés.

e Evitar juegos que excluyan a participan-
tes.

f. Propiciar la participacién total del grupo.
Eliminar riesgos.
Conocer bien el juego que se ensefie.

500
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Langendorfer (1987) y Wessell (1984)
son del criterio de que antes de iniciar un
aprendizaje formal, debe realizarse una pre-
prueba o una valoracion, la cual consiste en
determinar el nivel de entrada del estudiante
en la ejecucién de una destreza. Esta debe ser
un proceso continuo que permita modificar o
ajustar el programa de trabajo de acuerdo con
las necesidades individuales del alumno.

Cuando se imparte una lecciéon no se de-
ben hacer movimientos bruscos; debe planifi-
carse el tiempo para el desarrollo de la lec-
ci6én, tomando en cuenta el clima y la tempe-
ratura del agua.

.

2. Actividades

a.  Deberin ser alegres y divertidas.

b.  Se deberi usar material didactico llamati-
vo.

¢.  Si la actividad se torna aburrida, debera
cambiarse.

d.  El material didactico por utilizar debera
estar listo antes de iniciar la leccién y al
finalizar ésta deberd colocarse en su res-
pectivo lugar.

e.  Tanto el profesor como los participantes
deberan presentarse puntualmante a la
leccion.

£. El profesor debera tener un asistente, se-
gin lo ha establecido la Cruz Roja Ame-
ricana, para que colabore con él en los
procesos de ensefnanza y aprendizaje.

g. Si el profesor estard con nifios, en que
su dominio es minimo, debera apoyarse
con sus pies en el fondo de la piscina y
trabajar con un maximo de 8 nifios. Si la
profundidad de la piscina es mayor a la
estatura de los nifios el profesor no de-
bera trabajar con un grupo mayor a 5 ni-
fios; en ambos casos siempre debera pa-
sar las diferentes etapas: tinas, duchas o
mangueras y piscinas inflables.

h. La participacién de los padres en los
.programas de natacién ha sido desarro-
llada por la Y.M.C.A. (Asociacion Cristia-
na de Jovenes, conocida por su sigla en
inglés) y por la Cruz Roja Americana vy,
en los paises tercermundistas, ademas de
ser una buena opcién didictica, contri-
buye a resolver problemas econémicos,
que se le presentan a estos programas,

para llevarlos a zonas de menos recursos
y a escuelas publicas. Los padres debe-
ran realizar un curso de capacitacion y
orientacion.

3. Organizacion

a.  Debera establecerse la disciplina por se-
guir, desde el primer momento en que
inician las lecciones, dado que de la or-
ganizacién y la disciplina de una clase
dependeri el éxito que tenga el nino.

4, Recursos didacticos

a.  El material didactico deberi ser revisado
regularmente y verificarse que se en-
cuentre en buen estado, de modo que
brinde seguridad.

b.  Los salvavidas deberin estar ubicados en
un lugar visible.

5. Recursos humanos

Haces y Martin (1984) indican que el ins-
tructor y los estudiantes deben asistir con ropa
deportiva apropiada para la actividad, la ropa
deberi ser :

a.  Ligera y facil de poner y quitar; no muy
ancha ni estrecha, adaptable al cuerpo,
hecha de un material que ceda al movi-
miento y facil de secar al aire libre.

b.  El instructor debera dar sefiales claves,
cuando desee llamar la atencién del grupo.

c.  El profesor debera estar en el agua con
los nifios, para dar mayor seguridad.

d. Los guardavidas deberan estar uniforma-
dos, en una posicién visible y atentos a
lo que sucede en la piscina y nunca
abandonar su puesto.

e.  las correcciones y modificaciones de los
movimientos se deberan hacer, general-
mente, moviendo los miembros del cuer-
po del niflo.

f.  Si el nifio presenta sefiales de frio, debe-
r4 abandonar el agua.

Conclusiones

Resultd interesante observar el auge que
ha tenido la natacidén en nuestro pais en las
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Gltimas décadas, pero mis importante es el in-
terés que se tiene por mejorar la ensefianza de
la natacién, basindose en dreas como: la pe-
dagogia, la didactica, la metodologia y las es-
trategias metodoldgicas, conceptos que en es-
te articulo fueron definidos claramente y que
sefialan la invaluable contribucién en la ense-
fianza de la natacién.

Se ofrecieron, ejemplos metodoldgicos y
los criterios de algunos autores, con el fin de
enfatizar cudn importante es utilizar, para tra-
bajar en la ensefianza de la natacion, la estra-
tegia metodologica adecuada, ya que permite
desarrollar la seguridad, la confianza en si
mismo, la capacidad creadora y la disciplina
del educando, al enfrentarlo de acuerdo con
su nivel a la resolucion de problemas.

El educando deberi disciplinarse de tal
forma que la intervencién del instructor sea mi-
nima y que, a su vez, sea capaz de fijar metas y
las directrices por seguir en su aprendizaje. Asi-

" mismo, es obvio que el instructor deberd estar
pendiente de cualquier situacion fuera de lo
normal, asi como de facilitar todos los materia-
les didacticos que considere necesarios para un
mejor aprendizaje del educando. Se convertira
por tanto, en un guia, es decir, en la persona
que dicta las pautas por seguir, pero sin una in-
tervencién directa en el proceso evolutivo del
aprendizaje del educando.

En términos generales puede sefalarse
que el éxito del aprendizaje de la natacion, en
forma progresiva, independiente y de acuerdo
con las capacidades individuales del alumno,
como todo proceso educative radica en las
metodologias, las actividades, la organizacion,
los recursos didécticos y, sobre todo, en los
recursos humanos con que pueda contar, en
su proceso, el educando.
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