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EL MAESTRO FRENTE A LAS
DIFICULTADES DE LA LENGUA ORAL

Introduccion

Fl lenguaje es expresion de vida, es el arma
con que se trata de imponer ideas, de persua-
dir, de ordenar, de apreciar o admirar. El len-
guaje enriquece o empobrece las ideas y las
transforma valiéndose de la inteligencia. Por
esto es que los padres de familia y los maestros
deben procurar un buen desarrollo del lengua-
je y aspirar 2 la expresion correcta de sus hijos
y educandos. Es una obligacién, por tanto,
comprender al nifio que presenta dificultades
enesta drea.

JDe acuerdo con la concepciébn de Sdez
(59 se puede definir el lenguaje como el
cesjanto de estructuras y palabras con cam-
bips, leyes y combinaciones, que sirve de ins-
tewmento al pensamiento. Surge cuando el
aillo descubre que ciertos sonidos producen
efioctos descados, y empicza cuando €l liga una

SONOra 2 una comunicacion

ﬂaahssmpahbns tales como gritos, risas
y aambios de entonacién.

Fl propésito de este trabajo es reunir algu-
nas conceplos acerca de la problemitica que
ofece 1a adquisicion del lenguaje en el niiio,
para que le sirva como informaci6n al maestro

Ma. del Pilar Rodriguez Umavria

*La vida y el lenguaje nos dan en

igual medida la imagen de una organizacion;
mads exactamente de algo que tiende a
organizarse sin llegar jamds a ello"

Charies Bally

que empieza su labor docente; pues la mayoria
de estos supone que el nifio ingresa a la escue-
la con la capacidad suficiente para el aprendi-
zaje del lenguaje complejo propio de la sala de
clase (Evans, 1987), encontrindose situaciones
dificiles que pueden confundirlo o desmotivar-
lo en su quehacer educativo.

En entrevista realizada con personeros del
Ministerio de Educacion Pidblica (Oficina de
Planeamiento, Unidad de Estadistica), se indica
que el 25,5% de los docentes activos de prime-
ro y segundo ciclos, no poseen titulo que los
acredite para el desempeiio del cargo. Tal cir-
cunstancia pone en evidencia la necesidad de
ofrecer al magisterio nacional un punto de
apoyo para mejorar la comprensién del nifio
con deficiencias en el lenguaje.

Desde la perspectiva de nuestra labor en las
visitas a diferentes escuelas para supervisar la
Prictica Docente, a2 menudo se observa, que el
papel que asumen los maestros, particularmente
del primer ciclo, suele ser el olvidarse del nifio
con dificultades, deficiencias y abandonar su
proceso; 0 bien poner todo su empeiio en ayu-
darlo, sin lograr resultados positivos. Si el pro-
blema no es grave puede hacerle algin progra-
ma y saldri adelante, pero es necesario que se
ponga en contacto con los padres, que no siem-
pre acuden a la escuela, y con el especialista.
Entonces el papel que desempeiia el maestro
regular depende bisicamente del tipo y el grado
del problema en el lenguaje. Serd su observa-
cién acuciosa con respecto a las dificultades del



50 EDUCACION

nifio la que dé informacién al especialista, y
éste a la vez seri el guia del trabajo que el
maestro desarrolle en clase, cuando el caso lo
amerite. Segiin Melgar (1978) "se debe tener
presente que mientras mis pronto se detecte
un problema del habla mis optimista es el pro-
néstico para adquirir un habla inteligible" (p.
10).

El maestro debe interesarse por resolver las
situaciones que se le presentan con una actitud
positiva buscando las causas, los motivos que
interfieren en el proceso educativo y aplicando
los medios mis adecuados que garanticen un
rendimiento satisfactorio de los escolares.

Fundamentacién tedrica

Es importante recordar en forma breve,
algunos aspectos del desarrollo normal del len-
guaje. El habla y el lenguaje son comporta-
mientos aprehendidos que siguen ciertas pau-
tas; se desarrollan al igual que las capacidades
cognoscitivas. Como seiiala Launay (1975), el
primer sonido que se produce en el ser huma-
no es lo que se llama llanto. Luego sigue la
etapa del balbuceo, que va de las seis a las
doce semanas. Después entra en un periodo
que precede a la produccion de las primeras
palabras. En éste el nifio deliberadamente imita
algunos sonidos con cierto patrén ritmico del
habla. Una vez que dice su primera palabra,
continuari ripidamente en la construccién de
frases de dos palabras y mis.

Para que este desarrollo se produzca, se
necesita que el nino esté sano, tanto auditiva
como visualmente.

Se infiere entonces, que en el proceso lin-
glistico intervienen factores fisiologicos y psi-
quicos que no pueden desarrollarse sin un
contorno social adecuado. En el hombre existe
una aptitud para comunicarse con sus semejan-
tes, que se enriquece progresivamente.

Como se sabe, el lenguaje es un sistema
establecido, la lengua, en cambio es la manera
en que utilizamos el lenguaje dentro de un
medio social. Ya Bally (1925) sefialaba "que el
lenguaje es la materia heterogénea y flotante
donde ha tomado cuerpo la lengua; es, en
. cada momento, el bafio nutridor en que se
sumerge y que por infiltracién le da los medios
de renovarse y de sustituir" (p. 123).

La importancia de la lengua materna es muy
grande para el nifio; ahi estdn sus primeros sig-
nificantes, las bases para el aprendizaje poste-
rior, para el enriquecimiento de su lengua y la
motivaciOn para acercarse a otras lenguas.

El habla es la expresi6n con’ sentido, es un
significante especial adquirido por la persona
que la dice.

De ahi la importancia de que el adulto wtili-
ce un habla congruente con el nifio que
comienza a expresarse, para que no se produz-
€a un caos en su mignte. De esta manera, los
nifios poco a poco se darin cuenta que hay
otros significados y ellos mismos irin usindo-
los. Su habla se acrecienta y resultari entendi-
ble, a pesar de sus deformaciones y expresio-
nes entrecortadas. Mis tarde, ya en la escuela
adquiere un habla con caricter mis general,
més cercana a ese grupo social, con dichos y a
veces expresiones con doble sentido.

Con respecto a este progreso continuo,
Melgar (1978) opina que "La adquisici6n del
habla es una fase vital en el desarrollo del
nino. Este proceso, sin embargo, no termina
con la nifiez, aunque es entonces cuando hace
sus mis grandes avances" (p. 9).

En general, el lenguaje se amplia y el educa-
dor debe propiciar esto. Por consiguiente es
necesario que tenga presentes a los nifios con
problemas en el habla, para facilitarles su
desenvolvimiento y sus relaciones sociales.

Martinez y otros (1984) afirman que el des-
pliegue de los 6rganos de fonacién, audicion,
visiébn y motricidad humanas condicionan el
aprendizaje lingtiistico natural, asi como el de

‘los centros cerebrales que rigen las funciones

del lenguaje. El desarrollo de la inteligencia y
del pensamiento infantil constituye el medio
que hace posible 1a verdadera comunicacion.
El aspecto de maduracién individual y el
aspecto social facilitan el aprendizaje lingiiisti-
co y este Gltimo contribuye a enriquecer el
vocabulario infantil. Por lo tanto el lenguaje es
el resultado de la interaccién de la madurez de
los aspectos individuales psiquicos y fisiol6gi-
cos, con el contexto social.

El lenguaje constituye uno de los factores
culturales que afecta a los nifios durante la
edad preescolar. En este periodo el nifio nece-
sita buenos modelos de expresion.

El medio ambiente y 1a influencia de malos
modelos en el desarrollo del lenguaje, son



algunos de los factores que inciden con mayor
fuserza en el mal aprendizaje del lenguaje por
pante de los nifios.

Con respecto a esto Corredera (1973) dice:
"No olvidemos que el lenguaje se adquiere por
imitaci6n y si el modelo es malo sus primeras
seproducciones serin peores” (p.6).

Entonces conviene recordar que medio
ambiente y maduracién recorren caminos
paralelos, pues la maduracién es regulada por
leyes biologicas que determinan su evolucion,
pero al mismo tiempo estd influida por el
mundo exterior. Por lo tanto, el nifio debe y
necesita ser estimulado oportunamente en
cada etapa de su maduracion.

Evolucién del lenguaje en el nifio

Hl lenguaje, aunque se da todos los dias, no
es una funcién orginica, ni instintiva. Se
adquiere y es el instrumento maravilloso de
comunicacién que maneja el hombre a dife-
rencia de las otras especies animales.

Las primeras expresiones fonicas se dan
gracias a la formacion y memorizacién de las
imdgenes auditivas y visuales y al desarrollo de
la coordinacién muscular. Martinez y otros
(1984) indican que "estas expresiones forman
la palabra, mediante la utilizacién de signos
convencionales, que son los fonemas o letras,
que con la unioén en una sola emision forman
las silabas y estas unidas constituyen las pala-
bras y con su union las frases, y, por Gltimo,
con la unién de las frases, aparece la oracion”
. 172).

Por eso hay que tener presente que al prin-
dipio, el nifio reacciona por la impresién sono-
a, luego se da la comprension.

Waller (citado por Martinez y otros, 1984)
distingue en el desarrollo del lenguaje los
siguientes niveles:

1.  El lenguaje afectivo: el primero en su
aparicién y estari constituido por gesti-
. culaciones, aptitudes y vocalizaciones
ligadas a situaciones afectivas y que care-

cen de representacion alguna.

2. H lenguaje ladico: integrado por vocali-
zaciones desarrolladas por si mismo, en
ritmo y oraciones pero que carecen de
significados.

RODRIGUEZ: El maestro frente a las dificultades de 1a lengua oral 51

3. El lenguaje prictico: es el que acompafia
al anterior en forma rudimentaria, pero
sin explicarlo.

4. Fl lenguaje representativo: sustituye al
gesto, y se subdivide en figurativo, des-
criptivo y simbblico. Siendo en este Glti-
mo en el que en realidad toma residencia
la palabra.

Para que el lenguaje se desarrolle normal-
mente, el drgano de la audicién y los centros
auditivos cerebrales deben encontrarse en per-
fectas condiciones, de lo contrario se produci-
ri las sordomudez. En la evolucién del lengua-
je del nifio resulta evidente que la emision de
la voz y produccidon del gesto precede a la
comprensioén y al habla. En este trabajo se
comparte la idea de Martinez y otros (1984) de
que "el habla a su vez precede a la formacion
del lenguaje interior, y éste es esencial para el
progreso del lenguaje leido y escrito, que per-
mitird, en su momento, llegar hasta el pensa-
miento formal".

Las experiencias vividas y los estudios reali-
zados por diferentes investigadores como Siez
(1954), Martinez y otros (1984), reconocen las
siguientes etapas en la evolucion lingiistica
del nifio.

Dos meses

Se da la discriminacion auditiva. Poco a
poco aparece la autoimitacion.

Cuatro y cinco meses

El nifio balbucea, coloquia, ronronea, hace
gorgoritos y rie. Al ofr ruido, gira su cabeza y
presta atencion principalmente a la voz huma-
na.

Seis a nueve meses

Realiza una cantidad de vocalizaciones
espontineas, emite vocales consonantes, y
hasta silabas y diptongos. El bebé chilla y caca-
rea.

Establece comunicacion con las personas de
su medio, mediante expresiones faciales, ade-
manes, posturas. Los gestos tienen significa-
cion.
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Diez a doce meses

En esta etapa se favorece la vocalizacion
articulada. Aparece el "blu-blu" aiin cuando el
nifio estd ocupado con alimentos. El es sensi-
ble a las impresiones sociales; tiende a imitar
ademanes, gestos y sonidos. Responde a su
nombre y hasta entiende la expresion "no, no".
Usa una o dos palabras en su vocabulario arti-
culado (pap4, mamsi).

Doce a dieciocho meses

El nifio escucha palabras con atencién, y
repite las que le son familiares. Empieza a
subordinar la atencién a la palabra y entrega la
bola a la orden "démela", o sea comprende
6rdenes simples. Tiene dos o tres palabras
mis, en su vocabulario.

Dieciocho meses

Llega a poseer un vocabulario de diez a
veinte palabras bien definidas. Acompada los
ademanes con palabras y, en algunos casos,
los sustituye por éstas.

Dos aiios

A esta edad, el nino puede poseer en su
vocabulario unas doscientas palabras; utiliza
los pronombres en forma mis adecuada, aun-
que al referirse a si mismo, se llama mis por el
nombre que por el pronombre. Expresa en sus
frases la intencion y la accion. El soliloquio se
convierte en canto.

Le agrada que le cuenten cuentos.

Tres afios

Ahora el nifio usa las palabras que habia
adquirido a los dos afios. Aumenta su vocabu-
lario considerablemente. Algunas palabras son
simples sonidos sometidos a prueba experi-
mental; otras tienen un valor musical o humo-
ristico, y otras son portadoras de un significado
bien preciso.

Cuatro ailos

Es el momento de la interrogacién constan-
te, con el deseo de conocer el mundo que lo

rodea. Le gustan los juegos de palabras.
Frecuentemente pregunta por qué y cémo,
esperando que las respuestas se ajusten a sus
propios sentimientos y no a la realidad. Es
charlatin y a la vez irritable. Puede sostener
largas y complicadas conversaciones, contar
una historia mezclando la fantasia y la realidad.

Cinco afios

Todavia habla con articulacién infantil. Sus
respuestas son mis escasas y serias, porque
pregunta sélo para informarse. Le gustan los
cuentos reales. Ve y escucha los detalles, pre-
gunta el significado de la palabra que no cono-
ce. La esencia del lenguaje estd completa en él,
en estructura y en forma. Dramatiza fendéme-
nos naturales y acontecimientos naturales, coti-
dianos, para aclarar ideas y captar relaciones
mediante las palabras.

Seis a doce afios

Comienza a leer. Desarrolla sus posibilida-
des de generalizacion y conceptualizacion;
adquiere el pensamiento formal que le llevard
a la abstraccién superior. Su lenguaje evolucio-
na en forma acelerada por la cantidad de esti-
mulos que recibe de las facultades intelectivas.

Como se puede apreciar, el desarrollo del
lenguaje consta de etapas independientes y
jerarquizadas, hasta llegar al periodo de la lec-
tura en que comprende simbolos verbales y al
periodo de la escritura donde se expresa a tra-
vés de simbolos grificos; o sea que el aprendi-
zaje de la lectura es parte del desarrollo total
del lenguaje. Naturalmente, se deben tener en
cuenta las variantes que inciden en esa adqui-
sicion del lenguaje, no en cuanto al orden en
que aparecen, pero si en cuanto a los factores
personales de cada nifio como: la maduraci6n,
la condicién socioeconémica de la familia, el
sexo, su situacion dentro del grupo familiar, su
inteligencia, el plurilingliismo. Es importante
considerar que en el nifio, en su proceso de
estructuracion del lenguaje, atn sin llegar a su
completo dominio, pueden presentarse defec-
tos, que desaparecen poco a poco, tales como
las dislalias y la tartamudez generalmente pro-
ducto de conflictos emocionales (Johnson,
1973).




¢ Todo esto reafirma que el maestro que
mpmoce los principios del lenguaje, se interesa
por ka psicologia infantil y se da a una ense-
_ #ianza afectiva, interesada realmente en el pro-
greso de los nifios, puede alcanzar el éxito en
cualquier programa que se imponga en su
lsbor docente.

Defiectos o dificultades del habla

Hasta el momento el enfoque que se ha
bhecho del desarrollo evolutivo del lenguaje, la
lengua y del habla responde a situaciones
dadas en el crecimiento normal de los nifios.
No obstante suele ser frecuente la aparicion de
una serie de dificultades que a menudo pasan
imadvertidas por el docente produciendo serios
trastornos en el curriculum de los escolares
afectados.

El maestro frente a estos problemas no solo
tiene que reconocerlos sino analizarlos e inter-

“venir inmediatamente, para identificar las
situaciones irregulares que se dan; ademis,
debe buscar la solucién a través de programas
remediales adecuados, o con la colaboracion
de especialistas, sobre todo si se trata de difi-
cultades que constituyen verdaderos proble-
mas en el aprendizaje de la lectoescritura. Al
respecto Ramirez (M.E.P., 1977) sefiala que "la
recuperacion de inhabilidades de lectoescritu-
ra es eficaz en un 90 por ciento de los casos si
se atienden a tiempo y con un programa ade-
cuado" (p. 74).

El maestro no debe olvidarse de esta pro-
blemitica delegando esos casos en la maestra
de "aula diferenciada" o "aula recurso", pues
aunque cuente con estos servicios especializa-
dos, siempre estari bajo su responsabilidad el
&xito o fracaso de sus alumnos. Esto lo obliga a
mantener una atencion permanente de estos
nifios dentro del aula y fuera de ella. _

Un maestro cuidadoso de su labor, con la
observacioén diaria de las irregularidades que
presenta el educando, la aplicacion de conoci-
mientos sobre el desarrollo y la psicologia
infantil, con la ayuda familiar, puede detectar
problemas que interfieren en el habla correcta
de los nifios.

El maestro tiene la responsabilidad de lla-
mar la atencién de los padres al observar en
wn nifio un lenguaje que no esté acorde con su
edad. Algunas veces serin serias dificultades
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que s6lo un profesional especializado podrd
tratar, pero en la mayoria de las situaciones el
maestro puede guiar y sacar adelante a
muchos nifios, en el desarrollo del 4rea del
lenguaje para beneficio de ellos y con resulta-
dos provechosos para su labor profesional.

Los problemas del habla infantil deben estar
presentes en el acervo cultural de los maestros
que atienden especificamente la educacion
preescolar y el primer ciclo de la educacion
general bésica.

Chavarria (1) senala las siguientes deficien-
cias como las mis comunes en nuestro medio:

a) tartamudez

b) trastornos de la articulacion
¢) retardo enel lenguajey

d) problemas de la voz

La tantamudez es un trastorno de la expre-
sién verbal que afecta principalmente el ritmo
de la palabra. No hay anomalias de los 6rganos
de la fonacién. Segin Launay (1979) se pre-
sentan distintos grados y los entorpecimientos
que provoca originan dificultades psicologicas,
que algunas veces pueden constituir un impe-
dimento social muy serio. El tartamudeo no
aparece constantemente.

Considera, este autor, que se da en pocos
casos a los tres afios, cuando el nifio comienza a
enriquecer su lenguaje, a intercambiarlo con
otros, y con mis frecuencia, entre los cinco y los
seis afios, en el momento de la entrada a la
escuela, un medio menos protector para €l En
ciertos casos el tartamudeo puede ser producto
de una emocion brusca, un gran susto. Los acce-
sos de tartamudez aparecen sobre todo cuando
el nifo tiene que responder ripidamente.

Chavarria (1) insiste en que el maestro ante
estos casos no debe poner etiquetas.
Expresiones como "hable bien, despacio”,
"piense antes de hablar", "respire profundo”,
"tranquilicese", no benefician nada, pues el
nifio pequeiio, en realidad, no comprende esta
situacién que vive.

Los trastornos de la articulacion consisten
en una mala pronunciacién de los sonidos
consoninticos. En algunos casos se debe a
defectos orginicos, mentales o fisicos
(Johnson, 1973).

Para Chavarria (1) los trastornos de la articu-
lacién son mis frecuentes por el empleo inco-
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rrecto de las estructuras que intervienen en la
emision de los sonidos, pudiéndose producir:

a)  dislalias como la sustitucién de un sonido
consonante correcto por otro incorrecto
(el cambio de "d" por "e" en "lale" por
"dale". Algunas distorsiones en la pro-
nunciacién de la "r", "s", "I" son frecuen-
tes y se consideran normales en nifios de
preescolar y primaria. Ya si hay otras irre-
gularidades, el docente debe remitirlos al
especialista.

b) alteracién del orden de las silabas en una
palabra, asi" "estatua" se convierte en
"estuata".

¢) errores sinticticos, como mala construc-

cién de oraciones, pues no hay concor-
dancia de género o de nimero (Los gatos
y las gatas son bonitas. El es mis arisco).

ch) regulacién en la conjugacién verbal
(cabid, pudio).

Ante cualquiera de estas situaciones no se
debe exponer al nifio corrigiéndolo o ridiculi-
zindolo en el grupo.

El retardo en el lenguafe puede ser ocasio-
nado por algunos factores como un bajo nivel
de inteligencia, una audicién insuficiente, el
padecimiento de alguna enfermedad.

También es muy frecuente que se presente
en nifios que provienen de medios donde el
nacleo familiar es inconsistente o donde el
padre y la madre trabajan, descuidando el pro-
greso del habla infantil, lo que suele generar
niveles de subestimaci6n en el nifio.

Los problemas de la voz se pueden originar
por factores orginicos, emocionales. Se pre-
senta la ronquera, la voz aguda y chillona, la
afonia o pérdida de l1a voz. Chavarria (1) consi-
dera que el maestro debe llamar la atencién de
los nifios, sobre la nocividad de los juegos rui-
dosos, los gritos. Debe evitar todos los excesos
vocales, pues la voz hay que cuidarla.

Otros problemas de lenguaje en los nifios

Algunos autores citados por Johnson (1973)
y Corredera (1973), sefialan otros problemas

que debe conocer el maestro y que seguida-
mente se describen en una forma simplificada:

1. Paladar bendido:

Esta anormalidad puede causar cierta des-
figuracion facial a pesar de la intervencién
quirdrgica, y provoca un defecto general en
el lenguaje. La voz tiene una resonancia
nasal.

2.  Disartrias:

Se trata de una alteracion en la articulacion
de la palabra. Es una alteraciéon motora de la
parte mecinica al formar la palabra. Existe una
evidente desarmonia entre los impulsos moto-
res y los 6rganos encargados de traducir esos
impulsos en fonemas, palabras o pensamientos
completos. Los 6rganos no obedecen con la
rapidez funcional normal en unos casos,
negindose a entrar en contacto o quedando en
miéxima tension, a veces prolongando los fone-
mas, o por el contrario moviéndose con tal
rapidez que no se entiende lo expresado. Entre
estos defectos tenemos el tartajeo o hablar con-
fuso y el tropiezo o alteraci6n sil4bica.

3. Disfasia:

Alteracién de la funcién simbolica, que
incluye la comprension y la expresiébn. Para
Launay (1975), es un modo de evolucién defi-
citaria del lenguaje observado en los primeros
afos de vida,

4. Autismo: .

En este caso se tienen problemas de integra-
cidén social, no se establecen vinculos con las
demis personas, no hay comunicacién oral,
porque se da una desconexi6én con el ambien-
te que lo rodea.

5. Hipoactsico:

La adquisicion del lenguaje se retrasa, y el
ritmo de desarrollo de éste depende de la edad
en que se detecta el problema y se brinda la
ayuda necesaria.
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6. Nifios que hablan con excesiva lentitud:

~ La edad en que comienza a hablar cada

nifo varia, de igual manera la rapidez con que

aprenda a hacerlo. A veces la lentitud se debe

a la poca estimulacioén recibida en el proceso

de adquisicién de la lengua o a una deficiencia
~ auditiva.

7. Nisios de habla vacilanie:

A menudo los nifios no tienen fluidez; dese-
an hablar, pero cometen errores, vacilan o
sepiten palabras o sonidos. Ellos no se dan
-guenta del problema. Si sus padres tratan de
oorregirlos excesivamente, provocan ansiedad
y confusién, creando en ellos un sentimiento
de frustracién, de angustia. A algunos de estos
‘pifos no se les da mucho esta situacion.

&  Nifios que hablan una lengua extranjera:

Ocasionalmente, algunos nifios que han
~ aprendido un idioma y se trasladan a una
* ©omunidad con diferente idioma, sufren pro-
~Plemas de adaptacion que se traducen en
sémores que pueden desembocar hasta en gra-
dos de mutismo.

" Por fortuna en la mayoria de estas situacio-
no se presenta ninguna dificultad.

Cada nifio es un individuo distinto, con reac-
es y experiencias particulares que hacen
i difiera de otros. Por eso no se debe olvidar
P& existen diferentes razones por las que un
o puede presentar problemas de lenguaje.
hm conocer con exactitud la verdadera natu-
sz de 12 anomalia, es necesario comprender
y c6mo se desarrolla el habla en condi-
mes normales. Ainsworth, citado por
pmeon (1973), afirma con respecto a esto que
abla no es instintiva, no se hereda; es la
dad de emitir sonidos orales y de apren-
 organizarlos con el fin de expresarse en
idioma. El habla es el resultado directo
j#ferta dase de estimulos que los padres y los
ses debe proporcionar. Ya se ha sefiala-

e el desarrollo del lenguaje se debe consi-
por etapas, desde el primer grito del bebé
el empleo de palabras y oraciones; sin
p, se debe tomar en cuenta que cada

particular tiene variantes.

Procedimientos para detectar
problemas de lenguaje

Si hay dafio parcial o tal en el habla de un
individuo, éste se da cuenta de que sus posibi-
lidades para desenvolverse con éxito en la
sociedad actual se reducen. Rousey, nombrado
por Melgar (1978) nos dice al respecto:
"Aunque no equiparemos la capacidad de
hablar bien con la buena adaptacién al medio,
pensamos que un habla deficiente o defectuo-
sa puede ser un indicador particularmente sen-
sible de los problemas de adaptacién” (p. 10).

La participacion del maestro en la deteccion
y en el tratamiento de los nifios con problemas
es indispensable. Este, junto con padres y
especialistas, podrd lograr la normalidad en la
expresion oral del pequefio.

Autores como Johnson (1973), Melgar
(1978), Corredera (1973), estudiosos de la ree-
ducacion de los que hablan mal, recomiendan
algunos procedimientos para localizar los pro-
blemas y ayudar en el proceso de recupera-
cibén.

Se sefialan a continuacién algunos de estos,
sin pretender que sean los (nicos, pero si con
la conviccion de que estdn al alcance de cual-
quier docente:

1. Observacién

Debe girar alrededor de tres aspectos:
expresion oral, socializacion, coordinacion
motora (fina y gruesa).

La anotacién detallada de las deficiencias
que presenta el nifio en el ambiente escolar es
muy importante en el trabajo del maestro y del
especialista para un acertado diagndstico.

2. Entrevista o conversacién

Se hari con el fin de comprender aspectos
como: datos personales y familiares, conducta
social, hibitos, vestimenta, estado animico,
etc. En una conversacion, ademis, se podrd
observar si el pequefio habla sin tension o si
las palabras son articuladas con claridad.

3. Ejercicios para la articulacion

Mediante estos ejercicios se evalia el uso de
Ios diferentes fonemas y silabas compuestas.
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Una prictica usual en estos casos consiste
en la utilizacién de una serie de tarjetas que
representan objetos sencillos y conocidos por
el nifio, cuyos nombres contienen fonemas y
silabas compuestas en la parte inicial, media o
final; se muestra el dibujo para que el nifio
nombre el objeto representado (método
espontineo); o bien, el que examina dice la
palabra de prueba para que el nifio la repita
(método imitativo).

Por medio de la aplicacion de estas tarjetas,
el maestro puede detectar cuiles nifios deben
seguir con un-plan remedial supervisado por
un especialista y cuiles pueden integrarse sin
dificultades al grupo.

Tipos de actividades remediales y de .

estimulacion para Ia audicién y
articulacion

Para la prevencién de cualquier problema o
defecto de la audicién y la articulacién se pro-
ponen algunos tipos de actividades sugeridas
por Chavarria (1), Corredera (1973), Stover y
otros (1976) tales como:

1. Ejercicios de relajacion (para tranquilizar
al nifo)

2. Ejercicios de respiracion.

3. Ejercicios de recepcién y asociacion audi-
tiva (seguir instrucciones, discriminacion
entre ruidos y sonidos, localizacién de la
fuente sonora, discriminacién de la inten-
sidad, duracién del sonido, diferencia-
ci6én de ritmos musicales y ritmo en el
lenguaje).

4. Audicién y canto de canciones.

5. Repeticion de trabalenguas.

6. Identificacién de absurdos.

7. Narracién de cuentos.

8. Declamacion de poesias.

9. Hacer adivinanzas.

10. Completar oraciones.

El éxito que se logre con la realizacion de
cualquiera de las actividades precitadas radica-
ri basicamente en el entrenamiento que los
maestros y padres de familia reciban del profe-
sional especializado. .

Conclusiones

En el proceso de aprendizaje del habla se
dan mecanismos psiquicos, fisiologicos y
sociales que constituyen pautas manejables
para el docente.

Sin embargo, a menudo se presentan altera-
ciones en estos procesos que generan cuadros
de cierta patologia cuyos tratamientos usual-
mente escapan a la preparacién del maestro.
Por eso se estima conveniente el presente tra-
bajo, a efecto de concientizar a quienes asu-
men la responsabilidad de la educacién inicial,
para que se identifiquen plenamente con las
acciones correctivas a que obliga el tratamiento
de cualquiera alumno con padecimientos de
los aqui sefalados. Es responsabilidad y obli-
g8acion de cada maestro manejar los fundamen-
tos bidsicos de los principales problemas de
aprendizaje del lenguaje para ofrecer de mane-
ra oportuna los mecanismos remediales, o en
su defecto remitir al especialista correspon-
diente, los casos que €scapan a su propia posi-
bilidad de solucién, sin que ello constituya el
desentenderse profesionalmente de la accion
correctiva recomendada por el especialista.

Desde esta perspectiva se estima convenien-
te hacer las siguientes recomendaciones al
maestro:

1. Tener presente que los problemas del
lenguaje provocan problemas de apren-
dizaje.

2. Proporcionar programas remediales agra-

dables para el nifio.

3. Cuidar su expresion verbal para propor-
cionar al nifio un modelo correcto.

4. Aceptar los impedimentos de los nifios y
ayudarlos para que ellos los acepten tam-
bién.

5. Favorecer la integraci6n al grupo de los
nifios con problemas de lenguaje a través
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de aaividades sodales, deportivas y aca-

6. Ser indulgente y flexible respecto a la
dificultad del nifio, sin minimizar el nivel
de exigencia en cuanto a sus obligacio-
nes escolares.

7. Elogiar el progreso del nifio para fomen-
tar su confianza.

8  Estimular la participacion en el grupo de
los nifios que tengan una diccion defec-
tuosa, pues solo asi enfrentarin objetiva-
mente su dificultad.

9. Mantener una estrecha relacidén con los
padres de familia de los alumnos con
dificultades de lenguaje para orientarlos
en su relacion familiar en el mismo senti-
do estimulante de 1a escuela.

10. Percibir la participacion del especialista
como un guia y consejero que forma
parte del proceso correctivo.

Nota:

| B Los criterios acerca de los problemas del habla que
aparecen con mayor frecuencia entre los nifios de
nuestro medio se obtuvieron de una entrevista con
la Dra. Soledad Chavarria Navas, especialista en
problemas de lenguaje y profesora de la Escuela de
Orientaci6n y Ensefianza Especial de la Universidad
de Costa Rica.
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