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VIOLENCIA DOMESTICA
UN CENTRO DE PREVENCION PRIMARIA

Introduccion

La verdadern magnitud del problema de ka
violencia doméstica no se conoce, v dificil-
mente se conocera alghn ia, pues es un acto
que oourre en la mavoria de Jos casos, en b
intimidad del hogar ¥ como €5 vergonioso
para ella, la mujer trata de ocultardo (Wans v
Curtods, 19813

Walker (1980} consider que s0lo alrededor

“de un 10% de los casos de agresion que real-

mente oourren, san repatzdos a las autonida-
des vy explica gue oouliar el abuso de que ha
sido objeto, es una téenica de sobrevivencia de
la mujer agredida. Esta puede temer que una
vez que la policia se retire, su pareja [ voelva
a agredin quizis con peones consecuendcias, En
caso de que el hombee haya sido encarcelado,
la mujer pusde creer que al ser liberado, la
busque con resgo mayor para su vida v la de
sus hijos. Esta parece ser [a mzon de mayvor

Angedina Abarca Molinag

"La famis bz Nlegado a ser un campo eemade; b Fmilia
nuclear estd evolooonando a un bolomaasio necdear_*

Marta Kay

peso park que la mayoria de las mujeres agre-
didas oculten estos actos, no slo a la policia

safve 4 fmilanes v a las pocas amistades que
pucdan tener, porque en las familias con un
largo historial de maltrato, €] aislamiento secial
al que ¢l hombre somete a la mujer, e pare
del cuadre de violencia,

Muchos autores estiman que un acto de
agresitn puede terminar en el asesinato de la
majer, Asi, Gelles (19770 sefala que los imnfor-
mes crimdmales de 1974 de los Esados Unidos
de Momeamérica, indican que un cuano de los
homicidios en osa nacidn se originarn en dis-
putas familiares, La mitad de esa proporcion, 1a
constituyeron asesinatos entre cOnyuges.

En uno de sus materiales informativos (5.0,
Iz Casa protegida Julia de Burges senala que
mas del 5096 de las mujeres victimas de homi-
cidio en Pueno Rico en los ahos 1977 y 1978,
murieron a manos de s eSposos o ex-eepo-
05,
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En estos episedios de agresion, no sGlo los
hijos v la madre corren ¢l riesgo de morir sino
los mismes ofictales de policla, como se lee en
dos de los materiales inforrmativos (s.£) de la
mencionada Casa: el FBI informa anualmente
que bastante mis del 50% de todos kos oficiales
mueros en cumplimiento del deber, lo feeron
al contestar llamadas relacionadas con casos
de violencia familiar.

Teniemdo presente que la magniud de este
problema siempre serd mayor que la que se da
a conacer, como punio de referencia par des-
tacar la importancia de esudiarlo desde dife-
rentes dngulos, se presentan las siguientes
egtadisticas.

En 1985, ¢l Departamento de Medicina
Legal del Poder Judicial de Costa Rica, atendié
317 casos de mujercs agredidas, remitidas por
autoridad judicial para su esudio. Este gropo
mpmﬁtﬁ[ﬁ el 3,51% del weal de Y071 casos

* atendidos en la Seccidn de Clinica Médico
Forense del Poder Judicial (Vargas, 1987). Es
impornante destacar que dicho estudio se efec-
sy porque las victimas plantearon la queja
ante la autoridad competente, (Cudntas méds
coniiniin sufriendo en silencio la agresion fisi-
ca o psicolégica, tanto o mds perjudicial que
aquélla, aungue mo deje mastros visibles?

En un informe de la Casa Prodegida Julia de
Burgos (1987), se encuentran los siguienics
daros: 478 en 1985; 515 en 1986 ¥ 377 hasta
julio de 1987, lo que permite prever que al
finalizar dicho ano, a cifra total puede superar
en 200 cascs 2 los stendidos en 1986,

Auncue las mujeres que sGlo se dedican a
las labores del hogar, contindan siendo el
grupo mayoritario entre las agredidas, (el 75%
segin Diaz v Knudson, 1984; v« 62,7% segin
Vargas Alvarado, 1987) se encontré que en
este nltimo estudio, [as oficinistas, profesoras ¥
enfermeras, pam cilar 5010 1es grupos ooupd-
cionales, en conjuro sumaron un 10,5%.

Entre los agresores, como afirma Goodman
[1982), se encuentran médicos, abogados, ban-
queros y comerciantes. En el esmdio de Diaz y
Knudsan (1984), ¢l 62% de los agresores traba:
ks en ocupaciones tan diversas como obreros
de la construccin, de mantenimiento, médicos
y abogados.

La incidencia de la violencia doméstica en
Jos Estados Unidos de Nortcamérica s muestra
en los datos de los secidlogos Srauss et al

{eitados por Walker, 19800, Ellos dirigieron un
estudio epidemiolégico que abarcd todo el
pais y concluyeron que la violencia fisica ocu-
rre con mds frecuencia entre los miembros de
la familia que entre otros individuos o en otras
circunstancias, excepto en ks guerrs y moti-
nes. Los soclblogos enconlrann que en un
afio, e 289 de su muestra, esto es, alrededor
¢de 13 millones de parejas se han visto envuel-
t2s en ataques fisicos de una pare contr |2
otra; méis de dos millones de nifios usaron un
cuchillo o una pistola contra un hermano o
hermana; casi dos millones de adulios usaron
armas mortales para atacar 95U pansja ¥ mrds
de un millén de nifios pequenos fueron ataca-
dos por sus padres usando esas mismas anmas,

Estos datos, unidos al hecho sostenido por
Goodman (1982) y Leidig (1978) de que los
nifios aprenden ka violencia en su hogar y.que
con mucha probabilidad se convertirin en
agresores o agredidos en 1a edad adulba, cons-
tituyeron meones poderosas pard proponer en
este trabajo, un programa de prevencidn pri-
maria de la viclencia doméstica que se desamo-
lle con prupos de jGvenes solteros, pues es
antes de que s comprometan en wna relacidn
de pareja, que debe preparirseles para que
estén conscientes del alto riesgo que corren de
constituir una Famdlia violenta,

Fundamentacidon Tedrica

Para empezar, ¢f impartante definir los prin-
cipales términos que s¢ usarin a lo large de
este trabajo,

Agresidn conira la mufer: 3010 que realiza
&l hombre contra la mujer con quicn convive,
con la intencién de herirla verbal, fisica o emo-
cionalmente.

Agresor: persona que con el propésito de
hacer dafio, abusa verhal, fisica o emocional-
mente de otra persona. En este trabajo, la pr-
mera e el hombee v la dltima, la mujer.

Pareja: Wrmino utilizado para designar a los
dos miembros de la unitn, con ¢l fin de no
wsar olros que pucden fener conmotacion
peyoriiva para quienes no estin legalmente
unidos.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using

PDF Complete.

PDE

+ Complete

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expani

ABARCA: Viclencia domdstica. Un ceniee para. su prevenicidn primana 7

Victima: persona que sufre un acto de agre-
sitn, de parte de otra. En este trabajo se consi-
dera que la muger es la victima v ¢l hombee el
victimario.

Violencla domdstica: tbrming que incluye
no salo wodo tipo de actos de agresicn contra
la mujer sino ambién contra los hijos ¥ otros
miembros de la familia, por el s6la hecho de
PrEsenciar estils esoenas ¥ aungue no puedan
o no deseen intervenir en ellas,

Desarrollo Historico

La violencia doméstica v la agresitn contra
la rugjer, mo es un fendmeno reciente. Es tan
antiguo como antigua es la presencia del hom-
hre sobre la terra, con excepcidn del perodo
previo a la sociedad patriarcal, en la que habia
algin grado de igualdad entre ambos sexos
(Gonzdlez, 1984). S5in embargo, podria estu-
diarse si en las sociedades que pasaron por
periodas matdarcales, la supremacia de la figu-
ra de la madre, le permitic o no a &sta exceder
s en sus relaciones con el hombre,

Al asumir el hombre el rol de protector de
su mujer ¥ la responsabilidad de la paternidad
de sus hijos, se le concedid el derecho de dis-
ciplinar ¥ reprimir su propiedad (su familiad. A
las mugeres se les ensend que su estabilidad
econdmica ¥ emocional dependia del matri-
monke vy asi, cambiaban su libertad por su
seguridad {‘ﬁ‘h]kﬂ 1980,

Atlin en el presente existen sociedades
donde el riiual del matrimonio incluye actos
que denotan que el novie estd aflqum:ndn
una propiedad: éste paga al padre de la novia,
genemlmente en especie (animales, alimemos,
eic) para ablener ¢ consentimiento de Nevie-
sela consigo. En otras sociedades donde la
mujer tiene el derecho de escoger al hombre
fue desea como companero, el padre de ella
paga al hombre elegido lo que se conoce
como dote. En ambos casos, la unidn se transa,
como 51 se tratara de una propiedad (Walkes,
1580,

Actualmente hay investigacion que demues-
tra que el matrimonio no facilit 13 saed men-
tal de las mujeres (Radloff, 1975, citado por
Walker, 19800 ademds gran cantidad de litesa-
tura indica que puede acabar en maltrato fisico
o psicalagico (Walker, 1980). Con base en su
investigacion, Walker (19800 calcula que «l

50f% de las mujeres serin agredidas en su vida
por hombires quie alguna vez las amanom.

Causas de la violencia doméstica.

Los diversos autores consultados explican
las cauwsas de la violencia doméstica de una
forma distint, Goodman (1982) cree que cer-
tas camcteristicas de la gujer I hacen proclive
a ser objeto de violendcia ¥ manienerse en e
relacitin: es temenosa, lene baja autoestim,
tene mayor nivel de wolerancia a la violencia y
es mids violenta, sin embargo, que la mujer que
nunca ha sido agredida pero contradictoria-
mente, o= tiplcamente pasiva. Goodman carac-
teriza al agresor como machista, tiene baja
autcestima; € wso del alcohol v otras drogas
puede serun Rctor recurmente en el maltmto a
la mujer, aungue éstos pueden vincularse a la
mayoria de los actos de violenca,

Estas camclerizaciones tienen ¢l problema
de que tienden a generalizar ¥ a estercotipar a
las personas, que son tan diferentes entre 33,

Leidig (1978} coincide con Goodman en
que las familias viclentas engendran hijos vio-
lentos que eventualmente recurricin a la vio-
lencia fisica como una forma de resolver los
problemas.

Miclsen etal. {citados por Walker, 1980}, no
apoyan laddes de que los hombres maliratan a
sus mueres porque poseen deficiencias como
pobre vocabulario, menos educacion, slaros
meis bajos, mayor tension en el munde fuera
de la caga, mal funcionamiento sexual ¥ menos
amipos que sus companeras, Jestificar b con-
ducta violenta por estos déficits, es peyorativo
parg. los hombres, como s¢ reafirmard méds
adelante, pues implica gque ellos no posesn un
adecuado control de su compomamienio owan-
dio thenen condiciones adversas.

Parece muis l6gico creer que la violencia
doméstica es reflejo de relaciones desiguales
de poder, que es la posicion politico ferminista
(Walker, 19800,

Leidig C1978) confinma que desde una pers-
pectiva feminista, las mzones para la violencia
s eicieniean en una cultura dominada por los
hombres en lo que se refiere a poder, econo-
mia y control sobre los ceerpos de las mujeres,

Segin Walker (1980}, algunos tednicos vwen a
ambas partes como responsables de la vioden-
cia. Este punto de vista s¢ basa en que cada
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persona es  responsable de  sus propios
sentimientos v comportamiento. La manera
coma una de las pares responde 2 los actos de
la otra, s igualmente imponante en la causa ¥
persistencia de la violencia doméstica. Sin
embargo, asumir responsabilidad mutua es
atribuir igual poder al hombre v a la mujer en
su relacion, Y ya vimos que las mujeres agredi-
das en los estudios hechos en Pueno Rico y
Costa Rica, aungue sean solo las que buscan
ayudi, en su mayoria (75% y 62,7% respectiva-
mente), son amas de casa, que no tenen inde-
pendencia econdmica y por lo tanio, no pue-
den abandonar a su parcga, quedands a mer-
ced de mis violencia.

Oira explicacion plausible de la violenoa es
la que da Strauss (citado por Walker, 19803
para quien el estereatipo del ol sexual v el
sexismio, tante como la acepacion culiural de
la violencia, son factores subyacentes.
Parcialmente concuerda Leidig (1978) con esta
posicion. Pam ella, el sexismo, no la viclencia
general en Norteamérica, ni el esirés, ni el
aleahod o la anormalidad psicolégica, son el
fundamento principal, si no el Gnico, de la vio-
lencia contra las mugeres.

Malarmuth (citado por Thiers, 19871 aungue
refiriéndose en particular a la agresidn sexual,
cree que &sta estd relacionada con las creen-
cias de algunos homboes acerca de la viclencia
y el dominie masculinos pero estas Creenciis
deben verse on ¢l contexto de una ideclogia
de violencia ¥ dominio prevaleciente en la
sociedad nomeamericana. En un estudio de
1983, Malamuth enconind que los hombres que
eran sexualmente excitados por la agresion,
tenian probabilidad de adoptar una ideclogia
de domminio masculing sobre las mujeres v de
recomendar el wso de la violencla anio en
situaciones personales como en conflictos
intermacionales. Por ejemplo, estos hombres
tendian a apoyar el uso de armas mucleanes,

Prentky (cltado por Thiers, 1987 esta de
acuerdo en gue la sociedad noeamernicana
tene un nivel excepoionalmente alto de vio-
lencia sexual € intimidacidn, en comparacion
con otras culturas, Bl cree que la pornografia
violenta y las imdgenes de [as mujeres como
victimas, que aparecen en los medios de
comunicacian, confribiuyen a esta siuacion.

Otros investigadores ven aspecios de la
soacElizacitn masculing como ¢ factor clave en
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la alta tasa de la agresion sexual (Mosher v
Anderson, citados por Thiers, 1987,

Los hallazgos de Mosher v Anderson {eita-
dos por Thiers, 1987) tienen relacidn con la
violencia doméstica. Ellos midieron |a tenden:
cia de los hombres a mostrar o que los inves-

consideran un rasgo de alidad
clave en 3 agresidn sexual: la "constelacion de

idad machista®. Esta tiene res compo-
nentes: actitudes insensibles hacla el sexo; cne-
encia de que la viclencia es varonil ¥ creencia
de que el peligro es excitante v masculino.
Mosher ¥ Anderson encontraron una fuerte
comelacitin entre [a aceplacian de esos valones
machistas v las admisiones de cohercion
sexual. Los investigadores creen que la perso-
nalidad machista, que e inculcada a los varo-
nes desce ka infancia, bos fuerza a perder con-
EICTe CON EMOCIoNes COMmd [Emor, empatia ¥
culpa, pérdidas que les permiten comportirse
agresivamente. Segin Anderson, los virones
=0on ensefados a ser adquisitives ¥ valientes v a
inhibir emoctones para que puedan enfrentar
el miedo.

Tipos de abuso conira la mujer

La agresion a la esposa o5 s6lo uno de los
tipos de abuso a que 5@ expuesta |2 mujer en
I &poca comemparing. 51 s¢ colocaran en un
continug os tipos de abuso, &ste se encontr-
ria en el extremo de los abusos mis graves, al
lader de la violacion y el incesto (Leidig. 1978).
Hay olras conductas masculinds que sin oca-
sionar el dato fsico v psicoldgico de las que
= acaban de citar, tambifn hacen victima a la
mujer. ¥ lo més grave, muchas de éstas son
inconcientes del dafo que reciben.,

En el extremo de las conductas menos dai-
nas, Leidig (1978) coloca:

. Las frases vulgares que dicen algunos
hombres a la mujer que pasa a su ado en
la calle. Tristemente algunas mujeres las
reciben como cumplidos a su cuerpao.

B, Loz contactos fsicos "accidentales® de
partes erdticas del cuerpo femening,
aprovechando los sitios donde se haci-
nan muchas personas.

. las llamadas telefonicas obscenas que
algunos hombres hacen a mujeres desco-
noecidas.
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El exhibicionismo v el atishamiento,

€. El hostigamiento sexual en el trabajo que
puede ir desde miradas, proposiciones
sexyules mds o menos veladas, condicio-
nar un aseenso en el emples a la acepas-
citn de las proposiciones, hasta un asalo
sexul real,

i. Proposiciones sexuales o abuso sexual
consumado de dentistas, abogados,
médicos ¥ paicoterapeutas a una cliente.
Y en el extremno meis datino del continuo:

g  Pomografia y prostiuciin.

h. ' Asalto sexual de tres categorias: violacitn
en citas con amigos v novios; viokacion
en ol matrimonio v violacion por desco-
mocidos.

i. Viclencia doméstica,

i Imceston,

La frecuencia con que las mujeres sufren
estos abusos no os pequena, como se verd a
contimuacian,

Lesiclig (1978) informa que a una muestra de
523 mujeres de 16 afos en adelante se les pre-
gunit andmimamente si habian experimentado
lag conductas sexuales "mencs daninas® y se
obtuvieron los shpubentes resultados:

a.  Fl 76% habia recibido una o més lama-
das telefénicas obscenas;

b, El 86% habia recibido frases vulgares
sobre su cuerpo, de hombres que pasa-

"ron a su lado por la calle;

. El43% habia sido vidima de una exposi-
cifn indecente;

d. El 17% hahia sido observada por un atis-
bador;

e, El 70% habia sido victima de contactos
accidentales” en pames endticas de su
cugrpr, ¥ la mayoria de la muestra no
habia denunciado ndnguno de estos acdos.

En una encuesta realizada en 1975 a 155
mujeres trabajadoras, Evans (citado por Leidig,
1978) enconird que el T0% habia experimenta-
do hostigamiento sexual en ¢l trabaj v s6lo ¢l
18% bo denuncit por los canales correspon-
dientes.

En 1977, Carey (citado por Leidig, 1978)
entrevistis a 401 mujeres (rabajadoras y encon-
trd que fodas habian sufrido hostigamiento
sexl en el wabajo,

Los datos anteriores pueden comoborarse
con los resultados de un estudio reciente reali-
gado por Malamuth (ciado por Thiers, 19687,
quien encontet que el 40% de los hombres dijo
que ellos pedran forzar a ks mujeres a come-
ter actos sexuales, si pudieran mantenerse a
salvo. Cuando se cambid la pregunta usando ka
palabra viclacion, el 15% continud diciendo
que cometeria ese acto si suplera que nadie se
eneraria.

En un estudio realizado en la Universidad
de Connecticut por Mosher v Anderson (cita-
dos por Thiers, 1987) s¢ examinaron la con-
ducta y actitudes reales hacia el sexo, de 175
esudiznies universitirios de anos imermedios,
Los investigadores encontraron que ke mayoria
admitiés haber wado ticticas cohercitivis para
terrer Comnacto sexual con una muger:

i, El 75% habia usado alcohol u otras dro-
s,

El 68 manipulacitn verbal,

El 40F% la provecacitn,

El 13% habia amenazado con usar la

fuerza:
El 20% habiza usado realmente la fuerza,

an g

L

Estos resultados mefuerzan la necesidad de
que un programa de prevencidn primaria de la
violenci doméstica, se difija no s6lo 4 naftos ¥
Hwenes sing a otros sistemas de la soctedad
que comeo los medios masivos de comunica-
i, fomentan la violencia en todos sus tipos
oot b migjer en particular.

Ciclo de la Violencia Doméstica

Walker (1980) denomina "Teoria ciclica de
la viclencia® al hecha de que ésia no ocuwrre en
forma ¢onstante ni consistente en estas fami-
liaz sine en un ciclo predecible de tres fases
que explica asi:

1. Se forma la tensidn con incidentes meno-
res de agresitn.

2 La mujer acepta ¢l malirato con la espe-
ranza de prevenir un incidente agudo de
Agresion,

3. El agresor siente pema vy miedo de gue su
comporamiento pueda causarde la pérdi-
da de su esposa, Se vuelve amable, amo-
roso, S¢ arepiente constantemente y le
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hace regalos. A veces teme que ella no lo
perdone y amenazi con suickdarse,

Todas estas conductas son un verdadero
chantaje v manipulacion emocional ¥ muchas
mujeres sucumben a &, quedindose en la
casgt. la calma puede durar un tiempo pe-
ro pronte los incidentes menores vuelven a

Mitos sobre la agresion contra la

mizjer

Existen cieros mitos sobre esta proble-
MEAtica, que es imporiinie que Conozcan
los profesionales de ayvuda interesados en
ella, Autoras come Leidig (1978);, Walker
(19801 v Heppener (1978} mencionan los
siguientes:

CICLODE
VIOLENCIA

acurrin, se forma la tensidn v comienza nueva-
menne ¢l ciclo,

El "Manual para mujeres malratadas®, elabo-
rado por el *Proyecto sobre derechos de la
mujer® del Instute Puerorrigueno de
Dereches Civiles v ka "Casa Protegida Julia de
Burges® (1987), muestra grificamente el ciclo
de la violencia gue se reproduce 4 continua-
cidin:

. "Las mujeres informan el azalio sexual
para vengirse del hombre”. Lo cierto s
gue sl un pOrcendaje minima infarms.
Las razones que ellas dan son: temor de
que nada se haga; sentimiento de que
sus reclamos serin tratados superficial-
menbe; temor de que serdan culpadas o
sufririan repercusiones si acusaban;
resignaciin o sentimiemto de inevitabili-
dad: “después de odo, los hombres son
hombres®,
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* (Masoguismo femenina),

Este mito supone que las mujeres disfru-
tan la violencia sexual v fsica que en su
contra realizan los hombres. La verdad es
que a la mayoria de las personas les dis-
gusta que les hagan dano, Segin Walker
(1980} es probable que el estrecho vineu-
lo v la sexualidad observados con fre-
cuencia en estas parejis,combinados con

simultiness sentimientos de amor,

miedn, furia, odio v dolor, han estimula-
do a los psicoanalistas a atribuire causas
a lo que ellos han definkdo como namra-
leza masequista inherente a las mujeres
Al definir asi a las mujeres agredidas, los
pstcoanalistas refuerzan la culpa en ellas
v su subestimacion, robdandoles pane de
la energia psicoldgica, gue necesitan
para cscapar a la violencia. Culpando a la
victima, los agresores no se responsibili-
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2. "la mujer agredida provoca el acto de zan de su propia conducia.

. agresiin?, "El que agrede a una mujer esti mental-
En odos bos actos de agresion, desde los mente enfermo”.
menss pocivos hasta los mis dafinos, Este mite se basa en la creencia que i los
hay tendencia en la gente a culpar a la hombres agreden, violan u objetivizin a
mujer. S culpa a la modelo pornogrifica las mujeres es porgue son psicologica-
diciendo: "ella es libhve v sabe lo que esti menite desviados porgue "nadie que viole
haciendo®; a la mujer que se queja de o gdpee mujeres, o moleste sexualmente
hostigamiento sexual en el trabajo, se le 2 un nino, puede estar en su sano juicio;
acusa de haber sido seductora; a la clien- porf 1o mno debe estar enfermo o ser
te de un psicoterapeuta, de haber fabri- anoemal®.
cadhy el abuso sexual (Cdisorsiin incon- Este mito exime de culpa al victimario
clente® o “transferencia®™) o de haberlo cuando o cierto es que, por ejemplo con
provocado con su conducta seductora respecta a bos viotadores, la investigacion
hacia su terapeuta; la nifia victima de no ha encontrado caracteristicas de per-
imcesto es culpada por su complicidad en sondlidad pariculares, ni altas tasas de
el acte, por ejemplo slendo provocativag pacopatclogia.
la wictima de violackin s culpada por su "El maltrato a la mujer oourme principal-
vestido, por el lugar donde se encantra- menic enire personas de escasos recur-
ba, por pedir transporte a desconockdos 508 eoonimicns”,
en las carreteras. Hay evidencia de que |z violacion, agre-
Cuando una mujer informa coalquier si0m o incesto, ocumen en odos los nive-
tipo de agresion, se le pregunta st o les socioecondmicos ¥ grupos énicos,
provecs, si lo estimuld, sl lo sofd o aproximadamente en las mismas propor-
desed gque ocurriera. Estas preguntas le ciones. La explicacidn para la mayor can-
san hechas por la policia, el tempeuta, tidad de informes de victimas de viola-
el sacerdote, el médico ¢ incluso el abo- cidn y agresion, de bajo ingreso y no
gade defensor del victimario, quien tra- blancas, ¢s que estas peTsoms slin mis
tard de demostrar la culpabilidad de la a menudo conectadas con numenosos
mujer para obtener b absolucidn de su servicios sociales que registran esos
cliente. casos, Las mujeres de clases alias, pue-

3. "A la mujer le gusta que la agredan®. den recurrir 2 clincas médicas y psicold-

gicas privadas que mantienen discrecion
saabye sas casos.

"Fantasias femeninas®.

Algunas mujeres tenen fantasias acerca
de ser molestadas, golpesdas o violadas.
Una explicacian de estas fantasias es que
reflefan la influencia directa de una culis-
raen que s msjeres son convertidas en
victimas par bos hombres. La fantasia ha
sicko wiilizada en contra de las mujenes en
la paicoterapia. Al explorar el acto de
violencia, se hdisca la posibilidad de un
pensamiento, Fantasia, suefio, pesadilla,
acerca de un hecho similar, Esto a mena-
do s usa como evidencia de que la victi-
ma desed que el hecho courkera v gue
tal vez fue inconcientemente motivado,
Obviamente, este milg descansa en el
enfoque psicoanaliticn, que no compar-
ten oo los profesionales de ayuda.
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7.  "Los hombres tienen impulsos sexuales y
T agresivos mds fuenes que lis mujeres ¥
necesitan descargar esa lension”,
Este mito asume que los hombres no
pueden controlar su conducta. La investi-
gacion de Sherfey (citada por Walker,
19600 no apoya € mayor impulso sexual
de los hombres. Por ¢] contrario, las
mujeres pueden tener mayor potendcial
sexual que los hombres, En cambio, la
investigacitn sobre las diferencias entre
Jos sexos, apova que los hombres tengan
mayor impulso agresive, lo que parece
estar relecionado con mayores niveles de
v Leslostenons.
8 "Estrés®.
Este mito considera que el hombre estaba
bajo el estrés de su trabajo, familia,
embaraze de la esposa, ¢, ¥ Ao Uve
confrol del impulso. Esta explicacidn
sirve de excusa al victimario pero es
peyorativa pues implica que éste no
posee un adecuado comrol de su con-
ducta cuando esti en condiciones socia-
les adversas.
JY qué pasa con el estrés que las mujeres
experimentan en sus carreras, trabajo
doméstico y cuidado de los hijos?
Parecier que la cultura permite la expre-
siin agresiva externa de estrés a los hom-
bres v silo la depresiva interna para las

FRURETES.

Dinamica social ¥ consecuencias de la
wviolencia doméstica

Parz tener uns vision completa de le violen-
cia doméstica es imponante conocer donde,

cuiinde v bajo qué circunstancias v condicio-

nes oourre ¥ qué copsecuencias tene para la
mujeer victima de esa violencia,

De su detallado estudio de 80 familias,
Gelles {19771 obluvo bos siguientes. hallazgos:

El lugar donde se desamollan ks escenas
violentas es la cocina, el dormilorio ¥ la
sala, en orden de frecuencia. E! bafo es
el dnico lugar donde no e presentan
RS eR0ENas.

- Las escenas violentas oourren entre 8 y
11:30 de la noche; en segundo lugar alre-
dedor de la hora de cenar, entre 5 de la
tarde v 8 de la noche y en tercer lugar
entre 11:30 de ka noche y 7 de la mafana,

- El é%% de los encuestados sehald el fin
de semana come los dias en que ocurren
mis hechos violentos, obviamente por-
que 5 cuando ambos miembros de la
pareja permanecen s Hempo juntos; el
dia de pago mambién fue mencionado
COMO-EPOCa Para que 5¢ Suscilen 508
hechos.

Con respecto a las consecuencias fisicas de
la agresian, el estudio de las mujeres pueroari-
quedas agredidas, realizado por Diaz y
Knudson (1984), solo revela que el agresor uti-
lizé principalmente los puftos v los pies para
agredir a la mujer,

El estudio de Vargas (1987} sobre las muje-
res costarricenses agredidas, atendidas en el
Depanamento de Medicina Legal del Poder
Judicial de Costa Rica es mis detallado a este
respecto. Sus hallazgos muestmn que;

- Los medios de agresidn principales fue-
ron bos puiics ¥ en menor proporcian los
pies, igual que el estudio de Diax y
Erudson (1984).

Las lesiones se localizaron principalmen-
e en la mitad superior del cuerpo, en
concordancia con el principal medio de

agresiin.
La cabeza fue el segmento mis afectado.

- Los principales tipos de lesiones fueron
la equimeasiz (212 casos) v las excoriacio-
nes (61 casos).

- Un 46,3% de las mujeres s¢ incapacing

menas de una semana para sus labores
habituales, como consecuencia de las
lesiones.
Como secuclas quedaron cicatrices, algu-
nas con marca indeleble en el rostro,
deformacién permanente de éste y debi-
litacidin permanente de miembaos,

- El domingo fue el dia de la semana en
ques oot el mayor nimeno de agresio-
nes (70 casos),

El agresor en todos los casos fue el hom-
hre con el cual convivia la mujer,
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Una teoria sobre la seaxcualidad
femenina

Al presentar el mito No.3 "A la mujer le
gusta que |a agredan®, se¢ hizo referencia al
estrecho vincule afective ¥ la sexwvalidad
observados frecuentemente en las parejas vio-
lentas v que unidos a la dependencia econdmi-
2 de la mujer con respecto al hombre, preden
ser s mzones principales por las cuiles ésta
se mantiene en la unidn.

Parece enlonces peflifenie presentar o
este trabajo, una forma de explicar la sexuali-
dad femenina, que puede aclasar el tema que
s discute.

Mary Jane Sherfey (1976) indica que &5 con-
cehible que ka supresion forzosa de las deman-
as sexuales de las mujeres fue un premequisi-
1o en el principio de toda Gvilizacion moderna
v casi ek cultum viviente. El impulse sexual
de la muper primitiva fue muy feerte, muy sus-
ceptible a los extremas fuciuantes de un ero-
TS AEFCSIVO COM [KaFa aoponar los fedquisi-
tos disciplinadores de una vida Familir esta-
blecida,

Hay muchas indicaciones de los estudios
prehistiricos en el Cercano Oriente, dice
Sherfey (1976, de que ahi se necesitaron S000
afas o mas, para hacer que las mujeres “toma-
ran s lugar”. Todos los datos relevantes de
12,006 2 B.000 afos antes de Cristo, indican
gue la mujer precivilizada disfrund de total
libertad sexual v a menwdo fue totlmene
incapag de controlar su mpulso sexual,

Exa autont cree que unit de las mzones par
la larga demora entre ¢l temprano desarmollo
de la agricultura (12000 antes de Cristo) v el
surgimiento de la vida wrbana y el inicio del
conecimiento escrito (8.000-5.000antes de
Cristo) fue ¢l ingobernable impulso sexual
ciclico de las mujeres, No fue sino hasta que
es10s impulsos fueron gradualmente controla-
das par cddigos socales rgidamente forzados,
que la vida familiar podria legar 2 ser el crisal
estabilizador ¥ ereativo del cual poda emer-
ger el hombre civilizado modemo.

Para Sherfey, si el impulso sexual de las muge
res i ha sido anulzdo v ellas prueban incapaci-
dad de contrfarlo, amicsgando b vida Familiar v
ol cuidado del nifk, serd inevitable un regreso a
la supresion forzada v rigida. De otra forma, |a
familia biclégica desaparcorria v olros patrones

che cuicacko infantil v relaciones adultas podran
sustituir acecuadamente a los actuales,

Sherfey (1976) deshace la falacia de la infe-
rioridad del sexo femening con respecto al
masculing, al senalar que la investigacion
reciente ha demostrado que el concepto de la
bisexualidad anatGmica inicial o dgual paten-
cialidad del embridn, es ermGnea. Todos los
cmbriones mamiferos, machos ¥ hembeas, son
anatdmicamente hembras durante ks primesis
ctapas de la vida fetal, En los seres humanas,
la diferenciacion de la forma masculing de la
femening, empieza en la sexia semana de la
vida embrionaria y se completa al final del ter-
cer mes. Las estrieciuns femeninas se desamo-
lan awdnomamente sin necesicdad de diferen-
cracin hormonal. 5i las génadas fetales son
removidas de una hembra gendica antes de
las primeras § semanas, ella se desarrollard
comn und hembea normal, adn sufriendo los
cambios normales de la puberad, si, ante la
ausencia de ovarios, se le dan hormonas. S lo
mismice s hace con un macho gendtico, & se
desarrollari como una hembra, también
sufriendo los cambios nommales de la pubertad
dhe una muper, s se le dan hormonas,

Como se anotd en ¢l aparado cormespan-
dieme a ko milos sobre la agresion contr la
muer, el No.7 se basa en la creencia populas
de que los hombres tenen impulsos sexuales y
agresivos mids fuenes que las mujeres. Cudn
cierio es estof

Sherfey C197) afirma gue tedricamente,
una muper podria tener orgasmos indefinida-
mente si el agotamiento fisico no interviniera,
Esta condicidn, enfatiza, no significa que una
Mujer  Siempre esld  concientemente
imsatisfecha. Hay una gran diferencia entre
satisfaccitn y saciedad. Una mujer puede estar
emocionalmente satsfecha al mdximo, sin
Orgasmo Caungque este estado raramente persis-
tird a lo largo de los afos de frecuente excita-
cifn v coito sin algin tipo de formacién react-
va emocional o fisica). La mujer usualmente
esti satisfecha porque clla simplemente es
inconciente del grado de su capacidad ongéds-
mica, Esta hipdtesis no serd un gran impacto
para muchas mujeres que concienlemente se
dan cuenta o intuitivamente sienten su fala de
saciedad Parece que la gran mayoria de frigs-
dez coital se debe simplemente a la ausencia
de coftos prolongados v frecuentes.
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Masters v Johnson (citados por Sherfey,
19760 creen que no hay tal cosa como un Orgas-
mo vaginal distinte del orgasmo clitorial. La
naturaleza del orgasmo es la misma, no importa
la zona erdgena estimulada para producirlo. El
orgasmo consiste de contracciones ritmicas de
la musculatura extravaginal contra el amplia-
mente distendido plexo venoso drounvaginal ¥
las bulbos vestibulares alrededor del tercio infe-
rior de la vagina. El ditoris, los labios menores y
el tercio inferior de la vagina, funcionan como
una unidad suavemente integrada cuando se
ejerci traccibn sobre los labios, ¢on el Grgano
masculing duranie ] coito.

Con exciacion sexual oal, las mujeres son
normalmente capaces de muchos orgasmos.
Pueden lograrse seis o mis con coite immvag-
nal. Durante b estimulaciin del drea clivdrica,
cuande una mujer puede controlar su fensiGn
sexrual v mantener la estimulacion prolongada,
ella puisde lograr 50 o mis orgasmos n una
hora , concluven Masters y Johnson,

El sistema judicial: ;lgual proteccidn
bajo la ley?

Al presentar los mitos sohre la agresion a la
mujer, se aprecia que algunos tenden a culpar
a dsta de la agresion que sufre; ese es el caso
del mite No.2: "La mujer provoca el acto de
agresion™: el Moo “A la muojer le gusta que la
agredan® y el No.6: "Fantasias femeninas®.
Otras tienden a eximir de culpa al hombre
como los siguientes: el Nod: "El que agrede a
una mujer esti mentalmente enfermo; el Mo
"Los hombres tienen impulsos sexuales v agre-
sivos mds fucries que las mujeres v pecesitan
descangar esta tension® v el Mo 8: "Estnés",

Ninguno de los mitos culpa al hombre de
agredir a la mujer ¥ lo cierto ¢ que, £On pocas
excepoiones, los hombres son los perpetrado-
res v las mujeres las victimas, en todo tipo de
agresicn contra éstas. Cuando un hombre s
victima de abuso sexual, por ejemplo, looes de
otro hombre, Leidig (1978) informa que en un
periodo de 11 meses entre 1976 y 1977, fueron
admitidos y tratados 305 casos de asalto sexual
en la sala de emergencias del Hospital General
de Denver. Cinco de estos casos (1,5%) eran
hombres con edades entre 5 v 35 anos (los per-
petradores fueron adultes hombres). Rush et
al. (citados por Leidig, 1978) informan que fos

Your complimentary
use period has ended.
om p | ete Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expani
14 EDLCACION

nifins constituyen cerca del 109 o menos de la
poblacion que sufre incesto, o que dejaria un
0% 0 mds para las nifias victimas de ese cri-
men, como lo coroboran Herman oy
Hirschman (citados por Leidig, 1978), para
quienes el 92% de las victimas son mujeres ¥
el 97% de los victimarios son hombres, Cuanda
la victima de incesto o violacion es hombre, el
perpetrador casi siempre @ambién o es; ls
madres mra vez son las perpetradoras, cuando
la victima de incesto cs un hijo vardn, conclu-
yen los autores mencionados.

Abora bien, jqué ocume en los iribunales de
justicla, incluidos policias, abogados ¥ jueces a
este respecto? JCulpan a la mujer y eximen al
hombre, como reflejan lis creencias populanes
que subyacen en los mitos?

La abogada de Nueva York, Emily Goodman
(A7) afirma que la mujer que ha sido fisica-
mente maltratada, ademds de la verghenza,
culpa, dependencia econdmica y emocional ¥
la creencia de que todo eso ¢s parte de la vida
de pareja, carece de ayuda legal adecuada.

En las sigubentes palabrs de un concejal de la
ciwdad de Nueva York pronupciadas en una
audiencia sobre mujeres maltratadas, y que
Goodman cita, se evidencia que la mujer caneoe
dhe 1a ayuda legal adecuada. El conoejal pregunt:

-iDebemos romper un matrimonio $lo porgque
un hombre golpea a su esposa?

Mo es nuestra politica pablica reflejar ka sans-
el el marsimonio?

L que esas palabras reflejan es que las
leyes y comes supenen que estin actuando en
Favor de la unidad Familiar, esto puede ser cer-
te, pero lo es a expensas de las mujeres que
tienen una unidn permanente.

Ante la violencia doméstica, la actitud de la
legislatum, la policia y Ios jueces, refleja que
no Creen gue eSSl un crimen piblico sing
silo signos de un matrimonio problema, opi-
niom de Goodman (1977 que también sustenta
Gelles (19771 Fara éste, ¢l sistemna judicial se
esfuerza por conservar la familia aungue no
funcione como una unidad sana y sélida; la
familia es inmune al beneficio de la interven-
citin die Ia ley, ya que se considera una entidad
incuestionable, Asi, los representantes de la ley
perpetian la violencia a puerta cermada dentro
de la seguridad de la familia.
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Semefantes a las del concejal de la ciwdad
e Nueva York son las palabras que la polica,
Itamada por una disputa doméstica, dirige a la
mujer con el fin de disvadida a presentar car-
gos. Goodman (1977) cita las siguientes frases
expresadas por la policia:

- uidn la apovard si &l es encarcelado?

-El podria perder su trabajo.

Listed tendrd que perder muchos dias en la
Do,

-¢Por qué no sc besan y ¢ reconcilizn?
-iPor qué lo obliga a castigarla?

-Siusted hace un problema ahora, piense 1o
que & be hari la proxima vez,

Roy (1977} afirma que la policia trata de evi-
tar ¢l arresto; es increlblemente lenta en res-
ponder 2 una lamada de aywda ¥ recomienda
al abusador que vaya a dar una vuelta mientras
se calma, tiempo que la policia wtiliza para
convencer a la mujer de desistic de una acusa-
ciim, Con esta conducta, las fuerzas del orden
perpetdan la viclencia doméstica,

Goodman (1977) sefiala que sl la esposa
firma wna demanda y si el esposo es amestado,
eosa poeo probable, horas despudés serd liber-
do y se le dard fecha en la Comte Criminal, En
el momento de la medizcion pueden oourrir
miuchas cosas para ablandar a la mujer agred:-
da, pero si la pareja persiste en la Core
Criminal, el caso, a menas que sea desechado,
serd referido a la Cone de Familia, porque cs
probable que el abogads de distrins v el juez,
estén de acuerdo en que "esto €8 Un asunio
familiar®,

Hasta 1977 en Nueva York, informa
Gondman (1977), la Conte de Familia tenia "la
jurisdiccitn orginal exclusiva® sobre el maltr-
1o a la esposa, sélo un juer de dicha Core
tenia la potestad de hacer una excepcitn y
permitir que la Corte Criminal manejara un

* caso, El 20 de julio de 1977, el Gobernador de

Mueva York, Hugh Carey, firmd una ley que
daba a las mujeres la opeidn de hacer cargos
criminabes contra sus agresores. Esta ley entnd
en vigencia el 1 de setiembre de 1977 v permi-
te a la mujer escoger entre la Come Familiar y
la Crminal. El propésito de &sta e castigar al
ofensor, en tanto que ¢l de la primera €3 man-
terwer wisda a la Familia.

Todos los estados de la union noteamerica-
ma y todos los paises, deberian dar a la mujer

la opeién que la ley neovorkinag de 1977 le
otorgd. El sistema judicial no debe continuwar
esforzindose en preservar la familia, cuando
e5 claro que es inconveniente para la salud
mental de sus miembros ¥ debe identificar v
reconccer la agresidn a la mujer como una
accidn crifinal.

Cuando las auroridades que hacen cumplir
la ley imponen sus prejuicios on los cascs de
violencia, Roy (1977 dice que cometen “peca-
do de omisitn® al condonar la violencia del
hombre y darle licencia para continuar sus
acciones violentas en el hogar, quizds comsdu-
ciendo al homicidio, suicidio o infanticidio,

Las mujeres sin servicios legales gratuitos,
son desanimadas a presentar ¥ proseguir la
demanda por quienes podrian representarlas o
tienen que pagar un abogado privado. Si ade-
miis no tenen familiares a quienes recarrin, se
ven obligadas a permanecer en ¢l campe de
batalla "protegiéndose® a si mismas ¥ a sus
hijxs, sin los medios apropiados par hacerdo,
afirma Roy (1977,

En ese mbajo e compane la posickin de
Groodman €1977) de que la soluciin a este pro-
hema no estd en leyes mdis severas contra los
hombres abusadores pues aumentarian los
encarcelamientos, sin tratar la causa funda-
miental que para ella, lo mismo que para Leidig
{1978} v Strauss {citada por Walker, 1980) es e
sexismo imperante en la seciedad. Goodman
(19771 afirma que ya que las leyes sobre ol
maltrato a la espasa v las relaciones domést-
cas en, general, qon gobernadas por la indul-
gencia de nuestra seciedad acerca de la supre-
macia masculing; entonces, las modificaciones
estatutarias es improbable que resuelvan el
probiema. Solo cambios legales ¥ sociales radi-
cales en las actitudes prevalecientes hacia las
mujeres, la familia y el matrimonio, pueden
influir significativamente en este problema,

Enfoques terapéuticos
Para la mujer agredida:
Casas reftgio

Cuando la mujer decide abandonar a su
agresor ¥ sc aloja temporalmente en una casa
refugio donde caomienza 2 recibir atencidn
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fisica y psicoldgica, los rasgos de personali-
dlad que la caracterizan como lemenosa, pasi-
va, dependicnte y sumisa, empiezan a desa-
parecer, o gue demuesira que no =on carmc-
beristicis permanentes sino tansitonas, en ofi-
perica e Walker C1980).

Para csa misma aulora, ¢l irmamients mas
exitasn hasa la fecha son las casas refugio. La
miedida de su &xito es el ndmero de mujeres
que usa sis servicios n pronto se abre una
casa, Fsa aulora informa que en 1978, 1500
mujeres ¥ ninos fueron devuelos por fala de
espacio, en Denver, Colorado, a pesar de que
en es¢ momento habila cince refugios.
También informan que en ¢l censo de 1977 =¢
anotd que 47000 mujeres y 1500 nifos usarn
los servicios pare mujeres agredidas en los
Estados Unidos de Noreamdérica,

En Puero Rieo, kb organizackon de la Casa
Protegida Julia Burgos permite, con un perso-
nal escaso: una directora, una subdirectosa,
wna trabajudor social, una orenadora, dos
coordinadoras y una recepeionista, ofrecer,
tanto a clientes residentes como ambalatorias,
una variedad de servicios,

Pelcolerdfia

Snell o1, al (citados por Walker, 19803 afir-
man que al ohservar que algunas mujeres agre-
dicdas regresan repetidamente con el agresor
para ser objeto de mds violencia, los psicolo-
gos concluyeron que debia haber un defecto
en el desarrollo de su personalidad,
Probablements de este hecho nacid el mite de
que a la mujer le gusta que la agredan o maso-
quismo femening. Hoy se sabe que muchas de
las que regresan bo hacen por la dependencia
CoOnGmEE e temen & S0 parejs, entre s
ragones, opinitn gue sustentan Getles (ciado
por Rowy, 19770 y Heppener C157H) entre otros,

T Hwimente, un lempisih que sustentds £
opinitn, no puede dar ayuda algena 2 uma
mjer agredida, como bo demuestra Walker
(19800 con las que el eptrevistd Las mugeres
informaron que la mayoria de los lempistis
rendieron a concenirarse en las consecuwencias
psicoligicas de los incidentes, Indicaron que
fstos las tralamon O0mo si csuvienin cxagoeran-
do o estuvieran bocas v que al buscar pslootera-
pia pan su agresores, se bes dije gque el proble-
ma ern ellas. En los casas en gue las mujores

informaron que la comduecia agresiva se trans-
formd en tema de discusion del tratamlento,
ellas dijeron que el proposite del terapista
parecia ser descubrir por qué ellas estaban
provocando este tdpo de abuso, Con est pre-
gunta se culpa a la mujer: si ella hace un
esfuerzo por cambiar su conducta influenciada
por el werapista que le dice que asi el hombre
cambiard fa suya, v esto no ocurre, agquélla se
sentird doblemente culpable,

Walker {1980) afirma que ¢l psicoandlisis no
ha demostrade resclver la situacion vy en ba
mayoria de los casos ha servido par perpetar
la siuacidn de vicima de la mujer. Esa autora
recomienda una lerapia mas orientada a la
accitn que al andlisis con la meta de reforzar la
independencia de la mujer agredida, cscojan o
no, quedarse con €l aghesorn, ©n un proceso de
aproximacian sucesiva, desde la minima hasta
la méixima independencia.

Iraferoencion en crisls

Generalmente s centra en un incidente ori-
tico especifion, La meta, para Waiker (1988), ex
ensefiar al diente a resolver sus posibles crisis
futwras, aplicando wéenicas de solucion de con-
Flictes o la presente crisis.

Para ¢l hombre agresor

Shelley B Garnet (1982), una trabajador
social del centro de "Ayuda en crisis para la
mujer maltratada®, situado en la ciudad de
Mueva Yook, informa de un programa de ofien-
Eacitn para agresoes que buscan por Si mis-
mos fa aywda. Bl centro considerd que atender
1 las hombees era congruente con su interés de
prevenic b violencia doméstica ¥ no afectaba
su prioridad: servicios a la mujer maltrataca,
Antes bien, b favorecis, pues aywdar a ésta 2
dejar al hombre o continuar con & una rela-
cim sana, es $0lo una cam de la moneda. Si la
mifer decide dejarlo, hay mucha probabilidad
de cpue el hombre forme nuevas relaciones con
las mismas dindmicas, caiga en el abuso y con-
tinie a5 bos los patrones de conducta violenta
COm nuevas viclimas,

Se hizo propagamda por prensa, radio y tweie-
vision afreciendo el servicio, Se cuidd la en-
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dencia de la prensz a detallar los aspectos sen-
sacionalistas de la violencia doméstica. Se
envib informacion por comea a agencias de
servicio social v organizaciones relacionadas
oon |2 violencia doméstica, ofreciends el sera-
i para los agresores v su disposicidn a acep-
tar &l referimiento de casos.

Mueve meses después de iniciar la propa-
ganda se recibieron mis de cien llanadas por
B linea caliente, de hombees que buscaban los
servicios de onentaciGn y que se identificarcn
a 51 mismos como agresores. El 1% de los gue
Hamaron informé que ellos eran vicimas de
malirato por pare de sus compaferas, Un ter-
cio de los que llamaron, legaron al centro

"mis de dos tercios de éstos permanecieron ¢n

tratamiento por mis de 3 meses, Todoes los
hombres, con una excepeion, estaban ventajo-
samente empleados: banguers, maestro, pilo-
to, programador de computadon, administr-
dor de mercaden, oficial correccional, chofer
e aurcbis,

La prencipil tarea de b terapia e ayudar al
agresor aenfrentar b depresion que acompuiia
a odda experiencia frustranic,

El tratamiento empieza con una mirada a la
violencia v con la reconstruccitn de un sentido
saludable del yo.

En la primera sesidn se desamolla un comn-
to para trabajar con base en ¢l reconocimiento
de que el cliente tiene problemas internos pro-
fundos que son expresados agresivamente, Se
expone la condocta viclenta &n un intento de
darle al hombre ia oportunidad de despremder-
se du su fachada en un ambiente seguro donde
no teme la impotencia o la amenaea de la rela-
citon con la esposa. Muchos de estos hombres
nuncs han kabiade a alguien de sus sentimien-
108 con respecto a las relaciones violentas con

la espaosa,
Fleming {(citado por Garnet, 1982) senala

" gue al trabajar con abusadores es fundamental

encontrar una base para la identificaciGn con
ellos, sus metas, aspiraciones, frustraciones y
ser empeitico con su condicion, En general,
afirma ¢l mizmo autor, los hombres estin con-
dicionados a creer que la necesidad de orenta-
citn o terapia et un signo de debilicad o ina-
decuacion, por lo que es vital establecer una
base par. la confianz,

El tratamiento es 2 coro plaze (1 hosa
sernanal} con opcidn 4 renegociar el comraio

después de 8 semanas. El tratamiento se enfo-
ca principalmente sobre el maltrato v oSmo
puede uno cambiar los patrones de comunica-
cidn, La principal forma de matamiento usada
e3 la psicolerapia reconsiructiva intensa. Se
enfatiza la seconstruccitn del ego incapacitada
v s trabaja en los conflictos evolutives bem-
pranos.

Al final de 9 meses se encontiad que sumsgue
efa muy pronto para determinar los efectos a
largo plazo del tratamiento, las metas a como
plazo para terminar corf la violencia, se cum-
plieron. Las respuestas del personal y de las
clicntes del centro de "Ayuda en crisis para la
mujer maltratada®, han sido de apoyo a los
NV oS Servicios,

En ka fecha en que Garnet escribids este arti-
cule, se estaba formando un grupo de
Abusadones Andnimos,

Progrania "Emerger”

En 1977, ocho hombees de Boston se unbe-
ron para formar € programa "Emenger” v aten-
der a los hombres intercsados cn cambiar su
conducta violenta, informan Adams y
MeCormick (1982),

Estos awtores manifiestan que come b vie-
lencia doméstica se ha extendido amo v per-
turba en exceso la vida familiar y el desarrollo
del mirio, mo e suficiente que hombres y muje-
res silenciosamvente la desaprueken. Es impaor-
tante gue hablen a otros de este asunte. Los
hombred vénen un papel que desempehar en
edwcar a olros hombsres acerca de la naturaleza
del malrate ¥ odmo pueden Esios cambilar su
conducta.

*Emerger® ticne una primera etapa de edu-
caciin comunitaria que alerta sobre la exten-
sion v severidad del problema e informa a los
hombres que e maltrito es sancionado v les
ofrece ayeda para cambiar su condecta ¥ acti-
tuches,

La otra metk de "Emerger” es unirse 1 las
miLGeres frira cambiae 15 normas ¥ estruciusas
sociales gue perpetian la violencia contea
ellas, Como se aprecia, csta meta va 2 13 raiz
del problema: las actitudes sexistas die |y socie-
dad, que se consideran la principal causa de la
violencia doméstica y no se queda en la pre-
vencitn secundaria o werciaria de @sta, como
scria la ofentacion de los agresores o de ks
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parece imposible, Ella ¥ su pareja tiencn un
patrin de conducta: ella es la vicima y &l el
agresor. Venir por ayuda porque ella se lo
pida, significa para él un cambio de conducia
va que estd reconociendo las necesidades de
ella v ¢l problema de él. Por lo tanto, posponer
el trtamiento hasta que ambos estén de acwer-
do en vendr, Bene valor terapéutico. 5§ la mujer
lagra gue el hombre legue a la terapia, ella ya
ric &5 s la victima v €l ya no ez més el agre-
sor, opina Geller (19820, La sesion indcial por ko
tanto, 5 el punto crucial en el traamiente de
las: parejas que enfrentan viclencia doméstica,
por su impacto cn ¢l sstema,

A menudo es muy dificil lograr una primera

‘sestiin conjunta, Ya que la pareja estd en un

patrén de condudta cermdo pero familiar v la
Familiaridad desafia el cambio. En el caso de
una paref o sislema, dos partes se unen g
evitar camhios v resisten los intentos del profe-
sional de verlos juntos. Esto puede manibestar-
se en numerosas formas: ella puede decir que
no lo copvence de venir o que pusde haber
méis malisto siinsiste. Sila terapia conjumta es
la indicada, el terapista debe vencer la resisten-
cia che [a pareja, afirma Geller (1982),

Con base cn toda la informswiton presenta-
da, se destaca la importancia de un "Centro de
prevencion primaria de la violencia domésti-
cat.

Organizacién del Centro de

Prevencidn Primaria

El programa de prevencion primaria de la
violencia doméstica se ejecutari en dos direc-
citnes:

1. A parejas prosimas 3 casarse, 3 estudianies
de (ilimos anos de secumdana o de cual-
quiber nivel de Universinbid, sungue no ten-
gan ol matrimonkoe entre sus plancs inme-
diatos ¥ a maestros de escuela primaria
para que con la asesona gque se bes dé en
el Centro, se conviertan en agentes multi-
plicadores del mensaje de prevencion con
los nifios con uienes ellos rabajn.

A gerentes v administradores de los
medios de comunicacién de masas:
riclio, prensa v welevision para hacerlos
concientes de odos los mensijes de sus
empresas que contribuyen a objetivizar a

la mujer ¥ por ende, constituyen una
forma de agresidn conmra ella.

El estilo pam ofrecer estos servicios, debe ser
el que Rappaport (1977 lama “de basqueda®.
Esta g5, no esperar que ks personas leguen al
Centro sino salir a su encuentro, "venderles® la
#lea, va =ea en forma personal o con medios
audiovisuabes, en los lugares donde esta pobla-
Cidi se Encuentne,

Objetivos Generales

1.  Dustar a los estudiantes de secundaria y
de Universidad de las destrezas necesa-
rias para prevenis b viclencia deméstica
en sus propias familias de orgen v en las
gue ellos mismos leguen a constiluir en
el futuro.

2. Preparar a los maestros de escueds prina-
ria para que pusdan planificar ¥ ejecutar
programas de prevencidn primana de la
violencia doméstica con sus grupos de
alumnis,

3. Sensibilizar a geremics y administradores
de los medios de comunicacitn de masas
solare Lo foFmea &n que SUS SIMPresis oon-
tribiyen a objetivizar a la mujer ¥ sobre
el dano que ocasionan al legar 3 miles
de personas que se desconoce come los
incorporan a su vida, sin una guia ade-
cuda.

Personal del Centro

Obviamenie, un trabaje de esta magnitud
no puede estar en manos sGio de profesionabes
puts éstos resultarian insuficientes pam llegar
a ka gran poblacion meta que ¢l programa pro-
pone y ademis resultaria excesivamente o,

El papel del profesional en €] Centro s e
de coordinador de todas sus actividades v es
quien adiestrari a un grupo previamente sclec-
ciomado por sus cualidades personales o por la
paasiciin de lidemzgo COMUNIIRG que poscan.
Estas personas que en adelante se llamarsin
paraprofesionales, serdn las que prestarin ¢l
servicio directo a la clientela, Se seleccionarin
entre los estudiantes de bachillerate de las
diferentes carreras que ofrece la Universidad
de Costa Rica, que deban realizar su Trabajo
Crymunal Universitanio,
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Ei profesional que impulsa €l programa
innvovador, seleccionard @ aquéllos que a su jul-
cio sean mds nrometedores como agentes de
servicio directo, Como los estudiantes vienen
de las diferemtes carreras que ofrece la
Universidad de Costa Rica, ¢l periodo de
adiestramiento se enriquecerd considerable-
mente con e apone de los miembros de un
grups inferdisciplinano como e,

El grupo inicial serd de 15 personas como
madxime, pasa facilicr un adiedgramiento ledocoo-
vivencial. Conviene que el grupo esté integrado
equitativamente por ambos sexos ¥ s cireras
podrian limitarse a: Orientacion, Psicologia,
Trabaps Social, Medicina v Enfermerta, sin perjui-
cit de que ks caractersticas de personabided de
un estudiante de olm camera, ko hagan un baen
carndadaio para este trabago,

En sus inicios el Centro puede funcionar
con un (a) asistente para labores adminisieat-
vas y un consenje de medio tempo gue realice

* las labores de limpicza y de mensajero,

*JOVENES

Flujograma

En el Mujograma que aparece 3 continw-
cidi, se presenta la estrecha relacitn que debe
existir entre laz tres unidades que componen e
Centro: profesionales, paraprofesionales y
administratives ¥ la comunicacidn en dos senti-
dos, indispensable para su buen funcionamien-
1, Lo circulos con los que se representan las
unidades, estin rodeados de un circulo mayor
que constituye la comunidad, mzon de ser de
la existencia del Centro.

Los profesionales (uno o dos como mdxi-
mo) conviene que tengan formacién en una
profesion de ayuda: Orientacidn, Psicologia
o Trabajo Social. Su funcion es didiactica,
pues tendrin a su cargo el adiestramiento de
los paraprofesionales v reuniones guincena-
les con éstos, para dar scguimiento al traba-
o que realizan con parejas, educadores y
con gerentes ¥ administradores de medios
de comunicacion de masas. Tienen tambidn

-MEDIOS MASIVOS DE

SECRETARIALES
*PRESUPUESTO

<ADIESTRAMIENTD

=COORDINACION
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una funcidn coordinadora del personal admi-
nistrativi <ed Centro v de los mismos paRpro-
fesionales.

Adiestramiento del personal
paraprofesional

Seleccionado el grupo de estudiantes de
hachillerate en la forma indicada, se realiza-
rin diez sesiones de dos homs semanales
cada una. para preparardos en los siguientes
emas:
= Teara sobre la viclencia doméstica
- Mitos sobre la viclencia en conitra de la
: mser
- Diferentes acos de violencia en contm

de b mujer
- Estereotipas de los rales sexuales
- Incidencia de la viclencia doméstica
. Cicher cle [ vinlencia doméstica
. Victimizacion de la mujer maliratacda.

Se recomicnda que en el desarroilo de esos
temas, el frcilitadar wtllice io mencs posibic ¢l
miétodo expasitive. pues la vivencia de expe-
riencias en un grupo de este lpo, e mes enni-
quecedon y permite que los miembros exami-
Aen *us propias creencias, aotiudes, valores v
prejuicios respeca al pl'l:.lb'lr:l'l:'lu e la violencia
contrs by muper, que come sefila Leidig (1978)
ha side ipnonedo, ivializedo, rebajado e inclu-
5o obeto de chiste,

yetivo General

S espera que al concluir las 10 sesiones de
entrenamients, los paraprofesioniles hayan
mcdificache sus creencias, aditudes v vabores
sexistas respecto o la mujer v oa las difesentes
forrras en que se cjerce violencia en su contra

"y sean capaces de reconocer los mensajes de
los diferentes medios de comunicacidn de
masas, que objetivizan kb oimagen de la muger
con fines comerciales v de los que perpetian
les estereotipos del rol sexual.

Metodologia
Como recomendacion general para todas

las sesiones, se sujiers que la sesidn semanal
de 2 horas contenga ol menos tres panes:

a.  Actividad de insciacin:
Puede ser una cancidn o un poema con
un mensije perinente a 1a temdiica v que
pueda generar una discusion enriguece-
dort después de escuchada, O bien, un
ejercicio de interaccidn grupal, cuyos
resuliados serdn comentados inmedian-

mente después de concluidos.
b Actvidad para ol desarrolio del vema.
C Evaluacitn de |a sesitn.
Evaluacion

Se administrard una prucha en la primer
sesibn de adiestramiento, para conocer las cre-
encias, valores, actiiwdes v prejulcios de los
paricipantes, con respecto 4l violencia oon-
ira la mujer. 5 volverd a administrar la misma
prucha al finalizar ¢l adicstramiento, para
conocer si las creencias, valores, actitudes v
prejuicios fueron modificados en el sentido
recpeerido pam participar en el progrma pre-
vEmlives,

Conclusidn

En los dltimos dicz afos se ha publicado
una extensa literaura acerca del problema de
la viclencia doméstica, que ha sacado a luz
una situacian mo =Gko ignords v minimieda
sino hasta mdiculizada,

Paoco a poca, la pasicidn de los profesiona-
les de dywda con respecte a que la violencia
demmdstica no es t@n 20l un signo de “dismer-
b matnmoneles® sino wn cnmen publico, ha
logrado hacer conciencia en diversos grupos
de la sociedad, que de diferentes formas pue-
den avadar a resolverlo, pafticularmente |as
autoridhdes que hacen cumplic la ley,

La literaura revisada para fundamentar ted-
rcamente ede termi, demuesira que la tenden-
cia ha sido a culpar a la muper ¥ eximir de
culpa al hombre, de la viclencia domdéstica,
Todos los grupos donde agquélla se mueve,
desde su propia Familia de origen, hasta las
personas con las que entra én contacto, como
consecuencia de una agresion: médicos, psioo-
terapistas, policias, abogmsdos v jueces, al inte-
mogara, explicita & implicitamente, daban a
conocer que la consideraban culpable ¥ no
victima. 5i no se frena esia tendencia, Dega un
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mcmento en que 2 victima internaliza la culpa
y detila en consecuencia, haciendo realidad

En este trabapo se apoya la opinidn de que
la causa de la violencia doméstica asl como de
tedioas bos tipos de agresidn contra la mujer, se
encuenira en las creencias v actiiudes sexistas
de la sochedad, La prensa escrit, asi como los
programas de radio y televisién, utilizan la ima-
gen de la mujer como propaganda comercial y
como objeto para el servicio y disfrute del
hombre. Muchas canciones populares y
muchas peliculas, trasmilen e3ta misma idea a
un piblico numeroso que la asimila acritica-
mente. Esia asimilacion se aprecia en la gente
que repite mecinicimente £5as canciones,
comenta esas peliculas y cae presa de un con-
sumismo desenfrenado de los objetos que le
han sido ofrecidos utilizando a hermosas
micdlelos como sefuelo par pesclr indaulos,

Por tedo esto, mientras no se rabaje por
cambiar esas actitudes y creencias en la gente,
particularmente con ls nuevas generciones,
que son mds receptivas al cambio, leyes mis
severas para castigar al agresor de una mujer,
més lincas calientes para atencidn en Crisis,
mds casas refugio dispersas por la geografia de
un pais, més programas de ofentacion para
agredidas y agresores, ademds de constituir Gn
slo prevencién secundaria ¥ no trabajar en la
riz del problema, constingyen la muesis HiEE
clara de que &ste se diseming 2 un fmo gque
ameniea con ser incontrolable.

Por estas razomnes, en esle imabajo se propo-
ne un programa de prevencion primaria que
llegue a bos nifios por medio de sus padres ¥
maestros v a los jivenes antes de que decidan
constituir una nueva familia, para que conoe-
can que aungue todos [of seres humanos e
nen un potencial de violencia, también ko tie-
nen para controlar sus impulsos agresivoes Y
asegurar su convivencia pacifica, que es la
clave de su progreso material y espirinal. Urge
hacer esto. Estd en juego la supervivencia de la
humanidad.
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