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LA EDUCACION NUTRICIONAL Y ALIMENTARIA EN EL PAIS
Y EN LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA U.C.R.:
PROPUESTA DE UN PROGRAMA

"l eusdo de desanrollo de la sockedad costam-
cerse acual y el mivel v a estrucien de sabsd de

hoy, hace impericsn un MaSvo Yy PETTRANENLE -
ceso educative que desarrolle  responsabilidasd
dil individuo respecio a sy salsd v armania, dere-
chos v deberes. D otra manera, o oxiste nénguna
posibilicdad de segulr progresardo v mds béen es
pasible que ¢ produscs un sihito deteriom de
eacdes by e s hia gansda hasea b fecha®

Edigar Mohs
bh 1

1. Imtroducoddn

En la actualidad la educacion para la salud
ha evolucionado de su concepcitn original en
donde el hombre era un mer receplor de
informacién al nivel en donde ¢l individuo
posee un papel méds active en el mejoramiento
v conservacion de la salud, tanto de & como
de su niicleo familiar y su comunidad, en la
cual thiene un lugar preponderante el proceso
educativo {Martinez, 1986).

La Facultad de Educacién tiene como objeti-
vo fundamental la formacidn de recursos
humancs en el campo de la edecacion y entre
sus principales inquietudes estd el mejorar la
calidad de la educacidn costarricense. Para
estn, se ha abocado en los Gltimos tiempos al
planteamiento de respuestas curriculares, de
investigaciin v de accidn social que den apor-
123 efectives a dicho proceso (Villalobos, 19900,

Este documento precisamente haoe un and-
lisis de ka problemdtica de la educacion alimen-
tania v nutricional en la Facultad y en el pais en
general ¥y propone un programa de coopera-
i0n teenica entre ¢l Instiuio de Nutncidn de
Centro Amérca v Paoamd, (INCAPY v nuestra

Luris Ricardo Villalobos 2.
Loda Radilla Ch,

2. Panorama general de la
Educacién Alimentaria
y Nutricional del pais
v de la Facultad de Educacion

*La educacidn es el instrumenio adecuada par
cudlguier iranaformacidn; cualquiera que tea la adti-
vidad humana a la cual vaya difgido d prooeso de
crecfianca-aprendizje; cuakpsiera gue sea el nivel,
i trafe de nfantes, adolescenies o adultos. Se trte
de alfabetos 0 no slfabetos, o certo es que la Gen-
iz e e comisnicecsdn ha avaneado de @l moanea
que c3 posible llevar o mensaje adecuado a nivel
adecuado, segin prado de culture del grupo social
al cual ros dirigimos®,

Edgar Mohs

L]

2.1, El pueblo costarmcense demuesira un
gran interés por la educaciin desde la colonda;
hecho que se manifiesta a ravés de las refor-
mas constantes a su sistema educativo y en la
aplicaciin de experiencias infovadoras (Soto,
19799,

2.2. En la década de los 40, surgen cam-
bios en el pais de naturalexi econtdmica, polit-
ca y educativa, Con la ingerencia estatal de |a
oligarquia agroexporadora, se diversifica la
produccion, se nacionaliza ka banca v se dina-
miza un process de cambio que dio como
resultado ¢l ensanchamiento de la clase media
¥ un crecimiento demogriafion que exigit cam-
bios ripidos en ¢l sistema educative (Villa-
lobos, 19500,

El Ministerio de Educacion Pablica ha cam-
biado los planes v programas a raves de estas
cuatro décadas. En una reciente investigacian
realizada por Venegas (19890 s¢ encontraron
aspectos muy impartantes sobre los curriculos
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de este Ministerio, en especial sobre la temdti-
ca de nutricidén ¥ alimentacidn. Una sintesis de
estos resultados es:

a. Al estudiar los diferentes programas de
estudio vigentes en el Ministerio de
Educacién Piblica, no se encontrd un
modelo curricular definido parma ainguno
de los ciclos educativos,

b. La tendencia curricular es de tipo con-
ductista y pragmitica, esto se ohserva en
la constinucidn misma de los
gue no integran nuevos enfoques del
desarrollo psicoldgico del nifo, del ado-

«  lescente y del adulto.

c.  Los temas referentes a alimentacidn,
nutricién ¥ salud no muestran ningin
tipe de ordenamiento ni graduacidn.
No es posible establecer una sistemati-
zacion de los factores curriculares
endbgenos v exdgenos. Cada programa
parte de su propla estructura, sin consi-
derar la de otros programas, sobre odo
en las asignaturas de Ciencias y Bio-
logia.

d.  En general, los contenidos en materia de
alimentacién, nutricidén y salud son
pocos. En la Educacion General Basica,
estos contenidos se concentran en la
materia de Educacién para el Hogar v
muy poco en la de Ciencias, sobre todo
en el IV Ciclo.

e. Enel Cido de Educacion Diversificada,
Ios temas de alimentacidn, nuirickdn v
salud son escasos. La materia que contie-
ne méis contenidos es Psicologia.

f.  Enm otras modalidades de estudio, como
la educacidn radiofénica a distancia,
existen mds temas relacionados con la
nutricion ¥ la alimentacitn. Pareciera
que hay un mayor acercamiento a la
realidad concreta que vive el adulto
que ha decidido estudiar por su propia
responsabilidad. Los contenidos rela-
‘cionados con la alimentacidn, la pro-
duccitn local de alimentos, 1a salud vy la
organizacitn comunal, se establecen
con mayor claridad en la cartilla de
alfabetizacidn.

23 Desde la creacidn de la Facultad de
Educacitn (19400, por inclusién de la anterior

Escuela de Pedagogia en la nueva Universidad
de Costa Rica, hasta la wansformacidn vivida
en 1957 ¥ en el presente, se tenen cOmMponen:
tes curriculares ¥ de formacidn en docentes, en
forma panticular para los niveles preescolar,
primario y medio, en lo que a educacién en
salod v nutricion se refiere (Villalobos v
Morales, 19890,

A partir del Tl Congreso Universitario (1971-
1972) se integran en nuestra institucion la
investigacion, la docencia y la accidn social.
Desde entonces, en la Universidad, se promue-
ven cambios estructurales que impulsan la
actualizacitn cognoscitiva del docente univer-
sitario en paricular y de la comunidad univer-
sitaria en general, mediante la investigacion, la
docencia v la difusién de la cultura superior
(Villalobos, 190,

Sin embango, e necesano destacar que en bos
tltimos afios la Facultad de Educacitn se ha
enfrentado a la necesidad de redefinir y redisefiar
los cumiculos vigentes para la formacion de edu-
cadores para que se adapten a los cambios acele-
rados de la cultura, b ciencia y la tecnologia. La
Facultad, de esta manera, busca promover al per-
feceionamiento académico de sus docentes, al
mismo tempo que genent un adecuado desarmo-
llo cualitativo en la relacitn docente-discente,
para cumplir con la mision de la Universidad, en
la sociedad costamicense (Badilla, 198%9).

Por otra parie, también la Facultad de
Echuescitn husca mejorar dreas especificas como
gant 1a ca del recurso hurmano, 1a revi-
sitn y acfualizacion curmicular, la investigacion
educativa ¥ la gestion en diversos contextos
coom la salud v la nutricion. (Badilla, 19890

Asimismo, en la Universidad existen otras
opeiones interdisciplinarias de formacidn de
especialistas en el campo, como son las carme-
ras ¥ opciones de investigacion en Tecnologia
de Alimentos, Nutricion v otras especialidades
de la salud, en donde el componente educati-
Vo tiene una gran imporancii,

24. En este contexto, ¢n el ano 1986, la
Facultad de Educacion establecit contacio con
el Instituto de Nutricion de Centroamérica y
Panami (INCAP) para aunar esfuerzos en la
formacitn de un educador que promueva en
las aulas escolares la formacion de un hombree
integral, lo que implica su responsabilidad en
la interiorizacidn individual y colectiva del
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valor de la salud, la alimentacidn v la nutricitn
(Badilla, 1989).

El INCAF sugin® llevar a cabo una actividad
en donde se analizd la problemdtica planteada
y fue asi como en agosto de 1969 se realizd el
*Seminario-taller: Responsabilidad y funciones
del Sector Educativo en la nutricién v en ali-
mentacitn®. Este evento tuvo kb panicipacitn
de especialistas no s6lo en la Facultad de
Educacian sino también de otras unidades aca-
démicas de la Universidad de Costa Rica como
de la Escuela de Enfermeria, Faculiad de
Agronomia y Carrera de Nutricion, También
participaron profesionales de las otras univer-
sidades estatales, el Ministerio de Salud, el
Ministerio de Educacion ¥ la Caja Costarricense
de Seguro Social.

El trabajo realizado fue muy fructifers. Una
sintesis de las principales conclusiones a que
se llegd es: (Badilla, 1989,

" a. Que el sector Educacitn, para que pueda
cumplir con sus objetivos relacionados
con la formacion integral, incluya sus fac-
tores condicionantes: disponibilidad,
consumo v utilizacion biologica.

b. Que el Ministerio de Educacién Pablica
s& aboque a la revision curmicular de los
programas de los distintos niveles y
modalidades, en relacidn con los objeti-
vos y contenidos de la educacin alimen-
taria vy nutricional. De acuerdo con este
estudio, elabore una propuesta al Con-
sejo Superior de BEducacitn para incluir la
nutrician en forma efectiva dentro de los
Planes ¥ Programas de estudio de la
Educacion General Bisica v Diversificada
en las instituciones del pais.

c. Que las wniversidades estatales sealicen
proyecios de investigacibn sobre la edu-
cackn nutricional v promuevan una revi-
sitn cumicular de sus planes de forma-
cifn de los docentes, a fin de que la edu-
cacitn alimentaria nutricional sea incor-
porada con un enfoque global que res-
ponde a la realidad macional. También
deben fortalecer las acciones en la pro-
yeccidn a la comunidad, de manera que
se dé una mayor integracidn entre la for-
macidn profesional v la realidad costarri-
cense, ¢n actividades tales como el
Trabajo Comunal Universitaro.

d.  Que los centros formadores de edu-
cadores, en coordinacién con el Mi-
nisterio de Educacidn Pdblica, promue-
van proyedos de capacitacidn y  de ac-
tualizacitn en la ensefanza alimentaria v
de nutricion, dirgidos a los docentes en
servicio en los distintos niveles y modali-
dades de ensefianza.

2.5. Esta actividad genen en la Facultad de
Educacion b necesidad de organizar v ejecutar
cOmponentes o elapas de imvestigaciin educati-
v en nuincion y alimentacidn; revision v ajustes

del curriculum vigente] en los planes y progra-
mas de estudio en los centros formadores de

educadores v en las demds instituciones del siste-
ma educative (educacién preescolar, educaciin
peneral bisica v educacién diversificada), uso de
tecnologia educativa innovadora; acclin social ¥
edducacién permanente de recursos humancos, en
el campo de la educacién en nutnicion v alimen-
tackon. Para pocer llevar a cabo este programa, el
TNCAP firmé con nuestra universidad en agosto
de 1989, una carta de entendimiento, en b cual
ambas instinuclones aunaban esfuersos v recur-
sos con base en la expeniencia que en las wareas
de investigacion, docencia y proyeccion a la
comunldad han acumuladoe ambas ensdades, en
su bdsqueda constante de respuesta a las necesi-
dades que muestran las poblaciones menos favo-
recidas del pais, y a los mismos educadores v
funcionanios de salud en seracio,

2.6. FEl Consejo Asesor de la Faculiad de
Educaciin nombed a los autores de este aicula
para que elaboraran el programa en mencidn, ¢l
cual se presenta en el siguiente apartado. Este
documento fue aprobado en primer término por
¢l Consefo Asesor vy posteriormente por las
Vicerrectorias respoctivas de nwestra undversidad,

3. El programa de ayuda técnica
INCAP-UCR
(Facultad de Educacidn)

3.1. Conceptmliraciin del programa

El programa de ayuda téenica INCAP-UCR
(Facultad de Educacidn) es un conjunto
coordinado v ordenado de provecios cuyo
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cardcter fundamental es definir, adecuar y dlise-
fiar la base educativa que sustenta cualquier
proceso sanitario, por medio del desarrollo del
recurso humano, que s¢ traduzea en una mejor
calictad del servicio, sea en el aula, en los BTV
cios de salud o en las instancias de caricter
voluntario de la comunidad.

El Programa presenta soluciones a los pro-
blemas sefalados, mediante acciones de for-
macién y capacitacion, asi como de fonaleci-
miente de la capacidad docente instinacional,
la investigacion, el desarrollo curricular, 1a
formacitn permanente y la tecnologia educa-
tiva.

- Se persigue el mejoramiento de [ calicad
docente cusricular al promover les conoci-
mientos, actitudes y destrezas en ¢l campo de
la salud, nutricién y alimentacion, en un con-
texto educativo flexible, abierto, dindmico ¥

el
En este sentido, las funciones del programa
we dirigen @ promover, complementar ¥ poten-
ciar procesos ya sea en marcha por parte de la
Facultad, o a solucionar alguncs problemas
eminentemente de caricter educativo, median-
te metodologias e instrumentos que facilitan e
intercambio de conocimientos y experiencias.
Fl programa se desarrollard principalmente
con recursos nacionales, contando con la ase-
soria téenico financiera del TNCAP para activi-
dades especiales. Asimismo s¢ trabajard coordi-
nadamente con otras universidades, instiutos y
agencias educativas especializadas. Contard
con una unidad efecutora, formada por profe-
sores de la Facultad designados por el Decano
v el delegado del INCAP en el pais. A la vez la
unidad ejecutora estard asesorada por el
Decano y su Consejo ASesor.
El programa tendrd una duracidn de tres
afios (1989-1991), iempo en ¢l que s¢ espera
- alcanzar los objetivos especificos de los chiffe-
rentes componemes del Proyecio, como am-
hién ejecutar algunas acciones de largo plazo.

3.2, Justificacién del Programa

32.1.Los procesos de capacitacion son
pare de la formacidn permanente anto de los
profesionales gue laboran en la Facultad de
Educacitn, como de educadores y olros servi-
dores en salud, en general (Villalobos, 1990,

A pesar de que este centro formador de
docentes trata de ofrecer un enfoque intersec-
torial e interinstinucional, y por lo tamo inter-
disciplinario, existe déficit en dreas altamente
teenicas como son: salud, nutricién y agricultu-
ra (Villalobos y Morales, 1989).-

3.2.2.La Facultad de Educacion cuenta,
aproximadamente, con 130 docentes en pro-
piedad y mis de 200 interinos, Este personal
tiene una formacion académica significativa,
pero sin embargo, no s sistemarizan acciones
de: formacion o capacitackin en las dreas sefia-
lacas en ¢l pdrrafo anteror sobre la educaciin
en salud, nutricidn y alimentacién (Villalobos ¥
Morales, 1989%

3,23 Estos docenies atienden a cerca de
3000 estudiantes en unas 25 carreras propias
de las distintas especialidades de la BEducacidn.
El proceso de aprendizaje abarca diferentes
modalidades en cursos bdsicos de grado, raba-
jo comunal universitano y opaones de capaci-
tacitn dirigidos 3 educadores en servicio de los
diferentes niveles del sistema educativo, Tam-
bién se realizan acclones para personal enico
de olros sectores, en la modalidad conocida
como diplomadaos (Villalobos y Mosales, 19897,

3,2.4. S hace necesario reforzar las acciones
que se desarrollan sistemdticamente ¢n la
Facultad. como son la educacion en Servicio
profesores de preescolar, primaria, secundaria
y superior. Esto para responder a nuevis
demandas de sectores estrechamente vincula-
dos con el sector educativo, como son salud ¥
agricultura (Villalobos y Marales, 19890,

325 A nivel curricular es necesano realizar
una révision critica, reflexiva de los diferentes
planes y programas vigentes en la Facultad de
Educacitn, que tienen relacién con la salud ¥
la nutricion. Esto, con el fin de que los diferen-
1es procesos educativos sirvan de enlace a los
diferentes sectores, segin lo contemplado en
las politicas de salud y educacion (Villalobos ¥
Morales, 1980

3.2.6. Muchos de los problemas nutriciona-
bes que agquefan a la poblacién en general, lie-
nen un transfondo eminentemente educativa,
que con base en la incidencia cotidiana se
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detectan; sin embargo, s¢ hace necesanio un
abordaje téenico-cientifico de esa problemdtica
(Maninez, 1985),

Los procesos de aprendizaje se ven limita-
dos por la avsencia de un adecuads apovo
dickictico, Se requiere aplicar metodalogias v
tecnicas educativas acordes con la realidad
local, a bos niveles operativos, favoreciendo el
desempenc laboral v reforzando la eficacia de
esios procesos (Herndndes, 19890,

Parz esto son de gran valor la investigacion
v la reflexiton que se haga sobre las necesida-
des v demandas, como también sobre el uso
potencial de estrtegias v metodologias inno-
vadoras como la educacion a distancia.
(Herndndez, 1989),

3.3. Objetivos generales del programa

Mejorar [a atencién en salud v nutricién de
las diferentes grupos poblacionales, por medio
del desamollo del recurso humano, en las dreas
de docencia, investigacion y curmiculum.

CHrecer 1ecnologia educativa adecuada a los
diferentes grupos de atencidn, que apoyen el
micjoramiento cualitativo v cuantitative de los
procescs de aprendizaje en Educacidn para la
Salud, Mutrickdn v Allmentacion.

3.4. Provectos

Este programa esti constituido por cuatro
proyectos:

FProyecro No. 1. Trveshigacidn Eduwcativa”

Cibjetivo:

Planificar y ejecutar investigacién educativa
en salud y nutricitn, v aporar soluciones a
problemas educativos de dichas dreas,

Descripciin:

El Provecto de investigacidn educativa en
salud ¥ nutricidn, tiene un enfoque interdisci-
plinario, para buscar respuestas a problemas
que requieren soluciones integrales,

Este provecto pretende utilizar ¢l resuliado
de las investigaciones en la 1oma subsecuenie
de decisiones, asi como en la ejecucion de
oinos provecios v subprovectos de formacian,

capacitacion, tecnologia educativa vy planifica-
citn curricular. Por ofro lado, busca asegurar
una educacidn nutricional popular,

Los subprovectos que comprende este pro-
vecto, contarin con CONCTELLS il
cada uno de los campos sefalados en el plra-
fo anterior.

Areas de aocidn:

a.  Educacién nutricional requenida para los
servicios de salud, educacidn preescolar,
educacifn primarta, educacidn secunda-
rid, ¥ sistemas no formales,

b.  Necesidades de capacitacién para do-
cenbes.

<.  Educacidn nutricional popular.

Destinatarios:

Funcionarios de los establecimientos de
salud y educacion. Esudiantes de preescolar,
general bdsica y diversificada, Poblacidn en
general, docentes universitanos, docentes de
educacién preescolar, general bdsica y diversi-
ficada, grupos vulnerables: en resgo, refugia-
dos. Poblacidn en general

Proyecto No. 2 "Accidn Social y Educacidn
Conhinua®

Crbjetivo:

Ofrecer acciones educativas sisternatizadas
de proveccion a grupos vulnerables en las
dreas de exension docente v rabajo comunal
Lnversilanc,

Descripeiin;

Este provecto tene un enfoque interdiscipli-
nario ¥ procura cubrir grupos considerados
prioritanios wnte en salud, como en educacian.
Al igual que los ofros provectos, e utilizac
los resultados de la investigacion propuesta ¢n
la primera seccidn. En el campo de la extens
sidn dovente se hardn subproyectos en las
modalidades de capacitacion, aciualizacion,
servicios especiales v difusion,

Al mismo tiempo se establecerin subpro-
vecios relacionados con la proveccion de la
Universidad a las comunidades, por medio de
los trabajos comunales universitarios,
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de salud, CEN-CINAT). 5¢ contemplan modali-
3. Capacitacion a Profesoresdela  dades como educacitn participativa a distan-
docentes universitarios. Facultad de cla. Incluye los siguientes subprovectos:

b. Capacitacin a macstros Docentes del
&n servicio (personal ciclo genr.ﬂl
?::Eimu'nﬁm '.hd;wmll" do
[persona Livi tcado ¥
preeescolar,

Proyecio No. 3 "Planificacidn Curricular®

Olbsetive:

Analizar los planes ¥ programas de estudie
vigentes, tanto en la Facultad de Educacién
"como en los diferentes niveles de L educacitn
costarricense, en los campos de la saled v la
nutricién, proponiendo los ajustes o modifica-

CIONES perlinentes.

Em‘“i .m'|
El proyecto de planificaciin curricular trata
de amalizar v evaluar los diferentes planes ¥

El tﬂmhnhﬂiﬂ:lﬁﬂjﬂh—
dos de las investigaciones planteadas en el pri-
e e este documenio,

Los subproyectos que comprenda este
PrOYECTD CONLarin COn Propucsias CONCrelas,

Areas de Accidse Objeto de intervencidn =

4.  Planes y programas Planes ¥ progra-
vigentes en la Facultad  mas vigentes
de Bducacidn cuyos
O ntes s5¢ rela-
cionen con salud

b, Planesy che
la educacikoin preesoon-
lar, general bisica y
diversificada.

Proyecto No. 4 "Tecaologia Educativa®

Objetivo:

Aplicar metodologia y técnicas educativas
en el desarrollo de los proyectos de educacion
permanente y accitn social.

Desscripeitn:
La tecnologia educativa contempla ¢l dise-
fio y aplicacién de metodologias v 1écnicas

A, Modalidades metodoldgicas: distancia,
participativa ¥ presencial.

B. Recursos diddcti médulos de autoins-
truccidn, folletos, guias, metodologicas,
SONOVisos,

C. Comunicacitn social,

Areas de Aceidn Destinglarios

- Modalidades
metodoldgicas

= Recursos didacticos

Funcionanios

de los servicios de

salud 0CT. B

Educadaores en

SEMVICIO,

- Comunicacion social  Poblacitn en
general

Organizacién insttocional
del programa

3.5.

3.5.1, Ovganigrama

El programa de cooperacidn técnica
IMNCAP/Facultad de Educacidn, se ubicasd en
la Universidad de Costa Rica. Podria rener la
estructura que aparece en la figura No, 1. EL
personal requerido tendria las siguiente fun-
clones:

El Coordinador (emeral

Este funcionario estaria dedicado 1/2 tiem-
po (20 horas semanales) al cargo. Sus principa-
les responsabilidades serian dirigir el programa
en aspectos administrativos y enicos, divalgar
las acciones que s realizan, brindar asesoria
para el desamollo de los proyectos, coondinar
las reuniones periddicas con el Consejo Asesor
v los Coordinadores de los provecios y rends
un informe anual de sus actividades.

Coordinadores del Proyecto

Estos funcionarios tendrin una dedecslie
de acuerdo con sus  funciones, b cosles

i


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expak

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

S nuatricional y alimentana en el pais... 135

Figura 1
Caganigruma del proyeas de cooperaciin 1tonics INCAP / Feoaliad de Educacitn
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* primondialmente son coordinar, supervisar,
controlar ¥ evahmr ¢ proyedo a su Crgo, ¥
:hh—miintmumﬂ&m_mhin.

3.6. Sistema de control, cvaluacibn e
s

El programa, con sus diferentes proyecios,
estard sujelo 2 “monitoren”, control para eva-
luar y seguir su desarrollo conforme a los

procedimientos de ambas instinuciones: INCAP
y Universidad de Costa Rica.

3.6.1. Evaluaciones

Serin periddicas y sumativas, tanto en el

como en los productos esperados. El

detalle para cada proyecto, asi como los indi-

cadores de éxito, se presentan al Decano, su

comité Asesor v al delegado del INCAP en el
pais, cada cuatrimestre,
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El sistema de evaluacitn vy controal wilizart
los siguientes elementos.

362  Informes

a. De avance, cuatrimestrales v final de
cada proyecio v subprovecto, elaborado
par su encargado.

b. De progreso, elaborados por los con-
suliores contratados para las activida-
des especiales, nacionales e internacio-
nales,

¢ De gasios, seglin los desembolsos, por
subproyecto. En 5108 proyedos s¢ hari
énfasis entre los objetivos propuestas v
bos objetivos v resultados logrados, Pam
ello se wilizarin indicadores o criterios
che éxito en cada provecio,

363  Reuniones

2, Del Decano, Consejo Asesor, responsi-
bles del provecto v delegado del INCAP
en el pais,

b, De coordinacion con consultores nacio-
nalbes ¢ intermacionales.

. De evaluacion y administracion cntn:
INCAP, por medio de sus delegados, v [a
Facultad de Educacidn.

Conclhusiones

4.1. la Sociedad Costarricense de hoy
necesita un permanenie proceso educativo que
forme un individuo responsable de su salud, la
de su familia v su comunidad. .

4.2, Costa Rica ha demostrado un gran
interés por el desarrollo de su educacidn desde
tiempos de la Colonta.

4.3, En los afios cuarenia ocurren en el
pais cambios de naturales econdmica, politica
y educativa. El Ministerio de Educacitn Pablica
organizd sus planes y programas durame estos
cincuenta afos; sin embargo, tedavia tenen
grandes deficiencias. La relacsdn horizonal v
vertical no se da segin la estructuracion de
los programas escolares, v la situacitn de la
ensenanza de la nutricidn v alimemacion es
heterogénea pues varia sin rzones logicas en

las distintas asigramras v en ks modalidades
de ensenanes existentes,

4.4, En 1940 se cred la Universidad de
Costa Rica, En ella se incorpord la Escuela de
Pedagogia que luego se transformd en
Facultad de Educacidn (1957). La Facultad,
centro formador de educadores ha ratado de
cumplir en cincuenta anos la tarea que le fue
impuesta, En Iz acwalidad, para responder a
los requerimientos de la socedad acteal, en el
camp de la ensefanza nutricional v alimenta-
ria & requiere aplicar, en los niveles operati-
vos, metodologias ¥ vecnicas educativas que
seean acordes con la realidad local, que favo-
rezcan el desempedio laboral, maximicen la efi-
cacia de estos procesos v permitan fortalecer €l
enlace entre las instiluciones estatales v los
sectores vinculados,

ti 5. Para realizar actividades que permitan
de la ensefianza de la nutr-
mﬁn}']ﬂ alimentacidn, el INCAP v la Facultad
de Educacion de la Universidad de Costa Rica
aunaron sus esfuerzos v recursos, con base en
la experiencia que en las tareas de investga-
<itin, docencla v acckin social han acumulsdo
ambas entidades, en su blsqueda constante de
respuesias a las necesidades que muestran las
poblaciones menos favorecidas del pais, los
mismos educadares v funcionanios de salud en
sErVicio.

4.6. las acciones por realizar se organiza-
oM 2N un p lamado “de ¢ cithn
técnlca INCAP-UCR (Facultad de Educaciin)®,
el cual tendrd tres afios de duracidn y estd

compuesto de cuatro proyectos:

a.  Inmpestigacidm en dreas de la Educacion
Nutricional y de las necesidades de capa-
citacitin de los docentes del pais.

b.  Educacidin Permarmente y Accidn Social
disefio, ejecucidn v evaluacion de planes
de capacitacion a docentes en servicio y
de provectos de Trabaje Comunal
Universitario (T.C.LL)

¢ Planificacién curricular andlisis de los
planes v programas vigentes en la
Facultad de Educacitn ¥ en el sistema
educativ costarmicense. Propuestas oon-
cretas de modificacian de los mismos,
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d  Teenologia Educativa: disenio y aplica-
cén de metodologia v thenicas adecua-
das, 2 nivel local.

47. Se considera que esta planificacitn de
esfuerzos y recursos hard posible que la inves-
tigacidn y reflexibn que se ofganice y epcule,
abra ¢l camino a la accitn y al uso potencial
de metodologias v estralegias innovadoras de
alto valor en el campo de la educacion alimen-
taria y nutricional.
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