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DIAGNOSTICO DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA
EN JOVENES UNIVERSITARIOS

Introduccitn

Diversos rabajos de investigaciin s han
llevado a cabo en los dlimos afos en paises
Linoamencanos con respecto a la alta fecun-
didad ¥ a embararos no planeados entre la
pobdicion de muperes adolescentes v adultas
[venes como pespuesia 4 una gran inguietud
en el medio (Edmunds, 1984; Garcia, 1981;
Monroy de Velasco, 19687, Morris, 1984; Veloz,
1982; Morris, 1987, Grimaldo, 1984).

Segin el estudio realizado en nuestro pais
por la Asociacion Demogrifica Costarricense
durante 1986 (Asociacion Demografica
Costarricense, 1987), Costa Rica no escapa a
este problema.

iSeri que los muchachos no poseen la
informacion suficiente sobre sexualidad hema-
na para evitar los embarazos no deseados, tal
como lo planiea Grimabdo (1986)¢

El presente wrabajo tiene como objetivo
genenl investigar el conocimiento que los
jovenes poseen acerca de la sexualidad huma-
nd, pues de tales conocimientos va a depender
en gran medida el ejercicio de una pricica
sexual responsable v por Lo tante el indice de
fecundidad nacional de los proximes afios,

Sc propone, como objetivos especificos,

- corroborar que los jivenes son capaces de:

2.  Reconocer la anatomia de los aparatos
genitales masculine v femeninog vy de
establecer diferencias entre ellos.

b, Conocer el funcionaméento de los apara-
to gendtales masculing v fenemino.

c, Disntinguir las principales hormonas
masculinas y femeninas, asi como el
papel mis sobresaliente que estas
desempefian en la sexualidad.

Somia Amador Berrocal

d.  Determinar oomo, cudndo v donde se
leva a cabo la fecundaciin humana.

e, Conocer algunos vocablos de uso fre-
cuente, relativos a la sexualidad humana.

Antecedentes

Sepin el estudio realizado por la Asociacion
Demogrifica Costarricense {1986), de un
grupo de 1379 mujenes entrevistadas, entre los
15 v 24 afnos de edad, consideradas como
adultas jovenes, el 21% reveld haber tenido
relaciones sexuales prematrimoniales, siendo
la edad media de las mujeres a la pimera rela-
cifin sexual de 16,6 anos v la edad media de su
primer pareja de 226 afos: se determing que
Onbcamente un 1% estaba wtilizando anticon-
cepltivos en esa primera relacidn, o oual debit
incidie en la fecundidad, pwes alrededor de un
0% de las que contrajeron matrimonio se
embamzaron antes de llegar a la edad de 20
aftos y una cuana parte de las mupsres no casa-
das tvo algdn embarazo al finalizar el periodo’
en estudio,

Mra investigacion (Rosero, 1983) reveld
que el 55% de los nacimientos de hijos de
madres costarricenses menores de 20 afios son
fuers de matrimonio.

Es neotable el resultado del andlisis por nive-
les educativos de la Encuesta Nacional de
Fecundidad v Salud (Asociacion Demogrifica
Costarricense, 1986): en aquellas mujeres que
concluyeron la secundaria, la proporcidn de
nacimientos dentro de los primeros siete
meses de matrimonio o unidn fue el doble,
comparado con aguellas que dnicamente com-
pletaron los estudios primarnos.

Dentro de bos casados se produjo un 395 de
embarazos no planeados, cifra que aumentd al
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50% en el segundo embarazo. Sin embarge,
Grmaldo (1986) enconind una relacidn inver-
s, en nuestro pais, entre el grado de instruc-
citin y el porcentaje de embarazos juveniles.

Fs importante indicar que paralelamente a
ese inicio precoz de las relaciones sexuales ¥
alta fecundidad, la frecuencia mas ala de
matrimonios se da en el grupo de mujeres
entre 20y 24 afios de edad (Rosero, 1983

Oiro aspecto digno de considerarse es la
prevalencia del aboido entre adolescentes y
adulzas jGvenes.

En la mayoria de los paises latincamerica-
nos, incluyendo 2 Costa Rica, solo es legal el
alyorio médico, o sea aquel de alto riesgo para
la vida de la madre (Brenes, 19883,

Frecuentemente las mujeres recurren al
ahorto provocado aundque @ esbe no se le consi-
dere como método primaric de control de la
fecundidad ni como sustitute de los anticon-
ceptivos, En muchas oporunidade esios abor-
tos inducidas, que se practican fuera de los
centros de salud, no cumplen con las condicio-
nes minimas necesarnas, por ko que terminan
causando complicaciones diversas en la mujer,
que la conducen a la hospitalizacidn. Segln
Omran (1985) las encuestas comunales, aun-
que escasas, dan idea de los bajos niveles del
uso de anticonceptivos antes de estos embara-
zos, Por su pare Viel (1975) al examinar las
tendencias del aborto en Chile, enconted que la
incidencia hahia disminuido cuando se inicia-
ron los servicios de planificacion Familiar.

En Costa Rica los datos estadisticos Devados
por la Seccitn Biomédica de la Caja Cos-
tarmicense de Seguro Social, revelin que duran-
e 1985 huba 14,978 embarazos y 1.167 abonos
en jfvenes con edades hasta los 19 afos inclu-
sive, datos que han preceupado a estudiosos
de la poblacién y pablico en general, pues el
terna de la adolescente embarazada es trutado
repetidamente en los diversos medios de
comunicacitn (Brenes, 19830,

Drurante la década de ks 70, se observd con
mucha preocupacion en Costa Rica un incre-
mento de las @sas de fecundidad de s muje-
res entre 15 y 19 afios. Sin embargo, a partir de
15979 hasta 1984, se dio un descenso en esas
tasas, pero en 1985 aumenaron nuevamente,
Como bien dice Sosa (1987): *...el aumento de
las tasas de fecundidad en estas mujeres mena-
res de 20 afos plantea una problemdtica epide-

riobigica, socioecomntmica v demogrifica muy
impomante, que ba conducido a diversos pro-
fesionales v entidades del pais a buscar diver-
sas alternativas para enfrentarlo (p 5307,

Haciendo provecciones con base en los
valores alcaneados por ¢l pais hacia el ado
1985 (Rincén, 1985: Ministerio de Planificacién
Nacional y Politica Econdmica, 1988) en lo
relativo a fecundidad se caloula que ésta debe-
ri descender de 2,81 hijos por mujer en el
quinquenio 1995-2000 2 2,21 en el quinquenio
2020-202%5 para obtener un descenso de la
fecundidad del 37%, Combinando esta hipdte-
sis con moralidad v migracidn internacional,
se calcula que la poblacion total crecerd de 2.6
millones en 1985 a 5,3 millones en el afo J025,
lo que significa gue la poblacién se duplicard
en estos 4 anos.

Para lograr ese descenso de la fecundidad,
que seghin el Ministerio de Planificacién
MNacional y Polltica BEcondmic s el recomen-
dado para Costa Rica, en la priciica el Gnico
métexdo efectivo o5 el control voluntasio de la
natalidad (Canales, 1987) el cual dnicamente es
posible que s dé en una poblacion subdesa-
rrollada cuando existen dos condiciones indis-
pensables al mismo dempo: o deseo de ener
pocos hijos o de espaciarlos y el acceso a
algiin medio de control natal (Rosero, 19830,

Segin Brenes (1985) en los altimos afos en
nuestng pais "se viene dando una convergencia
en los ideales v valores del hombee v la mujer

o a su fecundidad en la medida en que
se han desarrollado aspiraciones compartidas
de wna meejor calidad de vida®,

Varios estudios (Rosero, 1982; Madrigal,
1987; Jaramillo, 1985; Grimaldo, 1982) revelan
que en nuestro pais hay grandes facilidades de
acceso a las téenicas modernas de anticoncep-
cifin y como ya se ha establecido, existe tanto
en hombres como en mujeres ¢l ideal coman
de tener pocos hijos, Si estin enlonces presen-
tes los dos elementos pecesanios par que se
produzca ese descenso de fecundidad entre los
jovenss, jpor qué es en este grupo especial-
menie donde se nota un ascense de macimien-
tos¥

Metodologia

Se selecciont una muestra de estudiantes
recifn ingresados a la sede central Rodrigo


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

* C

PDE

omplete

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expane

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using

PDF Complete.

AMADOR: Diaghiictico de conociméenios sobie sexualidad hismana en fvenes universitarios 45

Facio de |a Universidad de Costa Rica ya que la
mayora se ubica dentro del grupo de adulios

" pivenes, con edades que oscilan entre 16 y 24

afos ¥ un porcentaje muy elevado de ellos
tiene de 16 a 17 afos, o sea la edad mediaa la
cuil las mujeres costarricenses inkcian ks rela-
ciones sexuvales (Asociacidon Demogrifica
Costarricense, 19871,

Oiro aspecto impodante que se considerd
fuse la educacian: los estudiantes que ingresan
a la Universidad son los adultos jvenes que
han alcanzado el mis alto nivel educativo y
ademds es posible encontrar entre ellos repre-
semlantes de diversos estratos socioeoondmi-
08,
Es tambsén mecesanio sefialar que « grupo

estd constituide por hombres ¥y mujeres, pucs

aungue la mayoria de estudios hacen énfasis
en la mujer, la informacion de ambas panes,
sobre sexualidad es igualmente importinte en
una relacién sexual,

Durante el mes de abnl de 1969, se womidh al
adar una muestra de 410 estudiantes de los
cursos bisicos comunes a todas las carreras,
distribuides asi: 191 de grupos de la mafana
{de las 7 a las 12 horas), 107 de la ande (de s
13 a las 17 horas) v 112 de |a noche (de las 17
a las 21 horas). Estas canticades representan ¢
1096 ded total de la poblacitn de primer ingre-
50, distribuidas porcentualmente en ks res jor-
nadas que se indicaron (Oficina de Regisiro,
19849,

Lina prueba de diagndstico basada en el
texio de Onega "Sexualidad Humana® (1988),
fue aplicada y posteriormenic analizada para
cada objetive especifica, tomande en conside-
racidn las variables de edad, sexo, estado civil,
horario v si realizaron o no praeba de bachille-
rato en Biclogia, va que ésta fue optativa al
finalizar la secundaria.

Se utilizé este temario como base pues al

- analizar el programa de Biologia vigenie parm

los dos alimos afios de secundania, aprobado
por el Consejo Superior de Educacitn
(Ministerio de Educacitn Pablica, 1978), se
encontrnd que dentro de sus objetivas, conteni-
dos y actividades no el incluida la sexualidad
humana; sin embarge, formando pane del lis-
tado cuyo tiulo es "Temano de Biologia para
¢l Examen de Bachillerato en la Educacidn
Media® (1988), que los profesores de Ense-
nanza Media reciben del Ministerio de
Educacion (Arce, 1989 Bogantes, 19890, 51 se

contempla dicho tbépice. Como material de
apoyo en el desenvolvimiento del curso es que
se utiliza la Antologia de Biologia para
Bachillerato del Ministerio de Educacitn
Piblica {1988). Se hace necesario aclarar que
el temario es ¢l mismo para X y X1 afo, sin
hacer distingo alguno entre ambos niveles
educativos.

Resultados y Discusion

Los resultados que 4 contnuacion se discu-
ten ¥ muesiran en los cuadros adjunios cormes-
ponden a porcentajes de acieno logradas en
relacién con el grupo considerado .

Para efectos de mbulacidn v andlisis, con
respecio a los objetivos, se wtilizé la siguiente
nomenciatura:

#,  Bevonocer la anatomia de los aparatos
genitales masculing v femening v esta-
Blecer diferencia entre ellos.

b.  Conocer el funcionamiento de los apara-
tos genitales masculing y fermenina.

¢ Dhsoutir las principales hormonas mascu-
linas v femeninas, asi como e papel'més
sobresaliente que estas desempefan en
la sexualidad,

d.  Determinar cémo, cudinds v dénde se
lleva a cabo la fecundacién humans,

e, Conocer alguncs vocablos de uso fre-
cuente, relativos a la sexualidad humana.

Un perimer indlisis se hizo tomando en con-
sideracidn & el joven habia realizado o no la
prucha de bachillerato en Biologia, pues este
examen obliga a los estudiantes a repasar la
materia estudiada durante la secuncdaria, Sus
resullados pueden observarse a continuacidn
en el cundro No. 1.

Cumdro Mo 1

Porceritais de acierto pam cada obystivo, segin s¢ haya
peescniacs o no, la presha de Bachilberan en Biologia

Cietive
A B [ D E

Con prucha 40.% L3 239 78 BT
Snprseha 273 143 1.2 T 43l
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De las 410 muestras analizadas, un total de
317 pwvenes concluyeron su sccundaria en
1988 distribuidos 171 con y 146 sin prueba de
bachillerato en Biologia. Este fue el grupo que
s& pomed para obtener los resultados del cuadro
anterior. Es notable que en cuanto a anatomia,
funcionamiento v sistema hormonal, los que
aprobaron dicho examen muestran mayores
conocimientos que aquellos que no lo hicie-
ron, pero en bos temas de fecundacion y voca-
bularic el resultado fue inverso ya que en
muchos casos el ingreso a la Universidad no se
da inmediztamnie después de haber concluido
la secundaria.

%e considers en el cuadro No. 2 el grupo de
jvenes que no hicieron pruebs de bachillerato
en Hin]nqgh graduados en 1988 (146 en total) y
agquellos que tampoco la realizaron, puesio
fque en afos anleriores no se aplicaba dicha
prucha, pern graduados antes de 1988 (90 en
todall

Cusdro Mo, 2
Porcentajes de acierio pard caila ohyetivo, segilin el afo on
aque conchayenon la Secursdaria

A e QU
concluyertsn Cibgetiveos.
secundaniy
A B C (&) E
1968 na 145 11,2 =7 43,1

Anicscle 1988 244 A8 164 G000 IR

Como puede verse, los graduados en 1988
poseen en generi] mejofes conacimienios que
aguellos egresados de |a secundaria en afos
anteriores, exceplo para el tema de fecunda-
cifan.

Al chividir la muestra en clases por edad se
encontrd la distribacion que aparece en el cua-
dro siguiente:

Cuadea Mo, 3
Distratacicn en clases seglin las edades consideradas en la
poblacidn cstudiacs
Chawr Fatad cm adtos ."'Il:rrrn:llkF:l-.mn.l.l
1 DE 16217 1+
2 Dkt LB 1% 1E2
- D J0a 21 26
& D 222 23 16
5 D 24 & s 12

se observa que la mayoria de jovenes en la
clase 1, entre los 16 v 17 anos siguiendo 3 con-
tinuacion k2 clase 2, de 18 a 19 anos, Entre las
clases 3, 4 y % desciende notablemente cl
mimers de individuos. Esta clasificacion fue
utilizada para elabosar el cuadre No. 4 como

R
Crzachne Mo, 4
Porcentajes de aciero para cada objetivo segiin
s wlases dhe exlad
Oibsetive
CLASE
A B C (1 E
1 427 14,9 P 525 w7
2 M2 o0 106 594 40,1
5 153 38 11,% 41 250
4 250 [ i,2 52,5 250
5 * 414 B3 X1 ] Lok 58,7

Del cuadro anterior se desprende que la
clase 3, de 20 a 21 afios, obtuve los mis bajos
logros para todos los objetivos, La clase 1 for-
mada por los de menor edad, de 16 2 17 anos,
demosted tener los mejores conocimienios en
anatomia v funcionamiento, mientras los
mayores, de 24 anos o mds, incluidos en la
clase 5, obluvieron allos resultados en fecun-
daciin v vocabulario, hecho que parcoe estar
determinado mis por la experiencia cotidiana
gue por I educacion formal, Traando de acer-
carse un poco a la verdad con respecto a la
aseveracion anterior, la poblaciin en estudio
se separd en solteros (390 en wial) ¥ casados
(20 en etalk: los datos aparecen resumidos en
el cuadro Mo 5.

Cladelro Mo, %

PForceniges de aceno pam cda ebgctive
seglin el esado civil

Oibjetive
Eszacho Civid
A i ¢ 0 E
Solreros 5 145 LT e M
Casados 0 0 150 oW 350



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using

PDE

‘t_Complete

PDF Complete.
Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expane
AMADOR: Deagnistioo de conoomicntos sobre senualidad homana e fvenes univeritanios 4T

Segin puede observarse ano para ana-
tomia como para fecundacitn, los casados
demosiriron mayoeres conocimientos que los
solteras, no resultindo asi para los otros objeti-
VI,

MNotamos entonoes colncidencia em que ani-
camente para fecundacion se obtuvieron pos-
centajes de acierto altos v cstos los muestsan
precisamente aquellas persomas de 24 afos o
mayores (el 10086} v los casados (un 7096}

Con base en los conocimientos demostra-
dos al clasificarios por sexo, s obluve el cua-
dre No. 6 que aparece 3 continuacian. En la
muestra habia 182 mujeres ¥ 228 hombres.

Cuadro Mo 6
Porcentajes de ackerio pam nd:ﬁbﬁnﬁﬁrtﬁnﬂ.a’-ﬂl}
'Dfﬁ'.l'll'ﬁl-

L= ]

A 5] LS I E

Femensno 450 124 25.2 23 B T
Masculing e 114 18.4 81 394

Se nota que para las primercs cuatro obxjeti-
vos los porcentajes de aciero son mayores en
el sexo femenino, pero en cuanto al dominio
de vocablos, los hombres revelaron tener

Finalmente se analizd la poblacién segin el
horario con que asisten 3 la Universidad, sepa-
rindola en tres grupos a saber: mafana, tarde
v moche, cuyns resulados se abulan en el cua-
dro Mo 7.

Crichro B, 7

Porcenitages de aciena i cadl obietivo segin el oo
b asdsencia @ 1a Unaiversidad

Mafany 459 167 WT HE  dds
Tarde 517 102 196 S0 352
Boche 24,1 53 142 e 312

Pucde deducirse del cuadre anterior que
para todos los objetivas, excepto el d, los
migjores resullados estin entre los jivenes de
la maana, descienden en el grupo de la arde
¥ bajan adn mds en la noche. En el caso del
objetiver d, fecundacidn, se comporta total-
rmente a la inversa, o sea, ¢l porcentaje resulta
mis alto en la noche, baja en la tarde ¥ s
menor adin en la madana. Esto probablemente
se deba a que el promedio de edad es mayor
en la noche, disminuye en la tarde y o5 mis
bajo en la mathana.

Conchusiones

La prueba de bachillerato no esth logrando
que Jos jvenes estudien para mejorar adecua-
clamente sus conocimientos sobre sexualidad
humana,

En términos generales los porcentajes de
acieno logrados para los objetivos propuestos
son pobres, siendo el mis bajo el relative al
funcionamiento de los aparatos genitales mas-
culing y femenino y €l més alto, el comespon-
diente a la forma, Epaca v lugar en que ocurse
Ia fecundacion humana, Aparentemente en
este dltimo resultado influye mis la experien-
cia cotidiana que |2 educacitn formal, pues es
en las categorias de: egresados de secundaria
antes del afo 1988, personas de 24 ahos o
mayores, casados ¥ esiudiantes que asisten a la
Universidad en la noche, donde se observan
lexs s altes resuliados. En resumen, kos cono-
cimientos acerca de sexualidad humana que
los penes CoStamoenses POSCCn proviensen
miis de la experiencia cotidiana que de la edu-
cacitn formal.

La educackin secundaria en cuanto 2 sexus-
lidad humana, no esti comespondiendo a las
necesidades actuales de la poblacion costami-
cense. Ademds ésta deberia de ser preventiva
o sed, iniciarse en formel paulating ¥ ascenden-
te desde los primenos afos de secundaria, ade-
lantindose a la edad promedio de 16,6 afos,
en que las mujeres costarricenses inician las
relaciones sexuales

Los cursos de X v X1 afo de secundaria
comparten ¢l mismo programa de Biologia
disde 1978, por lo @nto se hace necesaria una
revisidn curticular que logre objetivos acondes
con la realidad costarmicense.
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El grupo estudiado, que s selecciond entre
los adultos jovenes mis educados del pais,
poses una informacion sobre sexualidad
humana bastante deficiente, lo cual puede evi-
dentemente traer consecuencias negativas al
aplicar diferentes métodos anticonceplivos,
Queda la interrogantc ;qué sucedeni con los
de escasa educacion?

D no ajustarse la educacion a las pecesida-
des aciuales de la poblacion serd sumamente
dificil lograr un descenso en el indice de fecun-
didad nacicnal, de acuerda con lo recomenda-
do por el Ministerio de Flanificacidn Nacional ¥
Politica Economica, pues recordemos gue ¢l
iinico mifodo efectivo para lograrlo es el con-
tral voluntario de la natalidad, ¢l cual no
puede darse sin los conncimientos minimos. »

Es posible que con una educacion adecua-
da, sustentada desde su base por la instruccian,
formal, puede controlarse en gran pane la pro-
blemitica epidemiolagica, socinecondmica ¥
demogrifica tan imporante, planteada por el
alza en las tasas de fecundidad de mujeres
meencres de 20 anos,

Aumgue no se cuenta oon datos acerca del
niimero total de abomos en el pais, esta cifra
tamnbién se vera disminuida como resulado de
una buena educacion sexual y aplicacién
coffecta de anticoaceptivos para evitar los
embarazos no deseados,
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