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CONCEPTO DE ORIENTACION: EVOLUCION Y DESARROLLO
EN LOS CURSOS DE PRACTICA SUPERVISADA

En una sociedad cambiante, las ideas sobre
una profesion nueva sufren muchas transfor-
maciones oon el paso del empo, 51 miramos a
las concepciones que prevalecian en Cost
Rica sobre Orientacin hace veinlicines anos, y
revisamios ¢l desarrollo tedrico de la discipling
en la actualidad, aguellos conceplos pueden
parecernos remolos. Pero la acuted vy las ideas
de nuestros predecesores Permean nuestros
puntos de vista mds de lo que creemas, ¥ siem-
pre cumplen con su aporte en la cadena del
tiempo, a la ver que siguen ejerciendo su
influencia desde niveles menos conscientes.
Por eso, estudiar las concepciones gue en
décadas antericres han exiside sobre Onen-
tacifin, tene wn significads no sole tedaco sino
que prictico: es una contabucitn histbrica ¥
puede ayudamos a volver conscientes 1os pre-
cedentes v los conceplos que se mantienen
dinimicamente relacionados con nuestro tra-
baje actual. Ello contribuye a aclarar v forwale-
cer la identidad de la profesion de Crigntacibn,

Llevar esta reflexifin a los cambios efectua-
dos en los Flanes de Estudio de I carrera de
Omientncin, duranie su existencia en Cosla
Eice, &8 twrea importanie, ya que infuimos gue
it wa, seformulacifn wedrica subyacente en
sl eamocpes de Onentaciin, aspecto sobre el
ophablesia 8o se registran estudios especifi-

&3 Whglco suponer que se

oon claridad ks evoluciin de sus
aepccpciones ¥ enfoques, anio en
“ﬂkdﬁnaﬂpm:n
eleborfindose 2 nivel ofical en

o= Quicntzcitn del Minis-

[ “ﬁrthmm
_#Mllw:hlmliu-
nevos de ks Osicntacin e este pais como a la
de aquellos que estin indciando su labor orien-
tachora.

Flovy Stella Bowilla
Ceciiia Villarreal M.

Abarca v Mata (1989) iniciaron el estudio de
la evolucitn conceptual de la Orientacidn en
Costa Rica revisando los informes de investiga-
cifin efectuados por los estudiantes de la carne-
ra para graduarse como licenciados en
Orientacion de la Universidad de Costa Rica,
Hemos querido sumamos & ese valioso esfuer-
=0 para hacer una revisidn semejante, pero
basindonos en el esiudio de los cursos de
Priciica Supervisada, ya quc CSEAMOS CONVEN-
cidas de que en ellos se concreta y demuestra
la preparaciéin y capacidad del estudiante. De
ahi que la visitn de cbmo debe ser la Prictica
Supervisada, implicitamente nos indica lo que
pensamos de la Orientacidn,

Puesto que es una estrategia de investiga-
cifn examinar criticamente 1a literaura gue
existe en relacion con determinada temdtica, v
nosotras deseamos analizar la evolucitn del
concepto de Orientacion que se desprende de
los doclimentos existendes y de las opiniones
de los profesores de los cursos de Prictica
Supervisada de la carrera, nos planteamos este
estudio combinando las estrategias de andlisis
docurmental con la entrevista de investigacidn,

Una discusifn completa de los aspecios filo-
sificos de la Orientacidon en Costa Rica estd
mds alli del fin de este articulo; mds bien se
ofrece como contribucibn para iniciar el didlo-
go en womo 4 la identidad acteal de la profe-
sidn,

Evolucién de los supuestos tedricos de
La Orientacion

El desarralla formal de la Orientacién se
produjo principalmente en los Estados Unidos,
donde wvo sus orgenes a fines del siglo XIX
(Brewer, 1942 Miller, 1971), bajo los supuestos
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de-adhesiGn a una forma democritica de sodie-
dad, floscfia del fxita, de una per-
sonalidad sana -que inchuia rasgos de producti-
vidad, autpdominio, efidencia y valores &ticos-
¥ & la vez, intento de aliviar los conflictos inter-
personales e interculturales (Beck, 1963;
Brewer 1942). Aparecit primero como
Oiientacitn Profesional para ayudar a los jove-
nes desposeidos a efectuar su eleccion voca-
cicnal basindose en sus apitudes e Intereses
{(Peters y Hansen, 1966).

Pero la sociedad es dinimica, grandes des-
cubrimientos y avances cientificos han revolu-
cipnado todos los campos del saber, modifi-
cando &l mundo laboral y las necesidades de
las personas, por lo que la Orientacitn no
podia rse gislada ¥ wmbién ha continua-
do modificindose desde su nacimienio.
Probablements en los proximos afios experi-
mentard cambios adn mis dramiticos como
producio de la incorporciin de los conoci-
mientos de la cibernética, nueva medicina
nuclear, biologia ¥ otros.

En el prologo a la edicibn de Van Hoose y
Fictrofesa (19700, C.G. Wrenn réeconoce esa
evolucitn ¥ hace referencia a lo que lama las
eras de la Orientacitn: era de medicion, del
psicoanilisis, fenomencligica y la existencial.
Enfatiza que “el hilo comin psicologico a tra-
wis cle o145 £ras &5 nuesla preccupadin pog
el autarrespeto del clieme y la adecuacién de
su comportamiento interpersonal®, con lo que
parece destacar la actitud del Orientador en la
relacitn,

También Beck (1963: 54) analiza la evolu-
citin conceptual de la Orientacién, basindose
en los supuesios y modos de terapia, para lo
cual reconoce las siguientes cinoo elapas de
desarrollo: amorfa, descriptiva, no-directiva,
fenomenoltgica v de andlisis del ser o "dasei-
nanalyse®, En la eapa "amorfa® incorpora la

pacitin del zer humano pos Sus seme-
jantes a lo largo de la civilizacion, precoupa-
cibn que lo levd a aliviar problemas y sufri-
mientos por medios tan diversos como pricti-
cas supersticiosas, religiosas y dentificas. Esta
época se exticnde, seglin el autor, hasta finales
del siglo XIX, cuando se reconoce el inicio for-
mal de la Orentaciton. Luego aparece la "etapa
descriptiva® que comienza con Freud, el cual
reunia la informacion perinente, la sintetizaba
y luego hacla una proyeccibn. Al alcanzar los

afios cuarenta se empezd a salic de lo pura-
mente subjetivo y se introdujo el valor de la
investigacin para orentar al individuo, para
que ome sus decisiones de acuerdo con el
resultado que amojan los wsis peicoltgicos. La
etapa "no direcliva® aparece repentinamente
con la publicacion de Counseling and
Pychotberarny de Carl Rogers, en 1942, En esta
obra s& destacd las potencialidades del ser
humano para resolver sus propics problemas y
hacer sus elecciones, Su objetive bdsico en
Orlentacifn es la libertad de la persona y la
capacidad que ella tiene para desamrollarse en
un medio no amenazante. Posteriormente des-
taca la etapa *fenomenologica™, a partir de los
afios dncuenta, siendo casi contemporines
con la no-directiva. Sin embargo, cn sus posi-
lados hay una diferenca fundamental ¥ &5 que
para ¢l modelo fenomenoltgics no existe la
eleccitn, que se considera una focitn en vista
de que toda conducta se cree determinada.
Fara Rogers, por el contrario, el individuo
puede y debe tomar sus propias decisiones. La
Giltima etapa la lamada de *Orientacion maoder-
na o deseinapalyse®, se refiere al andlisis del
ser, destacindose en la literatura a partir de los
afios sesenta, Muestra indicios de realismo gue
da una conciencia general de los peligros de la
conformidad en una socedad libre, es decir,
incluye la adhesifn a principios democriticos,
Afui se reconcilian ideas, por lo que intenta
una filosofia unificada de la Orientacibn, En
cierto septido, 3 una extension de la etapa
fenomenaligica.

Estas visiones evolutivas hacen referenda a
"ofimno se entiende el por qué de una acacitn
por parte del orientador®, segin Gordillo
(1979 45), lo que nos lleva a formular una teo-
fia, &5 decir, a dar expresion al conoeplo filost-
fico de ser humano, Esta autora menciona los
siguienies enfoques bisicos, alrededor de los
qué se mueven ks teorlas de onentacién: psi-
coanalitico, existencial, racional, percepial-
fenomenalégico v de aprendizaje. Igual visitn
presentan Berenson y Carkhuff (1967), quienes
dividen la Orientacitn segin su identificacion
con las tearias bisicas: enfoques clinicos,
experimeniales y de integracion,

Mis recientemente, Roig (1982) usa un crite-
rio metodolglon para dividie ese procesa evo-
lutive en dos fases: el precientifico y el cientifi-
co. El primero lo ubica desde tempos ENLZH0SE
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-hasta finales del siglo XIX, cuando el consejo y

la ayuda se aplicaban sin ningln apoyo teni-
eo ni enfoque metodolégicn especifice, mien-
tras que en la segunda etapa se utiliza b verifi-
cacitn experimental para explicar también los
fentmenos humanaos,

Al hacer referencia al métoda, Rogers (1584:
199 manifiesta que se aplica 2 1oda "Orientacion
psicolégica, ya se ejerza en el dmbite escolar,
industrial, hospitalario, o de un gabinete priva-
de La Orientacién escalar.. abarca el campo
psicoldgico vy el de orientacitn del apren-
dizaje”. Con ello, apoya la visidn de que la
Oricntacitn e una, solo que a menudo se le da

“el nombre del medio laboral donde se ejerce:
escolar, empresarial, penitenciaria, lo cual ha
creado ciera confusitn de identidad. ¥ es que
*en el fondo 1oda ofentacitn s personal, aun-
que adopte la forma escolar o profesional en
una silvaciin concreta”, pues la Orientacitn
busca ayudar 2 la persona a lograr su aulored-
lizacitn, asi que limitarla a wna concepcién

rica "actfia en contra de la misma natorale-
za de la profesion”, adara Gordillo (1984: 106).

En 190% Parsons acufld la expresifn
*Qrientacitn Yocacional® para referirse a la
asistencia que le daba a los jdvencs desposei-
dos para que planearan ¥ escogicran ocupa-
citin. Es debido a este “iemprano énfasis en lo
vocacional que alguna gente todavia considera
la Orientacitn como orientaciin vecacional®,
explicaron Crow y Crow (1960 9), Pero hubo
un error original que fue confundir la orienta.
cifin que era educacional con la vocacional,
segin Gal (1973 1), puesto que "la escolar”
condduce indirecta v paulatinamente a la arien-
tacibm profesional... la cual levard a explotar
las posibilidades del ser”, Se sugiere asi un fin
altimo que es la bisqueda del desarrollo ¥ la
realizacion personal. Es a partir de esta tenden-
cia implicita que el drea s interés wocacional-
laboral-escolar se amplit hacia lo afectivo-con-
ductual, eon Incursiones hacia el campo de la
salud v la calidad de vida integral en los G-
DS Hempos.

Por supuesio que "Roma no se hizo en un
dia®". La Orentacién ha ido evolucionando
desde ese honroso inicio enfocado en lo voca-
cional, hasta la complejidad que hoy en dia
muestra. Por ello, esta profesitn es un verda-
dero desafio, pues los campos de especializa-
citn se diversifican continuamente para haoer-

be frente & la multitud de roles que el ser bu-
mano de nuestrd debe asumir,

En otra interpretacitn evolutiva, Roig (1962)
cita a Buyse, Ramber y Pasquas, quienes esta-
bilecen tres pericdos desde los inicios formales
en 1909, siguiendo el criterio de los métodos y
iEenicas que se empleaban, a saber; *fase ana-
litica o empresarial® que se extiende hasta los
afios treinla ¥ que UvD un Signo prescriptiva,
basado en el andlisis de aptiludes y habilida-
des, ¥ que también mosied inlerés por las
necesidades socioecontmicas del mundo labo-
ral. Aparecit luego la etapa "sintética o logo-
cfntrica®, desde 1930 hasta alrededor de los
afoa cincuents, donde se centra en la explora-
citin de la personalidad y sus vivencias familia-
nes ¥ escolares, La dlima es la etapa "dindmica
o vocacional”, que comienza en los cincuenta
¥ lega hasta nuestros dias, Agqui se adjuntan
thenicas de modificacién de conducia y s con-
cibe la personalidad integralmente, por lo que
el &nfasis se plantea en la formulacion de pro-
yectos de vida.

Es indispensable notar que, al mismo Gem-
po que Parsons asistia en la colocacién laboral
a muchachos de Bosion, ¢l Dr, Healey v su
esposa abrian una clinica de orientacion de
niftos en Chicago (Miller, 19710 Esto demues-
tra que las condiciones de la vida, propias de
los inicios del siglo XX, impulsaron 3 las comu-
nidades a preccuparse primerarnente del bie-
nestar de sus nfios v adolescentes, Hey en diz
se reconooe la necesidad de orientacidn o
solo desde los afos empranos sino hasta la
ancianidad, aunque parece haber mayor
demanda de grupos especiales de adulios,
como ks mujeres que ingresan al mundo labo-
ral desputs de la crianza de sus hijos, de las
parcjas que se divorcian, trabajadoses que se
pensionan, enfermos terminales, padres solte-
ros v otros (Scher, 1987; McBurney 1986,
Walsh, 1987

El &nfasis que atiende la Orientacién tam-
bitn ha ido ampliéindose con el paso del tem-
po. En 18855 Merril ofrecia asesoramiento para
ayudar a los alumnos de una escuela de Anes
Mecinicas a escoger v salir adelante en un ofi-
cio (Brewer, 1942, Miller, 1971). Posterior-
mente, ¢l Enfasis past a la esowela, pard a8isur a
los alumnos a seleccionar un pairdn general
educativo que los levara al &xito escolar, comeo
forma de mantenerles abienas las puertas a sus
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principales objetivos de vida (Nelson 1966). En
los Gllimos tempos son las agendias comuna-
les, gubernamentales y la prictica privada, las
que estin marcando el desarrollo hacia la aten-
citin de poblaciones especiales, en lo que se
ha Namadeo Orlentacién Transcultural (Vonires,
1976) que destaca también el uso de Wenicas
especializadas, y enfatiza el control de los
resultados del proceso onentador.

Oitro criterio que muestra la diferencia entre
la concepeifn de Orientacién que privaba en
su nacimiento ¥ ka que hoy exisie e5 que, en
sus origenes, los "escritores de la discipling
presentaban largos v detallados métodos para
dividir la actividad de Orientacitin en tres cale-
gorias separadas: educativa, vocadional y per-
sonal. Tal divisién no &5 priclica pues €5 impa-
sible separar las tres dreas, sdemds de que
cada categoria e compleja®, como explicaron
Crow y Grow (1960: 100, Por el contrario, en la
actualidad el énfasis parece dirigirse a todas
los campos que afectan el desarrollo de la per-
sona, pues Orientacion es la ayuda integral
que se facilita a los individuos para que diesa-
rrellen fortalezas humanas y manejen su pro-
pia vida, es decir, para que elaboren sus pro-
pios punios de vista, Iomen  sus decisiones ¥
ASUIMEAN SUS iliclades.

En Costa Rica la profesitn tambign ha conti-
nuado esc camine de crecimienio, siempre
mativada por la aulo-renovacion, que impulsa
a sus profesionales a elevar sus aspiraciones ¥
expectalivas, Mieniras en los inicios de la déca-
da de los sesenta se pretendia ayoedar a elegir
drea de estudio a los adolescentes de los cole-
gios, ahora se intenta favorecer el crecimicnto
de la persona integralmente, se be ayuda para
que entienda lo que sucede y para que crezca
creativamente en su ambiente, cualquiera que
sea el lugar en que 5 encuentre: escuela, fami-
lia, empresa, hospital o sistema penitencianio.
Sin embargo, es interesante contrastar 1a silua-
citn de la Orientacién hacia 1964 en distintos

Para entonces, la Crientaddn en olras
latities habia alcanzado un alo nivel de desa-
rrollo fetapa de la Orientacién moderna, segdn
Beck (1963), de la Orientacién dindmica,
segin Buyse et al. (1982), abarcando ya pobla-
ciones, técnicas y problemdticas diversas y el
crecimiento de la Orientacidn en las escuelas
era especialmente acelerado (Kaczkowski y
Patterson 1975). En Costa Rica, la Ovientacitn

se inicia en los colegios, en 1964, con atendin
exclusiva de poblaciones adolescentes, repi-
tiendo asi el mismo patrdn de desamollo que
habia tenido en su origen a finales del siglo
¥IX, en los Estados Unidos, Habed tenido que
avanzar la Orientacifn en Costa Rica, en veinli-
cinco afos, el mismo carhing que a EEUU le
tomara un sigho?

En una hreve interpretacitn de este proceso
de la Orentacién en Costa Rica, Alfaro et al.
{1987) hacen referencia en su Tesis de Licen-
clatura, 3 la visidn administrativa que privd en
los inicios, asi como al tipo de enfoque con
que se intentd ayudar 2 los estudiantes. Lag
autoras mencionadas destacan Gingo etapas:

1. Periodo de organizacitn y establecimien-
o de los servicios de Crientacion.

2. Perodo de formacifin de profesionales y
establecimiento di bases filostficas y ted-
ricas de la Onentacibn,

3 Perdedo de revisibn y estructuracibn de 1a
Orientacitn educativa v definicitn de las
funciones del profesional, dentro del sis-
tema educative,

4. Perodo de cumplimiento y desarmollo de
las politicas establecidas para mejosr la
calidad del proceso orientador.

5 Perodo de ampliacion del concepio ¥ la
prictica de la Orientacion como discipli-
na.

En relacisn con el enfoque metodolbgioo,
Alfaro v companeras (1987) sefalan que pri-
mero fue direetivo v clinico para ayudar 2 los
alumnos que presentaban problemas; luego se
asurnif una tendencia no directiva bajo el con-
cepto asistencial. $6lo a parir de 1982 es que
camibia el enfoque hacia la prevendén.

Tal vez valga la pena insistir en que el desa-
mrolic de esta profesiSn no es circunstancial,
sino que ha librado un proceso continuado ¥y
acurmulativo, el cual constantements abre nue-
vas y mds potentes posibilidades de crecimien-
to v cambio, Es necesario reconnoer esta evo-
lucifin que s¢ proyecta hacia insospechadas y
miiltiples direcciones, evolucitn que puede ser
entendida desde gran variedad de criterios,
como los métodos de relacién utilizados en el
encuentre de Orientacitn, o las poblaciones a
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que se dirige, como también segin los énfasis
que atiende, o los ambientes laborales donde
s lleva a cabo.

Plan de estudios de la Carrera de
Orlentacién en la Universidad de
Costa Rica

curriculum siempre serd "un compromiso
entre las demandas de los empleadores, las
aspiraciones de los estudiantes, las presiones
por prestigio de los profesores, y derios objeti-
yos generales que esablece el sislema educati-
vo v la tradicion®, ha dicho Latapi (1978 578).
¥ esto no vara para el curdculum de Crien-
tacitin. Ciertamente el planificador curricular
debe omar en cuenta tanto los faciores episte-
molbgicos como los psicosociales (Sarubi,
19800 v cuando este modelo curricular se pla-
nifica para la educacitn superior, debe ademis
*servir de trinsito de lo general-abstracto a lo

articular-especificn”, segin Guédes (1583
7). Comprender esta dindmica facilita enten-
der cualquier modelo curricular, el cual ade-
mis debe basarse, segin el mismo autor, en
nos en torno & los cuales se genera la acti-
vidad pedaghgica [..] que permiten concebir,
disefiar, ejecutar y evaluar ¢l esfuerzo educati-
vo® (1983 790, punios que son los ejes curfi-
culares sobre los cuales debe sustentarse toda
la programacifn académica.

Obwviamente debse haber claridad en la filo-
safia gue se sustenta sobre el ser humano por-
que ella es la que sirve de tamiz para selooco-
nar los objetivos esenciales de los diferemes
planes y programas de los cursos. Los objet-
vos enuncian los valores primordiales porgue
representan fines institucionales ¥, por lo
mmismnn, aquellos que imperan en la sociedad.
Todo ello incide en la seleccitn de las téenicas
¥ mfsodos que se ulilizarin para las diferentes
metlwidades de aprendizaje asi como en la
salpocita de conienidos que se wvisualizan

-4l comsiderar, en Crientacitn, al ser huma-
=0 aommo wa ser mnsformador, capaz de modi-
ficar y mcjorer & mundd & que vive, S condci-
e wn csodiante &n auiénlica relaciin con ese
mmmafo, Qo 6o puede ser simple espectador
del medio que lo drounda, El alumno debe
peencibir los problemas de onentadén, conoer

kas diversas respuesias que en teoria se ofrecen
a esos problemas, tener la capacidad para
enfrentar con eficiencia esa realidad ¥ la
voluntad de transformarla segln daros pring-
pios éticos. Por ello, un plan de estudios de
Orientacién debe buscar lo que Niyerere
{1977: 111) sefalé como la funcién de la
Educacifn: "Hacer que las hombres piensen
par si mismos, lomen sus propias decsiones y
las ejecuten por si mismos®. De este modo
podemocs afirmar que, en sintesis, el plan de
eamudios de Orientacitn no silo debe aspirar al
desarsollo de las habilidades de los estudiantes
para que su futuro trabajo sea eficiente para la
comunidad, sino que ambién sea significativo
v satisfaciorio para los mismos alurmmos.

Las concepciones sobre la naturaleza del ser
humane han evolucionado ambién segln las
diferentes &pocas histéricas y es previsible por
ello que la fundamentacién de cada uno de los
diferentes planes de estudio de la camera de
Crrientacitn responda a una vision filosdfica
diferente, Pero no 5 nuestro interés ratar de
interpretar aqui ese proceso filosdfico; sélo
queremos destacar que todo disefio curricular
s& arma a partir de un concepto de ser huna-
no, esté explicia o implicitamente formulada
esa visitn en el curiculum, Ese conceplo per-
mea los ohjetivas, actividades, contenidos y
evaluacifn que se planifique en cada progri-
mua e curse. Es asi como a lo largoe de veint-
cinco afios de la carrera de Onentaciton, han
estado yigenies ocho diferentes planes de esu-
dio, cada uno con su visitn curricular especifi-
ca del momenio histhrion, que s& mandfiesta en
13 estructura de ese Plan: desde el simple Lsta-
do de cursos, hasta un plan organizado en
experiencias ordenadas y secuenciales que
responden a los objetivas de un peril del pro-
fesipnal en Crientacitn,

Prictica supervisada de la carrera de
Orientaclén

El papel de los cursos de Prictica
Supervisada de Orientacitn es relevante para
el entrenamiento de los futuros profesionales,
porque estos cursos permiten que los estu-
dianies reaccionen ante la realidad, es decir,
fque pongan en prictica el conodimiento ¥ las
herramientas que han adquirido duranie sus
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que se dirige, como también segin los énfasis
que atiende, o los ambientes laborales donde
s¢ lleva 2 cabo.

Plan de estudios de la Carrera de
Orlentacifn en la Universidad de
Costa Rica

Fl curriculum siempre serd "un compromiso
entre las demandas de los empleadores, las
aspiraciones de los estudiantes, las presiones
par prestigio de los profesores, y derios objeti-
yos generales que establece el sislema educati-
vo v la tradicion”, ha dicho Latapl (1978: 578).
¥ esto no varia para el curdculum de Orien-
tacitin. Ciertamente ¢l planificador curricular
debe omar én cuenta tanto los faciores episte-
molfgicos como los psicosociales (Sarubi,
19800 v cuando este maodelo currcular se pla-
nifica para la educacitn superior, debe ademis
*servir de trinsito de lo general-abstracto a lo

articular-especificn”, segin Guédes (1583

7). Comprender esta dindmica facilita enten-
der cualquier modelo curricular, el cual ade-
mis debe basarse, segdn el mismo autor, €n
"punios en Wrno a los cuales se genera la acti-
vidad pedagdgica [..] que permiten concebir,
disefiar, ejecutar y evaluar ¢l esfuerso educati-
vo' (1983 790, puntos que son los ejes curri-
culares sobre los cuales debe sustentarse toda
la programacidn académica.

Obwviamente debe haber claridad en la filo-
sofia que se sustenta sobre el ser humano por-
que ella es la que sinve de tamiz para seleecio-
nar los objetivos esenciales de los difercnies
planes y programas de los cursos. Los objet-
vos enuncian los valores primordiales porque
representan fines institucionales y, por lo
mismo, aquellos que imperan en la socedad.
Todo elle incide en la seleccibn de las téenicas
v métodos que se ulilizarin para kas diferenies
actividades de aprendizaje asi como en la
seleccion de contenidos que se wisualizan
como dignes de ser estudiados.

Al considerar, en Orientacitn, al ser huma-
no como un ser yansformador, capaz de modi-
ficar ¥ mejorar el mundo en que vive, se condi-
be un estudiante en auiéntica relacion con ese
mundo, que no puede ser simple especiador
del medio que lo drounda, El alumno debe
percibir los problemas de orientacion, conoces

Las diversas respuestas que en teoria se offecen
a esos problemas, tener la capacidad para
enfrentar con eficiencia esa realidad y la
voluntad de transformarla segln claros pring-
pios éticos. Por ello, un plan de estudios de
Orlentacifn debe buscar lo que MNiyérere
(1977 111) sefiald como la funcidn de la
Educacitn: "Hacer que los hombres piensen
por s mismaos, omen sus propias decisiones y
las epecuten por si mismos®, De este modo
podemos afirmar que, en sintesis, el plan de
estudios de Orientacitn no s6lo debe aspirar al
desarrollo de las habilidades de los estudiantes
para que su futuro trabajo sea eficients para la
comunidad, sino que ambién sea significativo
v satisfactorio para los mismos alwrnnos.

Las concepaiones sobre la naturaleza del ser
humana han evolucionado ambién segln las
diferentes épocas histéricas y s previsible por
elle que la fundamentacion de cada uno de los
diferentes planes de estudio de la camera de
Crrientacitn responda 4 una vision flosofica
difsrente, Pero no es nuestro interés ratar de
interpretar aqui ese proceso filostfico; s6lo
queremos destacar que todo disefio curricular
s& arma a partir de un concepto de ser huna-
no, esté explicia o implicitamente formulada
e52 visitn en el curdculum, Ese conceplo per-
mea los ohjetivas, actividades, contenidos y
evaluacifn que se planifique en cada progra-
ma de curso. Es asi como a lo lango de veint-
cinco afios de la carrera de Onenatacidn, han
es1ado yigenies ocho diferentes planes de estu-
dio, cada uno con su visitn curricular especifi-
ca del momento histérico, que se manifiesta en
Ia estructura de ese Plan: desde el simple lista-
do de cursos, hasta un plan organizado en
experiencias ordenadas y secuenciales que
responden a los objetives de un perdil del pro-
fesional en Orientacin,

Prictica supervisada de la carrera de
Orientaclén

El papel de los cursos de Prictica
Supervisada de Orientacion es relevante para
el entrenamiento de los futuros profesionales,
porque estos cursos permiten que los esu-
diantes reaccionen ante la realidad, es decir,
que pongan en prictica el conccimiento y las
herramientas que han adquirido duranie sus
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El maestro Eble (1976: 3) anotd que "noso-
tros los humanos realments nunca aprende-
mos nada, excepto si lo hacemos a ravés de la
piel®. 20ué mejor aprendizaje que auloevaluar
lo que hemos hecho? El alumno vive en el
mundo, sicnte sus problemas, se compromete
con él, reflexiona v trata de mejorarlo. Esta
visitn hurmandsta supone una postura reflexiva
permanente del educando, €5 decis, centfica.
Por eso el estudiante de Orientacibn aprende a
medir logros en relacitn con objetives y metas,
¥a que esto es una actividad dentifica. Toda
actividad cientifica esti sujeta 2 que se dees-
mine su rendimiento v validez. Cada logro
detectade s& convierte, 4 5u vez, en un etimulo
al autoconcepto del estudiante.

Esta forma de organizar la prictica de lo
aprendido en by Carrera exige un lipo especial
de supervisifn. El entenamiento requiene que
la relacifin entre ¢l profesor v €l estudiante sea
de respeto, apoyo ¥ comprension, que estimu-
le hacia el cambio positive ¥ la eficencia, a la
ver que desarrolle autoconfianza. Finalmente,
como sefdla Leona Tyler (1977 292, "la des-
treza como Orientador depende mis del enfo-
que y calidad del adiestramiento que de su
magnitud...” Sin embargo, esta visidn de la
Prictica no ha sido la misma en todos los pla-
mes de lormacifn de Oricntadores, puesto que
daios sesponden a nccssidades histbricas de la
sediodad costarmicense y toda socledad al ser

evolucibn del conoeps de Oelasciin gl
cita en los cursos de Priciica Seporvisada de la
camera de Orentacion de s Universidad de
Costa Rica. Se trabajt con dos tpos de focnics
e informaciGn:

I. Todos los decumentos oficiales que con-
tienen los Planes de Estudio desde que la
Carrera de Orientacitn se fundé en 1964:

1. Plan de Emergencia "Profesores de
Orientzcidn y Guiz para la I Ensefanza®.

Z  Plan de 1944 “Especializacion de
Orientacién para Ensefianea Media®.

Plan de 1971 "Bachillerato v Licenciabura
en Ciencas de la Bducacifin con especia-
lidad en Orientacibn®.

4,  Plan de 1975 "Bachillerte en Ciencias de
la Educacidn con énfasis en Orientacin®,

5 Plan de 1982 "Licenciatura en Ciencias de
la Educacifin con énfasis en Onentacitn
Criminoltgica®.

6. Plan de 1983 "Licenciaturs en Clencas de
la Fducacifn con énfasis en Orientacitn
para Educacitn Espedial®.

7. PFan de 1985 *Bachillerato en Ciencias de
la Educacién con énfasis en Orientacifin®,

8  Plan de 1988 "Licenciatura en Clenclas de
la Bducacifn con énfasis en Onentacibn
Eamiiliar®.

9, Plan de 1989 "Licenciatura en Ciencias de
la EducaciGn con énfasis en Onentaciin®.
Este documento no serd estudiado en
vista de que sclamentle entrard en vigen-
cia en el afo 1950

fi. Opinidn de los profesores de los diferen-
tes cursos de Prictica Supervisada.

Esta poblacitn, segiin se logrd detectar en
Ios documentos existentes, 5 de veinlicuatro
profesores en total. S5in embargo, algunos de
los profesores que iniciaron los planes de for-
mactnde orentadores no se encuenttan en el
pais, En oiros casos, el mismo profesor ha teni-
do a cargo las pricticas supervisadas de mis
de un Plan de Bstudios. Por otra pare, alguncs
profesores solo trabajaron esporidicamente,
Se lomb entonces la decisién de entrevisiar
una myesira por convenigncia, atendiendo a
los siguientes criterios: 1) A los dos profesones
disponibles de los primeros dos planes de
estudio. 2Z) A los profesores actuales de la
Escuela de Onentacitn ¥ Educacion Especial
que trabajaron regularmente las Pricticas

de los planes de 1971 y de 1975
P Alos profesores de Prictica de los planes de
Licenciatura con énfasis en Orientacidn
Criminolégica (1982), Orientacitn para la
Educacitn Especial (1963) y Orientacion fami-
liar. ) A la profesors que ha impartido el curso
de prictica del plan vigente de 1985,
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La muestra intendonada, entoncoes, queds

formada por diex profesores, asi:

Plan de Emergencia v de 1964 ....... 2 profesores
Plan 1971 ¥ 1975 i 4

Planes de especialidades

(1062, 1083 v 198H) i .3 profesores
Plan de 1985 ..o ieeecesiciasimmransnns 1 profesora
571 ST A0 profesores
Procedimicnto

En primera instancia, se elabord un marco
concepuual del cual partir para el andlisis pro-
puesto. Seguidamente se recolectaron los
documentos oficiales en la Escuela de
Orientacitn y Educacion Especial para extragr
de ellos 13 informacitn perinente, que posie-
rioemente se organizd en ceadros pard su pee-
sentacién. Al mismo tempo, se conlactd 2
todos los profesores de la muestra y se estable-
i un cronograma de reuniones con cada uno
de ellos, Se les entrevistd individualmente, ¥
en varios casos fue necesario realizar dos y
hasta tres entrevistas para recopilar la valiosa
informacion que todos ofrecieron. A partir de
la sisternatizacién de los datos, legamos a infe-
rir el desamrollo eoncepiual de la Orientacion
implicito en los cursos de Prictica Supervisada
de los diferente Planes de Estudio de la
Carrera.

Limitaclones

I. Al hacer ba revisitn documental, s encon-
tré que la informacifn tende @ Ser muy csoae-
ta, por lo que los documentos nos permilieon
recopilar bisicamente la siguiente informacitn:

1. Nombre de los diferentes planes de
Estudio.

2. Nombre de los cursos de Prictica
Supervisada,

3. - Horas de clase tebricas de cada curso.

4, Horas de prictica supervisada que debia
realizar cada alumane.

5. Algunas descripciones de los Cursos de
Prictica puesto que en varios Planes de
Estudio s6lo se incluye el nombre del
curso, El resto de la informacion debid

extraerse exclusivamente de las entrevis-
tas con los profesares.
6. Tipo de centro donde se realizaba la

prictica.

7. Poblacifn a la que se dirigla la acGbn
orientador,

Enfasis que se atendia en la Prictica,
Estilo de supervision utilizado por los

W om

I, Los estudios sobre Orientacion en el
medio costarricense se cirounscriben bisica-
mente a las lesis que elaboran bos esmdiantes
para obtener su grado de licenciados en
Owientacifn, y aungue éstas han cubierno una
considerable gama de 1Opicos que tenden 3
concentrarse en cieras dreas como las sefala-
das por Abarca y Mata (1989), su lemdlica es
restringida en cuanto a fuentes filos&ficas e his-
toricas se refiere. Sin embargo, debe conside-
rarse que éste es un problema no solo de nivel
nacional sinﬂg%u:ﬁﬂplﬂtmt en otras latit-
des (Beck | 1963%; Rogers 19510

M. Cira limitacion es aquélla propia de la
entrevista histdrica, que puede tefiir con la
visibn del presente, del entrevistado, 1a com:
prension de los hechos pasados que se investi-
gan.

Resultados

Los resultados de la revisibn documental ¥
de [a sistematizacion de las entrevistas a los
profesores de los cursos de Frictica en
Orlentacibn, s& presentan en cuatro cuadros
que resumen toda la informacibn. Primero sc

tan los datos cuantitativos sobee los cur-
sos, sigue la sistematizacion de la informacion
cualiativa, y para finalizar, se elaboran unas
consideraciones generales a modo de conchu-
sitin. Del andlisis de estos datos s¢ inlentid Con-
ceptualizar el desarrollo de la Orientacion en

Costa Rica, segin

arnbientes de trabajo donde practican los
estudiantes

- poblaciones a que va dirigida la accifim
oricniadona

- énfasis que se atiende

- estilo de supervision uiilizado por ol pro-
fesor de prictica
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