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Fev. Educackin § (1 y ): 63-70, 1963

RETARDO MENTAL: UNA FEREFECTIVA INTEGRAL

Ceds culturs walosa en forma diferente a5 di-
tintas clases de habilidades, Asf par ciemplo, ura
socledsd de guerreros puede considerer el corsje
come b mis alta y precisds cuslidad homana v los
mas preciados honodes sea para el mis valiente de
sus mkembros. Pars ana sociedsd nigenizeds abme-
dedor de la religitn, Is cualidad humana mis valio-
= pueds ser lx fe o hy virtsd. En noestens socieds-
des modernas, s da uninereble &l 4 la habdi-
dad pary perqsr clars v racianalmente, babilsded
genemalmeate lamada indeligencia. Muchos gjam.
Foi de feto son flciles de ensomrar. Nuestro slste-
fa econémicn estl iedricanstnle diseiado pars re-
forzar & agquellss personas que muestran su fabili-
dad mental. ya sea al comeguir una bueens educa.
citin o @ 1eavés de resalver problemas que squsian 3
In soeledsd. Los padres de faenibis enida fos a
eedaltar la brillastez de las cosas que sus hijos ha-
cen o dicem, Ly inteligencia w2 mantiens » tam alea
nivel de walinna por los sectores defa sociedsd, qiee
# han elaborado ums serie de tests v otros [epine.
meEnicd pary debémminar quién es nds intelipmie v
Quien |o a5 menes y muchas veces lod resubtados
obdenidos em efos 14415, pucden determinar quds
obtizne un trabajo importants o und oporunidad
para mejorar v educscsdn {Flyan, 1980)

Cemne resultedn del valor pstito en la capack
dad Indejeciasl, quizds la mis srin acumcidn g
putds ser dade en conire de una pericma ot acerca
de su capacidad intelecnual. Qruienes mis han suiri-
do I disefiminaciin an cianto & BecesD 4 RervicEos
plblicos, tales como educaciin vy wlod, asi como
l2 no scepiseila de b participacitn en actividsdes
ssles, han sido squellss persones elimsetizadas
e relardades meniales. Estas personas hen g
frido tradicionalments algunas de lay peores degra-
daclones que b sociedad puede dar  lis personas ¥
wiin hoy dia, en estos tempon psstaments mis
cientiflcos y modernos, W mactiens &1 prejucia en
contes & eetardado menital, Ejemplo de extos e
Juichod pom 2 resistencls y oposiciée de comunids-
ded & b creacién de hogares para rétardados menia-

Grerarde Fongsecs Rerang

lés em iu comnmidad asf como pa exchsidn en ms-
chas petividades eomianales

Tristemtnle exos prejuicios oo s han limitado
& lag persomas relatbvamente desinformadas, sno
que temblén pueden sor enconirados entre profe
sloraies con alla educaditn, tales como psictlogos,
paiquistras, médicos, trabsadores oelkls ¥ maes-
tros, quienss vem el trabajo son retandadod ménte.
les eoma una actividad no reforzante ol interesanie
v que en privado s pefiemen al redardado mantal en
téminos degradances.

Sin embargn, tales prejulcios v pemsimisnio &5
terendipadn hacis el rerardado mental, ha o dis
misuyendo en los dGltimos afos v 1a Informaciée
tabre 2] reterdeds mental eetd va mds o deance
el piblico, ai como la penidpaciin progresiva
de personns en sctividedes sociales, e rayor que
b gue wain kace aljusos afios, aunque sim 5=
maniiens a un nivel bastanie bajo,

Ortro prejuicin ampliamente compartide par
Eriuchas personas 3 ¢l de conabderar que exime uma
puicologia especifica del metardsde mental. La
personas e han sido etiquetizad ss como retands-
dat mantakes, constifeven on grups I'llwlﬂﬁ
del cual tieme poca utilidad hacer generalinaciones
com respecto a olles. Una excepcidn et | que se
eefiere & €ia pequefia cantided de pessoms que 52
uhican em la parte mds baje de 2 e3cals de imcli-
gencia.

Adin cuando en términce generales bodos Jog re-
rardades mentale: tenen difculsdes en |3 scnels
(asf muchet perwnas no consideradas como relar
daday mentales, taibifn los (iemen), miltiples in-
vedligaciotes kan falledn en emconicer caencicefiti-
cas de wpremdizaje dindcas o déficll que carwcter-
cem Ui procmos mentales (Smith v Medoworth,
1975). Al igaal que el resto de peesomes que for-
man lp sodedad e peneral, alfuncs meterdatos
menlales tenen problemas con las awtondades o
gueitfan algias conducts antisocial, pero le ms-
yarfs de ellos no se ven envueltod on este tips de
prollema,
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73 REVISTA EDUCACION

Basicarnente podefames decr gee lm diferen-
clas qoe hay entm las pérsonas claiificadas como
retardadas y 13 que no |o hen do, son may poces
y que lat serwjanta ectme ambes son mischo =i
yares, pere el probleme ha radicado en que el dnfa-
94 s¢ ha poesio en esss diferemciis en hagar de
resdtar bos elemeatos comunes enice retandados v
g0 retprdados mentales.

Ahoma Blen, ja qud nes referimos cande ha-
blames de retardo mental?

Mucha de la coafusiéa y mala interprelaciin
Gue esfi asociada com el términd mbekigencia, ba
wido generalizads ol estudio del petarda menesl. Fl
resudtado ha s que & comcepio de retardo mee-
1l cca [recusnca se ha malemiendido, asi por
sjemnphy, e3 ampliamenie aceplado que cmnda ana
persone ha gde disgnosticeds como reinrdsds
mental, #a perona seck para el malo de w vida
rekerdads mentel. Fula idea w2 onigirn dirsctamente
del viejo comcepto de gue [ iInteligenca & algo
fizo & inmutable. Tambin otfa cresndis may geae.
ralicadn o3 la dé comsiderar que [a persona retards-
du 5 incapar de aprender algo, y por bo tanio eo
e mecesarho brindashe educasidn y opomunidades
de trabajo adecundos.

Ura de las mayores dificaliade: a b hora de
hablar de retards manial o8 e decidir qué criterios
8o deben utibbar parg definir quidn &3 retardado
mental ¥ quitn &0 lo s, Dentee de los criteios
s s g Josacan:

Lo que s2 basan an pntsdes ohoemdos en tess
de imteligencia, y de acierdo con el puniaje obiensdo
en dichaos 1ests, 1 pereona se ublca en ues escahy y
s¢ bz migng wng eliquets (brilame, normal, fronte-
rira, retardsds) gue no necesedrment & comesponde
2 la realidad integral So la persona, O criterio
utlizsdo e sgoel que te bus en fallas de ajuste
social, enfatisgn dose la incapacidad para Bevar wny
vich independiente. Sin embarge hoy dis se coente
oo suficlente evidensia que muestra gue im con
persanas refardsdas mentales catalogadai como
peofundas, s Bay un poograma de entrenamiznio
adecumdo, dllos pueden wprender las destreaas bdsi-
<as que les permitan fevar una vida independionte
¥ phena demiro de las impuesias por
:l;_:ﬂu (Befliny, Homer v Close, 1980 Ingalls,

Une defsnicidn soepeida a nivel intercacioanl et
Ia dada por la Ascdackin Norteamerizans de Re-
tarda Menial, em la que s cossiders gue:

“Reétachy Meafal s reflese 2 un Funciomamienio intelec.

Tuil gesenl pea debigs del prosmedis necmal, que s pae
wmta a b vez oon ua SEMT en I condecm adaptativa ¥

que = maniibesas derante e pericdo de desarrolle™
[Groasnan, 1973 p 110

Es de destwoar que con hese en esty definlciin
para qiae una persofa st clagficada coms retanda
dia mental, s deben complir tres ceiteros:

Prinsera! [hebe demer un funcionamésnto intelec-
tmal por debepn deb promedio normal, e deci b
periodia debe ob tener un puntaje 4 menos dod des.
vigthones eslindar por debajo de by normo gue e
considers propin de e edsd en un tesd de inteligen-
cia del gt n i bengan dudas acerca de s valider
y conflabilidad

Sequndo: La persona tembién debs mosicar un
défich en oo conduacta sdapiativa, ¢210 bislcamen-
te xignifica que o] gjuste de la persona a ko deman-
des de su ambiemte natuml ¥ soclal es defigente.

Tewcero: El défizii en [ conductn adsprative v
el fupsicnamiento intclectual por delajo &l pro-
medis nonmal, debe ser manifestads duranie el pe-
ricie de desarrollo, es decir del nacirdento a loa
I8 alos. Bsio sgaifica que € retardo mendal se
consibe como wn desonden dell desarmalla,

Sk estos tres eriferios B0 6 pIESCRLAn jEntod RO
it pude consderar a la persora como retandads
enenizl,

A manera de esumien, en birminos gene miles 5o
pusde decir qoe = cuenta con ung senie de elemen-
foE que permien catalogar, con cierta ssgunidad a
una persona como rejardads, pem que desgraciada-
mente en #5803 ceiteriod wiilizadon muchas weees
clvida que lo mds impeariante en ol s humano ao
et gu inteligencly o su hoblided pars relacionure
comn bos derds, sine 1w vakor infrinseco comd peE-
tona ¥ su poténcialidad perm aprender canductat
milecusdes que promueven su integraciin con log
gue b rodean; dependiendo este apresdizaje do s
limhaciones pacofisica ¥ de los métodos de enve.
famza que se utiticen,

LA FAMILIA DEL RETARDADO MENTAL

Ls mayoris de las publicaciones ¢ Investigasio-
nel qgue 8 haoen en relecide con retands mental =
reficren biscemente 3 lod problemas que enfren
fan les pemenss retardads ¥ no tomen en cuchta
fos problenas que tienen que enfrentar bos padres
¥ femilisres ded retacdado mental.

Esta omizitn ha sdo realmente inexciaable, ya
quit cudlquder oo que le sueeda al retardedo men.
tal afectard disectamente a o familin, sdemdn de
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que ba participacita de ts faemilia en ¢l ceatamisnta
y educacidn teme wna lfluenci v valor Indlscuti
bl va que fu pericipacidm puede tener un efecio
foromwhle o perfudicial en 13 evolucida de b per-
#ona relardada,

Haoy dis ln tendencis no es considerar s Is per-
sona reledada como (aico partcipante ¥ destina.
tado del eeatamdenta, sino qoe debe inchdne » to-
d my famills, disdoge syuda teripdatica a fila an
comtrapoicién de la tendencia de trmbajar selo con
I persony que esd prewentando el problema Este
enfoque no dgnifics que mecstEraments = consk
dece que [ famdlis et1é desajustads, enfeemy o qiee
l2 causs del problema presentado pof el individuo
¢ debe a ella, sino que se considers el hecho de
quoe i de o miembros posee carscieristicas i
s ¥io mentales gue & apartan de o cEnoncs

te congideradas como mormales, Jo que
Imspong una serie de presiones que requilsren, &n e
mayoria de Jos casos, un apoyo que ley permdts
superar £l periodo de gjume v ol vislusibear alee
nxiives que faciliten #u eelacidn con el nuevo
miembra de b familin ¥ lograr que ambos, indivi-
duat ¥ familia disfruten de e relgcidn.

También €3 clarg, qué ¢l nacimiesdo de un nds
o) reterdado mental, va a requerdr de pame de s
fammilia ¢l spremder una serie de condiscta y destte.
a8 tendiemies o bagrar un desamallo sdecuado del
nighd, ¥ que adembs demandard, de pane de bai
padres, Sedtrezas nuzvan que faclliten la imlegoe
cbbn del nifto denteo del nkelss familiar, con el fin
de mantemner b wnidad de todos we méepshres,

De mimern que o5 3 icwés de fa participacitn
fasnitiar v de atros profedonales eg &l procesa de
educactin y'e (rilamieate que e bgan o olo
e degaseolla adecuado del nifio retardada menial,
sind que tembife fevoeecerd I inbégracion Fami-
lar, o iravés de la superacitn del impacto emocko-
nial qus 88 da em los padres v depds fasniliares.

NOHRMAS GENERALES FARA EL TRATAMIEN.
}RL‘I’ EDUCACION DEL RETARDADO MEN

El tratasiemo y educacitn del retandado men:
tal pegquiere de un enfoque integral que  combBine
ln muyorfs de elemenion que se relacionen con el
logro de une mayor independencia peroml del re-
tardade mental, el objetho Bisico es ol de lograr
qoz ln perweas legoe o funsopar fan suténoms-
menie coeno sea posible,

Teniendo en mente lo antesiodins cxpoesta,
podemns dividie al procsso de tatambssto en dog
elementas penerakes:

1. Pariicipantes em & proceso y
2, Areas de tratarmiento y educaciin,

La imtervelacion que se da entre estos dos avpec-
ot awgurand el &xite o frceo del procese en 81,

1.— Pamlicipantes en €l process de festamicnio ¥
educacitn

&~ Familisres:

La parthdpacién de los familiares del nino (3) re
tardado meatal, tal ¥ como se deptacd amedior
meate, ¢8 de wital impontancis para el Exito de
cualquier programa de teslamiento gos s guism
dar y epld partidpacitn serd mds eflcaz 3i los pa
dres ¥ demds rmiembros de la familis cusntan con
las destrezes pecemasian para eldo. Fara lograr esio,
£8 mecepario que o padres coenten con Efosma
it ¥ entrwnamiento sdecusdod. Lo paidnes pue
den partlcipar de diferenles manems: entre eflm
qukero deamscar bt sipmentes, por el efecio qae
tiemen sobre ln conducty del piflo,

2l Log padres come mariron

Hexy dia hay pocs diseusibn acerca de la influsncis
que tienen [os metodos de oranes sobre ¢l desaro.
llo mental del miflo ¥ kay una clira tendencia &
emigenar padees a fin de que provesn =n ambiente
mis estimulanie y secedor 4 pas hijos. La
ticipacida hmmmn Emdu':wnﬁ
POFLANLE Sompanente en varios progromas do edus
cuticn complementaris pars mifles precsoolares ¥
escoleres. Se comidera que Jos padnes pueden pregp-
vesr &l nifo con un entreramisnio sdicioml al que
reciben en v escoels, lo cual complementard de
ura maners integral s formacitn. Los pedres pus-
den realizar una worie do ejercidos que vaefan del
ariimsnamienio egpecifion en destrerom cognithvas
haste ¢l bogro die depirexas do coordinaciiin visomso-
triz compltjes. Hay una serie de evidencls ceatili
ca g a eita necia | Caldwell,
fm.?ﬁs}. e g -

a-l- Leow padres come modiflcadares de
cordineia:

Lod problemas de mayor preacupacitn para la ma-
yorfa d¢ los padees ginn slrededor de las activida-
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des disrisn d¢ maneo en ol hagas ellod & presca-
pan de chma comtrolar a un nifo hiperacthv, obe
me0 emirenay en €] usn del bafio 3 wn mifo redards-
dio severo, o cfmo ermeflar o s hijo o veating o,
Una splucibn 2 estos problemas es emtrenar x bos
padees en tlenbes de modificaddn de conducta.
g wenixjas tione ede procedimiento: la prieere
desde el panto de visla econdmico ex: que o ro
comtar con sufisientes profesionaled que paedan
proeer un servcio adecuado a podos bos nifos, los
padses s corberten en faclos e & |3 hora
de ceerar esta brecka enire los servicias ot & ne-
cestan v la falta de profedonales que Jog deben
provess, ¥k que iof pedres posden wer entrensdos
en ebcmicad qae faciliven ol apeendizaje de cosdinc-
ius hdslcas ex Jos niftos,

Segunda; el problems que = premnia seasdo o
fifio pas de by enels o clinica al hagar, ex que las
conductss sl sprendidas no son geseradicadas al
hogar, Con Mecunda ocure que wi MaeEm e
tapaz de endeflark a un rifio retardado une serie
de destrezss nsevas que £l moerima e la eouels
pere no ep el hogar, 5 los pades, por eflos ms
ok, e ensefian al niflo e destrezan an el hogar,
eite prohlems se mbockonard,

Lot principias d¢ modificadéa de conducis uss-
dog son lo seficknterrents clares v pracliced gue
pueden ser comprendidos sin mayores probleras.
La eficada v utiidad del enteenamiendo d2 los pa-
dres en o wo de principios v 1denizas de meodifica-
clém de conducta han skla maserados en difeenies
eszudios | Sofringer, Feldman y Fosiray, 19701

b Maoestros

Dependiende de cudn marcade sea ¢l retardn de la
persons, lon métodos, (fonkeas v expecintivas des
ben ajustans a 64 caracted e, taso coeno lu
aliernativas para su ubicaciin deniro del sstema
sducativo. Asi por efemplo, en Jo qoe & refsrde
mentad leve se refiere, hoy din hay wna srie de
apmiosey diferentes respecto s que o e debe obie
car all retardado meral on clises de eduaaiin ¢
pecisl, en donde recibisis une educackin mils eipe-
cilitada pero ailada Sl medio ambliente scole
noomal, o en el sula regular, bucands fu integre-
«#in 3 un medio normalizants. Lo argumentis a
fwvor ¥ <8 contes de emos dos criterics demarcan
claramente difesenies esirategiss 1 seguir por el
137 HEE

Fare whizar al nifo ya seoen un sula de sducadin
mipeciil o ¢ un auls eepalar, s requerir deter
minar clerzmente en dbnde el nifo obtendrd ¢

mayor benelica, pere in importar en donde sex
ubidcada, se demandard del massteo ol ueo de 1éeni-
a3, procediméentos y maberiales qoe fivorecas 4l
mdinime ¢l desarmolio del eviediante en las dmas
educativa v socdal personal, de manees armbnics;
teniendo como ohjetive que el nita legue a dote
rrolier s destreas requeridas pasa lograr una me-
vor astonomia dentee de wu medio weial v fams
lfar, Un progmime sdecunde pam 3 educacitn de
porsomns petardadas beves debe inchudr como mind
mo edicacion para la slud, educacitn sexual, ma-
mepo del hogar, educaciin para la femilis y matri-
mionky, entrenamisnto vocacoml, beyes v demds
restricciones v une orfentackin acerm de ko que
significa ser retardado mental (Smirh Wels Worrh,
18751

En bo que s reflers w v educscidn de b persona
retardada mentsl modernda, severa v profunda, el
cumicalum ¥ metas 3 alcanear vania consblesable-
eente en compuncin com el de bos retarclados
mentales leves, ya que no o muy rascashle o or-
perar que lleguen sprender & leer mis alld de un
nivel de sepunds grado, por lo qoe el mayor efaer-
2o del peogrand ebtd en detarrodlyr devtrezss bdai-
cas de autocuidsde ¥ de lenguaie, aad come prind-
pics blscos de aprendizaje (Mwell » Formes,
1977 fpally, 1078

En resumen, lod métodos educalivos a usar con
exics nlfos sz diferencian en vanos mpectos de los
usadea con ofrcs nifios, siendo |3 posdhilided de
integracidn al auls regular poco factible.

E! procedimienta que b mostrado miayor efectivi-
dad en b ensefianze de |z personas con retardo
mantal modérada, severd ¥ peafiando s basa en la
ensefiznga estructursda v sistemitica. Lo que e v
& grefiar debe ser claramente delinido en éminos
de conducts chisrvable, Jos refoczadoces son siste.
mdticements enteegados pare sameniar | posfhitl
dad de apremdizage v kg destrezas 3 enseflar son
divididas en pequeefas snilades de aprendizaje ¥
son presentadas en secuencis. Hay menos énfusis
el ¢l apiendizafe académico v mis en la adquis.
clia de destrezas de autocuddado y lenguaje hisi.
=8

Como chsarvaciéa final, ez de destacar 2l kecho
de qez, pam el macitro que trabajs con nifos pe-
tardsdos mesmiales, su trehajo se coqviens en umn
reto a su babillided pars crear ouevas altermativas,
buscar nweva ¥ mejor infoemaciin rehicionads con
&l process enwflanza aprendizaps, &i como e
que o pesar de ks lisnitaciones Impuestss en nm
alumeds por su retanfo, ellos son capaces de lograr
ans mayor independencda que les permits sufomres-
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lizamte ¥ pelicionerse dé une mamern socisimente
adecuada com las persones que log rodean, Pog jo
tasta, la fexibilidad v la posibilidsd de guse 2 las
nempdades de cadn uno de los educandos deben
ter canactemisticas del programa que atllicen bas
maz3iens, ¥ de elbos mismos como profesionales.
Tambifn es de destacar b neonssdad de que bas
maestros de ofrat actividades, como educaciin fix-
<n fengan el comocimdemto v destreas adecusdas
Pars pariicipar astiva y praitivareme en el progrs-
ma educaiivo & desrroliar con nifbes erardados
reemiales.

= Rros espectalirar

LLas personas relandadas mentales al igual que pque-
lkas que no la son, debem contar con seedcing sde-
curdos en las dres peicobigics, midics, odoanckd
glea ¥ oiray, que favorescan la obtencdn, mejora.
mienta ¥i'o cuntnimienic de wna adesmds siud
figlca y mental, Los profesionales qua brinden e
thi seevicion debsn oonocer caramente 1 carscte.
risticas de sus pacientes vy de loa demiy seevicion
que ¢llos geciben a fin de bograr integrar todos los
esfusrzos pare quoe se logre un tratendento integrado
v adesmado 3 la sealidad del paciente.

2.~ Amss Bisicas de trfamienio para perscnns
obn retardo menial,

Aungue aqul s va a presentar o programes de trs-
tamitnto divididdo em dreat, @0 que por ello = asu-
ma que 1l divigion s debe dar, sine que el progre-
ma en & debe s integrade cobemalesnente, de
MEners qat Lo b persona como el sendco qus
tlla recibe, sean percibidos como wn todo.

g.-  Tratamsien o pricovducativa;

Comprend: dos aspecios estrechamenie
rebacionados.
1. El paicokigicn, que s relacona con las carac.
teristicas de apremdizaie pcadémico—sodal,
2, El proceso emsefarga—iprenditaig que e
realizado en 6l aula por bos masstrosy enel
hogar por lag padret. Ests dres tlene congo
ohjetive fundamental & lograr wns adocui
chim emire ires 3peCt0s:
a) caracieristicas individunles de mina,
b} métodos de eruelane
&) eombinido,
Esta (rfiopin defermingsd by probabilidad Je
lograr o mo un degarmedle ¢ integracide ade-

cunds de la persons como individuo v come
miembre de la sodedsd,

b - Aréa recreahiva:

Ly recreacitn tiens varas funclones desiira
de an programs integral para el desarrolla de
lag personas, entie ellas dedacan:

I. Como medio para el dessmollo de desirezas
B0 acaddmicas y del enirenamicalo que su
ejecackin mites wspone. Como s conoesdn
fuera del asla es en domde s aprenden v
cjecuian ung gk de destrezas de relagién
social que fecilitardn la imegrecion de L
persorns demiro del maseo sodial amplio que
5 la gociedsd en peneral. De maners qus la
resreadidn 2 convierte en ue wehiculo que
facilita v promueve ki integracifin tockl del
individus, depondiendo de la manses como
$ean onganizadas estin sctividadies, ya que la
utilieackon de actividades recreatives por |y
sale finalidad de divertir o las personss, &2 un
usd hmilado de bas el

L. Como wna eanera de promever an acerca-
miento de lod Famiares v el mejosamients
de las relaciones emire elbos, La familia, no
solo bns padres, deben participar de has activi-
daded recreativas,éstas pueden s arganiza-
das pars faciliiar la integracidn del nifo x)
sene familiar v tambifn pars lograr wn geer
camienio antre b escoely y 1o familiar o bs
relaciones escuels -familia son agradables, e
beneficiario dirgct de his mismas e el mifa,
D¢ manera que el dees recreativa s constit.
ye en un medio [Emil para &) bogro de uny
adecandy educacion imlegral parz ¢l mino,
por b tamlo dede ser imcholds en I:ltrd{r'p'rtl-
grima de tratamémio integeal,

o= Arex Laboral:

El trabajo en cuestra wecledad v en la mayoria
e lis sociedades, 3 un media de aceptacin social
para el individuo va que a través de € se adquiese
1ana nisevs dimensién secial, 8 convertinee la pero.
B3 ¢n un provesdor de ervicis ¥ al sdguir o
poibilidad de copsunr squelbas producins v servi-
chox de mayer usd en su medio gossl, Fias canac.
terfiticas ssociades al sexbaje le permiten 2 & per-
SONL MEEjOrET U audc-estima, valorarse a 44 fniema
come un ser independieats, itil ¥ productivo, Lo
anterior e whlido na sl para las personas gin ei-
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musvplias, gino pars todos bod senes humanos, I
menis relardados, oon problemas emodonzles o
defectivas virusles.

Dee gate mode el trabajo de comvierte en cna
pcoosidad, que requisce set satiafecha o reawdy de
Enclusidn denteo del plan integral de tretamienta,
para la periona retardads mental, es decle, es nece-
sardo que lw personss con nefarde mental adgude
ean destrezat laborales que bes pesmiten pariicipar
en alguna medids en el mundo &1 trabaje, wn qee
com it s qieta sagerr que ellos deban competir
com las peronat normales, pero si se debe enfati
zar la necesidad de que el trabajo gue realicen sea
pemvarnlo ¥ que lad personas retardades cumiplan
con chertas normus de trbso que bes perninan
poercarce mds ol condidones peopis de una 8-
tusckle nosenal, Podria decins que por medio de
Iy sctividad labodal s bagranin enire ofros chjetl-
wirs 108 siguientes:

in .'a.dumtntu de la patoesiima del retardado men-
tal.

b.- Acercarke 4 una situacin (ipica de la vida real
. Loprar wne vids pds independicnte.

d.-Losgear wn efecto terapduiico que frverezca un
equillibrio emocional dentre del marco determi-
nado pos las carscteristicas de wu retarda,

Con base en bo anleriormente expuesto s po-
deis afiemar dn temor, que Is capacitacitn labaral
¥ el irabajo constituyen pledra anpaler en el detie
rrollo integral del retardado meatsl, que no mlo o5
deseikle skno necesario ol capadiar e Incorposar al
irabaio & b persoma rotardades, sin importar ¢
dinero que poeden oblenst por su trahzjo = mece-
site o no para la supendvencia fGmilisr, sino que
5 imporiascia b constituye el de ser un medio
para adquirr pateoenlianm v aotoestima, Fs peo-
mencable que despuds del tiempo v esfuerm pass-
Lok r1 Do enseNanes de desteeeas laborabes, b per
sonas enitenadas puedan trakbsfae v s les faclite o
poaitilidad para que bo hagan

Lo andedormente expusito dettaca la neceskdad
de buscar fuentes de trabaje para las personas re-
fardadss, b5 quoe wlo es posible 3 travds de 1a unidn
de etfoeraos de padees de familia, masstros ¥ profe-
slonales BN OLENE CRENPOR, YA que es necemrin cam-
blar 13 Emagen ¥ estereatipos relacions?m con lit
personas retardudas.

ol - Ardr Midica:

Loe mpectos relacionados con la satud (fdgea,
gon fundamentales en €l logeo de un equilibrio in-
tegral de lu persona, ya que cualgaicr arganiso
enferme ao pusde adquirs destrazes; por ello en la
educactlin del retasdado mental debs tenere pie-
sance la salud en todos sus aspectos.

Pasd fnalizar debe deviucarse, gpae el eetzrdpdo
memtal, primero ha de ser considerado como peso-
na, resaliindose s destrezat coma tabes, walords-
dese mis fus hab@idades que sus debilidades v esio
sl 3¢ logrard por medio de la unibn de esfiserzos
de vodios quisnes koo rodean v se relscionan eon £l
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