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How, Educecila 8 €1 y 33 7174, 1983

DAME LA OPORTUNIDAD

Hey dis edime an mosimbento internscional
responszble de promower la participacidn de los in-
dividons misnusvilidos en b Educacitn Figza, la
Fecreacitn ¥ el Deporte. El eddigo internacinaal
de Educaciém Fisica y Deporte de la UNESCD,
elakocado cn Paris ea 1578, en 20 artdoulo prime-
rir dice: “La préctica de educicion fisics y o de
pm: #on un derecho fundamental de toda perso-
na'. Bl inciso 1.3 agega que s debe proweer de
oporunidedes especiales a los niflce de aivel prees-
calar, & bos ancaros ¥ & los individuos minusvils-
ded, para que puedin malizare plenamsate. Los
progromas especiabes de Educacidn Fita, Depor-
te ¥ Resreacidn son parte de b oportusldades gue
perméten lenar lat necesidides de los grupss po-
blacionales antes citados (UNESCO, 1978).

Apencias internachonales dedicadas a by organi.
zacién v administracidn de acibvidader (sican y
recreativas on peneral temen entre pay objelivog
promover @ impostencly que esas actividades tie-
nen paca 10do individiso, Entee ev1ay ofganieicio-
nes estin: la Federacidn lalemacional de Activi-
dad Figdea Adspiada; e Consejo Internacional dz
la Salud, la Educackin Fidoa ¥ la Recreacitn: v el
Copsgjo Internacional del Deporte v by Educacién
Fisica. Aderis, exbsien sels organizacionss intec.
nackoneles dedicadas al depome parn minaseilidos:
l]umlﬂllnmdm.ﬂdgmcyﬁq.
crescitn pura Pardlisis Cerebaal, b) Olimpiadas Es-
peciales lsiemmacionales (retardo mental), ) Comid.
té Interaaciondl de Depories para Sordos, ) Or-
ganitaciin Deportive Imtermacioeal Para Minusvd
lidos {Empatados), &) b Asociacibn Internacional
de Depories pam Ciegos, ¥ £) ln Federucion lzier-
nacional de los Juegos Sioke Mandeville (lesiones
de s columna verebeal),

Mo e ¢l propdailo de esle anticubo analizar o
fonda el valor del deporte como aciividad enmps-
titiva em la vida de b persosa minusvilida; sin em.
bargo, debe considerzrie que el sohresalir como
deporilsts, revulis ser wna comsccicmeia de las
cportunidades de Edwcacibn Fitica oftecidas & una
persona minusvilida. Mo tods persons mecemaria.
mente gnhels ser deportists, pero o cambio, o

Mary Jarr Richardemmn

puede sieparasie que boda pemicns requisre 1ener
bucna sabud, s activa v disfirotar del movimiento
y ol ajerciche, pars add Begar & comprendar ¥ 2xpa-
rimentar €] signifizedo del “prizciplo de pormalkizs-
citn" . Segin Wolfensberger (1972), los individuos
que viven ocon un impedinento necesitin tener
b oporiunided de parikcipar en todes las Taceias
de la wida, de La forma s nogmal posilibe.

Una persona et mrlnureilids solanseste en el
grede gue cree serfo, Uns n#ie con parilisis cere-
bral pusds mejocar ol equilibrio; un muchacho ce-
go puede correr, mbtar, v batear una boda; un nifto
con retardo mental severo pueds paeticipar en jus-
R con dred mifos; un ancand puede mejorar su
salud con uma caminsta disris. Las personas minus-
vilbdas pueden participar en depomes recreatived
como boliche, natacidm, atbetismo, eic., derante
toda |s vids, Es izconteble 1s lists de posibllidsdes
cxistentes pars mifles, adolescenies y adudios mi-
nuswilidas.

et papel theee Costa Rica en todo evle con-
texto? jPasticipa Costa Riza realmente on gl mowi-
miecto internaclonal que intenta dar oporiunida-
des de dessvollo v participacibe 3 b poblacion
minuivdlida, por needic de la Educacidn Fisica, la
Recreaciin v &l Deporte? (Son  considerados
reabmente Emportantes eibas camped? [Oued Bene-
Ficios brindan » L persona minugvilida y ol pads?

Segim ln Ley Fusdsmental de Edwcacibe couts-
rriceciee, (Ley Mo. 2160) de 1957, en bo gt oo
rresponde 8 nifkos v sdolescentes minusvitidos, o
objeto dz b Fdecacitn Eipecial & “Tavosecss o
desamolle de nit capacidades ¥ su inccoporaciin
2 la sociedsd como elememtor Gtfles™, jAcaso,
pusds v debe la Educacidn Fisica contribuir a al-
canrar el ehjetive de T Educaciin Especial?

Costz Ricz debe volver & analizar b fuscidn de
Iz Edecaciin para b poblacids minwsvilids, v mis
eipecificamente el papel de la Educacidn Fiica
v b Recresctin Terspéutics o Adaptada dentro Je
eite process educativa particular. La Unbversidad
dit Costa Rica ha dado en prinsee paso v ha recono-
cido fa impomancia do efla situacitn, En 1981 se
avalt um plan de etudics de Bachillerato en l
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L RBEYISTA EDUCACION

Educacibin Fisica. oon ¢nlaa en Educscidn Fiusca
¥ Recremacidn Terapdatica, como ana altermativa de
profundizar en 1 especialided. En mareo de |9B2,
veinle estudipstes iniciawrom evia modalided. La
Eduzacidn Fisica debs ser una parte de la educs
cadn imbegral de todo nifio, v tambéén del miflo mg.
nugvilidio,

La Bducaciin Fisica e b Gnica asignabusa par-
ticular ¥ especilicamenie mencionada en la Ley de
Eduwcacidn de Todo los Mifcs [mpedides, de
1975, en los Estados Usidos (Educanion for Ad
Mandicapped Children Act of 1975 - PL, 94-142}
fStetn, 1978 La Edecacide Expecial se defing en
cata ley asi:

“EBducacita Especia] significa instraceian expe.
cificaments diceflada pars smtisfacer (gratuits.
mente para bos padres de familia) las peccsida
ded particulanes de un nifto minuedlido, inche
yendo con ello ls instnscchin en el auls, h bns
ireccida en educscidn Risca, b instroccidn en
el bogar v L imsbraccidn en hospitales & instito:
CEINEL,

Esta mitma ley define la Educscidn Fitiza oo
mo sgue

i. El téwmino synifica 1 dearreile o aprendi
zaje de:

a) aptitud fisica y matriz

by destrezas ¥y patromes motores fondamen:
tabed, ¥

&) dostrezas acudticas, darea ¥ jucgos indivi.
dusbes v grupales, ¥ deportes, inchuyendo
inteamarales ¥ deported para tods la vida,

ii. El tdemning inclsye edocacidn fisica especial,
aducacidm fitica tevapfutica, educaciin del
mavimiente v desarrcllo motor” (Regdrra
Federal, p. 424801

La historie de ba Edocaclén Fiskes Adsprads &n
kn Estados Unidos, despisés de dicha ley, presenta
un ripide deszrrollo, Lo Ley Federal exige que a
tcdos log sl misusvilidos s les brinden lecco-
et de Educacitn Fisica Adepteds, seginm ks cir
cungtancias bo demanden, v considers b posibedi-
dad de extablecer modificaciones minkmas para el
aprendizaje de bos comtemidos que se ensefizndn,
Por gpemple, wgin s impedineato, ua nifo o
dri participar en I clase regulsr de edwcscibn fisd
2 con compaferas nofmales, misndras otre mifla,
debide 2 un impedimento mds severs, necesitard

de ume situscin de miflo ¥ profesor solamenis
{und 3 una). En los Estados Unides, bos padies de
familis pocden entablar juicius contra b instite-
chones edwcativas, 3§ dsias no cumplen con el man:
dato de impartis edwecacitn (i 3 v hijosen b
forma descrita. 3 it egfe derecho irse pro-
hizruaa de tipo admisistreiivo dentro del sistema
educative: proparacihn de peniodal, codo, squipo,
etc. jEstard Cosla Hica lista para una ley srmejan-
te? ;% podeds implemeniar una Educsciée Fid-
ca sdecusda pasa los nifiod ¥ adolescervies minu-
vilides, dadas las comdiciones actaales Je la educa-
cin covtamicense? (Por quéd hacerdo?, |cudles be
mficion =2 oblendrian?

Sherrlll (1981) clte como propéadto da s Edue.
cpeben Fisica Adaprada, ol medificar ¢l comporta-
miento sicumodor, e, remediar o aliviar proble-
muns especificos que imberfleren com ell #xibo v con
¢l fumeionamdenta bdpiimo de la Edueacitn Fisc
regular, en el hogar v en & comumidad. & kb vee
mencions variad melas de b Bducacida Pimea
Adaptada, L1y cuales han sido actptadasy par parle
de educadores, padres e familia ¥ estudiantes. En-
¢ ellas estdn: &) desaerollar un comoiptlo positive
de 8f mizmmo ¥ una huena imagen componl; b ree
duezis ba hiperactividad, aliviar tensiones, ¥ mejorar
Ia sabud mental ¥ actitied hacia ¢l ejencicio ¥ b edue
cxeion fiica) <) aumentar & creatividad en &l mo-
vimiento y el pensamizmio: d) apeender dedirezai
¥ patsones motones fusdamentales: o) aprender a
jugar; T} desarrollar el sistemne cardicvascular, pro-
mover el pean Sdeal, samentar Is Fuerza muscular,
resistencia y flexibilided, y mejorar la postan; gh
aprender compofiamientos socisler apeopades;
b} apreader a transferir aprendizajes en educacin
fisca a hdbitos departivos, de danes v sctividades
acudticas para toda la vida; i) msjorer <l funciomna:
mienie widaal, aaditive, tactil, vestibular ¥ Kimesté.
lico, ademis reforzar xprendizajes académicos, me-
Jorer la capacidad cogniiiva, el lenguaje, ¥ el fun.
cisnamianto moior mediante el inoemento de la
integrackin sersorisl,

La Ley Fundarments]l de Educacién costarricam-
s de 1957, habla del derecho que ticnen lod nifles
¥ lns sdodescentes, cuvas caracleristicas w diferen.
cian Se las considerndss rormales, s comlar con -

vicios edwcativos fales, bo cualey sordn propl-
clades por ¢ Estado. La Educacitn Fida no s
EEfCHRa camenie em ests bey; smin embae-

g, debe considersrse parte integramte e la educa.
chin costarricenss (Mezerville v Monge, 1980),

Un programa de Educsckis Figes Adsprads,
bien efireciurado, debe Wemer b poadbilidad de
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demostrer svences @ mcjoremiento de log mifos
en pus dedrezas psicomotrices, Un ejemplo par-
ticular 4 ol prograng llamads Yo Pusds™ de la
doctora Jamed Wessel, ¢l caal fue puesto en pricii-
ca en Codta Rica, en 1982, por sproximadamente
veinte profesares de edusacion fisica en algunaa
osrmelas de empefanea expecial v pules diferemcis-
das, 5S¢ demodtrd que la mayoris de les nifios par
ticipantes meforzron em destrezas motrices tales
como imagen corponal, caminer, conver v lasvar.

Tal wex la Edwcacitn Fiscs sin sea vista como
um recred en Iy escusls, dosde un profesor luses
b bola: los warones jusgen ol fithel v o nifies s
tigfitan al lado s comveriar sobere sus expegiensiag
afectivas y ofros temus de interds, Este costepio
de Fducacitn Fizcs ha ido evoluciomando en o
pads, ¥ ls Universidad de Costs Rica ha jugsdo un
papel significative en exte cambdo.

Ls Eddcacin Fisics pars nifios minusvilidos
definithiamente debe ser concebida con b tras-
cendemcia que b chencia ha demostrado, de otra
forma Buris mis daso que bien. Un buen peogn-
ma de Educacidn Fisica Adapiads ex aquel donde
c3ds mifie: 1) exvalorsdo sl endrar al programa pun
celermizar sus habilidades ¥ necesidades, sus as
pectas fuenes y débiles; ) es colocado ea un pro-
EraEu que consiste en sciividades especificamente
disefladas para ssifdfacer st necesidades prszoma-
trices, comphmentande su dersrolls emocional,
social & intelectl, v 3)es evaluado periddicamen-
te para ver mejories v pana hacer modificaciones
e el progracna. Emtonces sf se estasis realnsembe
impartiends b Educsciém  Frska  Adapiada,

Pera Uegar & esta Educacidn Fisgos Adspis
da, primers &3 necesano hacer un asilisis comple.
to de la Educackin Fisca Adaptada (Teraphutica)
actual en Cowta Blica, y defermingr posteriogenie
las necesidades exictentes. Hay peograras de edu
cachin (Vsice em cani todas las escuelns de ensitan-
Ea especil del pais. 54 deben evaluar estos progra-
mad, v ooon ipal wgencly se debe edtudiar la sitas-
et de la camiided de mifics en ls sulay diferen-
ciadus v die reciaso, que fal vez no meciben educa-
cibn fidca sdaptads, ni educacion fisica regular
{Mezerville ¥ Monge, 1980),

Alpenas sugerencias que se deben consderar
posdrian war:

1. Determinar b poblecién real de minuavili-
dos del pags, luego la poblacin real do minusvill.
dos que necibe Educacion Fisics Terapfutica v la
st e la recibe.

; Dume s opoareridad,

™

2. Estsblecer priceidades en el campo de la
Educacién Fisica ¥ Recrescidn Terspéutica,

3. Evaluar Jos programas de Educacitn Fiucs
Terapdutics existentes en lis escoclis expeciales ¥
aules diferencisda ¥ de recursa,

4. Realizar talleres de refrescamiento ¥ entrens-
mitndc pary profesores que trabajen com nifios mi-
nupvilides en ol campo de ls Edusacitn Fivica v
Receaciin,

5. Realiear fmvestigaciones pars demosirer o
exite meforia tignificativa en ni%os costarricenses
minugwilidos en determinsdod criterios, cusnda
reciben programas apropisdos de Bducacidn Fi-
fica Teruputbon,

&, Determisas modilicaciones necesariys en bog
programat de Educaciin Figa v Remeacidn exls-
tentes en fodos kg miveles, v pdemds, Iy poashilided
de poner on prictica muevos programas donde mo
existen.

7. Analirar las actividedes deportivas ofrecidas
u lod minusvilidos de tods edad en el pais,

#. Evaluar ¢l plan d¢ ertudios de Edwcacidn
Fisice y Recreacidn Tenpdutics en b Usiversidad
de Coats Rica y hacer modificscionss basadas em
lot criterios 1, 2, 3, 4.5, 6y 7.

El ol de b Universidad de Cogts Rics en la vida
d¢ b Educackdn Fisca v Recreaciin Terapéutica
debe ser detefeninante. Una o dos personss sola
no padnin hacer todo, ni ssquiea ol Departamento
de Educeciin Pigica fmtegro: tendrin que hacerlo
todes log imtegrantes de la Facolisd & Edusssitn
irabajando juntcs pars ¢f bien de b poblacién mi-
nusvilids cogtamicenss. La Edweackdn Figics tiens
¥ racin de ser en la vids de los individuos excep
cionales, una razén de sobsevivesdia.

Mo Bay nads mis kmpreslongnte que ver [a 1§
grima de un pdfie con sindrome de Dowms, mas
chandn su cara &l ganar vna carrers; o ls paciencia
de um nifte de retando severn, durante los tres mi
natas que requisre para sofpletar la carrers de
30 metros e silla de nsedas; o ver una pereona con
pardlisis cerebral quitar 10 segundos de su marca
em los 25 metros estilo libee en natecidn, donde
por la blenica wtilizsds pareciers que se shogs e
cada movimiento, Quienes Hepsen a trabajar con
niflos, edolescentes o adulios minusvitidos, podrian
tener experiencia de igual bellezs qua compartis,

Tal wez ningiin comiarricense com rekardo mental
poudrd representar &1 pais en los Juegos Internacio-
nales de las Olimpiadas Especiabes d¢ 1987 1al vez,
Is bandera de Cosds Rics serd la Gnica epresentan.
T8, coms en loo juegod de 1983, Quizis mingdn
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4 BREVISTA EDMRCACION

stleta conlamicense parapiffico, ampulada, ciega o
con pariliis cereboal participend en los Juegos In-
ternaclonales pare Miropeilidos que se celebranin
e Cofea del Sur en 1988, Pero, o existiera la
Educacién Fiics Teruplutics en has escuelss y
colegig donde s secexite, al menol cads nifio
¥ adolescents minusvilido babrd tenldo la opor
tanided de experimentar la fnasiracide de repetir
muchas weoes una accibn, anles de poder

un mavimiento correctamente, ¥ la felicidad de
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