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; SE PREPARAN PARA LA VEJEZ

nuestraz amas de casa?

Ma. de los Angeles Ramirez Martinez

Inirodsccian:

El estudio del proceso de envejecimiento y de
b vejez, ocupa actualmente un lugar de preferencia
en el dmbite de 1s inufuciones de Seguridad So-
cial v en los planes de eitudio de variss carrens
wniversitarizs. Dentro del tema, ko relscionado con
la Jubilsssda ks tendo revelancia por tratarse de
una situacifn gue afecta los hibites v las costum:
hees del individue, v que tiene uns influencia des
taceds en el process de envejedimsabo,

La mayvor participacidn masculing én ¢l
dmibito 1sborsl ha hecho quee te examinen con fre-
cuencia bos factores que afectan a los hombres gae
¢ jubilen, especialmente aquellos sipectos relscio
nados con la péndida del papel que desempedfian én
s famiis ¥ en la comunidad, a partir del retino del
trabaje. Por tratarse de wn fendmensd teditnie €n
nzesien pals, la jubflacidn de 1a majer no ha sido
suficientemente estudisdo,

Los dates demcgraficos isdican un creclente
sumento de la poblacidn anciang en Costa Ricajen
el lapso el afbo 1975 al mho 2,000, &ia e habed
duplicado, Bl censo de poblacibn de 1973 indich
que en e A0 xistian 52,294 mujeres mayores de

" old afice. Para ¢l afo 2000, la proveccsin indica

que vivirin ¢n Costa Kica 133,743 mujeres mayd
res de G0 afics, de |as cuales solamente T.281,
(5.44%) formardn perte de b poblaciin econdmi
camente activa .

El envejecimiento de s mujer, especialmente
de la gue ha permanecido en su [ QL HOCO &
poco va perdiendo su papel central en los asuniod

domésticos, emplezs 3 preccupar a bos profesions-
kes de hierestar social La creciente incorpogachbn
de la muger en el campo liboal v 1p amplited de
b medidos de comuanicacion, hacen boy dia que &l
ama de cats condrca ¥ compare su situsckin de
dependencis v de sdslamdento social, con la e sus
vecinus y ofras mujeres de 2o comunddad, que in
tegradas a un empleo, tenen cporiunidades de i
tersciusr en cfrcalos Tuera dell dsbivo familiar,

En ¢l sfe 1980 s inicil an movimieaio ten-
diente & dar proteccitn al ama de casa, por medio
el Régimen de Invalidez, Vejer y Mueme de la
Caja Costamricende de Seguso Social El asunto ha
wdo discutsdo em el seno de esa Iestitucion v en e
de by Asamblea Legindativa, Lag dog tesis prevales
chembed som: 18 que sostiens qoe b amas GF Cass
deben contar con una peatide al Begar 3 ls edad
eslablecida pars ¢l retiro, ¥ la odma, que apoya €
criterbo de gue deben tener un ingreso gue bes per-
mita colizar para el Régimen de Pensiones.

L salicitad formulads en setiembre de 1950
por un Legislador del Partido Liberacidn Nacional
a la Caja sefald, entre odrak cosss ;“Une sociedad
que s precie de ser justs no pusds permilin que
continde la injusticls, Es necesario dodar de una
salario a s mujer que teabaja en s hogar pong e
reslizs mn trabajo de gran importancia pass |s s
ciedad, Sus hijos crecen, s independizan, forman
nueves hogares, y s eiposos reciben al fisal de
sus aftos laborales s pensidn, en fanfo que ella,
sodtén de su hogar, que Ao ks tenido nunca suekda,
rd siquicra una pensibar . ..
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Ei &l mii de mposto de YR, un grupo de
estudiznies del Talber 1 de ba Escuela de Trabajo
Social de la Universided de Ciosts Rlea realizd an
estudio wobae Las principalés necesidades vy expecis-
fives de an grupe de amas de cada, enine los 50 v
lea 65 aflos de edad, asistentes de s Consults Ex-
tema de s Chinkcs Dr. 3oddn Ndfez Frutos de la
Caja Costarricerise de Seguro Social, cuyos hallaz-
gos mas importantes en 1a etapa de la irvedtigacion
peeliminag, se presentan en este articalo,*

METOMO

. Bujetos; Fueton enteevistadas 250 mujeres
conidderadas amas de casa por su condizin de ase-
garadas familisses, que asistieron a Consulta de la

- Ulindca Dr. Saldn MEfez Frutos en Hatillo Cenisa
durante el mes do setiembue de |980, Participaron
en forme veluntyis, con conocimiento del objeti-
wi del estudio.

Instremenio: Se wiilizd la cédula socisl con
pregunis abiemias v cerrndas, scercs de [ situa-
cifn de las emcrevistas em los aspectios de salisd,
trabajo, recreaciin v relaciones familiares, ¥ su o

pindén sobre su sitvachén sctual y perpeciivas,
Frocedimienio: La recolecciln de los datos
fue realizada mediante entrevisla con las amas de

casa, ¢l dia en que éstas asistieron a consulta de la
Clinica mencionada.

RESULTADOS ¥ ANALISIS
Caracteristicas demogrificas del grupo

Las ededes oscilaren entre bos 50 v los 65 2
fios, de acwerdo con los objetivos trazsdos pars el
proyecto de intervenciin,

Como lo muestra |s tabls 1, ol mivel de instnse-
chén resaltd muy baje relacionsdo con el tipo de
ocupacitn que menifestzron b entrevistadas ¥ con
la dependencly de sus femBlianes

Aungue en Ela etapa del estudio no s pro-
fundird en ese aspecto, &2 Emponants demacar el
parcenLape de emas de casa que vivia con su paneja;
hecho que gosrdsba una relackin directa con b
cotdervaciin del fol tradicional asignadoa 1 mujer,
oo |as veniajas ¢ inconvenlenstes que esta sitoackin
implica, i mo 32 apravechan las prinveras.

TABLA

DISTRIBUCION DE LAS ENTREVIETADAS
SEGUN CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

CATEGORIA L CATEGORIA %
Grupos de edad 1000 Envel v iestrucciin 1000
50 — 54 afior 2.0 Hinguno I E
15 = 50 oo H.0 Primaria incompleta 69,2
50 — 65 afios 320 Pyimaria completa 14.8
Domicilia 1000 Secundarls incompleta 4.4
Harille 620 . s
Algjuelintg 132 Ociapacita 1000
iros (Tuers 4503 Quehaceres

ateacciin Clinica) 4.8 demésticos 656
Estado civil 100.0 Codlara 20
Convivientes { catads, Elsbaraciin v venla

umitn Kbee) 616 de alimensos b
Mo copvivieribes [ solieras, Trabajos manuales 6,0
sparadas, divorcladas, viudas) 384 Citeos ER
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Siusciin ccondmica:

El 53% de |26 xmas de casa dependis del espo-
0 o compafiero; el 45.6% de los hos v ] 0% de
-ntrcs famdlizres. Lo Engresas de las familias no
fueron conocidas en esta cizpa del estadia,

Las embrevistadasejercian su ocupaciin denteo
del hogar; ] 81.6% manifestd deseos de irabajar en
un empleo remunerado, pana bagrar ingresos econds
micos proples ¥ come medio de disteaccibn, A pe.
sar de ebo, el B0% indicd que serfy dificl conse-
guir empen, por razones de edad, falla de capaci-
tecitin v prodlemas de selud,

Situacihm familiar:

El tipo de familia gue predaomind fise 1a exten
dida, camaclerieada por ba convivencla de personas

“de diverse parentesso y de diferentes edades, ko

cual se consddera poditive debido a la imponancia
que tiene el grupo Familiar en la edad sdults y en
la vejez. En Costa Rica se ha podide determinar
que la mayaria de los :dullm wirualiza la anciani
dad en el seno de su familis*

El 64% de las entrevistadas informd gue fends
preocupaciones por el bienestar de su parcia, hijos
¥ odros parientes v que procuraba hacer o necesa:
o pars resobver o aliviar los problemas de los fa-
miliares. E1 79, 2% comsident quee sus relaciones can
s Fqn:M::.:rl.rtmu}thum}' brugnias: polamente
el 8% manifestd una condickin de muy malas ¥
malas,

Para la mujer. tradicionalmente encargada de
mantener 1ss refsciones entre los miembros de su
grupo v de éite con el entorno social, ¢l penenecer
a sna [anitis extensa significs una opostanklsxl de
contisuar ssamiendo un papel importante, que le
permite experisnentar un semtimiento de utilidad.
Entee las amas de casa estudisdss no 2o hize envic
dente 1y panticipacidin de fsias en las selaciones de
su familia een el snedia,

La recreaciin del grupo estudiado se limitsha
2 sintonizar ls radio, ver televisihn v a la lechara de
libros, revistad y periddicos. Fueron mencionaday

" pome sctividedes recreativas importantes, el arre-

go de jandines y manualidades, seenpre dentro del
bogar. Mo leafan participaciia en actividades s
ciales fuers del dmbivo familiar,

Situacion de salwd:

La salud fue la principsl preocupachin que

menifestd el grapa, lo cual resulis 15gico si w2 1oma
en cuents gue ¢l eadio e hizo con poblacidn
megarada que asistin o consulte Aparte de las ims
plicaciones persomales de la pérdida de 1a salud, s
encontrd gue exta preocupaciGn estaby ligsds a la
conscrvacitn de la capacidad pasa realirar los que-
haceres domédsticos y por ende, determinante en
gran medida, de la :m]:mlar.:n del pol femeniee
deritro del

El T8.8% refirib tenee uns sadud procaria. Log
padecimienios mds feecuentes fueron |a hiperien-
sidn arterial, las enfermedades de la vista, las difs
cultades para I3 msrcha v 1g arteitis. El G44% mani
fesidr temer enfermedades nervicsats, Bl 92% re
portd coera buena 13 stencién médics brindsds en
la Climice EN B% resfanie manifestt que = daba un
eraio discriminatonio a las peronas mayapes

Freocupacion pava of fidhera: Ademas de | s
lusd, pdras prescupaciones importantes feeron b i
tuscibe ccombmica (1.2%) ¥ b sobedad (11.2%)
Respecio de s situackdin econdemica futors, el
53.2% delas enirevistadas ka continuer reci
biemde ayuda de s hijos :i.!i"'h euperaby depen
der de alglin tipo de pl."l'l:lll'.'tl'l v el 15% de oiros
medios como aharros, nenlas v pilizas de vida,

El extudie de IDESPO (Calderdn, 1979) reveld
que &l 30% de puestras muferes no soelen tomar
previtiones para ba vejer.” En ol grupo estudiadn ¢l
porcentsje Tue muche mayor, debido s la conds
0 de dependencia familliar de las endrevistadas ¥
3w Baja escolandad.

Opinioures svbre & vefer pooe b personas mme-
yores: El grupo en estudio manifessd algunes pre-
jubckas w mifos que S maniienen on Nt comss
nidad. Evtos s eeficren a que el arcmne e coma
un mifio ¥ debe see tratado comao 1al; ofra opinidn
ipualmende generalizada fue la de de identificar la
wvejex con enfermedad. Ambas manifestaciones se
han podede detectar en olfod ghaped; estudiantes,
msociaciones comunales v orgenizaciones de pens
somdod.

Resmen:

La informacion recopilsds permite eshozar u-
s primvera aproximacitn & la siteacion de las ames
de cam en circurdlancias similares a las del grupo
entudiade,

Coma preparaciin para la wejer, 3¢ hizo evie
dente el cuidado de b salied v el desen de comser
varse Uil destro ded grupo familiar.
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El bajo mivel educative, ba falta de capacite
cibn v la dependencia ecandmica no favorecia la
relacion de las amas de casa con s needio soclal v
por ko lambo, las limitaciones para desarrollar nue-
vas perspectives en lo gque se refiene a sctivedades
independientes disrante 1a vejez,

Esta iftuacion estaba determinada, asimismo,
por las propias opiniones sobse la ancianddad, a la
gue ientificaron como etapa de enfermededes y de
proceias infantiles.

Recomendaciones:

Para lievar a cabo con amas de casa imscritas
en las Clinkcas, las estudianted propiaseron un An-
te-Proyecto que contemplé, & corto plees, Lenv-

_ehos de stencitn individual; teabajo en grupos; see-
vicias de informacibn (conferencizs, charlas y pe-
Ifealas); recreaciin dirigida; verapia ocupacional y
bolza de irabajo, scchones duranie las cuabes e pro-
fundizeria en la caracterizacidn del grapa, A me
dians plazo, mcomendaron ademds capacitacidn
pars {rabajo en la comunidad v para formacidn de
empresas Je autogestiing Como entidades nespon-
sables del proyecto se sefialaran: la Caja Costami
cenge de Seguro Social, ¢l Mintsterio de Salud, €
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Ministerio de Educacibn y el Mingsterio de Cultura,
Tuvenitud ¥ Depories.

Posteriormente 8 la discusifn del documenta
presentado por le estudiantes, sucgit b necesidad
de relizar igvestigaciomes que profundicen los he
lazgos preliminares ya citsdos. Para tal efecta, @
ditefilh unestadio comparative con amas de casa
mavores de 50 afioa resbdentes en 2ons urbana y en
pona rumal, cuyos resultados s expandran en ana
Tesis de Graduacidn de [a Escucla de Trabajo So
cial, en el transcurso del afto 1984,

La opinitm sobre la wejer, expeesada por €l
grupo esfudiado y que eoincide con ly de olros
sectones, desteca Iy necesidad de realivar programas
de informacihn wobne las caracteristicas del proce-
s de envelecimbento visto en forma integral, de
miassera gue la poblacidn en general esté preparada
para prevendr los ricsgos que sumentan con ly e
dad, v para establecer bos meedios e permsitan un
mayd disfrile de la longevidsd, Por oim parte, ks
resulindos del eviudiorealieads por hi estisdiantes
de Trabajo Social proporcionan imposianies pas
tat para el trabaja com grupos de mugeres gue pue-
den organdzarse denteo de les programas de salud
comunitaris en toda ¢l pas, ¥ represntan un ime
portante rete para los profesionales de Ly salud,
trabajadones sociales v educadones.
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