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PROMOVER EL DESARROLLO DEL EDUCANDO

COmo persona sana

Sonia Carballo V. de Herndndez

I. latrodueciin

El Educador es un ser hamans que 52 encieen-
LF3 Gon olnod Sepes bumanos. El propdsito del pre-
sente trabajo es reflexionar acerca de cdmo pusde
migjorarie |3 calidad de las relsciones inferpersons:
les padres-hijos v educador-alumnes en bos diversay
niveles de ensehanzs-sprendizage, para promover ¢l
desammalla del educanda como persona sana, procus
rindede fundamentos mds sblidos para que avance
caila dia mis hacis v madurez, exiablecsds por su
erecimienld vy su desamollo madurscional & panir
del momenio de sa concepcitn, desplegando sus
pofencialidades ¥ organizéndose pars vivie mis phe-
mpenie. Lad relaciones interpemionales Lienen
gran - Emportancis poague constituyes campod de
imleracciones sociales constentes que fecilitan o di-
ficultan e aprendizaje, osea el proceso que origina
o modifics lss diversas formas e comportanientd
del educando (hijo o alumno) conve resultade de |
experiencis,

I1. Crisis existenciales

la persanr in oo, Bl crecimento de ka per-
sona en ¢l Eero ¢ un procese evolutive de extre-
ardinaris regulasided v prediceiin, controlsdo por
un pateln gemilico, ol cual oedena el surgimienia
de mas partes, de modo gue cads uns de ellas tiene
s periodo de madurscitn, hasta que el conjunio
emerge coma un tode que funciona. Desde el mo-
mente dé la concepoibn, el ser hummo fene s

Elamar & lo gue hace que a1 relaciones inperper:
sonales sean Ferdaderamende nmanas

propia personalidsd suténoma de |s de su madre,
En la primera célula se encwentran todas sas paten
cislidades v &visg 52 desarecllardn progresivamente,
El séplinee dia mide milimetro ¥ medio y emite un
mensafe quimlco que luerza a su madee a conser-
vario, A los veinte diss tiene el tamano de en grano
de trgo, @ corapdn empieza a palpiar y tiene
esbozades sus diminutos mambros, Cuando Hega a
log dos metes ex tan pequefio que cabe en una
ciscara de muee Asume apariencia humana. Tiene
carn, inclhoyendn las estructuras exbernas de los o
jos. nariz v orejat, boca, extremidades reconoci
bles, dedos &n los pies v a3 manod v hasta lineas
en dster. Empieza o sev capaz de responder por
primena Ve a cambios producidas en el ambiente
en el cual estd evoleciomindo, 3 veees con fuseie
“miovimientos proteciones”,

Al cumplir tres meses tieme sus muindsculas
huellas digitales perfeciamente treradas Si pudiers
colocarse en fa palma de uns mese sdulis podreis
werse fdcibmenie v harfa una muweca i se be agaricis-
e €l Ishéo superior comn un kilo, Bs capar de cerrar
ks ojos v las manos, Ha desarrollado sus mésoules
v Grganos sewuales. Traga prandes cantidades de
liquido amnibtico parquoe be gusts mschisime, A-
bora 3¢ nota en ¢l por primers vez ¢l conporta:
mienio sipontines: inicio de actividad gue parece
brotar del interior de w3 osganizmo. A linales del
cuarto met Lieng sus primenos movimientos, Pusde
shrir ¥ cerrar su boca y manod. Sigue desarcollan-
e |a eficacia de sus respuestas pare lograr “resal:
tadoa™ rescciomando 4 su amblente cos muesiras

45


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
PDF Complete.

PDE

Complete

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expandes

- de inteligensia. Desde el comienze del quinto mes
de su vida van apareciendo gradualmente en €] lad
diversas formas de componambento que se ok
van en ] bebd dursnte sus primseros dias de exis
Lemcia aerobia. Despuds del sexto med of capae de
respirar. Teene shora ums posibilidad en diez de
supervivenciz, Puede detectar bos ruddos intesting-
le, chasguidos articulares ¥ el mitmien sonkdo del
corazln matema, Dusante los dltimos meses cone
tinfia wo procesa de maduraciin, con sumente pau-
latini de sus probabilidades de sipervivencea, hasta
que &l términe de treinta vy ocho semanas nace con
un pesa de tres kilogramod y medio, mds o meno,
y aleededor de medso metro de talla,

A partir del nacimiznto continda su desarng
Do ‘evalutive a fravis de uma secuencia de fased
chticas mutaamente depeedientes, predetemnins-
‘d.“ par la d.i:pnd:i-‘.lp de fu ofganimo para ser
impuliado a, corsciente de ¥ a MteraciEr con. uR
radio wocial mis amplio, empezando com uns oscu-
ra imegen de la figum mslerma y termimanda con
una representacidn Jde la hemanidad, En este nes-
vo preceso pueden distinguinse ocho grisis a resal
wer: (Erikson ! )

1. Confipazg coarrd deseonflanze, Esia ex la
fase e la infancia (omalsensorial), cuyas virludes
bdsicas par adquiric son esperanzs ¢ impulia. Des
de €l nacimiento hasta el afio y medso de edad ba
primera “larea” evoluiiva del educando e desarro-
Bar s “phedra clwve de wna personalidsd sana™,
Este quehscer coircide con €] ripido periodo de
meduracidn infaridl, El desamollo en el nifio de
sentimismtos de confianza ¢ desconfiarcs en su s
1w de vida se fendaments ahora en su imensy
dependencis de sus progenitones, em cspecial de Is
calidzd de sus relaciones con sa nuadre, Esle lazo
interpersomal de satisfaccidn y seguridad es el mds
sgnificstive para crearle un estado general bitica
de sabad pedcaldgica, de confianze en o misme ¥
en @ ambiente, que le permiten wna mayor fole
rancla 3 1= frastracidn. 5i los patrones de crianea
quichran prematuramente |3 continuided de bos
cuidados maternos s produce una dituasin de s

" pencly afectiva, 1s cual pisede ser de susencia o
precariedad del vincubo msdre-hijo, cuyos efectos
en el niflo som sentimienios nafurales de pérdida ¥
desconfiarea bisica quee poeden durarde toda 5
vide. En ¢l presente estadio ba formulscibn mis
hieve del logro de Lo identidad en &l niflo pusde
expresarie s Soy bo que espero temer ¥ dar. Eite
nive] terming cuando €l esth en capacidad de reco-

nocer y mceptar & proceso de wparsciin de su
madme

2 Auromomia contra vergiienza y ducks. Esta
o5 |a fase de la infancia ancuseieal, cuyas vinhedes
basicas pog adquirie son sutocentrol v voluntad. E
educando, entre ¢l afo v medio v bos tres afios de
eded, pueds desplazarse por & mismo en un epa-
cio mis amplio dehido a los avances en ¢l proceso
de su madurackin pslcompdriz. Adguiere mas cog-
ciencis del dominio que pueds epercer sobre si mis
ma v ¢l ambiente, fundamentada en s capacidad
para coqitfelar e procedimento de evacuacidn de
sus Entestings v vejiga ¥ su “negativine” hacha bos
cuidados de sus progendteres, En ¢l primer caso o
establecen pauias interpersonales centradas en dos
formas de comportamaesto social retenclin y ex
palsstn wolezptarias, isflusnciades por sus cstados
afectivos. Lot sentimientos cnecientes de confianza
en & mismo y en la sociedsd llgvan sl nifto a daske
1z valor enormee 8l sprendizsje, asvaluntad y .
icafinmaciin paulating coma pemcna aulGnoma de
fn madree, en diversas dreas de su activided. Mo
chstanie, sl misme liempo, comprende qut o 1
mitaciones presentes bo impulsan a prolongar su
dependencia de los adulios y entonces duda de dig
propiss patencialidsdes para buscar y lograr mis
autonomia, de modo gue si mo recibe aneda sufs
cieitle de bos mavedes y mis fuertes también dess-
mollard sentimientos de vergienza de sl mBmo,
Estas circunslancias pueden inflaly en su propia
expresién v Hevarlo 3 movimientos de descenss én
1 esima personal. El control excetiva por pame
del educador hard que ¢l nifio s vea Forzado a
retroceder al primer estadio o a simular que pao-
gresa en aulonemia, La contgibusshn de esta fase o
los sentimignios de Kentidad del nido puede reda-
mirse con estas palabras: Soy lo que puede desear
Litsresnenie,

3, fmiciativa cordne cinlpa Edta es la fase looo
midrie-geniltal, ¢uyas virbades bisicas por adquing
son direccibn ¥ prapédite. Entee loatres v los sein
afics de edsd ¢l educando preescalar amplia su <o
pacidad de desplazamiento, jusgo ¥ aprendizaje de
bide & que Tiens mids contmol de su silema muscu-
bag, dominio del lenguaje ¥ libertad, En este mo-
mento s produce en 4] un cambio radical caraste-
rizado por ] predomings de sus tendendias activas
sobre las pasives. Combenza & expeeimeniar plens-
enite la disyurtive critics entre Ser una criatur
astdnoms o dependiente, v alterma la bheractin de
= imlciative, la cual le permalte establecer un radia
pars ¢l ilimitado de diversos propisitos relacions:
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dq:!-.tm personas, ¢osas y habdlidades, con sentj
mienics de culpahilidesd dervados de sus metaz. B
mifio exuberante, leno de vitalidsd, imaginacidn
curiasidad, deseos de conocer su propio cuerpo ¥
A experiEnentar con sus nuevas capacidades v em-
peender muchas tareas, afronta entonces cambios
imporiantes en sus relaciones interpersonales por
endrentamiento con la sutoridad del educador, Tie-
ne que aprender & desarrollar un sentida de liber-
tad, swiocontrol, eguilibio ¥ mayor madarez,
cofmparticndo obligackones y sotividades en up gro-
po socls] que ahars ed més extenso, En este nivel
evolutivo el nifio plensa: Soy lo que pusdo (mag-
nar que s,

d, fadustria corled iferiorided, Esta es la fase
eseolar (periodo de lstencial, cayas vimudes buisi-
cas por sdguisic son método v competencia. Dur
eanie lod aftos escalares, de los seis a los once afios

“de edsd, ¢l educando aprende las desireza propias
de 2u cultura, Es wuna dpoca de relative batencia
ffsica w sexual coa un ripide desarrolio de las habi-
lidades e inteligencia. En ol presente estadic Ia peo-
ductividad ¥ bisqueda del dxite sdquieren inipor
fancia. El nifio s comvierle en un productor que
MENSEe MConocmmiento por sus propias iniciativas,
diligencis y stencidn sostenids, Trats de sprendes
haciendo, aplicindose 8 mucvas destrerss v taress,
esforeindose por dominer I herram benias utiliza.
das por los adulics de su cellum v esio le permite
disfratar, crecer y formarse un concepto positivo
de o mismo como persona, Ests etapa es crocial
para €l desarrolle del amor propio porgue ¢l miflo
aitn tiene hibitos deficientes v i ¢l considera que
e puede domisat cierios implemenios de s socie-
dad come, por elempbo, contar, leer y escyibir,
paede Uegar a sentirse bremediablemente inade
cusdo ¢ nferior en comparacian con sus ipaales v
regresar o niveles amteriores de desarralla, Con el
edlabdecimiento de upa buena relaciba incial con
el mundo de las habilidades v [as Beramibentas v el
advenimiente de by pubertad, la infancis propis-
enenie dichs lega s su fin Bl spome del nivel esco-
bar &l proceso de identidad del niflo peede sinteti-
Zarie en evlos trminos: Soy lo que puedo hager
‘funcionar bien

5, Idenpided conree difusion de lo identioed
Ests 5 la fase juvend [pubertad y sdobescencial,
cuyns virtudes bisicas por adquirir son devosiiny
fidelidsd. La rapidez del crecimiento corporal y la
madurez gential sefialan la trarsformscian del mifo
en adolescente. En este estadio la tarea principal
del educardo es ¢l logeo de su identidad como

persona: [Crubin soy? |, . Esun eslaerzo pof inte
grar en grado suficiente las identificaciones ante-
fores, parciales y varisdas {dencificazion con cada
une de sus progenitores), con sus tendencias hicld-
gicss, sus podemeiabidades ¥ sus funclomes sociales,
Este darse sentido 3 ¢ mbsmo no & una especie de
malesiar oeasicnsdo por la madursciln sino, mis
bien, un process vital saludable que contribuve 3
la integracitn y fortalecimisnto ded vo del adulto
madure, El sdolescente mecesits dessrrollar sus
propios valoses, descubrie ko que puede hacer y
semtirse oeguiloso de sus logros persomales, estable-
cof relaciones interpemonales edtrechas con sus &
puales, ¥ ser sceplado, smado ¥ respetado por bo
que # &3 ¥ representa. El pelipro es gue fa difusitn
¢ La identided [sutoiniegraciin defectucss), imevi-
table temporalmente en este perfodo de inestabili
dad, de rehelifn fisica v piscoligicn, pueds temer
Comi consecuencly um capacidad permanente pa-
ra “mantenerse” o, debido a3 ls tendencis de
juvented & coenprometeris totalmente, la fijacibn
e el joven de una Meatidad negativa. Cluando s
difusin de la identidad s basa en una marcada
duda previa en cuante a la propia identidad sexyusl
son frecuentes la ansiedsd, depresion, confusifn,
un seniido de alieracidng, soledad o eplsodios abier-
mamenle piicdticos. En la mayoria de lod casos el
jeven s slente periurbado por su incapacidad para
ehegir una identidad ooupscionsl Implicite en esie
nivel estd el conflizto del adalescente entree s de-
seod de regresar (o de no dejar) & ls infancia y su
confianza pars evolucionar hacis [s sdultez,

6. Infimidod corfra aitkomiento. Ests e In fase
de sdultez foven (sexualidad), cuvas viensdes hasi-
cas por adgudric son afilisesdn ¥ amon. 5¢ caracteri
ma por actitudes de socishilidad y alslamiento. El
wdulto joaren, sumgido de la bisqueda de s identi
dad estd ahom preparado para estableces la identi-
dad coftigs mitme (com fu vida intefior) ¥ reem:
plazar by Entimbdad extablecida desde hace muchos
aftos dentro del ambiente familiar por le capacidad
de amar y trascender. Exte ruevo madela de relscio-
nes inferpersonales requisre de wna Imtimddad peo-
hahlemente no experimentada antes, ya que inpli
ca iguaklad, sceptacitn de Entercies v neceisdades
¥ sexualidad genital. Esto se reficre  su capacidad
pars seleccionar pantji U oSupacidn. enlhegarse a
muevas experiencias, trascender 5 ciras sin dejar de
ser &l mitmo v desareodlar 1a responsabiflidad nece-
saria para cumnplic con bos compranisos que sugan.
La evitaciin de la intimidad comduce al adulto jo-
ven 2 un profundo sentido de mislamiento y 2 un
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- eneerrazse en 3 mismo, o8 decle, 8 una ncapacidad
para arriesgar [ propls Kentidad compartiendo u-
ma verdadera intimidsd ¥ sus consecuenciss: los
hijos v su cuidado o su ocupaciin y sus demandas,
D equi en adolante la Hentidad se amplia: Somes
la que ameEnoL

7. Generanividad contra crtancamtivio, Eits
es In fase de sdubtez, cuyad vimisdes hioas par
sdguirir son productividad v cuidsdo, La creaciin
de un modelo bassdo en 15 confiarea ¢ intimidad
incluye la conservacién de la paseja ¥ de la orops-
cifin seleccionada, Una unién conyugel sana & ¢l
fundamento para awegurar el desareolle satibfacto-
i de uns nueva genetaciin, La preocupactbn por
esta diltima plantes atro nivel de dependencia: el
que tiene la generscshn mds viejs respecto a la nise-
wa generaciin, La persona adulta enmquece su vida
_produciendo, conservando y transmitiendo las es
peraness, virtudes ¥ sabiduris acumulsdas, La pe
nerativided e, emtonces, la responsabilidad del
progeniior de afinmar y osientar a la nleva gene
racitin o ayudar a crear &N mendo mefor para elle,
asegurdndoke la confianzs bdsica del prizner nivel
de desarrollo, sungue hay peronas que debido a
diferentes circurslarsiis o aplican cste impulo a
su propis desendencls sino a otras formas de infe-
iy v creatividad altruitias que peeden absarberia,
5i bien ¢ cosceplo de penerativided incluye la pro-
dusctividad v 1a cresthvided, ninguns de las dos pue
de reemplazarla, La capacidad de entregarie com:
pletamente en € ensntie in Deva 3
una expansidn gradual de los intereses del yo y &
un wvuelco hacis aquelle que estd gereriedod:,
Cuanto tal enriguecimiento falte e produce uns
fepresshn & uns necesidad obiesiva de seedointimi
dad, s merudo scompafiada de seniimientos de e
tancamiente, aburrimlenio vy empobecimbenio
persomal
R lntegracida conrre deserperaciiet. Esta e la
fase de madurez, cuyas virlades bishas por adqui-
rir som renunciacidn v sabidunis, Finalmente, a me-
dida que ¢ adulto genera nuevas vidas ¥ produce ¥
conserve codas e ddess, aceplando los triunfos y
fracasos inberemies 3 cstss experienciss, madurs
praduslmente el resultadn de todos box estadios
mds tempranos, al i envejeciendo. Adquisre una
perspective mis plena y significativa de su propin
cicks wital ¥ desarrolls un rueve coneepto de ls
Ebegracitn. Sus semtlimientos de comflanza akan-
zan su grado mds cabal y se transforman en segur-
dad eon respecio a b integrachin de ciros. El este-
do de imegracidn del yo consiste en la seguridad

48

scumiulads del yo con respecti a su tendencly 2
orden y al significade (una integrackin emocional
fiell a los porisdores de imndgenes del pasado div-
puiests & tomar ¥ eventualmente a rerunciar o lide
rego en el presenitel. B3 up amor que trensmite un
ciertn orden del mundo ¥ sentido espirineal. Es la
acepizciin de su ciclo vital peoplo v Gnico ¥ de
las personas que han Hegado a s significativas ps-
ra ¢l como ako que Enevitablemente 1enia que ser
¥ no sdmite sustituciones Significa, pues, una ma
nera sueva v diferente de amar a [os progenitones
gin desear que hayan sido difecentes v una acepis.
cib del hecho de que cads persons es responsable
die g5 propia vida,

La persona infegrads tient conciencis de ln
relatividad de los diversod estilos de vids que lsan
otomgado significade 8l esfuerzo humano y estd
gempre dispuests 3 defender la dignidad de s pro-
pic evidlo de vida contra 1odas |as emenazas, par-
que sabe que s existencia es la coincidencls acci-
degtal de en ciclovital daden oo an epmento de
historia ¥ que paraelle toda posibilidad de integra-
cifin s¢ manibene o sucumbe con € dnico tipo de
integracitn que clls comparte. La falis o pérdida
de ea integracitn acumulads se expresa en ol dis
gesto i desesperacidn: no s scepia el destino
carrs maree de ln vida ni 13 muerie come femate
e una vida jereakizads.  Ladesssperscihan expresa el
sentimbento de gue lod dltimos afos won pocos pa-
£3 iniciar otro tipo de vids y probar poevos camie
pos alternativos que Devan a la integracion dindole
senisdo o by exitencia. Ly confianza infantil tiene
relacitn estrecha con 1a integracitn sdulia: el nifio
sans fo temerd 8 ba vida s los adultos tienen |s
sutorrealizacidin nesesars comd para no temer ala
muene. En este Oltimo edtadio se espera que la
confianrs, comao vabor dominante de [a primeea fa-
s prepamtoria. se haya transformade en fe en si
mismo ¥ en los otros seres humenos. La dltima
edicsin de kb crisis de identidad puede resumirse
asd: Soy lo dquee sobrevive de mi.

Las tensbones de los cambios decisivos que i
peoducen en s personalidad del educando ¢n cada
eadie, nas momentos de eleotiba entre progress
y regresidm, integracibn v retardo, son crisis evolu-
tives que definen perfodos cruciales de s desarre-
Bo. Bajo condiciones fovorsbles €] rasge poditive
de cads crisls probablemente supere 2l negativo,
sungue no logrard nisguno de ellos en forma come
plets ni penmanente. Los elementos negatives
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sicmpie estardn presentes en 4] hasta clenlo grade
bajo la forma de antiedad infantil, un residiso de
falta de maduarez gue levard condapo dursnte toda
w0 vida, El sube v baja en la escala de la madures.
LSi-dierante las crss su bdsgueds de integracidn
tiende a ser podiliva, sus movimenios de descense
scrdn menos devastadores, En el desarrolio de su
sabud pricoligica es evidente la Emponancia de sus
sentimiented de conlianza bisics en la vida, dess.
mollados duramte su infancia lemprans mediante
lat melaciones inlerperionales S0R S pIOgeRibones,
em eipecial con w0 madre, Sin embargo, e condi-
cifin de la existencia humana que todsy las crisk
suceiivai del cicle vital se prodisscan dentro de una
gams cads vez mds amplis de relagiones interpersc-
nzles ‘que influyen decisivamente en ¢l producte.

M1, Tareas del desarrolo

Desde su nacimiento, ¢n cxda nivel evolutivo
de su exisiencia, ls persona tigne qué realizar dive-
saf claaes de taneas de desarrollo, cienios aprendizs.
s v justes, situados enire sus intercies ¥ nectsr
dades ¥ los de la sociedad. Estan taress extdn con
teadas drededor de la medursciin del organiama,
de 1a presitn del ambiente, de los desees, aspiracicr
pet v valores de la personalidad en dessrvallo v de
lss relscbones interspersonales. Une farea de dess.
rollo surge en, o alrededor de, citro periodo de
a3 wids, Su lopro le produce Felicidad porque ap
menta su disposicion para dominar las tareas subai-
pudentes ¥ esto produce wn eflcar sfusie personal y
aocial, La parsona ef feliz con pespecto a &f mitma
porgue e viviendo ¢conforme & las expectativas
prapizs v las de b2 sociedsd en que vive, las cuales
anclupen valones como humanismo, Ebertad, cresti-
widad v condtructividad, El fracass en ¢l logea de
una tares signifkea desaprobackn social, infelicided
¢ incremento de las dificultades para alcamear las
naress alieriores. Por consiguiente, las tareas de de
sarrolle son sstemas de crterios conductisales qus
mepresenian ¢l crecimicnio satlafsctorio del edu
cando como persona dentro de una cullura. 5¢
pone que existen Fundamentcs bolbgicos, pricoll
picod v sociales pary determinar cudles taress san
hizicas HELERI esfpdio di desarmolle comemeio. A
continuacién s presenian las principales tareas de
desaprollo desde Ly infancia hasts [a madurez avan-
znda; (Havighurst®)

1.  Priovéva fefancia

Perlode: Desde ¢ nacimiento hasta los sed

afos de edad.

Tareas:

Aprender a caminar,

Aprender a comer alimentos sdlides

Aprenider a lablar,

Aprender & controlar la eliminacidn de los de-
sechian

Aprender las diferencias sexuales y o pudor
sexual.

Desarrodlar concepios sencilllos acerca de los
fentmencs fisicos v sociale.

Aprendes 8 relscionarse emacionalmente con
los padres, hermanas y O17as pEIS0NAS, ¥,

Aprender 3 distinguir el bien y el mal ¢ ir
sdquirende una concncia.

2. Segaenacda i faeia

Perdndn: D bos seis n los

doce afios de edad.

Tareas

Aprender I destrezss fisicas propias de bos
JUEROS Comu e

Adoptar actinisdes saludables con respecio a i
migmo en cuante OrgAnimO que oSLE en procese
du crecamiaebo,

Aprender a relacionarie con ks compafiesos
de la mitma edad,

Apeender a desempeniar un papel sexual ade-

Demarrallar lan desirezas fandameniales de |a
lectus, escritura v cilculo,

Audgquirir independencia pemonal.

[esageollar wna conciencls, wns moralidad y
uns escals de valores, ¥,

Desarrollar actitsdes en relackin con los gru-
Pos e Enstifeciones sociales,

3 Adelescemeiz

Perivde: De 1o doce 3 bos dhe

clocho atos de edad.

Tiareas:

Aceptar Jos cambios (Tkicos ¥ un papel mamu
Eno o Femenino, :

Establecer muevas nelaciones com oom palenas
de la matema odad & ambos sexnos.

Alcanzar independencia emacional de los pa
dres v oteos adubios,

Obiener la sepunded de b independencia eco-
ndmica

Ebegir ¥ prepasarse par una ocupaciom,

Desmmollar las destrezas v comcepios intelse-
naabes para bograr una conducta socidmentes res
pansable,
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Prepararss para el moviargo
M, ¥,
Lograr una identidad personal con una ideolo-

y €] matrinee

gia mosal v ana filosalia de la vida

4. Printera puod adulla
FPerdodo: De los dieciocho a bos treinta v eineo
aiices di edad,
Taraai:
Ebegir chnyupe v aprender a convivir con &,
Formar ¥ hacerse cargo do una famnilia
Criag v educar a bos hijos
Indeiarse en una acupacidn,
Aceptar responisabilidades civicas. ¥.

. Enconimar un geupo social afin,

5, Sepinda Fded aduits
Perivde: De los teeimta v clago 3 bos sesents
afcs de edad,

Targas:

Desempetizr obligaciones civica vy wociales

Adquirr ¥ canservar un nkvel econdmice satis
factogvn de wida,

Ayudar & bos higos sdolescentes pars que e
paen & ser sdulios respomsables v felioes.

Desamrallar actividades recreaiivas adulias,

Relagomarie con o ednyuge respeiindolo oo-

M0 TS,

Aceptar los camshios biobbgicos de esla edad y
sustarse 3 elbos, ¥,
Comprender a los padees de edad avanzada,

., Madres

Perfoda; Mis de sesenta afos de ¢

ded.

Tirrens:

Aceplar 1a disminitn de ks fuerza v salad
fishens,

Aceplar la jubilacion y 1a reduccibn de ingre
e,

Aceptar 1a muerte del cldiyape.

Aceptar [a afiliaciba al grupo de la misma e
dad,
Cumplir obligaciones sociales v civieas, v,
Hallar mofrmad satislactoras de consivenci.

IV. Autorrcalizachbn

1, Acruafizaciin di 5f misma. La persana tie-
fer una jerarquis de pecesidades propls, basada en

S0

el poder de demanda de 1odo el espectio de sus
mtivaciones Tundameniales. Estas motivaciones
de s procese direccional de enecimisnts son deli-
ciencias, deseos o exlgenciss que s¢ le preséntan
durante bida Lo vida ém uns secisencia relaivamen
te ordenada y previsdhle, la cual va desde sus im-
pualscs “imferioees” havta bos “superores”. A med}
da gue widsface una de s pecesidades oo le mani-
fiesta odra, favoreciende de exie modo ¢l suegh
mulenio en su orgardsnye de noevos inpulsos vitabes
¥ capacitindalo para gratificarlos. ihibirles o
transformarlos en diversos comportensientos a fr-
vis de by experiencia. Ede procesa e permile 1ras
cerder dws neccssdades inferiores. Encrementar su
crecimienio, cambio v slud picolégica. La nalu-
raleza intema oe sud polencialidades tiene uns iz
pendiia que interactha con las fuerzas de coden
culural. La persona necesita: { Matlow ‘]J

a. Satisfacer sus Empulsos mds primitivos
{hambee, sed. refiagio, descanso, exerecibn, respir.
ciin, adepiaciin & diversas temperaturas, sctividad
sexual codtal, ercéiera), de los que depende ] man-
tenimienio de su existencia, Estas mecesidades i
sioligicas son estados de tensidn mterna ¢ disato-
sicgo qque apremitan con regalaridad su orgastsma,
pues nunca s¢ reducen o satisfacen complelamen.
te. La insatisfaccitm de estos impulios caganicos da
corere pesublado siuaciones de fnasiracin v agots.
T L.

b Crecer en un ambieate humanizado, ke
en elto gredo de personas, cotad o siluaciones ame-
nazadoras. El nifo es profiendamente sendable a un
embiente en ¢l que haya umn exceso de experiencias
frustramies. El prefiere reflugiarse ¢n un mande
donde ¢ dé um minmo de ansiedad y eitanca-
miiefibin.

¢, Afdizrse a un grupo ¥ ocupar un lugar den-
tro de EL La gratificacibn de esve impulso de penie-
mefcisd supone W sprobacibnde patrones sociles
directivos v conformislas

ch. Dar ¥ eecibir ames. Tener relaciones inbef-
pemsonales carmctevizadas por b afectividad, espon-
tancidad, cormespondencia, confianze, compeen-
whn, exaleacsdn v resporsabilidad.

d, Configurar su auloeslins a pamtis de las sc-
titades de aceptacshn hachy elly exteriorizadas por
s personas significativas en s vida, 5i las scepts
ciones son ebevaidas la persona skanza integraciin
y responsabilidad, si son bajas suele ser ansiosa,
dependiente, impuliiva y acomeslaticia, Bl concep-
1o de s misma o5 la sintesls ¢ interpretacibn de la
propis personslidsd y refleja el nivel del logro de Ia
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actuabizacitn de si mismo. En eite nivel de necesi:
dades existen deszos de: 1. Fuerza, logro, compe
berwin, confianza en si misma, satonomis v liber
tad; v I Reputscidm, prestigio, reconocimiento,
-atencidn, importancis y sceptaciba por pante de
Lz otras personas, v,

e. Actualizar sus potencialidades, legar likmes
mente a der bo que ella es capaz de convertirae,
superando |33 Emitaciones paicodigicas impuestas
pot las necesidades esencisles del proceso de ereci-
mientn, scercindose pradualmente 2 una realizs.
ciben mids plena de salud psicoliigics, hacls ¢f kogro
de valores supesiares (bondad, amer, verdad, belles
£, justicia, etoftera) v felichded, Ly naturalezs ha-
mana posee un impilso de curiosdad que la esti
midls a explorar el embiente, & descubric v apren-
der. Es ¢l desee & comprender, crear, buscar rels-
crones ¥ significados, organizar v sistematizar, de

® eonstraly @n stema de valores que pueda wtilizar
para resobver les conflietos qee surpen 2l tratar de
satisfacer las necesidades biopsicosociales descritas.
La carencia de un sistema de valoses causa trastor-
it picopatobigicos, poes ln persona requicre de
£, & una filosolia de fa vida o de una religéin, del
misme mado que mecesita satisfacer sus necesida.
des Enferiones,

El modelo incluido tene sels piveles de
necesidades bdsicas: fisioligicas, de seguridad, per:
tenencia, amor, aulosilima y autorrealizacida, y
presenta Fosma de picdmade en conformadsd con la
relativa priorided de bos grades de sakud peicolbgi:
ca. Estod no som excluyenies. Las necesadades fisso
lgicas v de seguridad se consideran de natumaleza
inferkar, en &l sentido de gue son bdsicas v domi
panles, micniras que las oiras pacden Renerse o0
me centros superiones de coprportamiznto. Lasur
pencing fadaldgices lhenen qoe salisfscerse antes de
atgmder las necesidades de segoridad, El significadoe
de |a foema piramidal &= wtiliea para demodtnar en
forma grafica 1a disribusciin perdegubca, la laterre
lxcsin de bos Empulios v sedalar la amplia base de
los factoses fiskaldgeecs v & seguosdad que predo-

" misan y deben satisfscerse narmelmente, antes de
que la persona pueda ampliar el campo de w0 expe-
rhencia v ascender en la pirimide bacia estadas mis
avanzados del procese de autormcalizactin, median-
i el cuaald Ia persona funclons toialmente,

1 le periona en fimciordmiienno rofel La
persona gque funciona en plendtud e capae de vivir
totalmente en y con Lodos sus sentimientod y reac-

chones, Linikiza 1000 s equipo orginico para sentir,
lan exsciamente com 363 pomble, |3 wusson
exislencinl dentro v fuers. Emplea todos los dates
que B3 sistema Bdviose puede suminidtearle, wiili
zindalos en su conclencis, pero reconochendo que
b ofgAnismo 1olal puede for, ¥ & menudo £, més
sshio que su concsemcin. Ex capar de permitir «ise
f oganima botal funcione en tods su complelk
dad para seleccionar, de las miltiples posshilidades,
el compartamenio que en ¢3¢ MOMENLG o0d, por
ko gemeral, el mis genuinamente satisiactorio, Es
capar de confiar en fu orgARmo e eite funciona.
miente, no porqec dste sea infalible, sino ponque
puede estar del todo abierto a las consecuencias de
cads uns de sup accionts v corregirlas si el que
prueban ser menos que satisfactonias Es caper de
experimentar lodos pul senlimienlos, ¥ no tiene
miedo de ningune de ellos. El &5 su proplo sumisls
trg d pruchas, perd cald abierto a testimanios de
todas las fuentes Se halls totabmente comprometi-
dio en ¢l proces de ser y volverie # mismd v asd
descubse quoe es sensato v reddmende soctal Vive
por completo en cibe momsabo pifo aprende gue
e ¢35 Iz forma de vida mds sana para odo el
tenpo. El e un arganismoe qué fubsioas comple
tamente ¥, 8 ceusa del conccimiznto de dl misno,
que Muye eon liberiad en ¥ 2 través de sus expe
riencias, &5 una persons que fanclons complets
mente, {Rogers®)

V. Actitndes busicas del educador

Pars mepoear 1s calsdsd de las relachones ber-
persanales mo existen “recetas” gino, mds hien,
gufas pricticas o téenicas que el edecador utilizard
mgenicsamente en las clrcunstanciis oporiunas
Cierlas actitudes bdsicas sayas pucden ayudarle a
coqeaistar edle ideal, en cualquier estadio del dess-
molle del educsnda, Por ejemplo:

|. Tevaer expechaiins roaliingt Temer expeclas
tevas pealliias significs peconoctt ¥ aceplar las oo
racteristicas evolativas del educando en las diferen-
tes elapas de su desarrollo. Mo eiperar que £l sanis-
faga expectativas muy ehevadas para su edad, Ans
Erar 1zt inferzcciones enire sus crizis existencizles
v reflenionsr acercs de 4 la ayada que s be Brinda
es necedaria vy suficiente. Las expectativas cealistas
contribayen a gue ¢l educande tenga confianza en
sl s v 3 acepte tal como €] ex

Marls (de diecisiere afien de edsd) afifema con
emargur: “Mi madre estd pendiente de mi vida, Se
armegla cuando vey a salif eon mi novio, Cuanda &

5l
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- llega ba recibe ¥ e cosiveria mientess yo e alisto,
Despuds caming con posotros hasts la parada de
sutobuses, Ciamdo mgretames |3 encueniio eipe
réndomse ¥ asomindose con curicsidad por una
verilana. Luego, a solas, me inereogs con estilo
pn1l-:|'-:u. Dezsey mbegdo todo: (O dije &7 ...
,,,Qul! vespondi? ... [Cudnio dinero gasid

JCudles son n.m:nrm planes futurca? |

Eu;. stenta contra mi intimidad. Prerends que mi
vida sea wn libro abierio em ¢l que cads pdgine
pueds kerse como un anuncio plblice. Insiste en
ser mi compinche. Mo quieee herie sas sentimicnio
plee tengo claro gue no deseo uny compinche de
cusrents aitos de edad. Prefiero tener un poco mis
de privagidad”. En ese caso temer expectativas res
lissas peecisy de ciento grado de distencia interper-
sonall que ¢l educador a veces encueniea muy difi-
il de guardar. Este debe disporerse 8 conservar la
Wimaeeia sin dejar de brindar la guda cosvendente.
En iltime inttancia mi ¢ educadar ni el educando
g “pertenccen’” uno al offo. Cads wno s2 pertene.
oz a o mimmo,

2, Aceprar positiva ¢ icondicionsimente. El
educadar debe experimentar una sceptaciin cili
da, positiva ¢ Imcondiclonal (que no significa apre
bacién incondicionaly del educasdo como totsli
dad hiopsbcosocial (nica & irepetible, con st sen-
R e s, pmmnun y lormas de compors:
milenio, [Rogers 37 Bl kengusje del educador thene
que Iransmilic aceplacin pongue sus palabras in-
flairdn en el concepio que €] educando tiene de &
muigrni. Una oom umicaeshn ¢on eslas caracteristicas
evila que éite ndegise su experiencia.

Deade ¢l momente de su concepciin el nifo
debe ser acepiado ¥ comprendido comw periona,
meegurindole a su humanidad singular ¢ indefensa
ol plenio derecho 3 wu crecimbento, Durante wu de.
sarrolbo in diero & depende totabmente de 3 ma-
dre para satisfacer sus necesbdades palcofizicas y
atas relsciones interpersonales o afectan pr-ul'urui.l.-
mente. Partiendo del hecho de que o ambiente
prenatal actiia en forma directs sobre € nitho, a.
marlo v respetardo in diere como periona !.I.l.l'l:l.ntl

" defender su vida. En comsecistncia, 1a madre evits:
£ hasta domde le ses posible:

3. Adquiric enfermedades que atravicsan la
bamrera placentaria { rubibola, sifills, gonorrea, difie.
fid, inflaenes, tifoides, etoftera),

b Usar deogas (aspirinas, descongestionanies,
tranquitizadoses, barbithricos, herodna, nicotina,
sleohal, etcétera).

52

¢. Tener carencias alsmentscaas.

ch Somseterse 3 radiaciones,

d, Sufrir estados permancnies de ansiedad,
chogues emocionales, etoflera, ¥,

& La Enfleencls de cualguier otro fector am-
hiental negative para €] mifio.

Gorealo (de diez ahos de edad) es un nifto de
complexitn fuerie. Cursa por sepanda vez ¢l tercer
afio. Exa enemistado oon sus educadores y compa-
ficros, Es agresive y viclento ¥ siempie reaccion
impuliivamsente ante |8 menor provocsciin Pelea
com frecuencia v e una séeia amenazs pars toda ls
clage. Su mueve educador sabis que se trataba de
un caso “diffcil™, Duranie una de sus peleas ol
educador ke dijo; “Gonzalo, me doy cuenta de que
estis muy emajada’. El mifio contessé: “Estoy fue
miose”, El educador agrepd; “Cuando te dentas asi
blscame y hablaremos del atunta, Hay sisficiente
viglencia en este munidoe paga aumentarla, Se nece-
silan palabgas, o pubetazos”. Gonzalo e sorpren-
dié mucho de quoe este educador mo lo regafiars,
Desfe entonces ¢l nifo conversa con & cuando
piceds €l suinconiral ¥ ha mejorado s comporti-
meAla.

Hay casos en gué i e da |s sceplaciin posite
va ¢ incondicional. Jusna se lamenta de que 13 se-
man: pasada su eipoda en un momenio de ira des
trozis la radiograbsdors de s hijo de dieciocha
#hog de adad, srranch s carteles (Mposters paso-
délicos™) de su cuarte, botd s sandalias viejas ¥
k> abligh a balame v a conarse el pelo. ' agrega:
“¥io me sentd completamente confundids por esta
escena viokents ¥ no spe qué hecer nd decir, Te-
merass me encerrd en mi dormibario ¥ carrd I
poerta con llave. Un rato despuds, cuando sali, mi
eiposd afin e3taba furicso v mi hijo habia shando-
rado | cxa s toda prsa™. En ese mosnenio le
preguaté;  pIknde vamos 8 ir a parar con prable-
mes coma estes? . " Elme grivd: Yo po s ni
me impodia”. Sin embargo, a mi’ me condla que a
&l realmenie le imports y estd muy preccupsdo
pof & mimo y por Anfonid, muestre higo.

3. Cowmprender ermpdrivamente. El estado de
comprensién empltica que debe experimentar ¢
educador comsiste en tratar de comprender al edu
cande en el esiadio de desarrolle en que s encuen-
ira, de recomocers: en €l wan evabosrle nl valomarlo,
Al efecto, se esfuerza por ver el mundo a travis de
fos chos del educando, sea, de percibic con clenia
medida de exactitod el maseo de referencis interna
de &01e con los componertes emockanales y signifi-
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- cadod que inchaye, como si &l Fuera €] educando,

pero sin peeder en ninghn momento la condicibn
Spomea siT [porque la pdrdida de elemento Ycoma
&" daria coemo resaliado la dentificacitn). Las dis
dancias que separan al educando del educador pus-
den reducirse en alio grado por medio de by coms
prersitn empatica. [Rogers®) Ejemplos:

La madee lleva alesdo s s bebd de ocho mees
de edad. [ repente el nifio balaincea su mamo,
agarra ano de sus aneles v lira con luerzs produ-
ciéndode un gran doloe ¥ disgusto. Ella tieme gue
comprender que 32 hije no sabe que 1s ha malirte
do, de mode que no conseguird resultados posite
vk & piende el auloeoniee] ¥ s enaja o ela al
nito, Esto sile ssustaeds al bebé debido & que ex
demasiado pequefio todavia para comprender la &
tagcEin.

Arturo (de iz aiios de edad) be cuentla a s
enadee que conockd 5 un hombre mis alto quoe &l
eifificio de la Corle Sopreme de Justicia. Ella na
debe apresurarse a declale: "Ningdn hombre puede
ser Lan alto. Mo me gusian bas menticas. Deja de
conitar cosas absurdas™. Al comtrario, b madre de
be comprender s percepeida v hacerls algunas
preguantas como, por ejemplor [Yisle un hombre
alta? ... ;Un bombre muy alte? ... ;Un gigan-
w? ... jEra enosme? ... [Era impresionante
mente altaT . ..7 A cada una de estas preguntas €2
prabable que el nifio regponds afimastivamente, Al
final ella puede resumir: “Creo que viste 2 un hem-
bre que puede calificarse de “enorme™.

Hilda (de canorce afiod de edsd) express sus
sentimiznios: “Cade din gque pasa me pregunto por
qué po say la persona quee mee gustaria ser. La
relacilie conmige misma e muy desdicheds, Siem-
pre actlio tratande de ser amigable pero alguns
personas piendan b contrario. Tado lo gue desso
de la vida ¢8 quae me soeplen come w0y . Aungues
b necesidad de exts sdolescents e apreniante sut
progenifones Iy ayudardn i 1oleran Bas pesen timen-
tod, mespeian a8 soledades v sceplan sus descan
tening, sin presionarls. Ells po desea quee s la en
tiends al intlamle. Discriminar cudndo necesita

. eomprensiin o “incompeenaddn & ana tancs su

mamenie delicada. Ante los ojos de ella ¢l edisca-
dar munca podrd edlar en lo corresta,

4, Reponder en forma refleiasdeeniptive, EL
educadar nesposide ¢n forma reflejs cuanda al oo-
municarse con el educande stiliza un bengusje que
o culps, no evalis, no juzgs la personalidad ni ¢l

cardeter de date, simplemente 3¢ dirige a b miax
cidn reflejindody descripiivameente. Las palshmas
descriptivas conteibuyen a que ¢l educando @ sier
fa libre, comprendido v aceptado, le ayudan a le-
grar confianes en sf mismo v 8 encontrarke sobacho-
ret a sus problemes, independientemente de i el
elucador esed de scsende o en desacucrdo con dL
Al respander en forma reflejs ¢ educador comuni
ca la comprensitn de los sentimbenics incluidos en
bos mensajes que le envis l educando vy extimula 3
Este para que bos aclare y evalde en forma cons
ructiva v foqtalercas 2o auvioestima,

Elisa (de cinco afos de edad) esth en v cuanto
jugando con was blogoes de madera. De pronto s
bevanta ¥ e dice a su madre: "Odio evios palos,
Munca puedo armer nada”, Ells le responde en for
ma reflzja, deseribienda: “Realmente extis enojada
porque na puedes construir bo que 10 deseas™,

Ls sgulente conversacidn dustea Is forma de
comtestar en la misma fosma

Edwardo (de omce a0z de edad): no voy a
Japar mis con el equips. Esta noche o icé al entre-
ramisnia,

Fadre: Vo que esis poche no deseas jupar
fiithol.

Eduardo: (Clare que no! Parece que nunca
puedo hacer las cosas bien. En nlﬁ1ﬁmujmpﬁﬂ-&
an gol v perdismas,

Pocre; Me parece que estds molesto por haber
falladio esa pelata

Fdugrdn; (Seguro!  Mos costh el juego. Croo
que ¥a ne me quicron mis en el equipo,

Fadre: ;Temes gue nd quicrin que jusgoes
mis debido s e (Al ..

Fdugrda: Bueno, no sy el daice que ki oo
metida affoqes.

Fadre; Por otra parte, ti mismo sabes que o
tros niflos qee has cometido errones todavie per
eanecen en el equipo.

Edvgrdo: 81 Creo que puedo probar una vez
mas. Tal vez pueda haseelo mejor,

Dos casos en bos que no se refleja descriptive-
mende [a dtuacida:

Readolfe (de stete afos de eded) s presenta
ante ¢l educador para denunciar a un nEe de sex-
1o afie quae duramte el recren ko hebis derrihado de
una zapcadilla, Le muestra sus rodillad ¥ masos
lastimadas y pas ropas sucias,

Edurador: De modo que & fe derribd sin que
b o provocsrss, (ERT | sin motivo algune. Tu ibas
caminando y 8 gratuitamente te agredid,

53
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Rodolfe: 5§ (mientras llorah,

Edncadar: Mo peedo creerte. De segure b hi-
ciste alpo. He visto que dices malas patabras. Segu-
ramne th provosaste ¢ ncidente,

. Rodelfo? Yo no e hice nads, Iba caninando
pof el patio, nads mds, comBndome unas galletas

Elucador: Tengo dier afbos de trafajar en esia
escuela y nadie e ha atacado, Parece que 1a inicis
tiva de molestarte siempre parte de los demds,
geh? . En o futaro no quiers que ie metas en mi
protlemas. Con nifios mayones que 1G de seguia
siernpire Hevaras la peor pane,

Redodlo, muy tridte, s dirigih enonses & s
pupitre ¥ Boed durante varios minutos, ante la ine
difepencis del educsdor. En este caio ¢l educadar
negd hos heches, mo escuchd, generalizh ¢ hizo afir
macines inpecesariss cuando pude haberle expre-
sdo: “Edas cots dutlen museho. Vieo que estls

" faricss. Creo que alge pusds hacerse™,

Josd (de weinte sos de edad) ha sufride re-
cienbemnenie un sario alague al coraztn, Al reingre-
sar & |a wniversidad uno de los educadores, despudy
de enteraroe de i problernas de sakud Je dice: “5é&
perfeclamente oimo e wentes™. Es obwio que el
educador desconode el verdaders edtade acmual del
eilucanda, sehee todo posque sunce hy tenido difl
cultadet cardizcas. En cambio, & €] b expresa a
Jond: “Debes esiar muy preocupadoey perviose™,
manifiests comprensibn v de este modo 1o sywdard
4 sentirse algo mejor,

5. Dar rempo de reacciin Cady educandi fie-
e @ propho tempe de resceiin. Esta afirmacidn
implica que mo exisfen Biempod & fescian fljos
para cada persoss mi pars cads edad cronolbgica
Dhazhe tlempo de eescciin al educands sgnifica res
petar |2 naturabeza de gus propias vivencias, promo-
ver tu libomad. espontsneidad v confianza en i
migmo, Ko ofrecerle aywida procipilada puss s¢ co-
e g“iﬂ.gq;d.rpﬂtu[hﬂ la imagen que ¢l tiene de
si mismo. 5in embargo, en ciertas sHeackones no
puede dirsele tiempe de rescoionar. Por ejemplo,
un miflo preescolar qiae s acefca 3 uny plancha
cabiente para 1ocadks mecesiin recebir ayuda con ae
gemciy a fin de evitarde quemaduras [mpedir que

" jusegue con objetos peligresos comribuye a gie €l
o s hage dafbo a 4 miamo.

6. Expressr sevnfiniendos p emocioned El edu-
cador debe saber exteriorizas cofdlruclivaments,
sin ingaltos, ni criticas a condenas, chmo se sienbe
aterca de bos conflictos propios de sus relaciones
micrpersanales con el educando.ls actined Amme
dell educadar, sin vacilaciones ni rodecs, concnetan-
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dia la sifuachin, ke aclars sincermmente ol educando
cudled son Sus sentimienfod y emociones sin be
shanar su dignidad de persons, En esie seniglo no
uda palabrad hirientes para descnibir al educande ni
piende ¢l comscto con | realidsd, Comunbia sus
menskjes pogitivos o negaivas en primen persom:
“Hoy me siento felie™, “Esoy satisfecho de sus
teahajos™, “En este momente cmpiean a impacien-
tarme”, “El cansamcio no me permite atenderte
ahora™, etodiera.

Cuando Ross, educadors de un jardin de nie
s, vio 3 Juan (de cinco afos de edad) arogatie
refresco a un compaficro, le dige en voe alia: Vi
b que acahas de hacer, Estoy indignada y mauy
triate, E] refiresco es para tomaro, no pars lanzarlo
shee otfas personas, A nadie debe latimdrsele a-
7, Debiberslamente esta cducadona evitd los in-
sultod o cupretiones que avergonzanan al nifd oo
mo, par ejempde: “Eres un nifio male”, ™ jOué
niflo mis crael y perversa?

Duarante ¢l periodo de linspiezs eén uns
escucla of educador estaba ardemanda €] aula com
los nifioe. Mario (de pueve afios de edsd) se refhuss
a trabajae. El educador le dijo: “Mario, ain quedan
algunos libzos por recoger”. El nafin confestt; “MNo
quieto recoperlen™, Bl educador replich: “El trabs-
jo comsiste em poner los libros acomodsdos en el
ammarie”. Mario insistid: “Péngalos used. Yo no
quicto hacerlo™, El edocador agregh: “Estoy a
punti de exlallar. Es mejor que no hablemos mis™,
El rifie, muy preccupado, bk i “Crea que
puedo ayudsr con los lshros™, “Te lo agradecert
miachi”, repuso el educadaor, |

iina madee cusnia que un dis de gran irabago
hogarefia su hijo de trece afiod de edad le exigsd
prepararke énsalada para la hora del almuerzo, Ella
no habiy planesdoinchair ese plate en 6l meni Sin
embaga, s¢ cuestiona: ' Cdme voy a negarle |a
cisalada & mi kije? ., . Al mismo tiempo piensa:
“Mo pusdo hacerls en exbe momenta. Tenpo dems
siado irabajo, Lo que mecesito ahara es ayuda™,
Entonces ella le pregunia: ' quicres picasme un
poco de repidlo v echarlo en sgaa de sal? ... El
educardo, en hugar de peoleitar como acostumbe,
b consulta: “(Crees que basiard con édla casiti-
dad? ,.." En la igmienie ocaidn en que w hijp
pil# ensalads no bo hizo imperativamente. Do
“5i mo lienes mosche que hasr oy, (podrianses
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presar sus sentimientos ¥ no generar culpabifidad
dentre de ella be dio a 2a hijo la oportunidad de
ECEmAr £ clsents A indereses ¥ necessdades.

. 1L frecer obnr aporienickaal. Es frecocnie csom
char la expresibn: “Por favor, pecesite otra opor-
tunidad”, B edecarde debe teper mil ocasiones de
enmienda ¥ <uanda ie agoden siempre debe dirsele
uns i Cuando 1y miens no pueds ofrecénule
enseguida posde hablare de un fubure cercamo:
“Abora no s el mejor momento paga clbo, Dentno
de unns dias (u horash hehlaremos de puevo sobee
] asumbo™.

& Fowpafever & eooperacida. La baena dispos
cHim de dndmo del educsdor de permiticle al ede
candlo expresar sus propizs vivencias o3 la mejor
base pars mvitarle a coopersr. Peoporcionarie esta
sternativa conlleva vencer ¢l desso de forzarlo s
tomportari: de scoerdo con valones exlermos ¥ re-
sitir ba vemtaidn de hacer un juicio miceal cads vez
quee 2 le solicita algo. Hay que evitar las dedenes,
los castigon v las frases de peesibn como:: “De-
bes™, “Mds fe vale™, “Te advierfo™ uw otras simila-
res, ¥ evitar la provogaciin de prespeenas defensd-
vas o de sentimientos de culpebilided, Toda onden
inflands el dewn de desaliarla. Tods amenars des
pierta ¢l impulso imresistible de hacer b prohibidoe.
La colaborscide e obiiene mds Mhcilmente si se
@ambia de disposiciin vy oo de posscibn. Al solice
iarle &l educando slgo en una forma po critica eitd
fwvitindoselo a cooperar. En caso contranio s ob-
tendrd resistencia. (Girott” b

Alberio (de ochie afias de edad) desea que le
compren una fora, Fstd muy emusiasmiado con la
#ea. Asegura que la cuiderd v se encargard di la
limpieza que demande. Como toda la familia se
werd afectads 3l convivie con b lora o8 coeveniente
que el grupo familiar discuta anhre el Lvanio anted
de trwenla. = Caién mis de s familis enld dispoes
to & cooperar en el cuide de b lora? L. pQud
sceplacitn tendrd ¢l animal? .. ." El primee im-
pulio de un hermane, por cjemplo, pueds ser o
PO |_qm-.hlvurl sea Dlevada & casa, Si la opi
g de ette miembeo del grupo es minaritaria de-
‘be escuchar y respetar el resto de la familis y cam-
biar su sctitud de i rechazando al animal.

En b chse de quisto afic cads nafio debiz
dibugar ko que mis be habia impresiofado de un
oaento. Al terminar sud dibugos los nifiod e con-
pregaron abrededor ded escritorio del educadar con
s trshajes en bn mano, compitlendo entre 6 po
obtener =0 abencida. El primer impubio del educs
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. Bacer sna endalada? |, " Esta educadora, al ex-  dor fue gritas “Sintense. Mo bengo mil ojos jlMor

qué s¢ bevanfarcn de sus ashkemios? ... Mo griten
para que ks atienda”, Sin embanga, avtocontralin.
dose dijo; “'Chalsbers ver todos sus dfbufos al mbmo
tiesnpo, Croo gue witedes podedn copversar entee
o, Hablen de sus idess con el vecing mds cercano
mientias recoro la clase observando bos trabajos”™.

G, Mloplar o crifioar sin gencrolizar. Los elogios
¥ las erfiseas deben ser expecificas pars e daflarla
persanalided del educando. Las tradicionales gene-
ralizaciones pueden retuliar muy perfjudiciales. [n-
chase en broma calificsr puede descalificar, hacien-
dir senirse al educando encasillado en un papel. 5i
b calificsesdn generalizsds es positiva & se siente
agobizdo, si es negativa se gente indigno, avergone
ada v hamillado, Ea ene Eltimo cxeo, pars migk
gar sy sentimienios de culpabilidad y wencer lu
swnsacitn de rechazo el educande pueds cometer
actod antiociales o prokibsdes & fin de gecibir &l
castipe que cree meegecer por sas sentimientos cul
pables. Bl clogio o la eritica generalizados exageran
v de este mode contetbuyen & destruir porgue pa-
die o5 tolmente perfecio o Emperfecto. Munca
dibe deciri al edocandn: "Enes bussa®, “Nadie lo
hace mejor qoe 6" o “Eres un iresponsable”™,
“Siemnpne has sido un desondenado™, etcdtera,

En amibaos casop se produce dependencia ¥ s
litudes diefensivas y el educando no puede obitener
confianza en &f mismo, niaclarar, asimilar y dirighr
wus propios actos, respensabilizimdese de elloa
Hay que evitar [a alabanzs que Implica un juicio
parque le crea angusiis al educando. El elogio debe
ger eapeciiico v darle uns descripehin real que con
cuerde con su propls bmagen. El educande necestia
que Jo mejor de &1 sea confimsdo sungue en del
fitiva la valoraciém de & mismo b configurs &
misme con base en lis deseripoiones que las demis
pemn.u'hmm de s componlamicnios Ly ine
gen que tengs de f mismeo slempre secd la mds
imponante y sibds, Cusndo se fortakeee en el edu-
cando una vivencia que corresponda realmente oon
Jo que &l ex y puede ser se Fyvorece en & una visin
ptitiva de 5§ mismo. n

Adrizna (de ccho afles de edad) ayudaba a un
educadar & afdenar bos pupitees. Este evitd bos elo-
give: “Los scomadasto muy bien, Trabajaste mu-
cho, Tienes un gran sentido del orden™. En su bu-
gar utilizd ¢l elogio especilice ¥y describio los es
fuerzos de ln pifla sin evaluarda en su totalidad:
“Todos bos pupilres estdn en sus Stk Ahora serd
m&s grato ester en el aula. Era un arduo trebajo.

Estoy muy agradecido contige™, La nifla sacdh uns
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conclusion real de la satisfaccidn que produjo su
aywda en ¢l educador.

L'na madre cuents; “Hace unos diss enconint
+ana e de palletas abierta. En ese momento este-
B Y 0Quidn aboih ests cajs sin consultanme® . . .
L mstmbros de la familia fueron negando el he
chi, Unbeamente Migecd (de cuatro aftcs de edad)
permanecid en gilencio y sdmitid cabizbajo; “Fui
yo. Tomé sido uns". Su casits de swsto evaposd mi
ehlera, Semd desecd de abrararlo v decizle que era
un nifhs borrado, amente de la verdad, cuando mi
expdo me detmo ¥ sEmplemente describit: “Oye,
Miguel, apuestio 8 que fiee dificil decir 1a vendad en
el mommento, sobre todo ceinde mamd estaba
1an enujada™, El rostro del nifo 52 flumisd v desde
eatonces o micga nada. El elogio peneralizado
comsisif en declrle s Migoel que era ol “'nifo mis
honrado del munde™, Esta afinmacitn bo hubiera
heeko semtirse mal pucs comod sef himans thene
Emperfecciones, CHras elemplos de coments-
g hechos por ¢l educador que producen un im.
pl-clu- irdgico en el educando por i carga negativa

o Estds confisndo en tu propia opinsdn. Sin.
ceramente o be Conviens.

b. jCrees que volverds a encontrar e sentido
capile? .. Lo dide. Hace mucho tiempo que ba
perdiste.

¢. Nunca kabia tenido un alumno mds “tone
o' quee b,

chh jPero & gque tiemes que fallar em (o=
dot ...

d, Tu inteligenciz po exid 3 I altura de esia
glasg,

e JPor qué no te cambiss & una escuela para
retratados mentales? | ..

f. T no necesitas un paichloga, Lo que 2
hace falla e una aspiradoss para despejar tu mente
die toda la basura que conbiene.

g Por naturslezs eres bento, Mojo, descuaidado
& insoporiahle.

Dianiel {de sels aitos de edad) enciende el radia
en by habitacitn donde estd descarsando su padre.

- Esie, en hegar de decirle; * jPor qué me rnn*rmu

sempre que etoy tratasde de descansar? |

podris expresarie: “Estoy enifindome :-:mlw-
porgue necesito darmir un rato y no peedo hacer.
ko sl hay rudde squi”. Existe uma gran diferendis
enire ambas afirmaciones. La prisera constituye
uia ¢iitica al miflo qee le diee: T eres malo pos.
que me molestas”. La seganda, por ] contrania, le

aclary edimo 1 shante su padne con nespeto a bo gue
# estd haciendo y le da la oportunidad de cambiar
E compomanienios de “mode propio”, pecsto
que le syuds 3 darse cuenta del tipo de problems
et estd creando. Una respuesia smenazante o acu-
mioris @ unay gue critics al nSe lo puede hacer
wentiree 8 fu vez enojado ¥ resentido,

10, Evitar ¢f farcagia, Los comentarios ciius-
tieos del educsdor demuoestran ncom prensiin de ly
experiencia del educando v destruyen la confianze
que &ste tiene en & mismo. El educados debe evi
tar cuslguier valarsciin o disgndatico de estn cates
goria parque interficre en el logeo de maiducez ea
las relaciones Imicspersonales,

Fablo {de cinco afios de edad) se predenla en
Ia meesa del comedor con sus manos limplas, des
puds de haberiz olvidads de hacerds anderiarmente
en muschas ocasbones, Su padre le dice: “Pablo nwe
engaflaste. [ba a ordenarte que fueras a lavarte let
FANCS peEo v qué ¥ las tkenss lEmpiss. (Es
Luperslal

Enrique (de doce sfios de edad) estaba en la
pitarra tratasdo de resohver un problena de mate-
mitica. Hebian franscumido clneo minuwtos. El e-
ducador, muy Enpacienie, le dijo: “Ertiqee, Bo
tenemos todo el din, Decidete v usy 1a cabers pan
algo. Parece que siempre dejast el cerebro en b ca-
sa", El n#fo se ruborind ¥ e diright cabizbajo a s
pupitre mienins sus compafieros de clase s burla-
bam de 4 evtraendosamente, Hacer que ¢l grups se
nin acosts de un educandoesun  ultraje ¥ merece
tambitn otros calificativos, Un educando lento ma
va & curarse utlizando el méicde del sasessmo, La
tearla no ¢ un instrumento para majorar los proce-
sod mentales. Bl idicubo engendra odio v provees
vengarza. En los momentos diffciles la fuscida
principgl del educador conditte en aywdar. Cuzndo
el edusador vio que Ensque titubeaba pudo habar-
ke expresado: “No es Micll resalver chertos prodile.
mat. A wedet b woluckbn mo puede encontrarse ri-
prlamente. Yoy a explicarie algunas paatss para
qae contindes™,

V1. Conclusiones

El nifie es ums persona desde que esté en el
weno makerm. Su experiencia in ero afects su
desarrodle paicofisico sapo, Las iniciativas de lod
progeniiones para estimular la expesicmcia temmpra-
na, positiva, rica y variada en ¢l nifto fmvarecen
especialmente ¢l dplino desarmallo cagdnio y fun
cional de su sisteme merviose y de sus drganos de
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comunicaciin e infercambio con su madre y el
munida exteror. A partir del momento de la con-
cepeién los padses comunican al nifio sctitudes de
sotptacion o de rechazo hacls 41 De este moda su
aprendizsie de las relaciones interpersonales s b
nicia in Gtero, El paso de | vida amnidtica 2 la
vids serobia ¢ una importsnte imnsformscion
b#opsicosocial.

En el momente de nacer ¢l miflo abandana
telas |as ventajas de que goeaba en el seno mater-
niy, ¥ pass 3 un ambiente donde € factor principel
para su desamollo cone persona sana son las rele
clones interpemsonales, Debe dndeiarse en bas diver-
=5 pautas de s cublurea ¢ ir configurande ups ime-
gt propia de sl mismo, un conceptode £l como
persona, de i lugar en e mundo, de sus dxitos v

_ frecmsos como membeo de la sociedad. A medida
e evolucions s enfrents 4 una serie de tareas de
la euistencia que no puede negar ni soslayar, Las
diferentes formas e que ¢l enfoenia estas tareas y
trata de dominarlas se fundements en sus diversos
intereses ¥ pecesidades biopsicosaciales.

Conforme ¢l educando sdquiere conciencia de
o mismo comt entidad separada y se produce ls
nsptisra de bos vinculos primasios que o usen a5
madre, debe abtener seguridad por ofros medios,
Therse que vincularse lbremente en nnamerabies
relaciones interpersopales, amplisndolas a cada pa
w0, preservando su individualided y antonomie. En
su desamollo como persona [a armania entre bos
procesod o individualizacitn ¥ de ajueste a la socie.
ded, en niveles progresivos de mayaor madurez, de-
pende de la interaccibn enire su herencis ¥ el am-
biente, 5 sus winculos con su madre persisten mds
alli de ciertos mites, dependencia y pasividad se-
i las fomas predominsntes em £, Cusndo s
ataduras se FompMe premalutamente, anles de gue
el educando haya desarrollado un grado considers
ble de autedependencia, d81e pusde fracasar en sus
imbemtos de ganar seguridad ¥ [ soledad ¥ la angus
tia | obligardn a replegarse v 3 buscar formas new
ridicas de nefacion interpersonal,

Se supore que 2l edocsdor como persons es
un individue capar de vivie en forma autdnamas,
responsable v productiva, Tiene una
mis consistente que la del educando en el sentida
de que posee una pruta mis organizada de pancepe
ciones de of misme y de 58 mismo en melacidn con
o1 anbdente, Esty cherts anidsd e fluids v came
bianie en sus detalles pero realmenle  cilable en

i elemenlos principabes. Fuede considerarse co-
et uns arenonik hishes entee la estructira concep-
tual de g 3 mismo ¥ el campo fenomdnico de
experiencia que le peemite dominar activa v positi-
vamente #a ambienie ¥ satisfacer con sdecuada &
ficacia sus intereses ¥ necesidades blopsicosociales.

Esta madurez del educador debe servirle de funds
menio para ejercer i liderampo humanizado, cons
cienile ¥ eficaz, que transmits amoe, respeto v dig-
nidad, cuyo propdsise s gue o educando aacienda
it la etcala de s madurer,

Existe, puss, un vabor fundamental pam ] e
ducanda, una mets hacla la cual 8 siempre tiende,
que ha sido Hamada con distinges nombres; desa-
rolle de una personalidad sana, tarcss de desarmo-
o, actualizaciin de sf mizeno, persona en funcie-
rameEnio todal, autorrealizacida, salud pricolégica,
medurez, imtegrachin, diidualiracitn, autono-
mia, constructividad, productivided, eteliera; de-
naminaciones todas que s cefieren a la crislaliz:
citin mds plens de todas sus potenclalidades (Tuicas
y mintales, dentro de las expeciativas propias de
su ambsente, sn perder ¢n mingln momenta su
condicidm de persona, Erikson y Havighurst consi-
deran quee este progreso dura tods bs vids, ques es
dificll equilibrar bos movimientos de descenso en la
eicala de crecimiento hacis |z madurez sin tesidn
y amsiedsd, ¥ que €l fracase en ¢l Jogro de un
estadio temprano incrementa las dificuliades para
alcanzar sofuciones adecwdes en las cnisis de crest
misato posteriones. Ambas autones, asd como tame
bién Matlow y Fogers, piensan con e
el edecando e3 un buscador que mwmﬂ
activamenie las restricciones de las Tugrzss sociales
¥ conseguir ls mejer expresidn de sus miximas po-
fencialidades,

El medss mis eficaz para alcanzar este objetis
v consiste en promover 1a excelencis en las rels-
cipnes Intespersonales, la cual se manifiesta cuando
&l praces de comunicacion entre dos o rnkp:rpu-
ras &5 especialmente valorado por du humanismo,
transparencia ¥ eguilibrio, Se halla libre en alio
grade de manipulaciones autocriticas. El lengusje
verbal y mo verbal expresa bos sentimintos. pensa-
mientod ¥ acciones de cade una de ellas, sin penju-
dicar ¢ dessrrollo del educando como persom sa-
na. El educador puede horadar con sus palabess,
tond de vor, gestos, miradas ¢ incluto tus sonrisas.
Cualquisr encusntro persana-persona o (nico, W
pong compromBoelicar endre las partes, descubri-
meknto de la obea persoma en su condicidn singular
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 intrasnferible, ¥ smvuelve intercambios complejos
de afectivided y otras formas de iento
que puedan resultar deseables o indeseables para ¢l
hijo ¢ & sbumino, En estas relaciones intermubjeti
vas el educador debe “confirmar” al educands pos-
qise fite &3 un s2r digno de smor. Amarko significs
seepiario  profundemente, ocomprenderie  plene
meemte y promaover # felicidad 3 través de g0 aule-
rrealizacitn como persons sana

En un ambiente humanizado el educador no
shussa de su sutoridad pars svergonzar al educando
con adjetivos que deberfan ser “tabdis™ como
“tartamudo”, “ladede™, “timido™, “retrasado”,
“perezeso”™, “disléxico”, “hiperactive”, eicéten,
porque esias cliquelas QRECAMERTE Srven para que
el educande adquisna conciencia de inferboridades
0 pars cresrle sentimignios de minusvalin, Estas
actitudes deben interpretarse comeo despreciables ¢
“irresposdables. Dentro de este amblente inhispito
el educando se enclerrs en 5§ mismo o percibir que
s relsciones con el educador le provocan dolar ¥
depresitn, meluso un sentido de mayor situscién y
ls causa de ella. La clasificscidinde una periona
dentro de uns patologis clertamente obstaculizs ¢l
encuentro humanizado del educador con ¢lla, con
grave deterioro de bas relaclones interpensonales,
mds frusizsclones v regresiones. El eduesdor que
percibe al educando desde |8 perapesiitipica de
un sistena de categarias de valoraciba o diagndsti
co lgrors la Emportancia que tienen bas relaciones
interpersomabes Gptimas y €] poder que tiene para
ayudarlo a meoesr s condicidn humans,

Mirgian educador esid completamente Hhre del
desen de mandpualar al educando para sdapiario al
madele mental gue ha corstruido de é11e, Sin em-
bargo, L sctitudes son disposicionss aprendidas
sascepiibbes de modificsciba, Aungue el educador
debe wer un experto en relsciones interpersomales
sempre hay dificuliades para crear un ambiente
humanizedo, A pesar de todos los obstdculos &
debe luchar para cambiar aquellas actitades suys
que resultan negativas para ¢f desarrodio ded edu-
canda comd persons sanatraiandoe de que floces.
can las relacionss inteepe ronales satisfactorias Pa-

- ma lograr este cembio tretard de autocontrolane, de

buscarls puntos de equilibmo Stiles y realistas a las
diversas reacciones que interactiiam en el grupao, ¥

8

ik repentings, la presiones diarias, ctotier, Es
tos cambios de comporiamiento del educador o
tin assciados con = capacidsd pars ser flexible
segiin las circunstancias, perfeccionar sa imagen
cumo figurade autoridad y beneliciar bos imbereses
y necesidades biopseosociales del educando,

La facBlitecitn del desariolle del educendo oo
mo persons sans debe verse también a bz de un
nespein profundo & sus carsctoristices individuales:
infeligencia, temperamento, msdurez, prado de de-
pendencia, elcétera, 3 finde que €] irate s indive
dual, La cultura tiende a estandasizar |as personali-
dades, canalizando l experiencia de wodos fos edu-
camios & trawds de b misma anchs cnn'|:1n!tdﬁm

clpio generalmente admitido de que la sducy
:irﬁl: -::t ser imnpersonal, debe pomeric ¢n duda de
modo cxpechal porque implica peohibiciin de las
respueesias afectivad en 1as relaciones imerperions.
les. Como bdeal educativo constituye una anestesia
emotiva casi completa, un comporizmisnto fadi-
nal ininterrumpido, patenties el modelo del educs-
dor peurdiico que tiene temor a fa vida y procurs
suprimir todas las formas de comportamients que
le prodiscen inseguisdad,

El significado fundamemal del educando co-
mo persoma 63 e9f en ¢l descubrimiento, expee-
gon v desamollo de su sf mismo, Su naurelea
bdsics cuando funciona lshre ¥ totalmenle & e
lida, constructive y digra de confianzs. Sus carsc.
feristicas mds profandss tienden hacia su oreck
mienin, diferenciacidn ¥ relaciones interpersonales
Oplimas. Se mueve de la dependencia a 13 autono-
mia, Buscs nagunalmenie armonizerse ulilizasido
un complejo v cambisnte pairdn de sutorreguls
e 5w canbcter folal se mueve en diseccida de ga
preservacitn v mejoramisnto personal y de su s
pecie v, 3 comducirla hacia su mis ampliz evola-
citim, Es ampliamente senaible, responsable, cresth
vo i adapiable, Cusndo estd abierto 8 ls experien:
cia de sus propiod intereses ¥ necesidades y a la
amplia extensibn de las demandas sociales y am-
Bigntales pueds confiar en que s rescciones e
permilan vivir en creclente anmanda consige maEmo
v con la socdedad,
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