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APRENDIZAJE ADOLESCENTE

Flory Stella Bonilla

¢ pretende con este trabajo aportar algunas
consideraciones sobre el aprendizaje, v especifica.
meente sobre este proceso en el adolescente. La pri-
mera pregunia que debe formularsse es: ;Como 2
prende el ser humano? y solo despuds se podrd
inquirir sobre ¢l aprendizaje en el adolescente,

Para explicar tan amplio process pueds utili-
zarst la neurofisiologia, la sociologia, etc. Aquf
nod acercaremos al problema desde un punto de
vista psicopedagbgico, con el interés de que nues.
tras reflexiones sirvan a quiencs orcntan adoles
centes. Desde 1955 se dijo que existian mis de
doce teoriass psicologicas en wso sobre qué se en
tiende por aprendicage v especialmente sobre cdmo
s¢ cree que ¢ produce ¢ mismo, Esto solo enuncia
I magnitud del tema, pero no por ello evitaremos
su dnilisis.

Es necesario aclarar, entonces, qué una con-
cepeitn de aprendicaje s¢ fundamenta en un con-
cepto de ser humano, 5i concebimes a éste como
un ser racional, que conoce por medio de s razdn,
la cual “no se equivoca” como decia Platdn, que
ese sor posec facultades innatas, el aprendizaje serd
visto come un donque se alcanza, serd como lograr
una posesian, La educacitn, proceso por medio del
cual se ensefia a las nuevas generaciones’, serd es
colistica, autoritaria, v el profesor serd el experto
gque posee ese don, el don del saber. Por eso la
enssfianza bajo esis concepeitn, se realiza general-
mente a través de conferencias v exposiciones ver
bales del experto, quien fija las normas, vigils el
orden ¥ la discipling, Como consecusncia, se espe-
ra que el estudiante repita lo que el profesor espe-
ra, cuando ese profesor asl lo pids Ademds, ¢l

alumno deberd escuchar en silencio, acumular in
formacién O S£a Memorizar, ¥ COMpPOTIarse corred
tamente, o cual quiere decir ser obediente ¥ sumi
. Toda esta practica del auls 22 organizari alrede-
dor de los contenidos de la materia® ya que los
objetives parece que solo se refleren a conocer ak
go, aprender, repetir, sefialar, memorizar, enume
rar, por 1o que la funcidn que cumplen es dnica-
mente la de indicar ¢l orden de los contenidos, es
decir, aclarar cudles van primers y cudles de alti-
mo. Un resuliado de esta.prictica educativa s
que las personas se comportan en forma pasiva,
dependiente v s muestran inseguras pues repiten
los conocimientos de otros, no los propios.

5i por ¢l contrario, |z concepeidn de ser hums
o gque % tiene ¢s la de un ente como “tabula
rasa”, vacio, sin conocimicntos a prior, se creerd
que ¢l aprendizaje s logra “haciendo” y la educa-
cifn considerard la experiencia y la prictica como
Ia fuente del saber. 5 el alma es ** un papel blanco
que la experiencia cubre con sus trazos™ a la ima
gen e Locke, la fencidn de la educacidn serd po-
ner a log estudiantes a “hacer algo”. Como resulis-
do aparece ¢l “activismo pedagbgico™ en que ca-
da profesor tiene a su grupo haciendo algo, a veces
sin saber qué ni para qué. Entre los resuliados en-
contramos la superficialidad, ¢l desorden v la con-
fussadin,

Un punto de vista diferente considera al ser
humano leno de capacidades, de curiosidad v sine
ceridad; aqui el aprendizaje es un proceso facilita.
dor para desamrollar las potencialidades del educan-
do. Lo importante serd descubrir conocimientos,
habilidades v adguirir nuevas experiencias mis que
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. dlmacenar informacibn. En este caso el aprendizaje
es “un proceso de vida ¥ no solo una preparacion
para el futura™ como ha dicho Rogers (1974), Por
elle 1a participacidn sctiva del estudiante en s
propie disefio de un plan educativo serd urgente;
solo 3¢ aprende aguello que es significativo, ya sea
porgue results placentero o porque se percibe co-
mo problemitico, aguello que se siente necesidad
de resolver. Lo que no tiene significado personal se
olvida ripidamente®. Esta es la importancia del
componente afectivo del aprendizaje, pues 3 »
prenderd como resultado de una necesidad, de un
guite o de un confliclo personal. De ahi que los
objetivos de los estudiantes deban ser parte impor-
tante en el planeamiento educativo.

Cuando no se inchuyen las expectativas de Jos
estudiantes, ¥ ellos solo aprenden los valores e §
dieales de sus maestros, sin cuestionarios de acuer-
do eon sus vivencias ¢ historia personal de vida; los
estudiantes picrden contacto con su propio polen-
cial, como explicibamos, ¥ s2 vuelven desconfis
dios e inseguros de su natural sabiduria. Ademds,
cuande se scepta al alumno en una relacidn de
iguales, ¢l profesor deja de ser “el sabio™ v g2 con-
vierte en ¢l guia que estirnula 3 reflexibn, la erfti-
ca, la curiosidad, la creatividad. De ahi que conte-
nidos y métodos estardn al servicio de los estudian.
tes, ¥ estudianies serdn lanto profesores como &
humnos

Con esta concepeiin humanista de la educa-
cibn, ] interds se cenita en el alumne y en fu
proceso de aprendizaje, atendiendo asi su afectivi
dad v sctividad, tanto como su inteligencia ¥ el
medio o ecologia educativa. Por este molive s en-
fatiza, la auto ilidad, el desarrollo perso-
nal ¥ 1a habilidad para dirigir |3 propia vida, va que
s tiene confianza en el ser humano, en su curiosi-
dad innata, en su deseo de aprender, en su tenden-
cia hacia el crecimiento positiva.

Adolescencia y Aprendizaje

Las anteriores congideraciones sobre cdmo -
premde el ser humana so0, sin embargo, muy gene
rales, Los seres humanos son niftos, ancianos, adulk
tos o adolescentes, ¥ en cada uno de estos perio-
dos s¢ poscen caracteristicas propias v necesidades
diferentes. El adolescente, especificamente, atra-
viesa una época particularmente critica, que segiin
Blos (1970) es “la suma total de los intentos de
ajuste a la pubertad v al nuevo gropo de condicios
nes enddgenas v exdgenas que confronta el indivi:
due™ (p.11); época comvencionalmente comprendi-
da entre el inicio v la terminacidn de los cambios

]

fisicos acelerados del joven®, La adolescencia ha
sido ampliamente estudiada. Se le conoce como
época de adioses, perfodo de tormenta, edad del
trapecio, torbelline adolescente, ete, En efecto, e
un periodo de la vida en que se dice adids 2 mu
chas maneras de relacionarse con el mundo: se deja
¢l cuerpo de nifio, la dependencia emocional de los
padres, 122 defensas infantiles ¥ las maneras de en-
frentarse a la frustracitn, a los deseos, eic. lo cual
por supwesto conlleva una serie de dudas, nostal-
glas y depresiones asi como de csperanzas v entu-
siasmo que caracterizan los cambiantes estados del
dnimo adolescencial® Es la “edad del trapecio
porque ¢l individue en este periodo no tiens segu-
ro asidero: va no &3 el nifio de antes pero ampoco
el adulto que serd, ¥ por eso su pregunta bisics es
;jquitn soy yo? . Responder a esta intermogante es
Ia tares mds wegente del joven., Pero para lograro
necesita comprension, requiere de los adultos que
lo rodean, respuestas honesias, respueslas que ver
fiquen lo que ven en &l de bueno y valioso”, Y es
qué aqui s termina de adguinr la identidad perso-
nal, o la “personificacion del ser” comeo Sullivan
(1953) lNama al sisterna personal de funcionamien-
to. Esta identidad o concepeidn de si &5 muy ime
portante en todos los procesos de adquisicion y
logros, pero especialmente en el proceso de apren-
dizaje. Diferentes investigaciones han demosirado
que ¢l autoconcepto e una variable moderadora
del rendimiznto acadénico, del éxito escolar, de la
eleceibn vocacional, et

Para modificar o fortalecer el concepto que
los alumnos tienen de ellos mismes, es indispensa
ble conocer su historia individual v luego estable-
cer muy buenas relaciones interpersonales con e
los. Estg es especialmente cierto en el caso del
adolescente quien, como ha diche Enkson {1962,
p.101) posee "una tortuosa autoconciencia carac-
terizada algunas veces por vergienza de lo que uno
E51d ya Seguno que es, v otras por la duda de lo gue
uno puede Hegar a ser. Una persona con esta aulo-
conciencia a menudo no puede trabajar, no porgue
no sea talenfosa v apta, sino porque sus valores ke
implden cualquier acercamiento que no lo dirga a
ser sobresaliente micntras que al mismo tiempo,
e305 valores no le permiten competir ni vencer a
otros ", En tal confusidn v bajo tales presiones
vive el adolescente, v en esa realidsd debe apren-
der,

Sabemos, ademis, gque en el proceso de apren-
dizaje hay un componente afectivo que es determi-
nante: la congreencia con gue la persona se acer
que al saber®, Como hay duda y confusién en el
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adolescente, su acercamiento no siempre serd ge-
nuino y ésta es otra dificultad que educadores y
padres necesitan conocer, comprender ¥ enfrentar,
para disminuir cualquier inhibicidn que impida al
joven entender la nueva informacitn, @ ejecutar la

-muewa destreza aprendida. Al respecto, Kagan

(1971) ha dicho que el primer requisito para ¢l
aprendizsje de cuslquier informacitn nueva, sea és-
ta para resolver un problema o por pura placer, es
el conjunto de estructuras mentales™! " v Piaget
(1958) asume que las estructuras mentales de alto
orden organizan el pensamiento v lo toman adap.
table y eficiente, todo esto a través de un desarso
llo intelectual gradual en que se adguieren reglas
especificas para realizar las diferentes operaciones
mentales

- En este desarrollo, el individuo pasa por dife-
rentes elapas en su bisqueda del pensamiento a
dulto: el nifio realiza las operaciones elementales
‘de agrupar y multiplicar, y ¢l joven empieza a wnir
A el operaciones primeras la inversidn v la reck
procidad, lo cual le permite integrar un mecanismo
con ¢l que llega a controlar ¢l razonamiento hipo-
tico-deductivo, experimental y légico. Es asi co-
mo el ser humano avanza hacia ln conceptualiza
cidn, de tal forma que el adelescente si puede usar
ideologias y construir teorfas, Desde 1929
Spranger afirmd que “lo extrafio es que algiin ade-
lescente no s convierta en filésofo temporal® re-
conociendo tambifn que “en las concepciones del
mundo que se forja la juventud reside ya el germen
de la peculiar estructura de conciencia que caracte
rizard a la nueva generacidn™ (p.310) pues cada
peneracidn presenta su propio enfoque de vida, su
propia identidad construsda comprensitlemente a
lo largo de su formacion adolescenge? !,

81 por otro lado creemos con Kagan (1971:
P27} que “muchas de nuestras acciones estin influi.
das por la anticipscion del futuro™, es decir, moti-
vadas, ¥ =i creemes que junto con las estrpciuras
mentales adecuadas de que habla Piager, es necesa.
A2 la motivacidn por aprender para que ¢l procesa
de aprendizaje sca exitoso; si ademds opinamos co-
mo Cohen (1976) que el aprendizaje no es algo
que exista en el vacio sino que debe ser apoyado
por un medio, por *1a ecologla de la educacidn™
como la llama, serd clara la dificultad de los profe-
sores de jivenes generaciones, Deben conocer que el
adolescente atraviesa uma etapa critica de con-
fusibn de sentimicntos, de dudas sobre sf, sobre bo
que quisre v puede, que el adolescente posee un
auteconcepto ain débil por lo que necesita esti-
mulo constante y recorocimisnto, que sus ostroe
turas mentales estin madurando hacia niveles méds

complejos ¥ abstractos de comprension ¥ razons-
miento por lo que es capaz de sistematizar v en-
frentar el andlisis de un problema asf como de usar
pensamiento hipotético, lo cual demanda que sus
curriculos educatives sean planeados téenicamen-
te. Esdecir, esios profesores no solo necesitan un
sdecuado manejo instrumental de la diddctica, sino
que requicren una clarz concepcion del ser huma
no y de como se efectia el aprendizaje.

Desde el punto de vista de la orientacion, tam-
bifn creemos indispensable reconocer la necesidad
que tenen las nuevas generaciones de una guia
gentil pero firme, y asumir en este aspecto la res.
ponsabilidad correspondiente. Cada profesor debe-
ri transmitic al alumne su amor por el conacimien-
to. Por supuesto gue el estimulo mds atractivo pa
ra un joven seri observar a un adulto importante
para €], como es su profesor, disfrutar de su queha-
cer, en este caso, descubrir que € gusta de ser
profiesor,

En suma, s necesario recordar que el joven, al
geal que el adulto v el nifio, “rechaza la variedad
que ro puede incorporar, resiente la manipulacion,
desea autonomia, trata de descubrir su lugar en ol
mundo, ¥ disfruta de la comprensitn . .. es esti-
mulade cuando wsa sus talentos para resolver pro-
blemas dificiles, notar una nueva relacibn, resolver
una inconsistencis, O conquistar un  chardeuls
..."eomo tan claramente lo explict Kagan {1971;
p.147)

CONCLUSIONES

Cada concepto de aprendizaje se fundamenta
enfonces en su respectiva concepeitn del ser hums
no. 5i esa concepeidn es la de un ser positivo y
capaz, agtrendizaje serd aquello autodescubierto, a-
quello que resulta significative para la propia vida
por 1o gque ¢l papel del profesor serd guiar la bis
queda personal v facilitar el desarrollo v el auto-
crecimiento. Esta filosoffa implica una preparacitn
adecuada de los profesores en cuanto a chmo in-
corporar en cl planeamiento de las actividades es
colares los intereses v los objetivos de los alumnos,
Implica también un  entrenamiento y sensibilidad
especial para la buena comunicacién interpersonal,
especialmente ¢n ¢l aspecto humane de sciiiudes
de tolerancia, congruencia, respeto v honestidad,

Pero $i la refloxidn es especificamente sobre
este proceto en el adolescente, serd recomendable,
ademds de la comprensibn de |3 dindmica adoles-
cencial en el aspecto fisicoemocional, {que es el
miis ficil de observar por sus cambios, confusidn e
inseguridad), comprendertambién el sspecto mental
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. con toda Ia trascendencia que este desarroflo impli-

ca; capacidad para aislar los elementos de un pro-
blema, para explorar sistemiticamente todas |as so.
luciones posibles v para reflexionar sobre la consis-
temcia de las distintas hipotesis, sobre su exactitud
y acierto. Ello explica por qué el adolescente s
interesa por el futuro: piensa sobre €1 mismao, so-
bre su papel en la vida, sus planes, la integridad de
sus valores. De ahf que se considera la explicacibn
de Momeno {1979) sobre ol aprendizaje como la
ks adecuada cuando hablames especilicaments
de este proceso en ¢l adolescente: se aprends lo
significativo' .

En otras palabras, el esfuerzo educativo hacia
las nuevas generacionss debe ser estructurado de
tal manera que ofrezca un mundo de experiencias
reales, experiencias que tengan sentido para los jo-
venes. Esto solo se logrard avudando primero al
“alumno a descubrir objetived, incorporindolos lue-
ge en ¢l plan de curse, estruciurando seguidamente
las sctividodes escolares de fal modo que el estu-
diante vea sus logros scadémicos como el medio de
Dlegar a satisfacer la molivacidn que tiene y, por
dltima, retroalimentando el progreso del estudian-
te sin ambipiedades para que €l perciba la impor-
tancia de su propio esfucrzo en el proceso v el
valor de sus aportes en ol aprendizaje colectivo,

El quehacer educative concebido en estos tér-
mingg ciertamente es diffcil, pere no imposible
g efectia un cuidadoso andlisis o diagndstico de

la realidad del slumno v de sus diferentes manifies.
taciones: observindolo, conversando con &l sobre
sus mpiraciones y problemas, v sobre tode, siendo
consciente de la realidad en que vive. Ya Sullivan
(1953} afirmd que “cuealquier arganismo viviente
debe ser considerado en términos de fres factones
iltimos: su existencia comunal en un medio am-
bienle necesario, su organizacién ¥ s actividad
funcional” (p.98) y destaca, en ¢l medio ecolbgico,
Ia necesidad de la cooperacidm de los demds para
poder atender las propias necesidades y sobrevivir
plenamente. Cuando el trabajo es con adclescen-
fes, ese medio $¢ toma sobresaliente como lo han
expresado especialistas en la recuperacibn de jive-
nes: “Para trabajac con adolescentes o3 necesano
estar familiarizado con la comunidad v la culiura
de 1a que provienen los jovenes, comprender las
relaciones entre el grupo v el medio . . . es esencial
percibir lo que pasa en ¢l grupo y chmo los miem-
bros del mimo interactiian v se afectan unos a
otros .. .", segin Mclennan y Felwnfeld (19690
Sobresale asf la necesidad de que los profesores de
jovenes conozean y atiendan al grupo como a algo
vital en el aprendizaje adolescente, Para finalizar,
conviene que el profesor de jbvenss recuerde que
la mejor prueba de su labor docente no ¢f cudntos
dates han memorizado sus alumnes, sino el grado
en que s les permitid generar nuevas ideas, anali-
zarlas, iniciar actividades relevantes para sus vidas,
¥ Wivir ¥ crecer meniras aprendfan.
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NOTAS

En su sentido mis amplio “la educacita incluye cada
procesn, excepla el puramente genftics, que ayuda a
Tormar la mente de la perssna, su carkter o capack
dad flsica, ., ends esteechamente, 1a educaiibn ot 1
incubcacifn en cada gemeracidn de ciertos comach
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este fin (p, 11) explica Kaeller, G. Educations
Anfropaiogy. N, Yok |obus Wilsyand sans, 1965,
Moreno, 5 en Lo educocida cearrada o ig persons,
Mixico: El Manual Moderna, 1979, nos hably de ls
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datos v Iy informaci&n. Son cfio: fos guE praporcios
nardn las calificaciones v bos certificados cuando sean
repelidod adscuadiments om lod eximenes”™ (p. 13),

"En educacidn, iz participacin no condtituye un fin,
ni puede darse en el vaclo; tieme que existlr un para
qub, un propdsice que L juitifique; por tal mative
participacidn na peede confundirse con lod llamados
métodos o pricticas activas, las coales, si Bien ponen
en mosimiento & los aluminos no represdnLan mingdn
camblo en la ¢oncepcidn de la relaciia educsdar-e
ducando, Es pedible, dewde luego, practicar 1enicas
ditivas dentro dé wna concepcibn bancaria de 1z edu-
AciEn' (p 1) ha explicado refiridndose al aciivisme
pedapbgice Quirds, Tivo: *“La metodalogla: una pers-
peliva erftica” CEDUN, mimesgrafado, 1980,

Bower, G, enc “Mood and memery™ Americen
Prpchologin, 1981, wol.38, MNo2, explica efma la
gente recuerda eds aguellas expericnciasqueoestshan
efectivamente ligadas por L congruencla con el este-
do emociaral en el momento def fecwirdo. Por oiro
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cencks Mixlco: Limusa, 1976 considera que ¢l P -
o se extiende eatre los 01 & 12 afos hasia los 17 &
18" (B 07

i
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Anra Freud, desde 1937 express su canodimigato de
las rrwconclilables contradiceiones e [os afos ado-
lescentes. Ellz explict: “Los adalescentes  5n
tRoeshamente egelitas y 5¢ creen ¢l centra del ipfj
verso ¥ ¢l Gnlco abjeio de innerds, v sin embarga, en
firgdn oire momento de 16 vida Tutees wan CAPACER
de tante sacrificio v devocién, Ellos forman las mds
apasionadas relaciomes amorosss, 5810 para ramparias
tan abfuptamenie como las emperasan. Por ua |ada
*E EMIFEELN entustaslamente a la vida de la comuni-
ded ¥ por el otro, tienen un poderoio anhely de
soledad, Oscilan entre 13 sumisién hacia un Ilder ¢5-
cogido persomalmente v 1o rebeldfs mis desafiznie
ante cualguler lipe de autaridyd" i 138),

Erikson, Erik. e chaftege af Yewth, N, Yoek: Ane
chor, 1965, aflrma que “la foralers del 0 SMErge
dr la confiemacidn mulea entre ¢l individus v la
comunidad en o sentide de que ls seciedad recomar-
€3 il joven tamo al portzdar de enefgls nueva ¥ que
& acolescente 140 confirmado, recomorca L sneiedad
coma el proceso viviente que inspira Iealtad cordor
e 4l La recibe, v reslza la comfianza confarme 6l fa
demanda™ [pA],

Scale, Drummeond Me Btire, "Dimensions of weif
concept for children in kindergarten and grades first
and second™ Prechologedl Repocts 1981, vol 48
Hol, afirean la importancla del alecancepto en el
fendimienio académicn, Tambddn Laffieny, . en s
disciarso *Walues 1han delfeat leamning™ dada ante
Owtave Seminario sobre desarrollo Infantil en Micki-
gan, 1967, rxplica que £ comsiders necesario descu-
brir el memento en que 1ome lugar |8 nueva aprehen-
#ign, o wea e cambio producido por ol aprendizale,
Paga recomocer lo que llama “sistema de persamiento
¥ expreiibn emocional™, Piersa que tal slsteme & g
menudo aulsdespreciative pues se tomd de las erfti-
fas que fes adultos haclam al nife, Opina Lafferty
que el prafesar debe conocer e31e autoconcepto pasa
ayudar a destruirlo, de fal forma que el alumno reog-
pere da fe en & mismo 5| guiere que se realice un
aprendizaje elective,

Rogers {1974, p.4T) llama “congruensia™ a la rela-
i genuing, verdadess, din miscaras, ¥ extendiendo
e conoepto a la edugacidn, comsidera que o nece-
sarie para aprendér, que ¢l alumno sea enfrentadn 3
la verdad, que confronne problemas rebevanies, o in-
venizdod, que no e le afsle de |y realidad de R wids,
"5l deseamos eitudiantes que apremdan a ser Nbees ¥
respomsables, debemos permitinles enfrentar la vida,
encarar los probemas reales™. [p.53), atisma
Refirifndose a las extructuras mentabes, |, Kagan en
Linderstanding  Chitdren M. York: Hafcourt Brace
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lovamowich, 1971, explica: “mo debe ser considerss
das como cosas , . . mds blen son formas potenclales
que iratan de darle sentido ala experiencia, de recos-
dar lod eventos del pasado y de redolver probles
Mds .« SG0 dbstracciones que peemilen eatender v
manipuler o eventas pricolbgicos’ (pA2).

Algunos autores se han referido a este cambio de
identidad coma 3 un Yeonflicte gemeracional®, Otres
lo han denominade “aricrer madivacional'’, o "
deolagla™, haciendo asi relucidn a bos valones, tecro-
logfa, eic., que cambda de padires a hijos, de adulios a
jEve st

Esta identidad de grupa histdrico puede chedocor 2

diferentes motivaciones. Glaser (1971) oplma que en
I Sfexda de los 60 se cambld |2 vicla motlvaclin de
Buscar seguridad por la de desarrollo perional o sea

12

por la biisgueda de la resdizacidn individug), mienisas
gue Riesman (197%5) consbdera que Iz Bisgueda ha
avartada de adaptacitn o conformbsmo hacks auto-
namia o awtadireccidn,

Mogerd, 5. en du libre Lo edecacidn cendrods en fo
persong. México: Manpal Mederne, 1979, opina "Lo
importanie, en €rminos de la facilivacidn del apren-
dizaje signifscative, & gue &l estudiante percibe una
relacibin entre bo gue tlene que apremder vy 1as necesi-
dades y problema que confromta ... [p.25), des
pafd o haber afirmado gue: “estas necesidades y los
problEmis que wnd perscna confronta em su vida dia
ria som el pinte de partida para llegar 3 detcubsir la
refacién persenal con uh determinada confenido o
habilldad que haya que aprendee™ [p24).
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