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MUSICA APLICADA

Alfredo Calvo Hernédndez

Llarna la atencibn este concepto porque se it
mila de este modo, 1a Mosica a otras disciplinas, a
las que corrientemente s¢ les califica de aplicadas,
por los usos ¥ proyecciones que tienen en otros
campos, Tenemos Matemitics Aplicada, Estadisti-
ca Aplicads a las Ciencias Sociales, ete. A un melde
mano le es dificil concebir e fendmene musical
fuera de este termeno, propiamente dicho, Buscarle
efectos no musicales a la Misica; aplicar el hecho
musical a asuntos extrafios a ella, son detalles gue
interesan cada vez mds. Conocfamos de su aplica-
cidn en formas de misica de fondo, en el cine, o la
radio, en la propaganda, en la milicia, o como ele-
mento Vambientador™ en salas, edificios, aviones,
ete., pere ignoribames datos precisos o resultados
acerca de experiencias, quizds un poco mis cienti-
ficas a que se ha levado la misica, ¥ en esto ocupa
lugar preponderante la Musicoterapia, con la que la
Misica aporta s cuota de influencia en esta ola
de"terapismo™ que nos invade,

Por eso, estas [ineas tienen como objetivo ci-
tar algan resultado halsgador en este campo, Mien-
tras tanfo, me ocupe de una disgresibn: quise ave-
riguar 5i en los Programaz de la Ensefianza de |a
Misica, del Ministerio de Educacién Pablica' s

- incluia este tema Me da la impresién de que no
aparece en una forma determinante. Por otro lado,
¥ he squi otra disgresidn; mds bien me encontré en
esos Programas, alpunes datos, que me han produ-
cido vergilenza; después de tantos aftos de padecer
de melomania, cs inaceptable el haberos ignorade,
Se trata de que la Misica, en las formas que pre-
senta la leccibn corrients en cscuclas v colegios se
compromeie al cumplimiznto de ciertos objetivos,
Damades Generales Diferenciales. Le puse mis o

tencitn al Programa del I Ciclo de la Educacitn
Macional. Efectivaments, con un sano sentimiento
de ignorancia que me obligard a visitar institucic-
nes para informarme como se consigue eso, me
pregunto de qué forma v manera, con [a naturaleza
que tienen las lecciones de mylsica, el Programa
aludido ayudarfa a que ¢l alumno tenga una “in-
formacion cientifica y humanista sobre la realidad
del propio sexo™, af como lograr una “Tnsercidn
el organismo humano en ¢l conjunto de la bigsfe
" y una “Adaptacibn creativa de los enigmas
cientificos del micro y macrocosmes™, por no citar
olras cosas mds, asi de robustas, Sin embargo, so-
braron profesores que trataron de disminuir mi ig-
norancia al explicarme el significado de los Objeti-
vos Generales Diferenciales; pero, por asociacién
quizés errtnea me (rasladé a las disquisiciones de
los nominalistas de la Edad Media, y, desde huego,
esto complica las ¢osas,

Hablando llanamente, aceptamos que ¢l hechi-
ze de la Misica, por lo incfable, nos ponga a decir
o a leer cosas muy raras; pero pudimos habernos
acostumbrado 2 eso con solo recordar, por gjemplo
a Mauclair® o a Bourdel®. El primero, a la par de
grandes aciertos en sus discripciones del fenbmeno
musical, tambifn nos ofrece detalles como los si-
guientes: “Los encuentros de la multitud v del vir-
os0 300 Semejantes a ciertos encuentros sexuales,
Una mujer segura del andnimo v del silencio, pues-
ta en contacto con un hombre que al dis siguiente
deberfa partir para siempre, puede entregarse a &
frenéticamente, ¥ rondar en un beso ripido v fGni-
cor todas las profundidades terribles del amor. Del
mismo modo, el virtuose poses totalmente a la
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. multitud porque ella no le conoee™ . .. “El plano
&5 un sepulcro, ¥ el wiolin, a su lado, s¢ pone a
rezar” . ., “El piano es un sarcdfago antiguo v vas-
to; pero el violfn dusrme en su pequefio fEretro
semcjante al nuestro™ . . .

Con respecto a la salida de las gentes de un
concierto dice: ““Salen con aire desalentado, ags-
chados, con lasitud de bestias que vuglven al traba-
jo, con miradas adn ebrias, en actitudes grotescas™,

Bourdel refiriéndose a una relacidn que pueds
haber entre los temperamentos v la misica, cres
que en ¢l temperamentode “Sangre A, el B, el Ce-
re, v el AB 5 superponen distintas afinidades para
actividades definides™. Bourdel los clasifica por
comodidad de expresion segin una terminologia
tomada de la cienciz musical “Dre este modo el
organismo de Sangre Cero se distingue por una &
daptacion extrema ¢ incondicional{“Temperamen-
to Melddico™), “El melddico siente v wive su vida
como una melodia que se desarrolla, adaptindose
constantemente a las diversas waraciones del mun-
do exterior . . " *El Prototipo del Melddico es el
Comerciante o el Diplomitico",

El de Sangre A se distingue “por una adaplabi-
lidad selectiva con predominio afectivo (Temperas
mente Ammdnico), “El Amidnico es sensible en
extremio a todas las variaciones del medio exterior,
como si cada modificacion del mismo desencadena-
ra en ¢ miltiples resonancias que favorccen su a-
dapizcién cuando armonizan con su medio inte
rior, v 1a perturban, inhibiéndols o fragmentandoda
de manera mis o menos desordenada cuando exis-
te disonancia o inarmonia™ . .. “El Prototipo del
Armdnico ¢s ¢l artista, o ¢l nifio™.

El de Sangre B s¢ reconoce “por su adapiabili-
dad racional, regular v metddica(Temperamento
Ritmico) “Aprehende todos los elementos de su
propia experiencia, de su vida, segin fu propio rit-
ma, lo sigue $in preocuparie por las reacciones de
los demis v tratay inclusive de imponerdo al medio
exterior, al que tiene en cuenta solo en la medida
en que fste se opone al mantenimiento de dicho
ritma”. “El-Prototipo del Ritmico esel militar, ¢l
‘especialista o el experto™.

El de Sangre AB, s manifiesta “por adaptibili-
dad inestable que fluctia constantemente enine
plane afectivo y racional y viceversa, aundgue se
adhicre directamente al medio exterior (Tempera-
mento Complejo) . . " El Prototipo de este Tem-
peramento ¢ ¢l hombre de todas las posibilidades,
#npel o demonio; el adolescente™,

Desde luego que 3 Bourdel este ssunto s le
complica, come ¢f corriente én las caractenplogias,
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con las descripciones de tipos mixtos, por la minu-
ciosidad que presenian.

[reseo apuntar algunos buenos resultados de la
accidn de la Misica, en perionas con problemas
muy werics. La interrogante correspondiente serfa
d la Escuela debe estudiar y definir también in-
Muencias negativas de cierta misica, que va
volviendo inmunes a la cultura 2 mochas personas;
no en vand, ¢l mismo Bourdel afirma que “La mil-
sica moderna &3 muy destructora por sus filmes,
no solo desipuales sino rotos, por sus disonancizs
antiarménicas, por su ausencia de melodia, rempla-
zada &sta por una incoherencia AMK. intringica-
mente antibioldgica’,

Aunque una gencralizacidn asi nos explica
muy poco, v més atn cuando también, miksica no
calificada de modemna podria producir a algunas
personas esos efectos, s{ cabe la posibilidsd de e-
fectos negativos de la Misica. Y esto, segin el au-
tor mencicnado ocurme en una forma u otra, segln
sean el temperamento de la persona v ¢l tipo de
migica escuchada. Por ejemple: “La experiencia
ha probado que les grandes Armbnicos no sopor
tan durante muecho tempo la melodia fell, Tam
poco |2 soportan, por oira parte, los Biimscos pu
rog, aungue éstos toman la wentaja de poder per
rsanecer mds impermeables al mundo exterior™.

A propdsito, citando a George Ravon, Bourdel
apunia que “Se comprobd entonces que Bach y
Mozari actuaban de manera muy eficaz sobre los
enfermos, proporciondndoles un sentimiento de se-
guridad fuera de lo comin. Esto se concibe fhcil-
mente; hemos visto que la misica de Bach es come
pleja pero notablemente equilibrada en una pro-
porcion igual de armonda, melodia ¥ fqimo, Ayuda
a los enfermos a esfabilizar sus propias tendencizs
armidnicas, melddicas ¥ ritmicas cuando s contra
ran en su interiof. En cuanto a Moezart, por su
fraze mebbdica bien ritmada pero sin violencia,
ayuda al enfermo a adaptarse (funcion M), estrucs
twrdndoss {funcidn R)",

De ofras fuentes me legan datos acerca de que
hay marcadas diferencias individuales que obligan
a considerar detenidamente la capacidad de inspis
racion o la calidad personal de |2 sensbilidad musi-
cal; la cantidad de misica (o el tiempo) que un
individuo puede aguantar en una ocasitn dada, sin
que aparerca lo negative en su comportamicnio; la
circunstancia o momento en gque la misica influi
ria bien en el sujeto, ete.

Dreseando ampliar este marco interrogativo, 3-
fiade que: ;Se aywudariaa lalabor docente con la po-
gbilidad de aplicacién de algunos de estos facto-
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res? .. (Moisica aplicada en la Docencia? ...
iMisica como ayudz a la normalidad? . |, |

Como e dijo, resultados satisfactoros ante
grandes problemas, sbundin; he aguf algunas

. muestras: en todas ellas se han desarollado progea.

mas de musicoterapia, lo importante seria legar
también a alpuna conclusin de interés para la E-
ducacion, como se intentard al cierre de este arti-
culo.

En efecto, algunos investigadores® han afirma-
do que con mdsca v ofres sonidos o raidos se
puede disminuir la sensacidn de dolor. Una vez
ante el dentista, al paciente s ke colocaron medifo

g a través de los cuales pude escuchar midsica .

gedante, Cuando el dentista se acercaba con los
instrumentos de “tortura™, el paciente podiz, con
solo girar una pendla, tscuchar “ruido blanco™ el
cual imita el sonido de una calda de agua sobre 3

* miisica continua

A la m&s minima sensacidn de dolor, el pa.
ciente elevaba el volumen de ese mido, el cual pro-
duce el efecto de enmascarar ¢l dolor, Probable-
MENLE eXislen varias razones para obtener eos re
sultados. Tal ver como ¢l sonido del torurante
taladro era ahogado por accibn del paciente, esto
le proporcionaba al sujete un mayer sentido de
eontrod sobre su malestar,

Explican los entendidos que concentrindose
en la midsica a través de todo el ruido de fonde, el
paciente podia desviar su atencitn de a sensacion
de dolor. Asistia asi, a una especie de concierto
mnalpisico.

 Finalmente, tomamos al azar alguncs results-
dos de experimenios;

Griffin® trabaj6 con débiles mentales: “1as ¢la-
2 de audicibn, la activided mis pasiva, era exce-
lente para bos que no podian tolerar o actuar con
olrod grupos”,

Murphy®: “Los nifios hiperactivos mis peque-
fios ensuciaban y mojaban menoes la cama™.

Graham™: “hay relacién significativa entre el
grado de carencia cultural de los niftos intemados
¥ sus necesidades de desempediarse o expresarse
por medio de la misica. .". “Cuanto mayor sea la
carencia musical mavor serd el desco de los nifios
de buscar una tarea musical de acuerdo con sus ap-
titudes™,

Fields® aplicé la mosica a 28 pacientes muy
graves que padecian lesidn cerebral, cuyas caracte-
risticas eran: distraccién, disociacibn, obstinacifn
¥ cambios de humor. “El mejorariento en la coor
dinacidn motriz de 24 de los 28 pacientes tratados
sugiere el valor de la mbsica como un elemento
complementario en el tratamiento de pacientes
con lesiones cerebrales, en bo que se refiere a la
coordinacidn motora®,

Como dlimo ejemple citamas, una evaluscibn
de los efectos de la musicoterapia grapal sobee una
miestra de tres prupos de packentes paiquidinicos
hospitalizades, efectuada por Darbes y Shrift® “Un
grupo de control no recibid musicoterapia. El se-
gunde, escuchd audiciones musicales v el tercero
practico €l canto, , " “d grupo de control expen-
menth un reiroceso; el segundo ne modificd su
conducta y en el tercero se produjeron alguncs
cambios favorables™,

Estos investigadores legan avarias conclusio-
nes  scerca de Ia accién de la misica. Cito dos que
consideran penerales v que de comprobarse defini-
tivamente justificarfan revisiones en los sistemas
docentes ¥ enlos Programas de |3 Ensefanza de la
Musica, a efecto de comprobar su validez, también,
en alumnos, de escuelas y colegios:

a) “Mejora y eleva la autoimagen (del pacien-
e, .

b) “Estabiliza las normas de conductz en el
Frupo ¥ en la sals en que se convive ™.

Factores, estos, desde luego, muy deseables en
el aula de clase.
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