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Los Programas de Educacidn Fisica en loz
pafses en vias de desarmollo estin a menudo limi:
tados por la falta de especialisias entrenados para
ensefiar en la escucla elemental. Consecucntemen-
te, la mayoria de los nifios de la escucla primaria
reciben la instruccién sobre actividades fisicas por
parte de bos maestros de aula, Comvencer al maes-
tro de aula de que existe valor en utilizaf el maovi-
mignto como un medio para ¢l aprendizaje de con-
ceplos académicos, resalta ser un primer paso para
mejorar las experiencias de la Edecacidn Fisica
que 3¢ ofrecen 3 muchos nifios en csfos paises.

. Gerhart ha indicado que las actividades fig-
cas contribuyen a la dimensitn intelecrual de los
eatudiantes, v s afirmacidn se basa en la idea de
que ¢l movimiento del cuerpo se orging de ¥y con-
tribuye a la percepeion sensorial, la imaginacion ¥
¢l pensamiento® . Algunos cducadores de la escuela
primaria, que han obtenido &ito en su profesitn,
a menudo comprenden la importancia del movi-
mignto ¥ en forma muy afectiva incorporan expe-

- pencias de movimientos para los nifics on relacion
con diversas dneas curriculares. Gramty ha publics
do una gran variedad de superencias dirigidas a es
tos masstros, en las que invohscra varios métodos o
formas de expander esie concepio para todas las
fases del curriculum® .

Una sugerencia para un disefio corrcular de
primaria, podria ser integrar experiencias de Edu.
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¢acibn Fisica dentro de todas las fases de la expe-
riencia de Educacitn Fisica dentro de todas las fa-
se3 de la experiencia educativa de este nivel. El cu-
rriculum incluirfa concéptos académicos especifi-
cos para varias edades, v las experiencias de apron-
dizaje sugeridas a los maestros para cada concepto,
involucrarianambos tipos de sctividades: dentro
del aula y actividades de los movimientos gruesos
que llestrarin el concepto académico. Humphrey
ha concluido que los nifics aprenden mejor los
conceplos académicos por medio de un ambiente
active en vezr de pasive® TRRIELISIR Hum.
phrey también ha enfatizado que ks experiencias de
movimiento son necesidades fundamentales en el
procese de desarrollo del nifie® . Gratty ha promo-
vido dentro de los educadores la imporiancia que
tienen las experiencias de movimiento en el desa-
rrollo percepiual de los nifios® .

Dtroa investigadores han apoyado las conclu-
siones de Humphrey, en particular Wemer, quien
demosird que los estudianies aprendieron mis eff-
clentemente los concepios de chencias cuando
dstos s presentaron en un cumiculum integrado
utilizando actividades de Educacion Fraca, que
cuando los mismes conceplos s¢ presentarcn a ira-
wés de un curriculum no integrado’”. Prager repor-
16 diferencias significativas en la retencion de con-
coptos académicos cuando actividades de Educe
cibn Fisica so usaron como un medio de refuer-
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.zoM _ Sin embargo, Thomas no enconird diferen-

claa significativas cuando compard tres métodos da
enteflanza incluyendo un método de Educaciin
Fisica, en ¢l direa de materniticas™®, Por otra parte,
Ison y Link no encontraron diferencias significati-
var 2l conchuir experimentos en las dreas de cien-
clas v artes del lenguaje’® . Obviamente existe un
clerto grado de controversia entre los investigado-
res con mespecto a la efectividad de la ensefianza
por medio de un método de actividad fisica. Adm
cuando clerix investigsciones no indican resulta-
dos significativos en favor del método de la activi-
dad fisica extos estudios apovan el ugo de eate mi-
todo o evidenciar igual grade de efectividad para
loa diverscs métodoa de ensefianza sometidos & es-
tudic.

La importancia del cuestionamiento de esta
investigacidn, para los pafses en vias de desarrollo
2 obvia. El significado de este método active en
cuestidn, en relscibn con otros gque también consi-
deren los conceptos académicos, se hace relevante,
cuando hay que tomar decisiones con respecto a la
orientacion d¢ los programas de Educacion Fisica
en la escuela elemental. El decidic popularizar el

método de ensefianza de la Educacion Fisica re-
quiers, que en la formacion de loa educadores para
la escuecla primaria, 82 tome en cusnta o uso ade-
cuado de métodos de enscfianza tanto activos co-
mix pasivos. Esta inwestigacion tiene como abjetive
proveer una evidencia mds a esta drea de estudio,
En concreto el proposito de esta investigacion fue
observar cudl método de ensefianza, Uno pasivo o
uno active, seria mis efectivo en la enssfianza de
cuairo conceptos de ciencia a nifios de tercer gra-
dﬂ. =

PROCEDIMIENTOS
Stuferas

Un grupo de nifios de tercer grado (W=28) de
la Escuela Carew en Springficld, Massachusetts, se
selecciona como muestra para la presente investi-
gackn, Los nifics eran de¢ origen hispanoamerice
na, pueriomiquefio, de color v de orgen sajing sin
embargo, la mayoria de los niflos eran de familias
de habla espafiola. La ¢scoela Carew 25 una institu-
cidn especial que desamolla un programa bilingie
para la poblacién hispancamericana de la ciudad
de Bpringfield.

Los individuos seleccionados oscilaban entre
lus edades de § a 10 afios, ademis todos tenian un
cociente de inteligencia dentro de un rango normeal
y hablaban ambas lenguas, espafiol ¢ inglés, El gru-
po completo de 28 estudianiss se dividib en dos
mb-grupos homogéneos, tomandoe como criterios
la habilidad de lectura v escritura en ambas len-
guas, espafiol @ inglés, ademds dal rendimiento in-
telectual. Cada uno de los dos sub-gropos fue asig-
nado al azar para la enseflanza por medio del mé-
tedo de la Educacion Fisica (grupo experimental),
o para la ensefianca por el método del aula (grupo
control), La instimucién no permitlh la asignacidn
al azar de los Individuos a los diferentes grupos, en-
tonces s tuvieron que asignar los sub-grupos com-
pletos a las diferentes condiciones. A pesar de que
esta situscidn no era la ideal desde el punto de vis-
ta de la imvestigacidén, este era ¢l dnlco proced-
miento que la institucion permitia uitilizar,

D¢ los 28 sajetos, 13 feeron asignados al gro-
po control v 15 al grupo experimental. El mimerno
inicial s¢ redujo a 19, 9 sujetos en ¢l grupo control
y 10 en ¢l grupo experimental, La eliminacién de
los sujetos (mortalidad) se determind al establecer
que todos aquellos sujetos que fuvieron dos o mis
ausencias durante los ocho dias de emsefianza, o
hublesen estado ausentes durante la pre-prucha o
la poat-prueka, no serfan considerados para el and-
lisis de los datos.

Desarrolla de la
FPrueba de Conocimienio

5S¢ seleccionaron cuatro concepilos de cien-
clas de la guia curricular que la escuela tenia en
usd. Los conceptos escogidos fueron aquellos que
correspondian enseflarse para ol periodo en que el
estudio se programé. Los conceptos seleccionados
fueron: 1) la primavera es una estacion wiviente;
2) la verra v la luna se mueven; 3) loa seres vivien-
tes v log seres o vivientes son diferentes; 4) los nd-
flos gon seres vivientes.

Cuanenita ntas d¢ miltiple escogencia
fugron mmturnr:‘i:? dﬂtﬁbﬂlm:}:n dog prue-
bas paralelas de conocimiento. Para cada concepto
s¢ disefiaron de 10 a2 12 preguntas ¥ las dos forfnas
de la prusba s balancearon de scuerdo con el con-
tenida. Aguellas preguntas, cuyo resultado del and-
lisis de fiemes no foe satisfacioro, se descartanon
o en alpunos casos se reestructuraron; sin embargo
la mayoria de los Pemes resultaron ser preguntas
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ilidss. Las dos formas paralelas de s prucha de
conocimisntos en espafiol demostraron no tener
una diferencia significativa (P > .05) én cuanto al
promedio de indice de dificultad ¢ indice de dis-
crminacidn, Ambas formas fueron tradocidas al
inglés; la forma A fue wsada como pre-prucha v la
forma B como post-prucha.

La prusha de conocimientos disefiada como
instrumento de medicion, también s anatizd utili-
zando loz datos obtenidos en la prueba ¥ en la
post-prueba. Se escopib el método para confiabi-
lidad de Kuder Richardson v se hizo un anilisis de
itemes; los resultados fueron satisfactorios ¢ indi-
caron que ¢l instrumento era vilide para 1o niflos
di tereer grado,

Método

Un disefio con grupos aleatorizados v con
pre-prucha y post-prucha ¢ selecciond para reali
rar exia investipacidn, Se enteflaron cuatfo concsp
tos de clencia al grupo experimental y al grupo
caontrel por un perfode de ocho dias durante una
leecibn de 45 minutos diarios. Los conceptos se
enseflaron doa weces: la primera vez en espafiol y la
segunda vez en inglés. La investigadora hablaba
ambas lenguas con fluidez, v los nifios eran capaces
tambign de hablar las dos lenguss. La inves-
tigadora ensefd o ambes grupos, pues ella po-
seia certificacidn para la ensefianza en las dos
dreas: educacion fisica v ciencias, En el grupo ex-
permental los conceptos 3¢ ensefiaron a través del
movimiento (método de Educacion Fisica); una
goetividad fisica especifica fue disefiada para ihes
irar cada concepto. Los nifios cjecutaran fodas las
actividades y mientras se estaban moviendo tam-
bién representaban los concepros de clenclias con ol
movimiento de sus cuerpos. El orden de aprendiza-
j¢ sucedia desde el nivel concreto al nivel abstrac-
to. El método también incluia un perfodo de dis-
cusidn después de haber participado una vez enla
actividad v al final de la leccifn,

. En el grupo contred {método de enscfianza
del aula) se utilizd un procedimiento de ensefianza
tradicional, que en la mayvoria de los casos e3 em-
pleado por los maestros cuando ensefian conceptos
de ciencias. Los conceptos se ensefiaron a travée de
conferencias, lecturas, ayudas audiovisuales, cus-
dros, experimentos sencillos de laboratorio y perio-
dos de discusién. En otraz palabras, a los niftos se
les imirodujo el nuevo conocimiento de ciencias a

travis de informacitn verbal y visaal; ¢l orden en
¢l proceso de aprendizaje ocurrid del nivel absirsc-
1o al nivel concreto.

La forma A de la prucha d¢ conocimicntos
g administrd como pre-pragha el dia anterior al
inicio del perfode de ocho diss de ensedlanea (ira-
tamiento). Dos semanas més tarde un dia después
de haber finalizado las sesiones de enseflanza, la
forma B s¢ administrd como post-prucha. Los da-
tos uiilizados en el andlisis estadistico principal
fueron tomados de los resuliados de ambas prae-
bas.

RESULTADOS

Los datos de |a pre-prueba y post-prucha se
trataron por medio de un anilisis de covariancia,
Inicialmente, una prugha d2 homogeneidad de re-
gresidn g2 realizd para determinar 5 1os dos grupos
mostraron patrones de regresidn similar, La proeba
de homogeneidad de regresidn no resulid significa
tiva, de acuerdo a la rogresidn completa que e es-
tmb al combinar ambos grupos, indicando esto
que la suposicién de inicio igual pars ambos grupos
era real. A continuacidn, se utilizd un razén f con
repeticion de medidas para determinar si ambos
grupos habian experimentado un progreso (ganan-
cia) significative durante ¢l tiempe transcurrido de
la pre-prucba a la post-prucha. La ¢ obtenida para
¢l grupo control fue de 3.4439 (p < 0.5); Ia r ob-
tenids para ¢l grupo experimental fue de B6TT1
(p =< 05)

El andlisis de covarancla se realizd para de-
terminar 5 la diferencia entre los promedios ajus-
fados de la post-prucha de ambos grupos era signi-
ficativa, Los resultados de oste andlisis se pueden
observar en la Tablal, ¢ indica wna diferencia sig-
nificativa entre los promedios ajestados de los gre-
pos control y experimental.

El andlisis de los promedics ajustados de la
post-prucha indict que ¢l promedio ajustado de la
postprucha en ¢l grupo experimental (1 5.90) fue
mayar que ¢ promedio ajustadoe de la post-prucha
en ¢l grupo control (13,22} La diferencia significas
tiva entre los dos grupos establecida por el analisis
de covariancis indicd que el progreso del grupo ex-
perimentsl moesirado por los puniajes de la praeba
de concclmbento, fue significativamente mayor
que ¢l gripo contral,
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TABLAI
TABLA RESUMEN PARA EL ANALISIS DE COVARIANCIA
Fuentes 5C v.x Ajustada gl PC F P
Ll
Tratamiento 19,5873 1 20,5873 5.0864 M5
Emar 93.0713 16 5.E170
Total 122.5586 17

* Fde ba Tabla (08) (1,18}

"DISCUSION

Existe un ndmerc limitado de estedios de in-
vestigacion en relacitn al problema planteado por
este estudio; sin embargo, debe seflalarse que
Humphsey ha side un investigador pionsro en
cuanto al uso de la Educacidn Fisica como un me-
dio para ensefiar conceptos académicos. Los resul-
tados de los estudios realizados por Humphrey con-
cuerdan con los obtenidos en esta investigacion,
los cuales indican que un método activo es mis
efectivo que un método de aprendizaje pasivo en la
enseflanza de conceplos académicoyt=T-8-9-10-11-12
Prager v Werner también han obienido evidencla
que 3poya los resultados de esta investigacitn!®-17,
Link y Thomas, por ¢l contrario, sugieren que ¢l
método activo no &3 mis efectivo en ayudar a lox
niftos cn cuanto al aprendizaje de conceptos aca:
démicos, comparindolo con otros métoedos de en-
sefianza®™-"¥, Gratty ha hipotetizado que las ca
racterigticas fisicas y de personalidad de un nifio
pueden ser factores que interactdan con los mé-
wodos de ensefianza’ . Asi, el nifio més pasivo s
capaz de trabajar periodos més extenses en forma
miis pasiva, sin que cllo produzca algin estado de

. Eensién (stress); mientras que ¢ nifio activo puede
$er que necedite de un curriculum mis active, en el
cual los concepios sean dramatizados a travds de
movimientes, ademds de inclufr wn mayor ndmero
de. pausas para cjercicios y expericncias de movi
miento. Lot resultados positivos de este experi-
meenlo pucden interprotarss como un cjemplo con-
crefo que apoya la hipotesis de Gratty. La muestra
de exte estudio representaba una poblacitn urbana

4

di nbftos, quienes cuentan con espacios muy limita-
dos disponibles para moverse Ubrements. Simuolid-
neamente, ¢l estudio se realizd en ¢l mes de marzo,
periodo durante ¢l cual los nifios estin limitados a
unas pocas experiencias de movimiznio en locales
cerrades por razones climdticas (invierno), por ofra
paric, tambiin debe considerarse que cualquier
movimiento realizado pudo actuar como un refeer-
0 positivo, y como factor para mejorar ¢l ambien-
te de aprendizaje.

Laz conclusiones en ests drea de investigs-
chfn son importantes, principalmente para aguellos
siatemas de ensefianza, donde la Educacion Fizlca
o5 conslderads como no necesarla o no importante
dentro del currdculum de la escuela primaria. Esta
situacion antes seflalada, se mantiene siendo carac-
teristica de los paises en vias de desarrollo, donds
$¢ carece de especialistas para exte nivel y donds
presupucsios muy limitados son asignados a la
Educacidn Fisica. Ha de considerarse, que 3 se di-
sefia un programa de Educacion Fisica que pueds
imvolucrar aprendizaje académico, como un medio
funcional para la ensefiznza de contenidos cognos-
cltives, ¢l maestro de aula podria motivarse mas
ficilmente para ensefiar Educacidn Firica en laes-
cusla primaria. Si esto fuera posible, se convertiria
en una solucidn transitoria pars proveer a los nifios
de la oportunidad de recibir Educacidn Fisica, en
aquellos logares donde se carece de personal pre-
parado para ello, La falta de idbneamente
preparado en la Educacion Fisica ha negado a
quienes mis la mecesitan (Jos nifics), la oportuni-
dad de aprender y do expresarse a través del movi-
mienio.
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