LECTURA RECREATIVA

Durante muchos afios y en diferentes formas
se ha venido resaltando el valor de la lectura como
agente de progreso individual y social. De ella se
obtienen beneficios en campos muy diversos: re-
creacion, estudio, esparcimiento espiritual, infor-
macion.

La escuela, como institucion educadora, ha in-
vertido por ello, gran cantidad de sus esfuerzos y
recursos en ensefiar a leer a los nifios, pero lo ha
hecho principalmente en la ensefianza de destrezas
de lectura, dejando trunca su labor, ya que el nifio
no proyecta este aprendizaje a su vida personal, ni
utiliza la lectura con un sentido permanente; en
otras palabras no ha fomentado lo que cominmen-
te denominamos como el “habito de leer”.

El hébito de leer debe formarse desde muy
temprana edad. Esta labor debe iniciarlael hogary
continuarse luego en la etapa escolar.

Cuando el nifio siente que leer, ademds de a-
yudarlo a resolver sus deberes escolares, le produce
goce, recreacion y, entretenimiento, estd en el ca-
mino correcto, que lo llevard progresivamente a
convertirse en un amante de la lectura.

Por lo tanto, se debe brindar al nifio, oportu-
nidad de tener ese tipo de experiencias cuando lee.
Se debe dar a la lectura recreativa el lugar de im-
portancia que le corresponde.

El presente articulo gira alrededor de este te-
ma, que fue desarrollado en forma més extensa por
la autora, en la tesis de grado presentada ante la
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Inculcar el habito de leer, conllevar entonces
un reforzamiento de esta Gltima etapa del proceso
de lectura, y es precisamente esta etapa la que mds
se ha descuidado en la mayorfa de las escuelas. Se
ha sobreestimado el valor de la lectura como ins-
trumento del conocer.

El hébito de la lectura no es algo que se da por
sf, con el s6lo hecho de estar alfabetizado. Es nece-
sario formarlo y para lograr hacerlo, se requiere
algo mds, que la unién del libro con los asuntos
académicos y escolares; al contrario, algunas veces
esta estrecha relacién libro-escuela, que se con-
vierte casi en la Ginica para el nifio, viene a consti-
tuirse en un reactivo negativo que hace que los
jovenes descarten la lectura como objeto de recrea-
cion. Es por esto que se hace ‘necesario complemen-
tar la anterior concepcion del libro dentro de la
escuela, ddndole un lugar propio a la ensefianza de
la lectura, con un sentido m4s permanente, unido a
la formacién de un hébito que traspase las pare-
des de la escuela, convirtiéndose en parte de la
propia personalidad y vida del individuo, o sea
convertir a este en un lector independiente. A este
respecto, la autora antes citada dice:

“El valor de leer estd en el uso de la lectu-
ra que se haga, no en aprender a leer, para
no leer”.?

Esto da lugar entonces a la necesidad de una meto-
dologfa especifica, para promover la lectura como
actividad que se busque més libremente, o sea, la
lectura como actividad recreativa. La autora arriba
'citada agrega:

“Antes de ensefiar a leer, hay que desper-
tar en el individuo el deseo de leer, hay
que enriquecer la compresion, hay que
conocer las cosas, hay que facilitar el do-'
minio de la lengua hablada, hay que ini--

ciar en los caminos del valorar™,?

Todo lo citado anteriormente, debe realizarse
dentro de un programa sistemitico, que pretenda
obtener lectores independientes que busquen la
lectura voluntariamente y se recreenconella.

Para que la lectura se busque como recreacion,
no puede ser simple informacién que se acepte sin
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reflexionar; debe cumplirse conella, esa fase del

“dialogar” lo lefido; debe convertirse en algo pro-
ipio del sujeto que al interiorizarlo lo ha elaborado
de nuevo. Sélo asf, podré llevarlo a lugares y épo-
cas desconocidas, a encarnar el astronauta, el explo-
rador, el médico, o el aventurero tan ansiado. En el
caso del nifio de edad escolar, cuando la lectura
llega a cumplir esa etapa final, entonces también
viene a satisfacer el afan|lidrico que éI posee.

Como una parte del proceso de formacion del
habito de la lectura est4 el proceso de orientacién
de la misma.

Es necesario guiar al nifio en lo que se/lee, en
como se lee y en como se interpreta lo lefdo, por-
que si nos dedicamos solamente a fomentar el de-
seo de leer, dificilmente conseguirfamos nuestro
cometido y ademds podriamos incurrir en el grave
error de causar mas un perjuicio que un bien.

El hecho de que el aprender a leer es un proce-
so de todala vida, es reconocido por los educadores
y entendidos en la materia, lo que no es tan reco-
nocido es el hecho de que la lectura recreativa se
debe iniciar e impulsar dentro del 4mbito escolar.

Isobel Wilcox, en relacion a este punto expre-
sa que:

“En un mundo en que lo tonto, lo super-
ficial y lo chocante prevalecen y reciben
atencion de los nifios y en que pocos a-
dultos fuera de la escuela leen a los nifios,
la responsabilidad de tener en alta estima
los buenos libros cae pesadamente sobre
la escuela”,*

2. La Lectura Recreativa,
Actividad de/vigencia: actual:

Al encontrarnos con un tema como éste de la’
lectura recreativa, cualquier persona de nuestra é-
poca y de nuestro mundo, se plantea la siguiente-
interrogante. ;Tendr4 vigencia en el mundo de hoy
la preocupacién por formar el hébito de la lectu-
ra?

Y esta interrogante se plantea porque tal vez
en nuestro medio y ain més precisamente, en
nuestro medio docente, se ha pensado que es .casi
una consecuencia irremediable del adelanto y de la
existencia, de los medios audiovisuales de comuni-
cacidon —cine, radio y televisién—, la desaparicién




paulatina del gusto por la lectura y un cierto de-
suso en que hancaido los libros como medio de
recreacion.

Ante esta situacion as{ planteada, los educado-
res se han sentido casi atados de manos, impoten-
tes y no hacen lo necesario para incrementar el
gusto por la lectura. Lo més grave de esto, es que
estdn trabajando sobre una base falsa. Segin diver-
sos entendidos en la materia, el cine, la radio y la
television, no son los responsables del desapego
por lalectura.

Yuri Kovalenko nos dice al respecto:

“Algunas personas piensan que el auge
prodigioso de las técnicas audiovisuales es
en gran medida responsable del desapego
del publico por la lectura. De hecho, nada
es menos cierto y se comprueba que tras
una brusca expansion inicial, la tasa de
desarrollo de la radiodifusion y luego de
la television tienden progresivamente a dis-

minuiry a equipararse a la del libro”.%

Otros muchos autores se manifiestan convencidos
de que la diversificacion de los medios de acceso y
de participacién en el saber y la cultura, no se

‘proponen reemplazar la forma impresa por otra,

que en este caso serfa la imagen, sino la oportuni-
daddeun enfoque miltiple, = que combine un ma-
yor nimero de oportunidades para el desarrollo
pleno-del ser humano.

Mar{a Dolores Asis nos comenta en su articu-
lo, “Porvenir-del-libfo en la era audiovisual”, lo
siguiente:

“Aprender a leer y aprender a mirar —a
\ escuchar son dos procesos que pueden y
' deben caminar juntos. Por ello es inade-
cuado hablar de sustituir al libro. No se
sustituy6 la palabra cuando nacié la im-
prenta”,®

Por otra parte existen diferencias entrelos me-
dios audiovisuales y el libro, que tampoco nos per-
miten pensar en una sustitucion de éste por aque-
llos, o viceversa.

La lectura permite una actitud menos pasiva
que el estar sentado frente a la television, donde se
suceden initerrumpidamente una serie de imdage-

nes, sin dar oportunidad/de didlogo y de un pensa-
miento mds profundo:\Robert Escarpit comenta:

"“Lo que caracteriza en efecto a los me-
dios de comunicacion audiovisuales utili-
zados actualmente, es que el cifrado. y
descifrado de la informacion son en ellos
casi totalmente automdticos y exigen en
‘ el receptor un minimo de iniciativa”. “La

lectura sigue siendo un acto, no puede re-
. ducirse a un simple mecanismo de recep-
\  cién: impone la iniciativa al receptor y en
"~.\ este sentido constituye un factor de

\_progreso”.”
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Se puede agregar también, que lo que adquiri-
mos por medio del libro es mas permanente; siem-
ppre se puede volver a un material ya lefdo que se-
encuentre interesante o de gran belleza. Con los
medios audiovisuales resulta mds dificil reestructu-
rar el mensaje.

Robert Escarpit refiriéndose a esa pretensién
de sustituir al libro por el medio audiovisual nos
dice acerca de quienes han intentado hacerlo:

“«

n la misma medida en que escogen el
“atajo” audiovisual, les resulta tanto mds
urgente disponer lo antes posible del com-
plemento del libro, que es el tnico que
permite consolidar las adquisiciones y se-
guir progresando”,8

3. Necesidad de un Programa Sistemético

La lectura como actividad recreativa debe en-
sefiarse. Dejando esta actividad a la total libre elec-

ci6n y criterio de los educadores, el resultado que

se obtiene es variable, desorganizado y muy poco
efectivo.

Por lo tanto, se hace necesario establecer un
programa sistemdtico y organizado, que.permita
obviar las fallas e irregularidades, que son siempre
el producto de la improvisacion.

Este programa sistemético y organizado pucde
estar representado por la inclusién del estudio de
la literatura, dentro del curriculum de la escuela
elemental. Entendiendo el término ensenar litera-
tura,comoelproceso de guiar a los ynifios para que
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»..mar el término Literatura,

disfruten, interpreten y evalien la lectura que ellos
realicen y teniendo como una finalidad importante
dentro de sus objetivos, el producir lectores volun-
tarios o sea aquellos que leen por propia iniciativa
y recreacion.
" En tiempos recientes se ha comenzado a to-
como sinénimo de ‘e-
ducadora de la imaginaci6n, confiriéndole a la mis-

\__ ma esta extraordinaria tarea.

f

/

N
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Todas las artes, pero especialmente 1a literatu-
ra, tienen un papel central en el desenvolvimiento
y educacién de la imaginacién; descrita por los psi-
co6logos como el pensamiento creativo.

Aunque se sabe poco acerca del proceso imagi-
nativo, es evidente la necesidad de educar y desen-
volver esta constructiva y creadora fuerza del ser
humano.

Uno de los medios disponibles a nuestro alcan-
ce para lograrlo es la lectura,

Ventajas de la inclusién de Ia
Literatura en el curriculum de la
Escuela Elemental,

Ademis de la enorme ventaja que supone Ia
educacién y desenvolvimiento de la imaginacién a
que nos referimos, existen diversos beneficios atri-
buidos a la prictica con lectura recreativa y litera-
tura.

a— La literatura“ provee a los nifios de dis-
frute, gozo y entretenimiento. Ellos se de-
leitan con la belleza y ritmo de Jas poe-
sfas, con las maravillosas imégenes de ha-
das y duendes Yy con el suspenso y peligro
de los cuentos de misterio,

La literatura brinda a los nifios nuevas
perspectivas, nuevos puntos de vista para

mirar la naturaleza, las relaciones familia-
res, los problemas sociales del mundo ac-
tual, la amistad, la bondad.
La literatura provee a los nifios de una
experiencia vicaria. A través de ella, los
nifios, realizan Ia identificacién con otros,
“hacen las veces del otro” al entrar en la
situacion imaginaria con sus sentimientos.
_Ellos se ponen tensos al imaginar que van
camino a la luna, luego de la lectura del,
primer capitulo de “Destino 2 la luna”.
La identiﬁcacién con un caricter o prota

Cc—
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gonista de un libro, es una experiencia -
nica, que indudablemente enriquece la
personalidad del nifio.

Aungue no son extensos los co-
nocimientos acerca del proceso de identi-.
ficacion, parece ser que aquellos que son
capaces de experimentar los problemas,
sentimientos y actitudes de los personajes
caracterizados en los libros, estar4n mejor
preparados para identificarse con la gente
que ellos conocen en la vida real y por lo
tanto crecerdn en comprensién humana,
tan importante en la época en que vivi-
mos.

Esta identificacién con personajes, no es
Ia Gnica que se realiza a través de 13 litera-
tura. También se produce, con Ia natura-
leza, con la fantasfa y lo maravilloso y
con los valores de verdad, justicia, lealtad
Yy responsabilidad, que muchas veces ve-
mos exaltados a través de los libros para

- nifios.

d— La literatura permite “entrar” dentro del
-~ comportamiento humano. Aunque mu-
chas veces no se establezca claramente el
porqué de las actuaciones de los persona-
jes, el lector es llevado a pensar en las
causas de este comportamiento y de este
‘modo puede examinar los motivos y sen-
timientos humanos.

La literatura transmite la sabidurfa acu-
‘. mulada a través de toda la historia de la
humanidad. En los mitos de Grecia y Ro-
ma, Noruega y Norte América y en las
leyendas indfgenas, los nifios aprenden a-
cerca de las primeras explicaciones que
dieron los hombres a los misterios de la
wida.
/ La literatura muestra un recorrido de la
(__experiencia e imaginacién humana a tra-
vés del tiempo.

L‘_f—f La literatura provee belleza e inspiracidn:
pone a los nifios en contacto con formas
bellas de expresién y con contenidos, ar-
gumentos y personajes que encierran en si
la belleza, también; asi se contribuye a
la sensibilidad estética del nifio.

"8~ Se ha comprobado también que la litera-

__tura contribuye de ‘una manera significa-
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tiva al logro de algunos de los objeti-
vos generales de la educacién elemental.
La literatura ayuda en la consecucion del
fin de la escuela actual, que se preocupa
primordialmente por ensefiar a pensar, a
razonar y a resolver problemas. Con su po-
der de acrecentar la capacidad imaginativa
de la mente, la literatura también acrecen-
terd la habilidad-para-resolver problemas

_y razonar, ya que el poseedor de una ma-

yor capacidad imaginativa, tendrd una
mayor cantidad de recursos a su alcance
para resolverlos.

Otro fin de la escuela es el de proveer a
los nifios de experiencias socialmente sa-
tisfactorias y de desarrollar un entendi-
miento social mds amplio. A través de la
literatura podemos lograrlo, brindando o-
portunidades de compartir historias y a-
gradables versos y de realizar una serie de
actividades en grupo: escuchando juntos
los libros lefdos por sus maestros, ha-
blando acerca de los personajes, eventos y
lugares representados, seleccionando y
dramatizando los episodios favoritos, lo
mismo que realizando lecturas y versos
corales.

Otro fin que se propone la educacién de
hoy es el de atender a las diferencias indi-
viduales. La literatura es ampliamente di-
versificada y puede contribuir a satisfacer
este objetivo. Hay cantidad de buena lec-
tura en disposiciéon para toda etapa de
madurez, para toda drea de interés y para
todo nivel de habilidad.

La escuela elemental, también tiene como
fin el estimular la expresion creativa de
los nifios. .

El estfmulo que brinda una buena lectura
puede ser utilizado_por el maestro para
guiar a los nifios para que expresen sus
pensamientos y sentimientos con el habla,
la escritura, pintura, modelado o a través
de los demds medios del arte.

La literatura puede también contribuir a
fines especfficos de las diferentes 4reas
del curriculum. Muchos recursos que ayu-
dan al desarrollo de otras materias, pue-
den encontrarse en la literatura, ya sea

para motivar, como para vitalizar y enri- .

quecer las experiencias aprendidas. -

Al tener la literatura como vehiculo de
expresion, la palabra, su inclusion en el
curriculum de la escuela elemental, redun-
dard en beneficio de muchas de las areas
de las Artes del Idioma: beneficios en la
-comunicacion oral y escrita, en el orde-
‘namiento légico de las ideas, en la amplia-
‘cién del vocabulario, en un refinamiento
de la diccidn.

Como hemos visto son numerosos los benefi-
cios y ventajas que podemos obtener de la inclu-
sién de la literatura en el curriculum de la ensefian-
za elemental.

Hockett y Jacobson nos dicen al respecto:

“Para desarrollar la propia confianza, ini-
ciativa y genio de cada nifio, para desper-
tar su interés y entusiasmo en todas las
cosas que son valiosas y que perduran, pa-
ra ayudarle en el desarrollo del talento
divino de la imaginacion y fuerza creativa
y en adquirir actitudes e ideales de juego
honrado, de consideracion mutua, integri-
dad mental y moral, son los beneficios
mds importantes que brinda la literatura a
los nifios de la escuela primaria”.® .

;Como ensefiar - Literatura
en la Escuela Elemental?

El principal proposito de un programa de lite-
ratura, en la Escuela Elemental debe ser el de obte-
ner lectores asiduos, que gusten, disfruten de los
libros y enriquezcan su personalidad con ellos.

Para lograr esto encaminaremos nuestros es-
fuerzos hacia algunos puntos concretos que nos
permitirdn establecer un plan de accién coherente
y organizado.

ALGUNOS PROCEDIMIENTOS EN LA
ENSENANZA DE LITERATURA EN LA
ESCUELA ELEMENTAL

1. Poniendo a los nifios en contacto con

variedad y cantidad de buenos libros

Es necesario que los nifios experimenten, sien-
tan y disfruten los libros, escuchdndolos y discu-
tiéndolos.

En el campo de la literatura se hace indispen-
sable, cumplir aquel principio de la educacion de
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“aprender haciendo” traduciendo el mismo en el

pensamiento de que, no podemos aprender el gus-

to por la lectura si no es a través de multiples

experiencias con la misma. Desde que el nifio estd,

en la educacion pre-escolar, debe manejar, manipu-
lar y sentir el libro, luego en la escuela primaria,
esta iniciacion literaria debe continuar, enrique-
ciéndose el tipo de actividades que se realizan y
aumentando el nimero ¥ variedad de libros con que

los nifios llegan a experimentar y a vivir.

2. Disponiendo de tiempo propio dentro del
curriculum, para la ensefianza de la literatura

Para desarrollar un programa de lectura recrea-
tiva o de literatura s necesario contar con tiempo
dentro del desarrollo del curriculum y de las lec-
ciones. Tiempo para escuchar narraciones, tiempo
para leer, tiempo para discutir literatura y pare
llevar a cabo actividades creativas en base a ella.

3. Seleccionando libros adecuados a intereses,
habilidades, sexo y nivel de desarrollo

Para seleccionar libros para nifios debemos a-
tender a dos dimensiones: @ la obra misma con sus
aspectos de argumento, ambientacion, caracteriza-
cion, estilo, formato, ilustracién, tipografiay @ los
nifios con sus caracterfsticas de edad, intereses, se-
xo0 y nivel de madurez. Aunando criterios de am-
bas dimensiones, obtendremos el libro adecuado
para nuestros nifios.

4. Creando un ambiente propicio para la ensefianza
de lectura recreativa o de liferatura

La creacion de un ambiente propicio conlleva
varios aspectos. Un. aspecto que podemos llamar
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ambiente emocional y que incluye empatia con el
profesor y buenas relaciones sociales con los com-

‘pafieros. Y enun aspecto que podemos llamar am-

biente fisico con la organizacién de 1a biblioteca
escolar y de aula con un acogedor rincon de lectu-
ra dentro de la misma. Ambos ambientes deben
cohexistir y se complementan. '

5./Siguiendoy ensefiando un método adecuado
al estudio de la literatura

Un método tal que nos permita desenvolver el
gusto, desarrollar un conocimiento de la herencia
literaria, de los autores y tipos de literatura para
nifios, capacitdndolos para apreciar y evaluar lo
que leen.

El plan de accidn que se,expuso, se presentd
esquematicamente dirigiendo las acciones hacia
cinco aspectos fundamentales en la ensefianza dela
lectura recreativa.

Cada uno de esos aspectos, supone, en si mis-
mo, toda una labor de planiﬁcacién y de interac-
cion por parte de maestros y niflos, quienes en
conjunto harén lecturas de diferentes tipos, escu-
charén narraciones, discutiran lo lefdoy llevardn a
cabo diferentes actividades creativas 'y de andlisis.

Solamente brindando a los nifios el ambiente
y las oportunidades propicias, para gozar y disfru-
tar -de los libros, es que ellos se convertirdn en
lectores asiduos.

Se hace necesario que nos sirvamos de la lectu-
ra recreativa para abrir a los nifios las puertas que
lo conduciran a la sabidurfa, ala comprension, y al
placer.
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