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LECTURA RECREATIVA
Y LITERATURA INFANTIL

Nidia García de Zúñiga

Durante muchos años y en diferentes formas
se ha venido resaltando e1 valor de la lectura como
agente de progreso individual y social. De ella se

obtienen beneficios en campos muy d.iversos: re-

creación, estudio, esparcimiento espiritual, infor-
mación.

La escuela, como institución educadora, ha in-

vertido por el1o, gran cantidad de sus esfuerzos y
recursos en enseñar a leer a los niños, pero lo ha

hecho principalmente en la enseñanza de destrezas

de lectura, dejando trunca su labor, ya que e1 niño
no proyecta este aprendizaje a su vida personal, ni
ut:I;za la lectura con un sentido permanente; en

otras palabras no ha fomentado 1o que comúnmen-
te denominamos como el "hábito de leer".

E1 hábito de leer debe formarse desde muy
temprana edad. Esta labor debe iniciarlael hogar y
continuarse luego en la etapa escolar.

Cuando el niño siente que leer, además de a-

yudarlo a resolver sus deberes escolares, le produce

goce, recreación y entretenimiento, está en el ca-

mino correcto, que lo llevará progresivamente a

¿onvertirse en un amante de la lectura.
Por lo tanto, se debe brindar al niño, oportu-

nidad de tener ese tipo de experiencias cuando lee.

Se debe dar a la lectura recreativa el lugar de im-

portancia que le corresponde.
El presente artículo gira alrededor de este te-

-4 qu. fu. desarrollado en forma más extensa por
la autora, en la tesis de grado presentada ante la

Facultad de Educación bajo el título "L, -.::-::
recreativa en el Segundo Ciclo de las esc':=-" -i-
ciales de la ciudad de San José".

1. El Hábito de la lectura no se da por sr rri-= :

La lectura busca un enriquecini::-:- _ - - --

dual, un goce del sujeto que la practicr ---- ::: i--- -

miento del espíritu.
Para que esto se realice, €s rlecijr- -,-i .:

cumpla la última etapa del proceso de -:.: : -:: '

después del reconocimiento visual \' :-;::: ::
impreso, se llega a asociarlo con las ::;" . .:1 ---

mientos que contiene, se reaccione 3-itl; :--, -r ::

grándolos al yo.

t'La lectura es una acti't'i,i¡; --:... . -.

el reconocimiento 't,isual ;; . -'- : * '
la asociación de estos L.ui: .:: .-i---- " -

encarnan, la relociótt Js --. r--- --
las ideas y sentimient(i,,i ---.i
Pero todavía. es mucl¡a '".:- - :
ción de estas ideas -1 iJ'r----.: -

nuestros propios pettsar':::':: . -

que la lectura cobre r¿,:-:: j-. '--:

ción. Leer es verdaderat':-:. ::' -
recreor en la intimidgrl :: :- " j -¿

tt1gtws tmpresas .'



Inculcar el há6ito de leer, conllevará entonces
un reforzamiento de esta última etapa del proceso
de lectura, y es precisamente esta etápa la que más
se ha descuidado en la mayoría de lai escuáhs. Se
ha sobreestimado el valor de la lectura como ins-
trumento dél conocer.

El hábito de la lectura no es algo que se,da por
sí, con el sólo hecho de estar alfabetizádo. Es nece-
sario formarlo y para lograr hacerlo, se requiere
algo más, que la unión del übro con los asüntos
académicos y escolares; al contrario, algunas veces
esta estrecha relación libro-escuela, que se con-
vierte casi en la única para el niño, viene a consti-
fuirse en un reactivo negativo que hace que los
jóvenes descarten la lectura como objeto de iecrea-
ción. Es por esto que se hace necesario complemen-
tar la anterior concepción del libro dentro de la
escuela, dándole un lugar propio a la enseñanza de
la lectura, con un sentido más permanente, unido a
la formación de un hábito que traspase las pare-
des de 1a escuela, convirtiéndose en parte de la
propia penonalidad y vida del individuo, o sea
convertir a este en un lector independiente. A este
respecto, la autora antes citada dice:

"El yalor de leer está en el uso de la lectu-
ra que se haga, no en aprender a leer, para
no leer",2

Esto da lugar entonces a la necesidad de una meto-
dología especffica, para promover la lectura como

;¡ actividad que se busque más libremente, o sea, la
li lectura como actividad recreativa. La autora arriba
n

'citada agrega:-

"Antes de enseñar a leer, hay que desper-
tar en el individuo el deseo de leer, hay

i que enriquecer la'bompresión, hay que
! conocer las cosas, hay que facilitar el do-'

minio de la lengua hablada, hay que ini-
ciar en los caminos del valorar".3

reflexionar; debe cumplirse cón ella, esa fase del
'"dialogar" 1o leído; debe convertirse en algo pro-
tpio del sujeto que al interiorizarlo lo ha elaborado
de nuevo. Sólo asf, podrá llevarlo a lugares y épo-
cas desconocidas, a encarnar el astronauta, el explo-
rador, el médico, o el aventurero tan ansiado. En el
caso del niño de edad escolar, cuando la lectura
llega a cumplir esa etapa final, entonces también
yiene a satisfacer el afánllúilrico que él posee.

Como unaparte del proceso de formación del
hábito de la lectura está el proceso de orientación
de la misma-

Es necesa¡io guiar al niño en lo que se lee, en
cómo se lee y en cómo se interpreta lo leído, por-
que si nos dedicamos solamente a fomentar el de-
seo de leer, difícilmente conseguiríamos nuestro
cometido y además podríamos incurrir en el grave
error de causar más un pe4'uicio que un bien.

El hecho de que el aprender a leer es un proce-
so de todala vida, es reconocido por los educadores
y entendidos en la materia, lo que no es tan reco-
nocido es el hecho de que la lectura recreativa se
debe iniciar e impulsar dentro del ámbito escolar.

Isobel Wilcox, en relación a este punto expre-
sa que:

"En un mundo en que lo tonto, lo super-

ftcial y lo chocante prevalecen y reciben
atencíón de los niños y en que pocos a-
dultos fuera de la escuela leen a los niños,
la responsabilidad de tener en alto estima
los buenos libros cae pesadamente sobre
la escuela".4

'2. La Lectar a Recreativa,
Actiüdad de1 ügencia. actual :

Al encontrarnos con un tema como éste de la'
lectura recreativa, cualquier persona de nuestra é-
poca y de nuestro mundo, se plantea la siguiente.
interrogante. ¿Tendrá vigencia en el mundo de hoy
la preocupación por formar el hábito de la lectu-
ru?

i Todo lo citado anteriormente, debe reeliza¡se y esta interrogante se plantea porque taTvez
" dentro de un programa sistemático, que pretenda en nuestro medio y aún más prdcisamente, en

obtener lectores independientes que busquen 1a nuestro medio docente, se ha peñsado que es casi
lectura voluntariamente y se recreencon ella.. una consecuencia irremediable-del adelanto y de la

Para que la lectura se busque como recreación, ;existencia, de los medios audiovisuales de cómuni-
no puede ser simple información que se acepte sin cación _cine, radio y televisión_, la desaparición
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paulatina del gusto por la lectura y un cierto de-
suso en que han caído los libros como medio de
recreación.

Ante esta situación así planteada, los educado-
res se han sentido casi atados de manos, impoten-
tes y no hacen 1o necesario para incrementar el
gusto por la lectura. Lo más grave de esto, es que
están trabajando sobre una base falsa. Según diver-
sos entendidos en la materia, e1 cine, la radio y la
televisión, no son los responsables del desapego
por la lectura.

Yuri Kovalenko nos dice al respecto:

"Algtnas personas piensan qlte el auge
prodigioso de las técnicas audiotisuales es

en gran medida responsable del desapego
del público por la lectura. De hecho, nada
es menos cierto y se comprueba que tras
una brusca expansión inicial, la tasa de
desarrollo de la radiodifusión y luego de
la televisión tienden progresivamente a dis-

minuir y a eqtipararse a la del libro".s

Otros muchos autores se manifiestan convencidos
de que la diversificación de los medios de acceso y
de participación en el saber y la cultura, no se
proponeh reemplazar la forma impresa por otra,.
que en este caso sería la imagen, sino la oportuni-
dad de un enfoque múltiple, que combine un ma-
yor número de oportunidades para el desarrollo
pleno del ser humano.

María Dolores Asís nos comenta en su artícu-
1o, "Porvenir del libro en la era audiovisual,,, 1o
siguiente:

, "Aprender a leer y aprendeY a mirar *a
' escuchar son dos procesos que pueden y

' deben caminar iuntos. Por ello es inade-
' cuado hablar de sustituir al libro. No se

sustituyó la palabra cuando nació la im-
prento".o

Por otra parte existen diferencias entre'los me-
dios audiovisuales y el libro, que tampoco nos per-
miten pensar en una sustitución de éste por aque-
llos, o viceversa.

La lectura permite una actitud menos pasiva
que el estar sentado frente a 1a televisión, donde se

suceden initemrmpidamente una serie de imáge-

nes, sin dar oportunidad de diálogo y de un pensa.
miento más profundo. Robert Escarpit comenta:

"Lo que caracteriza en efecto a los me-
dios de comunicación audiot,isuales Lttili-
zados achrulmente, es que el cifradg .t,' descifrado de la información son en ellos
casí totalmente automdlicos y exigert en

' el receptor un mínimo de iniciativa". "La
lectura sigue siendo un acto, no puede re-' ducirse a un s¡mple mecanismo de recep-

.. ción: i,"npone la iniciativa al receptor y en

'. este sentido constituye un factor tle' progreso".T

Se puede agregar también, que 1o que adquiri-
mos por medio del libro es más permanente;siem-
pre se puede volver a un material ya leído que se

encuentre interesante o de gran belleza. Con los
medios audiovisuales resulta más difícil reestructu-
rar el mensaje.

Robert Escarpit refiriéndose a esa pretensión
de sustituir al libro por el medio audiovisual nos
dice acerca de quienes han intentado hacerlo:

"Arí U misma medidu en que escogen el
"atajo" audiovisual, les resulta tanto m(is
urgente disponer lo antes posible del com-

. plemento del libro, que es el único que
permite consoli.dar las adquisiciones y sc-
guir progresando".E

3. Necesidad de un Programa Sistemático

La lectura como actividad recreativa debe en-
señarse. Dejando esta actividad a la total lib¡e ciec-
ción y criterio de los educadores, el resultado que
se obtiene es variable, desorganizado y muy poco
efectivo.

Por lo tanto, §e hace necesario establecer un
programa sistemático y organizado, que.permita
obviar las fallas e irregularidades, que son siemprc
el producto de la improvisación.

Este programa sistemático y organizado pucde
estar representado por Ia inclusión del estudir¡ dc
la literatura, cientro del curriculum de la escuela
elemental. Entendiendo el término enseñar litera-
tura,comoelproceso ds guiar a los 1nrños para que
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disfruten, interpreten y evalúen la lectura que ellosrealicen y teniendo como 
"n, 

¡"¿iá"J'importante
dentro de sus objetiror, .t p-Au.iri!lár", uotrr-tarios o s"u 

"qreilo, 
q* r.,1" p".;;ü; iniciativay.recrcaci6n.

. // En tiempos recientes se ha comenzado a to-. 
f*T-T :l ,éT,irg Literatura, 

"orno 
,injri_o,de..e-r oucadora cle Ia imaginación,,,confiriéndole a Ia mis...-.. gu esta extraordinaria tarea.' .//' Todas las artes, pero especialmente la literatu-

_ni_ 
Lu,- 

ji.n.l .un 
paper 

'centrJ 
;;;l d;;;;oivimiento' y equcaclon de la imaginación; descrita por los psi-cólogos como el pensamiento 

"r.uti*.- 
.'

Aunque se sabe. poco acerca del proceso imagi_nativo, es evidente ti.necesidad d;;á;; y desen-volver esta constructiva v "r""¿áiu 
rriiu ¿"1 se,humano.

Uno de los medios disponibles a nuestro alcan_ce.para lograrlo es Ia lectuia.

-Ventaias 
de la inclusión de Ia

Literatura en el curriculum de Ia
Escuela Elemehtal.

Además de Ia
.¿,",.iá, v ñ;:ii,ffi',[T.iil H'"*H:]l.,,:que nos referimos, existen diversos teneftcios atribufdos a Ia práctica con lectura,..r.ufiu., li .ru-

a- La literatura. provee a los niños de dis-frute, gozo y entretenimiertolltls se ¿e-leitan con ta betleza y ;il ;;j; p"r-
sías, con las maravillosu, irn¿g.*r'¿. t u-das y duende, I ,ol ,f ,uqpri*'y peligro
de los cuentos de misterio.b- _ll _titerarura l11¡1ql ;l;s n!ños nuevasperspectivas, nuevól puriiór,ht "ririu pura
mirar Ia naturaTeza,lás relaciánes famitia-
res, Ios problemas sociales d;i;;;;" u"tual, la amistad, la bondad.c- La literatu¡a provee a los niños de unaexperiencia vicaria. A través de ella, losi
niños. realiz¿¡1 la irt entifi cación áir-o tros,'.hacen las veces ¿et otro; J eritii'en lasituación imaginaria 

"on 
,u, ,*iint rtor.

.Ellos se ponen tensbs ,f *rgir* 0", "",camino a la luna, Iuego de ti*iir* ¿rlp"T.e, canít1l,o de .óestino ilj;;;;:La identificación con un.*a.t., o jrür. (

gonista.de un.libro, es una experiencia ú-nic4 que indudabi;;;i; -lír*r". ,,persondidad del niño.
Aunque no son extensos los conocimientos acerca del proceso Aeláerrti.ficrción, parece ser que aquellos que-ron
capaces de experimentar ios probi*ur,
sentimie¡tos y actitudes a" t, pe.roru¡e,
caracterizados en los libros, estarán me¡orpreparados para identificarse con h s;rrcque ellos conocen en la vida ,.¿ v pL lotanto crecerán en comprensión humana,tan importante en la época en qu" uiui_
mos.
Esta identificación con personajes, no es
la única que se reeliz¿ u truue, ¿llifitiru_
fura. También se produce, con Ia natura-tez4 con la fantásía y ú ;;;;iiñ;; y
con los valores de verdid, justicia, lealiady responsabilidad, que múchas ,r.", ,"_
mos exaltados a través de los libros para

.---niños'
d- La literafura permite ,,entrar,, 

dentro del
'-____9ornportamiento humano. Aunquemu_

chas veces no se establezca clararnente el
porqué de las actuaciones de Ios persona_
jes, el lector es llevado u p.rrui ,, iu,
causas de este comportamiento y ae este
4odo puede examinar los motivár, ;
timientos humanos.

e- La üteratura transmite la sabíduría acu_rr mulada a t¡avés de toda la historia ¿e iu
humanid¿ll,.Bn los mitos ¿, Cre"iu v no-
ma, Noruega y Norte América y án i^
leyendas indlgenas, los niños ,t;nJ;;';-
19rca d9 las primeras explicaciones que
dieron los hombres a los^misteri", ¿.=1"
vida.

, La literatu¡a muestra un recorrido de Ia
.__grperiencia e imaginación humana a tra-

vés del tiempo.

Ia literatura provee bellezae inspiración;
pole a los niños en contacto con for_^
bellas de expresión y con contenidos, ar-
gumentos y personajes que encierran en sín oeileza, también; así se contrjbuve aIa sensibilidad estética ¿ef niná."'"*'" '
Se ha comprobado también que la litera
tura contribuye de una manera significa

.---f-

o_b

30



au-
r1a

tiva al logro de algunos de los objeti-
vos generales de la educación elemental.
La literatura ayuda en la consecución del

fin de la escuela hctual, que se preocupa
primordialmente por enseñar a pens¿Ir, a

ruzotáry a resolver problemas. Con su po'
der de acrecentar la capacidad imaginatlva
de la mente, la literatura también acrecen'
terá la habilidad para resolver problemas

.y razoÍar, ya que el poseedor de unama'
yor capacidad imaginativa, tendrá una

mayor cantidad de recursos a su alcance

para resolverlos.
Otro fin de la escuela es el de proveer a

los niños de experiencias socialmente sa-

tisfactorias y de desarrollar un entendi-
miento social más amplio. A través de la

literatuta podemos lograrlo, brindando o-

portunidades de compartir historias y a-

gradables versos y de realizar una serie de

actividades en grupo: escuchando juntos
los libros leídos por sus maestros, ha-

blanclo acerca de los personajes, eventos y

lugares representados, seleccionando y
dramatizando los episodios favoritos, lo
mismo que realizando lecturas y versos

corales.
Otro fin que se propone la educación de

hoy es el de atender a las diferencias indi-
viduales. La literatura es ampliamente di
versificada y puede contribuir a satisfacer

este objetivo. Hay cantidad de buena lec-

tura en disposición para toda etapa de

madurez, para toda área de interés y para

todo nivel de habilidad.
La escuela elemental, también tiene como

fin el estimular la expresión creativa de

los niños.
El estímulo que brinda una buena lectura
puede ser utilizado.por el maestro para
guiar a los niños para que expresen sus

pensamientos y sentimientos con el habla,
la escritura, pintura, modelado o a través

de los demás medios del arte.

ir- La literatura puede también contribuir a

fines específicos de las diferentes áreas

del curriculum. Muchos recursos que ayu-

dan al desarrollo de otras materias, pue-

den encontrarse en la literatura, ya sea

para motivar, como para vitalizar y enri' '
quecer las experiencias aprendidas.

Al tener la literatura como vehículo de

expresión, la palabra, su inclusión en el
curriculum de la escuela elemental, redun-
dará en beneficio de muchas de las áreas

de las Artes del Idioma: beneficios en la
comunicación oral y escrita, en el orde-

.namiento lógico de las ideas, en la amplia-
ción del vocabulario, en un refinamiento
de la dicción.

Como hemos visto son numet'osos los benefi-

cios y ventajas que podemos obtener de la inclu-
sión de la literatura en el curriculum de la enseñan-

za elemental.
Hockett y Jacobson nos dicen al respecto:

"Para desanollar la propia confianza, ini'
ciativa y genio de cada niño, para desper'

tqr su interés y entusiasmo en todas las

cosas que son valiosas y que perduran, pa'

ra ayudarle en el desarrollo del tslento
divino de la imaginación y fuerza creativa
y en adquirir actitudes e ideales de iuego
h.onrado, tle consideración mutua, integri
dad mental y moral, son los benelícios

mtis importantes que brinda la literatura a

los niños de la escuela primaria".9 .

¿Como enseñar Literatura
en la Escuela Elernental?

El principal propósito de un programa de lite'
ratura, en la Escuela Elemental debe ser el de obte-
ner lectores asiduos, que gusten, disfruten de los

libros y enriquezcan su personalidad con el1os.

Para lograr esto encaminaremos nuestros es-

fuerzos hacia algunos puntos concretos que nos

permitirán establecer un plan de acción coherente
y organizado.

ALGI]NOS PROCEDIMIENTOS EN LA
ENSEÑANZA DE LITERATURA EN LA
ESCUELA ELEMENTAL

1. Poniendo a los niños en contacto con

variedad y cantidad de buenos libros

Es necesario que los niños experimenten, sien-

tan y disfruten los libros, escuchándolos y discu-

tiéndo1os.
En el campo de la literatura se hace indispen-

sable, cumplir aquel principio de la educación de
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"aorender haciendo" traduciendo el mismo en el

":'":#;;;át 
-qut, 

no podemos aprender'el'gus

io ro, la lectura 'i 
ná"*-u través de'm'últiples

exoeriencias ,on tu *iáu' Dlsde que f t'^T:T'
Ii"r 

" 
.ir. 

". 
rán p..' t 

" 
o1 ut' deb e m anejat' q *t-p-,I-

il; ;ffi;l libro, luego.en la escuela'l-T,I'u'

illJ *1.1".rán-üteiaria ?ebe continuar' enflque-

.li"¿"t.^.i iipo ae actividades 9r1t.:.! 
rcataanv

.rÁ.ttár¿" ti número y variedad d-e libros con que

io, ninot llegan a experimentar y a vlvu'

2. Disponiendo de tiempo propio.dentro del

;;;il, para la enseñanza de la literatura

Para desarrollar un programa de lectura recrea'

tiva o de literatura es necesario contar con tiempo

ffi;-áJ-áérui,otto áet cur¡cutum v de las lec'

ciones. Tiempo para escuchar narraciones' tiempo

oara leer, tiempo para discutir literatura y par¿

tli,it'i 
"á¡J;tiiui¿u¿tt 

creativas en base a ella'

3. Seleccionando libros adecuados a'intereses'

habilidades, sexo y nivel de desarrollo

Para seleccionar libros para-niños.de!t-T:: "
tend;;; áos dimensiones" a la obra misma con su§

ÍrsDectos de argumento, ambientación' c aracteriza-

XI"" 
"""rr". 

it?*uto, ilÑración' tipogtafíay a los

;','ñrl .;; ;rs características de edad' intereses' se'

"il Jr.i¿t madurez' Aunando criterios.de am'

ilr'ot.ttür.t, outt"¿itmos el libro adecuado

para nuestros niños'

ambiente emocional y que incluye empatía con el

ffi;,*, ;;;.nu' '"íutiones 
sociales con los com-

#** i .n-un aspecto que podemos llry11 am-

il[r"" iltn"-.on rá o'g*i'uóiót' de la biblioteca

escolar y de aula tot"l"n acogedor rincón de lectu-

,. á.rr1"-¿. la misma Ambos ambientes deben

."tt.*itrit Y se comPlementan'

5. Sizuiendo y enseñando un método adecuado

al esiudio de la literatura

Un método tal que nos permita desenvolver el

zusto, desarrollar un conocimiento de la herencia

iierlii; d. los autores y tipos de literaturaaara

ffi;;:*;.it*áorot pi'n uptttiut v evaluar 1o

que leen.

Er sll" d: i:'l:iJH,i.i ixxll?fi.f*;-,:';
esouemáticamente dtn

:ffi;;ilt i,t¿"*ñi¡ts en la enseñanza de la

lectura recreativa'

Cad¿ uno de esos aspectos' supone',en' sí mis'

*".;;; r"á it¡"t de planificación v de'interac-

ffi'iJi p.t1t ¿t *utittot y niños' quienes en

;;eil; ñ"iá' !':"'* f;#iffilfi : Ii,:'.i#:';
charán narraciones, dt

ffi"'?if*;;i;t u"ii'iáát' creativas v de análisis'

Solamente brindando a los niños el ambiente

y las oportuniouatt fropitia.s' para t:11J,:'tft"-
iar'de los libros, es qrie elloi se convertirán en

lectores asiduos'

4. Creando un ambiente propicio para la enseñanza 
Se hace necesario que nos :i*T:t 1: 

la lectu-

;;i;;;;reativa o de litératur' ,a recreativa puru uttiiu los niños las puertas que

La creación de un ambiente propicio co.nlleva i9 ;;ffi;i t fu tuül¿"'iu' a la comprensión' y al

varios aspectos' un d;;;;;'poiemot [ama' placer'
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