Considerando que los profesores y orientado-
res asumimos la responsabilidad de ayudar a los
alumnos a desarrollar su potencial y a construir sus
vidas, de tal forma que éstas puedan ser més libres,
responsables y felices, justificamos la importancia
de este estudio que trata de entender al adolescen-
te costarricense en el medio en que se desenvuelve.
La investigacion exploré algunos factores sociocul-
turales y psicologicos que causan soledad en la a-
dolescencia, y que influyen en la forma en que la
experimentan estudiantes de colegios oficiales de
Costa Rica. En el presente articulo se hard una
revision sobre las caracteristicas de-la adolescencia
y sobre el tema de la soledad. Luego se explicaré la
metodologia utilizada y finalmente se hara un an-
lisis de los resultados: obtenidos, asi como de las
responsabilidades del hogar y la escuela para guiar
alos jovenes en la construccion de sus vidas.

Adolescencia

El Diccionario de la Real Academia de la Len-
gua Espafiola (1970) define pubertad como la edad
en que la reproduccién sexual se vuelve posible, y
define adolescencia como el periodo que compren-
de entre la pubertad y la adultez.

Aunque, en general, el final del periodo no
puede describirse con la claridad de su comienzo,
se considera que esta etapa ha terminado cuando
“la identidad sexual de la persona ha sido estable-
cida, y cuando se han fijado los estilos para lidiar
con la tension y la ansiedad” (12: 13)1 Sin embar-
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go, aunque la referencia a su inicio parezca claray

simple, porque se basaisolo en caracterfsticas fisi-
cas, esta misma indicacidn es ya incierta pues ha)l
evidencia de crecimiento puberal en nifias de cinco
afios y medio y en nifios de ocho afios (1:48). Si
utilizamos la nocién de primesa menarquia, tam-
pocoesadecuadayaquenosiempre’ estoesindice de
madurez reproductiva (17:48) y (19: 919). Tam-
bién parece variar la edad en que se alcanza la
pubertad en diferentes regiones del mundo, llegan-
dose a asegurar que en los tropicos la menarquia se
adelanta hasta por dos afios en relacién con la edad
en que | la ‘alcanzanlasjovenesenlas otras partes del
mundo?. Sabemos, ademds, que dentro de un mis-
mo sexo hay diferentes niveles en la rapidez de
crecimiento, variacidn que es atin mayor al compa-
rar los dos sexos>. Si en vez de limitarnos a las
caracteristicas fisicas, tratamos de abarcar también
caracteristicas emocionales, la dificultad para defi-
nir la adolescencia serd atin mayor. Sin embargo,
podemos obviar tal discusion aceptando que desde
1904 Stanley Hall legitimé el estudio del perfodo
adolescente entre los 12 y los 20 afios.

Para Costa Rica el perfodo se reduce practica-
mente a los afios de ensefianza media, o sea entre
los 12 y 18 afios, pues legalmente el muchacho es
considerado adulto a los 18, edad en la que puede
adquirir su cédula de identidad para con ella ejer-
cer su derecho al voto, asistir a especticulos para
adultos, obtener su licencia para conducir, ingerir.
licor, casarse sin el consentimiento de los padres y
poder ingresar al mundo del trabajo remunerado.
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Lassdledad\e el adolescente

En el estudio de la adolescencia hay numero-
sos pasajes que hacen énfasis en las perturbaciones
del equilibrio psfquico y en los cambios bruscos de
temperamento que sufren los adolescentes. “Por

un lado,ellos se lanzan entusidsticamente en la vida:

de la comunidad y, por otro, tienen un intenso
deseo de soledad . .. sus estados de 4nimo varfan
entre el més alegre entusiasmo y el més negro pesi-
mismo”, sefiald ya hace tiempo A. Freud. (8: 138).

En general, se acepta que el adolescente pasa
perfodos de alegria y de tristeza, es a veces socia-
ble y otras hurafio, busca la compaiifa de sus con-
temporaneos por un lado y por otro.la soledad. Sin
embargo, no es ese aislamiento que queremos in-
vestigar en esta oportunidad, sinola soledad pro-
funda, entendiendo ésta como “la excesivamente
desagradable y violenta experiencia relacionada
con una inadecuada descarga de la necesidad de
intimidad humana, de intimidad interpersonal”, en
términos de Sullivan (18:290), o la “soledad real”
de Fromm-Riechmann (1959) la cual es de tal na-
turaleza que resulta imposible comunicarla, y no se
puede tolerar por mucho tiempo sin arriesgarse a
caer en la psicosis. Weis (1973) también sefialé un
tipo de soledad como el mencionado, y lo llamé
“aislamiento emocional”, explicando que es una
respuesta subjetiva a la ausencia de una relacién
interpersonal, sin la cual el mundo parece vacio.

Hay razones individuales y razones ambienta-
les que estimulan la aparicion, cada dfa més nume-
rosa, de jovenes que admiten vivir a menudo esta
experiencia de soledad. Entre las razones ambien-
tales podemos apuntar la falta del apoyo emocio-
nal de los padres y de la familia. Esta pérdida del
apoyo psiquico del grupo familiar se hace més no-
toria en las 4reas urbanas, tal vez como resultado
de la inhabilidad de este nticleo familiar para pro-
veer el tiempo, control y sustento adecuado duran-
te el perfodo de preparacion hacia la madurez. Es-
tas limitaciones de la familia urbana tienen explica-
ciones socioecondmicas que no analizaremos aqui.
El hecho es que el adolescente necesita cercania,
intimidad, afecto, y no importan las razones cuan-
do la necesidad es insatisfecha. Tal situacién puede
arrastrar al joven a establecer sus lazos emocionales
con grupos no necesariamente recomendables a su
edad, v atin a buscar un temprano matrimonio en
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el atin de conseguir esa intimidad necesaria al pe-
riodo. Sin embargo, estas soluciones generalmente
resultan inadecuadas. En el primer caso por el peli- -
gro de la delincuencia de pandilla, y en el segundo,
ante la posibilidad de que la incomunicacion se
torne mayor, ya que el matrimonio que se inicia
sin una firme base de amor, més ficilmente se con-
vertird en triste convivencia llena de soledad y va-
cfo.

Otra razén de tipo ambiental por la que los
jovenes sufren la desagradable experiencia de la so-
ledad es el medio socioeconémico en que vive el
adolescente. Si procede de estratos medios general-
mente tiene un fuerte impulso de ascenso social,
comtinmente llamado “necesidad de logro”, el
cual, si no se satisface, puede provocarle depresion..
Si proviene de un estrato socioeconémico bajo,

,donde afirman que “domina la rebeldfa, el incon-
‘formismo y por tanto la agresividad” (6:407) su-

ponemos que serd més conflictiva la situacion pues
el proceso educativo seguramente habrd impuesto
al adolescente algunos valores de clase media como
esa necesidad de éxito, anteriormente sefialada.
El fracaso, entonces, acarreard melancolifa, y, sobre
todo, autorreproches y culpabilidad al hacer creer
al joven que fracasa por sus propios errores: “ton-
tera”, debilidad, vagancia. Otra razon de tipo am-
biental que consideramos aqui es la migracion del
campo a la ciudad, con su negativa influencia sobre
los lazos familiares y amistosos que a veces llega a
romper las rafces historicas de la persona. Esta ex-.
periencia, indudablemente, expone al individuo a
una mayor vulnerabilidad ante la soledad, especial-
mente en épocas de conflicto. Y la adolescencia es
un perfodo de crisis. \Entérminosde Erickson, crisis
es “un momento crucial, cuando el desarrollo debe
tomar un camino o el otro, pues se estdn preparan-
do fuentes de crecimiento, recuperaciéon y mayor
diferenciacion” (7:16). Y es que el adolescente es-
t4 precisamente en esta encrucijada: entre la posi
bilidad de crecimiento o de perturbacién. por eso
es tremendamente vulnerable. Algunos de sus cam-
biantes y extremos comportamientos son normales
dada su edad, pero al mismo tiempo pueden ser
signos de excesiva tensién y afin de perturbacion
emocional. Es decir, en ciertas situaciones estzs
manifestaciones pueden indicarnos la necesida<
que el adolescente tiene de gufay de una presenczz

adulta comprensiva.




Entre las causas individuales de esta tensién y
soledad est4 el proceso psicoldgico de adaptacion a
la condicidon de piber, ya que esta condicién “a-
fecta el desarrollo de los intereses, comportamien-
to social y la calidad de vida afectiva del adolescen-
te” (1:5) debido a los cambios simultineos que
experimenta en la esfera del desarrollo anatémico,
fisiologico, mental y emocional.

Por ello es que la adolescencia es, para Blos
“un perfodo de progresiva diferenciacion e integra-
cion de la personalidad™ (1:3) que lucha por man-
tener un equilibrio psiquico. Pero esta lucha por la
individualizacién acarrea sentimientos de soledad,
aislamiento y confusién ya que para encontrar lo
que busca, el adolescente debe romper sus ataduras
familiares. Esta separacién provocard temor y mu-
cha confusién porque tendrd que hacer una gran
cantidad de elecciones por si mismo, elecciones
para las que generalmente no estd preparado, lo
cual le produce mayores sentimientos de duda,
tristeza y abandono. Por esto también se ha llama-
do ala adolescencia “época de pérdidas y adioses”,
donde se pierde el cuerpo de nifio y se debe decir
adi6s a las defensas que hasta ese momento se han
utilizado. Esta serie de separaciones, sin haber ain
llegado a ningn puerto, provocan més temor y
soledad, sentimientos que pueden alcanzar estados
profundos de no ser superados por la promesa de
la autorrealizaci6on. La tnica forma de, que esta
promesa se haga realidad es contando con el apoyo
de una sociedad que reconozca el valor del joven,
que pueda ofrecerle relaciones sinceras de amor y
respeto, asi como oportunidades educativas, socia
les, vocacionales. De lo contrario, los sentimientos
de soledad y vacfo dejarin de ser pasajeros, para
convertirse en parte de la diaria experiencia de la
vida del adolescente.

El tema de las relaciones de amor ha sido ele-
gantemente explicado por Bowlby, (1963) quien
demuestra como la ausencia de una figura materna
en el nifio pequefio puede estar ligada a futuros
estados de ansiedad, depresion, desesperacion y
sentimientos de desapego emocional, que a menu-
do ocurren después en los afios adultos.

Por su parte, Sullivan (1953) explicaqueeljo-
ven preadolescente requiere de una relacion intima
para, en un ambiente seguro, intercambiar sus sa-
tisfacciones emocionales. Para ello necesita haber
experimentado ternura antes de la preadolescencia,
y contacto fisico en la infancia. Todo esto no0s
hace pensar en el adolescente como “el hombre
marginal” de K. Lewin, con un pie en el mundo de
la nifiez y otro en el mundo del adulto. La ambi-
giledad de esta posicion que en verdad ocupa, lo
hace experimentar tension emocional y, como re-
sultado, generalmente se afectan las relaciones en-
tre padres e hijos, lo cual lleva a mayores conflic-
tos y soledad. Estas relaciones intergeneracionales
dependen no solo de las personalidades y tempera-
mentos particulares,  sino de los valores cultu-
rales y de las normas sociales que influencian esa
relacion. Por este motivo, el conflicto tiene impor-
tantes ramificaciones para la escuela y para otras
agencias de la sociedad.

Método

De acuerdo con los objetivos del estudio, se
disefid6 una muestra a juicio de expertos, estratifi-
cada por 4rea, tipo de colegio, sexo y edad de los
estudiantes y nivel del curso al cual asisten, la cual
resulto distribuida de la siguiente manera:

Ne Colegios oficiales Estudiantes
7 Académicos diurnos 565

5 Técnicos 282

2 Nocturnos 51
14 898

79




La edad de los sujetos seleccionados est4 com-
prendida entre 12 y 18 afios. Las siete capitales de
provincia de -Costa Rica estin representadas, asf
como los diferentes tipos de colegios oficiales.

.Para recoger la informacién se elaboraron dos
instrumentos segtin el marco tedrico y los prop6si-
tos del investigador: un cuestionario escrito y una
gufa de entrevistas que se realizd oralmente a un
porcentaje de la muestra.

Resultados y discusiéon

La primera pregunta que se planted-at-imcio
de la investigacion fue ;qué es la soledad para el
adolescente-estudiante? Como puede observarse.
en el cuadro No.1, la definicién mis aceptada por
los varones fue “vac{o”, y por las mujeres fue
“tristeza”. Estas respuestas concuerdan con el mar-
co teédrico conceptual sobre la soledad, seglin
Weis, Fromm-Reichmann y Sullivan. Puede notar-
se que no hay relacion significativa entre la defini-
cion de soledad y el sexo, excepto para los estu-
diantes de colegio nocturno (x ? 0.05 = 0.06).

Cuadro Ne 1

Definiwdbn de soledad segfin sexo
J tipo de colegio

Académico

Técnico Nocturno

Total
Definicibmn H M Total H M Total H M Total
tristeza 23 28 51 7 5 12 5 12 18 81
vacio 25 20 4s L 5 9 1M1 3 14 68
abandono 1M1 16 27 1 0 1 6 &4 10 33
inferioridad 6 5 11 o] (0] o} 0 0 0 11
probl, hogar VQ‘ 4 8 1 2 3 0 1 1 12
carficter 2 2 4 17 0 1' 0 o 0 5
LOTAL
Signific, N.S. NeSe 0.06

El segundo problema planteado fue jcomo experi-,
menta la soledad el estudiante de los colegios selec-
cionados? Se puede comprobar, en el cuadro
No.2, que esa experiencia se torna m4s dolorosa
conforme aumenta la edad, pues son los jovenes de’
17 y 18 afios los que més frecuentemente sefialan
experimentar soledad en forma profunda. Este ha-
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llazgo refuerza el punto de vista de Sullivan
(1953), quien explica que no es sino a partir de la
preadolescencia que se puede experimentar la ver-
dadera soledad. Burton (1961) y Moustakas
(1962) también han insistido en la esencia intensa
y amarga de la soledad.




Cuadro N2 2

Experiencias de soledad
segln edad y tipo de colegio

Académicos

T&cnicos

Nocturnos

‘Bdad pocéﬁ regular profunda poca rege. profepoca rege 'prof.’ Tgtat
1h b 14 7 o} 1 0 o 1 0 33
15 3 20 b L 5 b4 1 1 2 L
16 b 12 22 5 15 1 1 1 L 75
17 L 23 16 5 25 «13 0 2 1 87
18 3 6 12 2 19 12 2 2 2 60
Total 18 75 62 16 63 ko L 7 9 299

El tercer cuestionamiento se refiere a la opi-

nién del adolescente sobre ;cuéles son las causas
-+ de su soledad? Resulta interesante observar las ra-
zones mds frecuentes que tanto varones como mu-
jeres seflalan para sentirse solos: “tontera”, edad,
'padres estrictos y falta de comunicacién, especial-
‘mente. También se anota la creencia de que la sole-
dad la sienten aquellos estudiantes que son “feos y
por eso no han conquistado un amor”; por ser

pobres, lo cual no les permite salir con otros m
gastar dinero en diversiones, y por tener problemas
de salud que impiden las adecuadas relaciones con
los demds. No hay relacion significativa de estas
causas con el tipo de colegio al cual asisten, es
decir, que estas causas son sefialadas sin diferencia
del lugar en que estudian.

Cundro L2 3

Principales causas de soledad segin sexo

CAUSAS

tontera

edad

padres estrictos
-

falta comunicacidn

mal aspecto fisico

pobreza

salud

H M TOTAL
130 134 26k
61 92 153
39 68 107
39 33 72
19 20 39
21 15 36
21 13 3h
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Las implicaciones quelos datos que se anali-
zan (ver cuadro No3) pueden tener en la educa-
cién, son notorias, cuando se piensa que de una
muestra de 898 estudiantes, un 29% (264) dicen
sentirse solos porque se creen tontos. Nos pregun-
tamos con preocupacion jes ese el autoconcepto
que los educadores estamos ayudando a formar en
nuestros alumnos?

Por otro lado, se puede observar que los pa-
dres de familia también son percibido$ por un 12%
(107) de los estudiantes como causantes de su sole-
dad, debido a su autoritarismo y falta de comuni-
cacién. Esta queja de los adolescentes sobre la du-
reza de sus padres al guiarlos, es a menudo acepta-
da Jcomo prueba de la falta de amor que esos pro-
genitores les tienen, lo cual ahonda su tristeza e
inseguridad. La fundamentacion tedrica expuesta
sefiala que una de las razones ambientales por las

que el adolescente experimenta soledad es la falta
de apoyo emocional de los padres. La actitud rigi-
da y poco comunicativa de estos padres es vista
por los jovenes estudiantes como causante de su
soledad. Este puede ser otro punto de interés para
profesores y orientadores cuando se planean las
actividades hogar-colegio.:

La pregunta final de este estudio, referente a
;qué hace el adolescente-estudiante cuando se
siente solo? , demostrd que hay una asociacion sig-
nificativa (x> 0.05 = 0.01) entre el comporta-
miento que manifiestan los jovenes y el sexo, sin
distincién del tipo de colegio al cual asisten (ver
cuadro No.4). Es decir, los adolescentes estudian-
tes se comportan significativamente diferente se-
gin sean hombres o mujeres, cuando'se sienten so-
los.

Cuadro N@ &4

Comportamientos més frecuentes,
seglin sexo

Comportamiento H M Total
Busco compafifa 129 131 260
Salgo | 77 4g 126
Leo o 52 92
Lioro 11 73 84
Escribo 16 36 52

Se considera valioso también' analizar algunos
datos sobre comportamientos que, aunqué no ob-
tengan frecuencias altas, es importante para el o-
rientador y profesor conocerlos. (ver cuadro
No.5). Por ejemplo, es de suponer que una forma
drastica de manifestar la soledad es con pensamien-
tos suicidas. Se puede observar que de los estudian-
tes investigados, 10 contestaron que desean matar-
se, de los cuales cinco son hombres y cinco muje-
res. Estos estudiantes parecen necesitar una ayuda
més directa e inmediata ya que, aparentemente, la
soledad se ha convertido en una carga muy pesada
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para ellos. Como- la discusion teorica lo sefiala
(Fromm-Reichmann, Moustakas, Weiss), la soledad
puede-convertirse en un sintoma perjudicial para l¢
salud mental.

Con.respecto al comportamiento “tomo”, fue
sefialado- solamente por hombres, y muy notable-
mente no fue sefialado por ningan adolescente de
colegio nocturno. Aparentemente el estudio hasta
tarde en la noche, que reduce el tiempo libre de los
alumnos, los impulsa a buscar otras formas de
combatir la soledad.




Cuadro M_ 5

Comportamientos menos fre cuenteg
segiin sexo

Comportamiento H .M Total
Quiero matarme 5 5 10
Tomo 6 o] 6
Fumo cigarrillos 19 6 25
Fumo marihuana 4 0 b

Conclusiones e implicaciones

La soledad es una condici6n humana, sin em-
bargo poco estudiada, aunque es tema favorito de
la poesfa. Es considerada filoséficamente como
una caracterfstica fundamental del ser humano y
como una confirmacién de la vida psiquica del in-
dividuo, pero también como una sensacidén desa-
gradable y afin patolégica. La terminologia que se
utiliza para referirse a la soledad es muy variada
posiblemente por la cantidad de sentimientos que
desata, lo cual impide definirla con precision.
Moustakas (1962) explico que sélo personas muy
conscientes de sus propios sentimientos pueden re-
conocer y definir la soledad. Si esas personas son
adolescentes, como en el caso investigado, la di-
ficultad de comunicar con palabras tal experiencia
es alin mayor, lo cual fue comprobado en el grupo
de jovenes estudiantes. Ellos utilizan gran variedad
de términos para definirla. Sin embargo, podemos
resumir la ‘informaci6n al respecto, anotando que
generalmente sufren la soledad como un vacfo a

compaiiado de tristeza.

Esta vivencia, ademéds, es “muy profunda”, lo
cual concuerda con la fundamentacién tedrica de
ique a menudo ésta es una experiencia “incomuni-
cable” que se siente intensamente pero que no se
puede explicar. :

En las formulaciones conceptuales hemos ar-
gumentado que los adolescentes sesientensolospor
causas individuales como es su misma condicién de
ser adolescente, asf como por causas ambientales,
Los sujetos investigados afirman sentirse solos es-
pecialmente porque se creen tontos, también por-

que consideran que la soledad es una vivencia tipi-:
ca de la edad que atraviesan, porque sienten que sus
padres son muy estrictos y porque les resulta diff-
cil comunicarse adecuadamente con los demds.
Estas causas anotadas por los mismos adoles-
centes son de origen ambiental, pues tres de ellas -
(sentirse tontos, la edad que atraviesan y creer que
no pueden comunicarse bien con los dem4s) son
parte de la identidad personal que est4n adquirien-
do, y la otra (padres estrictos) corresponde a algo

que esta fuera de ellos, dado por el medio en que
viven. :

La identidad, .como lo afirma Erikson (1968)
se forma con la respuesta que la sociedad ofrece a
la pregunta juvenil ;quién soy yo? , justificando de
este modo las anteriores observaciones. Los adoles-
centes, afirma, “a menudo parecen mérbidamente,
atn curiosamente preocupados con lo que ellos a-
parentan a los demds, con lo que parecen a los ojos
de quienes los observan™ (7:128). Las personas
que los observan més de cerca son especialmente
sus padres y profesores y son, por lo tanto, los m4s
importantes formadores del concepto que los ado-
lescentes adquieren de sf mismos. Los profesores
juegan un papel preponderante en hacer a los jéve-
nes conscientes de sus habilidades y ventajas inte-
lectuales. Ellos, también forman en sus alumnos la
idea de incompetencia, o de que “soy tonto”. Esta
sola inquietud es suficiente para efectuar un anAli-
sis desde el punto de vista de las responsabilidades
educativas, pues sabemos que la posibilidad de fra-
caso es tan dafiinaque provoca vencimiento en
nifios y adolescentes (y/o rebeldfa en estos). Sabe-
mos ademds, que es el educador quien debe traba-
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jar continuamente para minimizar este efecto inde-
seado. En parte se puede lograr esto si al educando
se le entregan problemas que siente que puede re-
solver, para lo cual es necesario seleccionar adecua-
.damente los pasos de cada unidad curricular.

Por otro lado, los medios de comunicaci6n
han diseminado la idea de la adolescencia como
época de conflicto, convirtiendo la respuesta de
que la soledad es una reaccion tipica de la edad, en
una respuesta también de origen ambiental.

El' problema de “padres estrictos” puede ser
hibilmente manejado por un orientador que cono-
ce las dificultades en las relaciones intergeneracio-
nales, que mantiene buenas relaciones con los a-
lumnos y que logra atraer el interés del hogar y
acercar a los padres a la escuela.

Por todo esto, creemos que la rehabilitacion
de estos jovenes no est4 en la confrontacién indivi-
dual o psicoterapia, dadas las limitaciones del me-
dio costarricense paralbrindar esa ayuda, sino en la
reestructuracién del| medio escolar y hogarefio. La
estrategia para ayudar a los adolescentes a escapar
de la aterradora experiencia de la soledad esté fue-
ra de ellos porque obedece béasicamente a causas
ambientales, causas que, por otro lado, representan

caracterfsticas significativas de la cultura 'costarrn-
cense.

Elvalor de estas observaciones estd funda-
mentado por la informacion relacionada con las
conductas que los jovenes investigados presentan
cuando se sienten solos. Esta conducta varfa signi-
ficativamente segiin el sexo en los diferentes tipos
de colegios estudiados. La variacién es mayor en
comportamientos tradicionalmente considerado
pasivos, como llorar, escribir y leer, los cuales son
més frecuentemente elegidos por las estudiantes
mujeres. Esta observacion sugiere la interpretacion
tentativa de que ya la adolescente trata de confor-
marse con los patrones culturales que Ia obligan a
ser sumisa y sufrida: “A veces lloro toda la no-
che... es muy duro.,. paso muchas noches en
soledad”, nos dijo Elizabeth con 16 afios, mientras
Ana Lorena, llorando, expresd “siento algo en la
garganta y quiero llorar, casi siempre lloro”

Un andlisis de esta situacién parece tener gran-
des implicaciones para la orientacién, tanto por la
posibilidad - de ofreeer adecuada guia vocacional
para prepararlalos jévenes para el mundo del tra-

84

‘bajo, como en la bitssqueda de mayores oportunida-
des educativas por medio de becas y préstamos, de
informacioén para organizar lguarderfas, para conse-
guir trabajos por horas, y también de apoyo en la
lucha por mejorar la situacién conflictiva y llena
de carga emocional jen que vivenla mayorfa de las
jovenes de esta época.

Sin embargo, creemos que la mayor contribu-
cién de la orientacién puede darse en el examen y
andlisis de actitudes, valores, prejuicios y necesida-
des con respecto a los papeles sexuales y a la com-
prensién del comportamiento humano. Este anli-
sis ha de hacerse con los mismos adolescentes, pero
también con sus padres, para que ellos compren-
dan, no solo el proceso adolescente, sino el cambio
que se estd operando con respecto a las posibilida-
des para la mujer. Esto podrd ayudar a eliminar
barreras ocupacionales, a diseminar el conocimien-
to para respetar el trabajo y la inteligencia femeni-
na, a entusiasmar a las mismas mujeres para que
participen més activamente en la politica del pafs,
a analizar y planear mds efectivamente las horas de
descanso, y a programar lineas efectivas para que
las adolescentes puedan dar el aporte que tal vez
gufe a las nuevas generaciones en este mundo de
cambios y confusién. Para lograrlo, es necesario
resaltar el papel de la familia en una orientacién
que tendrd que iniciarse desde muy temprana edad
para ayudar a la nifia a tener fe en sf misma, a
confiar en otras mujeres, a experimentar otros ro-
les que no sean Unicamente el de cuidar y jugar
con mufiecas, a perder el miedo de ser asertivas y a
decir “no” cuando sea necesario. Sobre todo, a no
competir con los hombres por el lugar que ellos
tienen, sino a formar equipo con ellos para luchar
juntos por una existencia mis comunicativa y més
justa para todos.

El papel principal de la familia y la escuela
serd, entonces, coordinar esfuerzos trabajando en
conjunto para eliminar actitudes negativas, prejui-
cios y sobre todo, para lograr que hombres y muje-
res superen las barreras de comunicacion y puedan
formar verdaderas relaciones de amor, en donde
esté ausente la soledad profunda, en donde la tini-
ca experiencia de soledad que se viva sea algo posie
tivo que “apunte a no otro propdsito, ni resulte en
otra cosa que la realizaci6n del ser” (13:8).

El estudio cumpli6 con los principales objeti-
vos propuestos ya que nos aclara como siente la




soledad este grupo de adolescentes, qué hacen
- cuando se sienten solos, ¥ cuéles son las causas que
los adolescentes-estudiantes atribuyen a su sole-
“dad.

A través del anslisss se ha tenido la intencion
de entender las razones socioculturales y psicologi-
cas que motivan la experiencia de la soledad en el
estudiante, como una forma de explicar las condi-
ciones|criticas/que promueven O jmpiden el proce-
so adolescente. Estas consideraciones obligan a a-

e =

tender explicitamente el problema de la diferencia-
cion de los roles sexuales en nuestra sociedad.
También llama la atencion al hogary 2 la escuela
son respecto a las responsabilidades que ambos tie-
nen en la tarea educativa de las nuevas generacio-
nes. Sin embargo, solo se inicia un campo de estu-
dio que es vasto. El futuro permitird profundizar
en este campo y en otros necesarios para ayudar al
adolescente costarricense. ‘
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NOTAS

La investigacion “La soledad en el adolescente de

eqseﬁanza\media" se, ~realizd bajo el cbdigo No.

02-07-04-39'de 1a}Vicerrectorialde Investigacién de la

Universidad de Costa Rica durante marzo-enero de

1979.

El primer nimero entre paréntesis indica el orden del
la pigina

texto en la bibliografia; el segundo n@imero,
en el mismo texto.

Tanner afirma que la mayor parte ‘de las diferencias
de maduracién en las poblaciones son debidas a fac

tores nutricionales. Las poblaciones mejor alimenta-
das del hemisferio occidental tienen una mediana de
12.8 afos para la menarqufa, mientras que por con-
traste, para Nueva Guinea es 18 aflos, para Africa
Central 17 afios y para los Bantu del Africa det Sur
es de 15.5 afios (19:928).

Tanner, al respecto, explica que la edad promedio €n
que ocurre el mayor crecimiento de los jovenes ado
lescentes ingleses y norteamericanos es de 14 afos en

los varones y 12 afios en las nifias (19:909).-
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