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EL DOMINIO DE LOS CONCEPTOS
EN NIÑOS HEREDIANOS DE 5%

DE IMAGEN CORPORAL
A 8% AÑOS DE EDAD.

Heidy Ceciliano Rogers'

INTRODUCCION

Los contenidos curriculares de ia enseñafiza Pre'

.r.ot", y de la escolar incluyen ei área de imagen

.orro."í. Esta se define como todas ias resPuestas

qr.' d, el niño relativas al tamaño' forma v colrlPo-

.r.rrt.. d" su cuerPo, conjuntamente con las capaci-

á"J.. p"..iUid", p,t" -áu"t" e interactuar con el

"mbiente 
(Cratty, 1970)' Según éste l otros,auto-

res (Arnhen, Auxter y Crowe, 1977 1' L)e Chtara'

1982) 1a imagen corporal no se limita a identiticar

1r, ,"rt", del cuerpo, sino también a otra gran ga-

*" i" .on."ptos como los que pre.senta CrattI t" t:

"Escala de imagen corporal" a saber: en ella los nr-

ños identifican putt', planos y movimientos. corpo-

,rler, ,d.má, d" to'-'ttptot de lateralidad y dlrecclo-

;it,iJ. El aprendizaje y ei dominio.de estoscon-

;;;;.t ,.rrltrn de una'se'ie dc actividades de la

,.í^ itri" i""- ,u l,t'g" y escuela) que exigen el

,..ono.i-l".tto de la estructura del cuerpo' sus

;;;;;.,-;.;;r", y dif"'"'tes relaciones espaciales'

Diferentes autores (Crarty, 1970; Hainsworth y

H"lr*or,t.t, 1970) han identific¿do las etapas del

desarrolio en niños con resPecto a la imagen.corpo-

. rai. A los dos años de edad identifica estomago'

;;r.r, piernas. pie' nariz' pelo' A los tres años de

.¿rJ .".."..e distanti' (largo' corto)' direcciones

(de frente. detrás) de su cuerpo y pued.e relactonar-

i" .r, .Up,.s' A los cuatro años de edad reconoce

los lados de su cuerpo ¡' sus nombres' pero.se le

Dresentan p.oblemas al localizarlos: tiene prcteren-

:t;;;;; *ano: difícilmente reconoce sistemáti-

:;;;;"- ;"; el lado derecho de una persona de

frente, cara a cara' está a su izquierda y viceversa

lo sea. dificultad en lo que se llam" "hacer.el cruce

mental")i entiendc concePtos de tamaño' dtstancta

.t'r"ir.í¿" con objetos y p"tto""t' I'os niños de

.i.,.o ,¡o, de edad reconocen Partes- de su,cuerpo

.;;i"t .j.t cerrados' reconocen los lados detecho

. lru,ri.ráo de su cuerpo, pero usualmente confun-

d"., ,t localización. tienen preferencia por una ma-

no v un pie' A los 5si5 ¿ños de edad distinguen la

;;rJ.[; J irq,ri..d, de su cuerpo y 1o relacionan

.;;;;i";";, I ealizan el "cruce mental" al identifi-

.r.-fr-Lr".rlidad de objetos' Los niños de siete y

;;i;";.t de edad tiená la lateraiidad bien defini-

da, distinguen correctamente la derecha de sí mis-

mos y en relación con otras Personas'
Kaulman y Kaufman (1978) argum.enta.n que s1

ei niño tiene establecida su derecha e izquierda' es

un sran apoyo para su dominio de lateraiidad y

;i;.::;;";it¡;d. ó.,,'do se Presentan problemas de

lateralidad probablemente exista una "Pobre" lma-

n..r .orporil )' otros probiemas' como Por e¡em-

;i;, ;h'.;i;ri d" 
'oo'di"ación 'isomotora' 

v difi-

i.rltrd en el lenguaje (Kovitz'-1980)' Moyer y

Nervcomer '\1977) sostienen qu.e la.dtttcult,'t S":
tienen los niños de 5 a 6 años de edad en el doml-

nio de 1os concePtos (tales como hacia arriba' ha-

cia abajo o derecha, izquierda)' Provoca Problemas

á. "pr"rrdirr¡. 
tt' t""t"o a la escritura l"'rlis-

ü"i"íf. w..áburn (1984) indica.que existe un in-

.."."".r. en el aprendizaje de lo,s concepros de

irt"."fi¿r¿ y direccionalidad cot'fotme avanza la

edad v la exPeriencia'- 
rt'p.opatito de este estudio ha sido determrnar

"l sr"áo "n 
qrr" niños de preescoiar' primero v

t"-ir-"4. g.ado, domit'an ios conceptos de imagen

;?;;;.1,"; sea de planos' Partes del cuerpo' movi-

*"t"tnl.t' -.oo.rl"', l 

"t"[ia'd 
y direccional idad'

METODO Y MATERIAL

Sujetos

Este estudio fue realizado con 1330 niños' se-

l".Jorr"do. mediante el muestreo aI azar en 28

i"rii*.i""", educativas de 1a Dirección Regional

de Enseñanza de Heredia' El 50'2't son varones )-

ei restante 49.8%, niñasl las edades oscilan entre
lr',. 

^ Sy, años: están agrupados en seis clases con

intervalos de seis meses (Cuadro 1)'
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Edad

CUADRO 1

Distribución de la muestra, por edad y sexo,
en números absolutos

2) Movimientos corporales, este se subdivide en
moümientos del tronco, de1 cuerpo y de las extre-
midades. En movimientos de1 tronco el niño mue-
ve su tronco hacia adelante, hacia atrás y hacia
ambos lados sin clesplazarse. En movirnientos de
todo su cuerpo el niño se desplaza en diferentes
direcciones: en los moümientos de las extremida-
des flexiona, extiende y rota un brazo y una pier-
na.

3) Lateralidad estática y dinámi.ca relacionerd..
con objetos estáticos y dinámicos. En lateralid.,:
conceptuai estática y objetos estáticos, e1 ni:.-
muestra su derecha e izquierda e identiñca la rel,-
ción que existe entre su propio cuerpo y un obje:
estárico (bo1a, si1la, caja y pared). En lateraliC-:
conceptual estática y objetos dinámicos, el niño e:.

una posición estática hace la relación con un oirt:-
to en movimiento: El evaluador camina a su a1:¡-

dedor y luego moviiiza una bola alrededor del :-:'
ño, mientras este iclentifica su derecha e izquierc-
En lateralidad dinámica relacionada con un obje:
estático, el niño se desplaza alrededor de un obi.-
estático con su lado derecho e izc¡uierdo haci¿ =-

4) Este "subtest" mide los conceptos de di:----
cionalidad estática y dinámica relacionad¿ con .:
jetos estáticos y dinárnicos. En la direccionalic., -
estática en relación con objetos estáticos. e1 nii
identifica los lados derecho e izquierdo. delan¡.
detrás en relación con un objeto estático: ei ¿. -

luador sc coloca de frente y luego de espald., .

niñol en ambas posiciones se coloca una silla en s-,
cuatro direcciones y luego señala los lados cle -
pupitre, una silla y un papel. La direccionalicl..:
dinámica en relación con objetos estáticos y di----
micos se mide cuando el niño reconoce la later-.--
dad o ubicación espacial de un objeto móül : .
evaluador, de frente y de espalda al niño, nruc'..
una bola alrede dor de sí rnisnro y camina luego .-
las cuatro direcciones.

Procedimiento

La PDIC fue aplicada a los 1330 niños ini:'.-..
dualmente. Luego se I'rizo un análisis de los resu.:=
dos por grupo de edad, con intervalos dc seis ::-..
ses. Se determinó el porcentaje de niños en c--.:-
grupo que acert' 36,30 6 20 puntos del total :.
40 dc cacla "subtest", qLle corresponde a1 90. l-'
50/r, respectivamente del clorninio de los concep: .

de cada uno.

Varones Niñas Total

5a.6m. - 5a.11m.
6a.0m. - 6a.5m
6a.6m - 6a.11m.
7a.0m. - 7a.5m.
7a.6m. - 7a.11m
8a.0m. - 8a.5m.

Total

86 168
104 217
138 278
10L 206
138 284
96 183

663 7330

Instrumento

El instrumento empleado en esre esrudio fue la
Prueba de Diagnóstico de Imagen Corporal (PDIC).
Dicha prueba fue sometida en 1983 a un proceso
de estandarización y evaluacíón para establecer su
valídez, objetiüdad y confiabi.lidad en Costa Rica
(Woodburn y Méndez, sin publicar) . Los resultados
de este proceso demuestran una validez de todos
los "subtest", que varía de 757, a 92'/r: objetividad
de ¡ = 0,851 la estabilidad en "test-retest" de
r=0,821 r = 0,89 en la confiabilidad interna median-
te la fórmula Kuder-Richardson y r=0,95 con 1a

fórmula Spearman-Brown ( 1 ).
La PDIC consta de cuatro ''subtest" con un va-

lor de 40 puntos cada uno.

1) P1anos corporales y partes de1 cuerpo rela-
cionados con objetos estáticos: en planos corpor¿1-
les el niño identifica los planos anterior. posterior.
lateral, superior e inferior de1 cuerpo ai tocar 1a

espalda, el lado, el frente. encima de su cuerpo v
debajo del pie. En planos de1 cuerpo el niño toca
un brazo, la nariz, el pecho, un talón y orros
miembros del cuerpo. En relación con objetos está-
ticos el niño identifica la relación espacial que exis-
te entre un objeto estático y los planos de1 cuerpo
al colocar una bola y una silla delante, detrás y a1

costado de é1.

(1)Para una explicación más amplia sobre las pruebas
Kuder-Richardson y Spearrnan-Brown, el lector pue-
de referirse a Popham, James. Modern educational
measurement (Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hal1),
1981, pág. 141-1,43.

82
107
140
r05
I46

87

667
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CUADRO 2

Porcentaje de los niños que domina los conceptos de partes y planos del
cuerpo y movimientos corporales en v,n 90% ,7 5%y 5j%de la PDIC, por edad

r07

a:e en
.\tre-

racla

:- niño
. rela-
: f,,iero

:::s de

i:3 n tes

::iida-

- nada

:-,idad

Edad Partes y planos
corporales

eo% 7s% so%

Movimientos
c orporales

90% 7s% .5o%

5a.6m. - 5a.11m.
6a.0m. - 6a.5m.
6a.6m. -6a.11m.
7a.0m. - 7a.5m.
7a.6m. - 7a.1,1m.
8a.0m. - 8a.5m.

35% 827a
46% 86%
62% 97%
67% 98%
71,7o 97%
84% e9%

t1.%
8%

r8%
2o%
29%
34%

L77o
14%
2s%
27%
iJ /o
34%

37% 83%
46Vo 97%
6s% e6%
69% e7%
77% 98%
49Vo 99%
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: -t.75 y
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CUADRO 3

Porcenta-ie de los niños que domina los conceptos de
lateralidad y direccionalidad en un SO%, lS%y SO%

de Ia PDIC, por edad

Edad Lateralidati
gOTc 75-¡ 5On

Direccionalidad
907c 75f( 507c

5a.6m. - 5a.11m.
6a.0m. - 6a.5m
6a.6m. * 6a.11m.
Ja.Om. - 7a.5n.
7a.6m. - 7t.17m.
8a.0m. - 8a.5m

8rZ 10it
B7c 58fb
2s% 69%
377a 72%
38% 7r%
49% 7e%

2%
2%
8%

Ls%
2o%
22%

tn
07c
ar-

2%
17c
3%

4L 44f.
4n 487c

1.2n 587c
137 70fc
227c 677c
22% 777c

RESULTADOS
El dominio de los conceptos de la prueba se

expone en tres niveles de dificultad: el 50%inclu-
ye los conceptos básicos. el 75%,1os conceptos de

dificultad intermedia y el 907o los conceptos de

mayor dificultad para niños entre esas edades. En
1o que se refiere a los conceptos de partes, planos y

movimientos corporales (Cuadro 2), existe un au-

mento Progresivo imPortante con la edad y la ex-
periencia. Sin embargo, sólo el 34% de los niños de

8 y \Yz años de edad tiene buen dominio (alrede-
dor de 9O'/r) de estos conceptos. aunque se nota
que la mayoría de ellos entra a la educación prees-
colar con bases (dorninando el 507 de los concep-
tos). Específicamente en lo que se refiere a movi-
nrientos corporales los niños de 6 a 7 años de edad

muestran un aumento importante en eI dominio de
los conceptos más difíciles.

En los rres niveles de dificultad (50, 75 y 90%)
se da un aumento progresivo. pero lento. en el
dominio de los conceptos de lateralidad. lJn 79%
de los niños entre 8 y 8% años de edad domina el
50% de los conceptos y solamente el 49% domina
el 75% de ellos (Cuadro 2).

El dominio del concepto de direccionalidad
(Cuadro 3) es progresivo, pero aún más lento que
el de lateralidad en cuanto a los aspectos básicos y
de dificultad intermedia. En los más difíci1es (90%
de dominio) no ocurre un aumento importante en
los seis grupos de edad. El 22'X, de los niños enrre 8

y 8% años de edad logra el 75'I, de dominio de 1os

conceptos y r:,n77% de ellos e\ 50% .
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DISCUSION

En e1 análisis de los resuitados se observa que

coniorme a\¡anza la edad y la experiencia existe un

aumento progresivo en e1 dominio de 1os conceP-

tos. Esta sit,iación concuerda con el estudio de

Woodburn (1984) en cuanto a 1os conceptos de

Dartes y planos del cuerPo, lateralidad y direccio-
'"riiar¿'er, la secció,, "§eguir Indicaciones I" del
lli"r, ¿. 1a Escueia Meeting Street" (Adaptado)'

En ios concePtos de Partes' pianos y movimientos

corporaies ,on -rry po.ot lot niños de mayor edad

1rrt" t..."r, prrt.j q,,t domina el 901i' de 1os con-

i"oror. , ,"rá, de que un buen potcentajc dc niño'

,,,lnor", áo-in, it solt de ellos, por 1o que es

importante que 1es ocurra un abandono c1e parte

J"1' -".rtro .r-, 
"1 

."p,,o de estos conceptos al ini-

cio del curso lectivo.

En 1os resultados de lateralidad v direcciona-

iidad, el aumento en el don-rinio de los concePtos

es lento conforme avanza la edad' Entre los 7 y 8

;;;;i. edad ei niño debe tener su lateralidad bien

J.n"i¿, (Cratty). Sin embargo' Woodburn (1984)

encontró que sólo eI 47''i de los niños lteredranos

á"-"rrr, "á".1", 
acertó a una indicación' dar una

J,r"io i,r.i" la derecha y el 32'l acertó. dar una

vuelta a Ia derecha, caminar dos pasos hacia atras y

;;;^;; vuelta hacia 1a izquierda' En este "studio
,trñ, solamente el 157 de los niños entreT y 7'/t

lo.r ¿. ¿"¿ dominan el 9O'i de los conceptos de

i"i.rrti¿r¿ y direccionalidad y e1 2O'/" entre 7* y B

años de edad dominan el 75''i de estos concePtos'

Si se comparan ios resuitados de1 donrinio de

lo, .ora"pto, de Partes' planos v nrovilnietrtos cor

porales cár-r los concePtos de Iateralid¿d v dtreccto-

nalidad, se encuentra un Inayor dorninio de 1os

f.i*..or' EI aumento progresivo que se obttrvt en

'".,o, do, últimos g"'pát dt tottt"ptot es nrás lento

ouc los de purtes' planos y movimicntos -corPoril-
l"s. L.,, nrp..,o, de h'rcia arriba y hacia;rba-!o 'rpa-

.;;.; , ,r.,a ed,d tenrPrana' por lo que se le hace

-1, f¿.if a1 niño identificar o reconocer Ia ditiren-

cia entre 1as partes superior e inferior de objetos

.1". ;1 ira. d"re.l,o e izquierdo d: t]l-:t y-también

i. ,, propio cuerPo (Logsdon' 
'27'l' 

Posrerior-

;;;:"s;" u.quí' v Pé1e' lre.! .)' se forma la

ii"r"á" E"frnte'y detrás y de última-l.a idea de

J;.h, e irquietáa como ubicaciones fijas alrede-

dor de sí mismo: estos arltores afirman que si e1

,riño .ro tiene una imagen segura de su propio cuer-

f " "" pod.l clesarollar estas localizaciones' E1 niño

tiene que exPerllnentar 1os conceptos delante' cle-

trás, entre, de lado y otras din-rensiones primero

con su propio cuerPo! en tnoümientos simétricos

;;;"r;J 1a'lateralid'acl (van E1'ck' 1980)' Cuando

,a anf.,ia en los conceptos de derecha e iz'1uier-

Ja. también deben incluirse ios planos superior e

;i".i;. (arriba. abajo) y delante--y detrás del pro-

pio cuerpo rGallahue' 1976 ': ello parccc indlcur

:"; ;i;á.. avance dc los conccpr'-'s de l'rc*rlidad

o dir"..ior,rlidad puede deberse a 1:r poca impor-

;J.i;;rá" po, p",," del maestro de lograr que el

,ri,¡o do-in" 1o. .ottt"ptot de partes' planos y mo-

;;;";;"; corporales "'.'t"' dá iniciar el tema de

lateralidad Y direccionalidad'

CONCLUSIONES

Lo que el nirlo aprencle en 1os primeros años dc

,.ida ", 1o base pa.a seguir adelante:-Por lo tanto' si

esa base ,-,o .i bi"., ii''"ntudn' el nirio posible-

-"t," ," encontrará con problen-ras en su ap.rencli-

zaie. El maestro de grado cuenta con Poco tlernPo

p*o 1o enseñanza de los conceptos de irnagen cor-

io.rit ,1., embargo, queda en sus In¿lnos y en la de

io, p"d.., a" fÁli" 1a decisión de 1o que tiene

que quedar claro en e1 niño, así como PreocuParse

|", .i g."a" de aprenclizaje' Conforme avanz¿n la

"ara 
y 1a experiencia, hay un aumento en el.domi-

,-rio d. 1o, .ár-r."ptos de imagen corporal' Sin em-

bargo, se debe poner mucha atenclon el1 ta ense-

¡^rir^ de los conc"ptos de partes' planos y rnovi-

mientos .o.porrl",. ya que a la edad de primer

sra.lo (de 6l/, a 8 años de edacl) son relativamente

3o.o, io, niños que dominan e\ 90'/' de 1os concep-

ior. a,r,.,q,-,. rná, .1" la rnitad de los niños domina

e\ 5O'f, cle el1os, es necesario consegulr un-lnayor

dominio, porque estos concePtos.form.an la 'oase

p"t" a "i..,ráirr¡. 
de lateralidad y direccionali-

lrd, 1o, .r"i., ,o,.t considerados más difíci1es para

el niño a esa edad.

Al inicio dgl 6urso lectivo el maestro de ptimer

grado debe hacer un buen rcpaso sobre los conceP-

Ios .le im"gen corporal: pti"'eto deterrninar cu¿íles

son 1os .n.,."p,o, que c1 nirlo conoce! dollin¿ o

tiene confusos, Para luego iniciar una enseñanza

progresiva. Así va a iograr fortalecer 1os c.onceptos

.rrlr' f¿.il", e ir, poco ¿t Poco, introducienclo los

concePtos más difíciles'
Actrr"lr,r"nte existe material didáctico quc co11-

,riú;;; a facilitar esta enseñanza' Para obtiar el

p.obi",r,, de poco tiernpo disponible para e11o' se

i"conri".rd. qr" ,,o sólo el maestro de grado-cargue

.,r. .r, .espánsabilidad, sino que también el maes-
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,=-:eP tos
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tro de educación física conjuntamente con los Pa-
dres de familia. pueden dar un valioso aPorte. En

coordinación con el maestro de grado ellos pueden

reforzar los conceptos de imagen corporal durante

las actividades de juego. Es también importante
que en el transcu.so del aprendizaje de los nuevos

conceptos, el maestro incluya los conceptos ya es-

tudiráos para determinar con ello el grado de re-

tención que el niño demuestra.
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