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LA EDUCACION SEXUAL DEL NINO Y LA NINA PREESCOLAR:
RETOS PARA LA SOCIEDAD DEL SIGLO XXI

1. Introduccion

El nifio y la nifia preescolares son consi-
derados seres biopsicosociales indivisibles
que reaccionan en forma integral a los esti-
mulos. Es por eso que en la actualidad toma
gran importancia el estudio de la influencia
del ambiente en el desarrollo de los seres hu-
manos en el periodo preescolar. Sobre todo
ahora, que los medios de comunicacioén so-
cial y el gran avance de la tecnologia, consti-
tuyen elementos del ambiente de gran impor-
tancia para la adquisicién de conocimientos,
por parte de los seres humanos. (Amador y
otros, 1992)

El ambiente que rodea a la familia en es-
tos momentos estd lleno de peliculas, anun-
cios y conversaciones que explotan el sexo al
méximo, convirtiendo a nuestros hijos e hijas
en presas faciles de la propaganda. A esto se
le suman comportamientos tales como el si-
lencio, la evasién o la mentira, muy comunes
en nuestro medio cuando se tratan aspectos
relacionados con la sexualidad. (Carballo,
1981).

Ante esta situacion, resulta evidente que
la educacién sexual se convierte en una nece-
sidad para el desarrollo personal y esencial en
la formacién integral de cualquier persona, en
momentos en que la humanidad avanza acele-
radamente. Los adultos, ya sean educadores,
educadoras o padres de familia, deben de re-
cordar que “..el simple hecho de que [..] se
comporten (los adultos) como seres sexuados,
respetuosos de si mismo y entre ellos, como
totalidades sin desvaloraciones, facilita en el
nifio el aprendizaje que contribuir a orientarlo
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hacia una vida sexual sana, consciente, respon-
sable y placentera”. (Carballo, 1991. pag. 3)

Dentro de este marco, el objetivo de este
trabajo es plantear en primer término, los ha-
llazgos de recientes investigaciones en el cam-
po de la sexualidad infantil y en segundo tér-
mino, los lineamientos de un programa de
educacién sexual a nivel preescolar, que sin
duda es un reto para la sociedad del siglo
XXI.

2. Resultados de investigaciones
recientes sobre el tema en estudio

En los altimos afios se han hecho en el
pais varias investigaciones que dan luces so-
bre aspectos relacionados con la sexualidad
del nifio y la nifia preescolares, con la educa-
cién sexual que se imparte en la actualidad en
ese nivel y con la influencia de los medios
masivos de comunicacion.

2.1. Sobre el conocimiento de los nifios y
las nifias de edad preescolar, acerca
de la sexualidad humana.

Abdelnour y otros (1990), Castillo y otros
(1992), y Chavarria y otros (1994) encontraron
que:

2.1.1 En la identificacién de las partes no
sexuales del cuerpo, los nifios y las
nifias reconocen correctamente el
nombre de las principales partes
del esquema corporal: cintura, pie,
cuello, rodilla, codo y hombros. No
sucede asi con el término cadera,
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el que no domina la poblacién en
estudio.

2.1.2 En cuanto el reconocimiento de las

partes sexuales del cuerpo, hay un
amplio conocimiento del término
ombligo, identificindolo en ilustra-
ciones de ambos sexos; sin embar-
go, la poblacién en estudio ignora
la funcién de dicho 6rgano.
El término pechos es identificado
con otros nombres, tanto para la
ilustracién femenina como para la
masculina. Con respecto a su fun-
cién hay un mayor conocimiento
de su verdadera funcién en la ilus-
tracién femenina que en la masculi-
na. En la identificacién de la vulva
y el pene, se destaca un desconoci-
miento de los nombres correctos,
utilizando para su reconocimiento
una gran diversidad de nombres in-
correctos. Sin embargo, la mayoria
domina su funcién.

2.1.3 Existe una correcta identificacion
de ambos sexos por parte de los
nifios y las nifias preescolares, asi
como la identificacién del sexo al
que pertenece cada uno.

2.1.4 Con respecto al conocimiento de
los procesos de crecimiento y re-
produccién en animales y en per-
sonas, los nifios y las nifias prees-
colares muestran un elevado domi-
nio de estos procesos, al ubicar,
termporalmente, etapas de creci-
miento y al identificar tipos de re-
produccién y familias, segin la es-
pecie.

2.1.5 En relacién con la identificacién de

grupos familiares, se presenta un
correcto conocimiento de ellos.
En los grupos de personas, se con-
sider6 como grupo familiar, al
constituido por padre, madre e hi-
jos, sin destacar a la madre e hijos
como una verdadera familia.

2.1.6 En cuanto a las preguntas mis fre-
cuentes que hacen los nifios prees-
colares, seglin los adultos, éstas
abarcan cuatro temas principales:

- Reproduccién: nacimientos, ama-
mantamiento.

- Diferencias sexuales: 6rganos y
funciones en ambos sexos, cam-
bios fisicos de nifio a adulto.

- Nombre de las partes genitales y
sus funciones.

- Valores morales: como la desnu-
dez.

2.2 Sobre los intereses infantiles hacia la

sexualidad humana. Abdelnour y
otros (1990), Castillo y otros (1992),
Chavarria y otros (1994) concluyeron
que:

2.2.1 En relacién con el reconocimiento

de las preferencias de los nifios y
las nifias preescolares para determi-
nar la existencia o carencia de este-
reotipos sexuales, se utilizaron los
juguetes, juegos y prendas de vestir,
como identificadores de sus gustos.
En cuanto a los juegos, se establece
que el fatbol y las bolas son juegos
basicamente masculino, y la rayue-
la, la suiza y los jackses son juegos
femeninos.
En prendas de vestir, se establecen
como de uso femenino la diadema,
los zapatos y el vestido, y de uso
masculino la gorra, la camisa, los
zapatos tenis y los pantalones.

2.2.2 Con respecto a la escogencia de
su grupo de iguales, se establece
que, tanto las nifias como los ni-
flos, prefieren que éste sea de su
mismo Sexo.

2.2.3 En lo referente a la preferencia ha-
cia alguno de sus progenitores, tan-
to las nifias, como los nifios eligie-
ron al progenitor de su mismo sexo.

2.2.4 En relacién con la preferencia que
tiene la poblacién en estudio acor-
de al sexo, generalmente tiene gus-
to por jugar sélo con nifios o nifias
de su mismo sexo. (Castillo y otros,
1992)

2.2.5 Con respecto a los gustos del nifio
o nifia preescolares al representar
roles sociales, se encontré6 una
marcada inclinacién por represen-
tar el papel de esposos y el papel
de doctor. (Castillo y otros, 1992)
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Sobre los valores y actitudes
del nifio preescolar hacia
la sexualidad humana.

Abdelnour y otros (1990), Castillo y otros

(1992), Chavarria y otros (1994) hallaron que:

2.4

2.3.1 Los nifios no presentan temor O Ver-
glienza al mirarse vestidos ante un
espejo, y algo muy interesante es
que generalmente se ven bonitos.

2.3.2 Los niflos muestran menos temor
de mirarse desnudos al espejo, que
las nifas.

2.3.3 Los nifilos de ambos sexos mues-
tran complacencia de tocar sus Or-
ganos genitales.

2.3.4 Las nifias son menos dadas a abra-
zar o a tocar a un compaiero del
otro sexo, que los varones.

2.3.5 Los varones gustan menos de ver a
hurtadillas a otro compafero, que
las nifias.

2.3.6 Los nifios de ambos sexos mues-
tran sentirse aceptados de una ma-
nera positiva, por su grupo de
iguales.

Sobre la educacion sexual
impartida por las maestras
de educacion preescolar.

Abdelnour y otros (1990), Castillo y otros

(1992) encontraron que:

2.4.1 Los temas de educacién sexual en
el nivel preescolar son tratados
ocasionalmente por las maestras
aprovechando preguntas esporadi-
cas que formulan los nifios y las ni-
fias en relaciéon con los intereses
del momento.

2.4.2 Como temas principales por desa-
rrollar en el nivel preescolar, las
maestras opinan que se debe in-
cluir el nacimiento, el papel de los
sexos en la vida diaria, la diferencia
entre uno y otros sexo y la seguri-
dad personal.

2.4.3 La mayoria de las maestras opinan
que no estan capacitadas para im-
partir temas de sexualidad. Aunque

2.5

un grupo un poco menor considera
que si lo estan.

2.4.4 Para resolver las situaciones con-
flictivas en el aula, las maestras
prefieren el didlogo con los padres
de familia y remitir los casos a un
psicologo.

2.4.5 La educacién sexual en el nivel
preescolar goza de una gran acep-
tacion por parte de las maestras.

Sobre los conocimientos y actitudes
de las maestras y los padres de familia
hacia la ensefianza de la sexualidad en
los nifios y nifias preescolares.

Adelnour y otros (1990), Castillo y otros

(1992), y Chavarria y otros (1994) concluyeron
que:

2.5.1 Con respecto al concepto de edu-
cacién sexual por parte de los
adultos, las maestras consideran
que es parte de la educacion inte-
gral, mientras que para los padres
de familia se trata de una educa-
cion clara acerca del sexo.

2.5.2 En relacién con la importancia de

la educacién sexual en el nivel
preescolar, las maestras opinan
que es conveniente impartirla en
este nivel. Por su parte, los padres
de familia afirman que es impor-
tante, excepto un pequefo grupo
que considera que no es conve-
niente; las razones que dan para
tal negativa es la poca edad de los
nifios, pues argumentan que no
estin preparados para recibir tal
informacion.
Tanto las maestras como los pa-
dres de familia, manifiestan que
una ensefianza de este tipo contri-
buye a evitar las morbosidad,
aclarar dudas y evitar la influencia
de la television.

2.5.3 En cuanto a quiénes deben impartir
la educacién sexual, hay una ten-
dencia entre los padres de familia y
las maestras en considerar que de-
ben ser ambos padres, aunque hay
un grupo, un poco menor, que
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La educacién sexual es parte integrante de
este proceso educativo, que se inicia desde el
mismo momento del nacimiento en el seno de
la familia y en la comunidad. Por lo tanto, la
educacién sexual no estd limitada exclusiva-
mente al plano de lo fisiolégico y biolégico sino
también a la totalidad psiquica, social y étnica
del ser humano. “Su objetivo fundamental no es
brindar conocimientos sobre anatomia y fisiolo-
gia y sobre crecimiento o desarrollo, sino for-
mar actitudes que capaciten al individuo para
que puedan crear sus propios valores. (Schutz,
citado por Abdelour y otros, 1990. pag. 35)

Dentro del contexto anterior, la educa-
cién sexual del nifio preescolar no debe ser
un curso, taller o unidad didactica. Mas bien,
es parte de la formaci6n integral del ser huma-
no y debe realizarse tanto en la escuela como
en los hogares. Asi, la educacién de un indivi-
duo determina su personalidad y la educacion
sexual, es soporte de su equilibrio sexual y
contribuye a la formacién de su personalidad,
segin el contexto social donde se desarrolla.
(Castillo y otros, 1992)

Una educacién sexual de este tipo re-
quiere de determinadas condiciones:

3.1.1 Condicién No.1: Debe adecuarse al desa-
rrollo, intereses y valores de los nifios y
las nifias en edad preescolar.

Para las personas que rodean al nifio y a la nifia preesco-
lares, este es posiblemente el periodo del ciclo humano
en el que se dan mis ajustes en los nifios y nifias. Esto se
debe a que el nivel preescolar es un tiempo de transicion.
El crecimiento fisico es ripido no asi el neurolégico que
va mis lento; adquiere un mayor control sobre su cuerpo,
en el que la actividad motora se convierte en un medio
para lograr un fin; va desarrollando su propia imagen liga-
da en gran medida a su desarrollo fisico; percibe su cuer-
po, como un ente separado del resto del mundo y la no-
cién de las distintas parte de ese cuerpo, con sus sensa-
ciones y emociones. (Ledn, 1984).

En el desarrollo cognoscitivo del nifio y
la nifa es conveniente referirse a Piaget (1973)
quien considera que ellos y ellas pasan por
una serie de etapas relacionadas entre si. “Al
llegar a los cinco afos los cambios mas impor-
tantes, se dan en el campo cognoscitivo pues
“..el nifio pasa del nivel preoperacional al ni-
vel de operaciones concretas; domina las nue-
vas capacidades de clasificacién y comprende
la reversibilidad”. (Bee, 1978. pag. 281)

Los cambios en las relaciones interperso-
nales son importantes en este periodo. Se in-
cluye el acercamiento a sus compaieros y el
proceso de identificacién. Los padres conti-
nuan siendo figuras de identificacién, aunque
toman importancia otra personas como los
compafieros y los amigos de su misma edad.
(Lebn, 1984)

Con respecto a los intereses de los nifios
y nifias en edad preescolar, ellos manifiestan
antipatias o simpatias a la gente. El ambiente
familiar y la cultura en que se desenvuelve el
individuo, asi como las diferencias individua-
les, juegan un papel importante en lo que a la
eleccién de intereses se refiere. (Manzano,
1981)

Entre los tres y siete afios los nifios y ni-
fias tienen dos tipos de intereses: los lidicos y
los concretos. El juego es la actividad central
en esta etapa. Los intereses concretos se refie-
ren a la necesidad que tiene el nifio y la nifia
de conocer el mundo que lo rodea. “Cuanto
mayor sea la cantidad de materiales que el ni-
fio tenga la oportunidad de manipular o ad-
quirir tantas més posibilidades tendrd de inte-
resarse por algunas que convengan a sus ca-
pacidades. (Abdelnour y otros, 1990. pag. 66)

Piaget (1977) dentro de la teoria del de-
sarrrollo, no se limita a enfocar el aspecto in-
telectual; también le confiere mucha importan-
cia, al desarrollo moral del nifio. Segin este
especialista el niflo desde que nace, se ve in-
merso en un ambiente fisico: la sociedad, que
lo va transformando no sblo porque lo obliga
a reconocer hechos, sino porque le presenta
un sistema ya construido de signos que modi-
fican su pensamiento, proponiéndole valores
nuevos e imponiéndole obligaciones. Sin em-
bargo Piaget considera que el nifio y la nifia
construyen el conocimiento por la interaccion
entre la experiencia sensorial y el razonamien-
to, que son indisociables entre si.

3.1.2 Condicién No.2: Debe tomar en
cuenta los conocimientos que el ni-
fio y la nifia preescolares tienen
acerca de la sexualidad humana.

Desde su nacimiento los seres humanos
descubren su cuerpo y sus potencialidades
por medio de sensaciones tictiles, visuales,
acisticas y olfativas; asi mismo descubren su
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sexualidad aunque no tengan conocimiento
de su funcionalidad. (Abdenour y otros, 1990)

Los padres de familia y las maestras deben
considerar que este es un proceso natural y ne-
cesario, que resulta perjudicial reprimirlo. “El
proceso incluye el conocimiento del cuerpo y
de los genitales, descubrimiento del placer, jue-
gos, satisfacciones masturbatorias, revelacion
del otro sexo, interrogante sobre la reproduc-
ciébn humana y animal, preocupacién ante la
primera visién de un embarazo y preguntas so-
bre la fecundacién”. (C.O.F., 1983. pag. 242)

Los nifilos preescolares frecuentemente
desean conocer acerca de aspectos tales como
el sexo, las diferencias individuales, el origen
de los nifios, el desarrollo intrauterino, el pro-
ceso del nacimiento, 6rganos y funciones del
cuerpo y la relacién del padre con la repro-
duccién.(Castillo y otros, 1992)

Los padres de familia y las escuelas de-
ben considerar que la curiosidad es parte del
nifio y la nifia, por lo que se constituye en
una manera muy efectiva de motivar para el
aprendizaje de la educacién sexual. Se debe
adoptar una actitud mis adecuada y sana en
relacién con estos hechos, pues si se toman
con naturalidad sin trasmitir miedo, se mantie-
ne el didlogo con los nifios y las nifias, se les
dan las explicaciones correctamente, segin
sus edades, todo lo relativo a la sexualidad, se
favorecera su desarrollo. (C.O.F., 1983)

3.1.3 Condicién No.3: Debe considerar
que los padres de familia y las
maestras tienen papeles correlati-
vos en la educacion sexual de los
nifos y las nifas preescolares.

El hogar es la base del desarrollo sexual
del nifio y la nifia, y ademas es el elemento
primario de la socializacién. Los padres guian
la educacién de los miembros de su grupo fa-
miliar seglin sus valores y si la relaciéon entre
ellos es afectiva, fisica y sexual, se tendrin re-
sultados muy positivos como amistad, seguri-
dad, respeto a las necesidades e intereses del
nifilo y nifia preescolares; “...s6lo la confianza
nacida del contacto afectuoso y continuo en el
trato diario, asi como en juegos y diversiones
permitird al hijo y a la hija abrir su corazén a
sus padres en relacién con el sexo”. (Meneses,
1984. pag. 126)

Sin embargo el hogar a veces utiliza for-
mas equivocadas para que el nifilo o la nifia
aprendan el valor y el significado de la sexua-
lidad. Se asumen posiciones extremas que
conducen a actitudes caricaturescas o ridiculas
con una determinada visidon de mundo, dificil
de valorar o no se responde a las preguntas
de los hijos e hijas, se les miente o se les
cuentan historias que distorcionan la verdad.
(Castillo y otros, 1992)

La escuela tiene entonces una gran res-
ponsabilidad en colaborar en la orientacion a
los padres de familia en la educaciéon sexual
que van a impartir a sus hijos e hijas. La pater-
nidad es un proceso perfectible en el hombre
y la mujer. No se es el padre o la madre per-
fecta desde el primer momento, por lo que ca-
da uno de ellos deberi tener el compromiso
de perfeccionar su paternidad constantemente.
(Villalobos, 1988)

La escuela tiene el papel de ser la orga-
nizadora de procesos educativos que permitan
el contacto entre docentes, estudiantes y pa-
dres de familia para el anilisis de su funcién
educadora y las relaciones de los miembros
del grupo familiar entre si y con el centro edu-
cativo. La muestra de educacién preescolar
“..tiene como funcién principal participar en
el proyecto educativo y en toda la accion de
la comunidad educativa, ayudando y estimu-
lando, en primer término, al educando y en
segundo término, al padre de familia para que
perfeccione su condicién de padre. (Villalo-
bos, 1988. pag. 34)

3.1.4 Condicion No.4: Debe aprovechar
los aportes positivos de los medios
masivos de comunicacion.

En los ultimos veinticinco anos, se pasd
de la civilizacién verbal a la visual. El bombar-
deo de informacidén es constante, afectando
todas las facetas de la vida humana. “Los me-
dios de difusién actian en la totalidad de la
persona influyendo en su sensibilidad y por
consiguiente en la manera de vivir’. (Amador
y otros, 1992. pag.2)

La socializaci6én de la nina y el nifio es un
proceso que les permite interiorizar patrones
de comportamiento que luego aplican en sus
relaciones internas y con los demas. La familia,
la escuela y los medios masivos de difusion
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juegan un papel muy importante como agen-
tes socializadores. Sin embargo, la television,
el cine, el periddico, las revistas, la misica, las
fotos, constituyen un mundo de sensaciones,
que, muchas veces, para los adultos es extra-
fo pues es diferente a sus antiguos codigos.
(Delgado, 1991)

Por otra parte, dado el papel socializador
sobre todo de la televisién, que supera atn a
la familia y a la escuela, la convierte en una
facilitadora y reforzadora de roles sexuales fe-
meninos y masculinos, que, en muchas oca-
siones, estereotipa modelos de comportamien-
to propios del hombre y la mujer. (Amador y
otros, 1992)

Los nifios o las nifias reciben a su vez
mas mensajes televisivos que pueden ser be-
neficiosos o perjudiciales sin estar preparados
para ello, no pueden descifrarlos de una ma-
nera correcta ni tiene claro la relacién entre lo
real e irreal. Por eso se considera que los pa-
dres de familia y las maestras de educacién
preescolar deben aprovechar los aportes posi-
tivos que tiene la television. Ellos deben tener
elementos necesarios para analizar y comentar
con los nifios y nifas. Los programas vistos
por ellos, con la posibilidad de corregir los
errores de interpretacidén y prepararlos para
descifrar los mensajes televisivos. Asi se incen-
tivara al nifio o nifia para que no sea un con-
sumidor indefenso y pasivo sino mis bien un
espectador critico, constructor de posiciones y
de alternativas, de comportamiento. (Amador
y otros, 1992)

3.1.5 Condicién No.5: Debe realizar una
educacién sexual “vivencial” que
propicie en los nifios preescolares
su desarrollo humano de forma
que adquiera habitos, actitudes, ha-
bilidades y destrezas que le permi-
tan considerarse un ser humano en
plenitud de sus capacidades.

La educacién sexual del nifio y la nina
preescolares no es una simple trasmision de
conocimientos ni ain hechos con una periodi-
cidad y una dosificacién adecuada. El desarro-
llo de hiabitos, actitudes, habilidades y destre-
zas requiere un real proceso educativo partici-
pativo en el que el nifo tenga un rol activo de
construccién de sus propios conceptos. Sin

embargo, al no tratarse de una ensefianza for-
mal, sino de orientacién e instruccion relativas
al mundo personal del individuo, la responsa-
bilidad de la educacién sexual recae, en pri-
mer lugar en los padres de familia y luego en
las maestras quienes deben abordar estos te-
mas en un ambiente propicio. (Castillo y
otros, 1992)

La informacién sobre los fenémenos se-
xuales de la vida deben darse paulatinamente
a lo largo de la nifez y de la adolescencia,
por medio de conversaciones, que deben ser
siempre personales, con ideas y orientaciones
que puedan ser aplicables a la vida sexual.
(Aldenour y otros, 1990)

Asi, la educaciéon sexual se basara en la
educacién general de toda persona en donde
los padres de familia y los educadores presen-
tan a los nifios y las nifias la vida en su totali-
dad, sin destacar como lo mas importante los
conocimientos biolégicos. (Abdelnour y otros,

1990).

3.1.6 Condicién No.6: Debe tomar en
cuenta la concepcién de la sexuali-
dad humana de la iglesia a la que
pertenece el nifio o la nifia.

Es muy importante conocer la concep-
cién de la sexualidad humana que tiene la
iglesia a la que el nifio pertenece, pues esto
tiene gran influencia en los padres de familia
y por ende, en sus hijos.

En Costa Rica la religién catélica es la
oficial. La sexualidad es considerada en esta
religion como un elemento basico de la perso-
nalidad como un modo de ser, de manifestar-
se, de comunicarse con otros, de sentir, y vivir
el amor humano. Por ello es parte muy impor-
tante del desarrollo de la personalidad y de su
proceso educativo. (Ospina, 1984)

Hoy estid aceptado, por una gran mayo-
ria, el nombre de Educacién Sexual, sin em-
bargo en la iglesia catblica hay una tendencia
a hablar de la educacién para la afectividad; la
cual es “...una educacién para el amor que in-
cluye la maduracién de los sentimientos y el
encausamiento de los impulsos y las presio-
nes”. (Urteaga, 1979. pag. 206)

Esta educacién de la afectividad debe lle-
var a los nifios a conocerse y a estimar las nor-
mas morales, garantizando asi un crecimiento



46 EDUCACION

humana. Légicamente que la iglesia se opone
a una educacién sexual separada de los prin-
cipios morales pues lo considera “...una intro-
duccién a la experiencia del placer y un esti-
mulo que lleva a perder la serenidad, abrien-
do el camino del vicio desde los afios de la
inocencia. (Ospina, 1984. pag. 16)

Es importante destacar que en el Conci-
lio Vaticano II, el papa Juan Pablo II hace res-
ponsable a la escuela de la educacién sexual,
al servicio de la comunidad y en coordinacién
con los padres de familia. Para la iglesia Cat6-
lica la escuela debe completar la obra de los
padres de familia, brindando a los nifios una
nociébn de la sexualidad como valor y funcién
de toda persona creada, hombre y mujer, a
imagen de Dios, por medio del didlogo inter-
personal entre los nifios y sus educadores y
educadoras. (Ospina, 1984)

En sintesis, el P.E.S. debe propiciar una
educacidén sexual como parte de la formacién
integral del individuo y que cumpla con seis
condiciones bisicas: adecuarse al desarrollo,
intereses, necesidades y valores de los nifios
y nifias preescolares, tomar en cuenta los co-
nocimientos que ellos y ellas tienen de la se-
xualidad, considerar que es responsabilidad
de padres de familia y educadoras, aprove-
char los aportes positivos de los medios ma-
sivos de comunicacién, ser “vivencial” y to-
mar en cuenta la concepcién de sexualidad
humana de la iglesia a la que pertenece el ni-
fio o la nifa.

3.2. Prioridades del programa:

3.2.1 Los objetos de intervencidén del
P.E.S. son:

a. Los maestros preescolares

b. Los nifios en edad preescolar

c. Los padres de familia de los
nifos preescolares

3.2.2 Prognosis de los problemas diag-
nosticados:

Segin el diagnoéstico realizado en las in-
vestigaciones realizados por Abdelnour y otros
(1990) y Castillo y otros (1992) se denota un
vacio frecuente en la ensefianza sobre temas

sexuales a nivel preescolar; los docentes no
abordan el tema con buenas bases académicas,
deficiente material y otros; los nifilos no tienen
bases de educacién sexual; los roles bisicos
sociales y sexuales ya estan predeterminados;
existe una escala de valores que hace que los
nifnos se identifiquen con juegos y compaiias
propias de su sexo y el hogar contribuye a
formar patrones machistas que se revierten en
la escuela. ;

Ante esta situacidén se puede pronosticar
que hay una tendencia a que en el siglo XXI,
no se imparta una verdadera educacioén sexual
en el nivel preescolar; los docentes continua-
rin dando una deficiente formacién sexual a
los nifios y el hogar seguird sin asumir su res-
ponsabilidad en este campo.

3.3. Marco Estratégico:
3.3.1 La imagen objetivo:

La situacidon que se desea alcanzar se
puede observar en la figura No.1. Los resulta-
dos del diagnéstico y del prondstico permiten
caracterizar la situacidn inicial y la situacion
futura respectivamente. Ahora, la imagen-obje-
tivo es la definicion de la situaciéon deseada
con el prop6sito de superar la situacién inicial
y obviar la situacién futura.

Una primera aproximacion de la imagen
objetivo es implantar un programa de educa-
ci6én sexual (P.E.S.) en el nivel preescolar, de
tal manera que:

a. Los maestros se actualicen en la tematica
de la educacién sexual.

b.  Los nifos y nifas preescolares se identi-
fiquen y adquieran patrones de conducta
adecuadas a su sexo y a respetar a su se-
X0 opuesto, lo cual contribuye a su de-
senvolvimiento personal y social.

¢c. Los padres de familia brindan oportuni-
dades para que el nifio y la nina formen
sus propios valores que los orienten a te-
ner una vida sexual sana, consciente,
respetuosa y placentera.
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3.3.2 Objetivos del Programa de Educa-
cién Sexual

Objetivo general:

Implantar un programa de educacidon
sexual en una institucién de educacién prees-
colar con el propdsito de que las maestras y
los padres de familia impartan una educacién
sexual que permita conocer, valorar y orde-
nar la sexualidad en el marco de la vida y de
la dignidad.

Objetivos especificos:

a.  Actualizar a las maestras preescolares en
la realizacidén de un proceso educativo
tendiente a educar en la sexualidad a los
nifios y nifias preescolares.

b.  Establecer un proceso educativo en el
aula preescolar que incluya la educacién
sexual, en el que se considere al indivi-
duo como un todo unitario, sin tratar el
aspecto sexual como un asunto aislado,
desligado del contexto total de la vida
humana.

c.  Fomentar la conciencia critica en los pa-
dres permitiéndoles expresarse libremen-
te en un grupo conformado por otros
padres, en el que reflexionen sobre as-
pectos de la sexualidad humana, para
que adopten, por su cuenta, las decisio-
nes que su propia responsabilidad les
impone.

3.4. Estructura del Programa
de Educacion Sexual (P.E.S.)

El P.E.S. tiene una estructura muy sen-
cilla. Las acciones que permiten cumplir con
los objetivos propuestos para alcanzar la situa-
cién propuesta para este programa, sefialan la
necesidad de estructurar tres proyectos que se
desarrrollarin simultineamente tal y como lo
expresa la figura No.1.

El primer proyecto titulado “Actualiza-
cion de las maestras preescolares en aspectos
relacionados con la educacién sexual” estard a
cargo de una comisién institucional perma-
nente que tiene como responsabilidad pla-
near, ejecutar y evaluar este proyecto en el
centro educativo. Forman parte de él, todas

las maestras preescolares de la institucion y
podran ser invitados especialistas de la comu-
nidad a compartir con las educadoras. Se basa
en la interacciéon de las opiniones, experien-
cias y vivencias de sus miembros.

El proyecto No.2 llamado “La educacién
sexual de los nifios y las nifias preescolares”,
estard a cargo de la maestra de aula. Este pro-
yecto tiene como objetivo desarrollar una edu-
cacién sexual acorde con las necesidades e in-
tereses de los nifios. Se realizara durante todo
el afo, por lo que se harid una planificacion
anual y contard con dos tipos de actividades:
las formales, que serdn establecidas en la pla-
nificacién semanales, con objetivos especificos
y las informales, que se desarrollan en el mo-
mento que el nifio exprese su interés en algin
aspecto relacionado con su sexualidad.

El proyecto No.3 “Orientacién a padres
de familia sobre la educacién sexual” estd a
cargo de cada maestra de aula. Este proyecto
tiene como meta fomentar la conciencia de los
padres ante la problematica familiar y social
en aspectos relevantes a su funcién educadora
en cuanto a la sexualidad de los nifios del na-
cleo familiar. Se realizard en todo el ciclo lecti-
vo por lo que se sugiere establecer una activi-
dad mensual. Las principales caracteristicas de
los tres proyectos aparecen en el cuadro No.1,
en donde es importante destacar la evaluacién
como un proceso que se realiza permanente-
mente y en forma participativa durante todo el
desarrollo del P.E.S.

3.5 Estrategias para elaborar el P.E.S.

Para el proyecto No.l “Actualizaciéon de
las maestras preescolares en aspectos relacio-
nados con la educacién sexual”, la estrategia
para elaborarlo es la autogestién o sea que las
mismas maestras del centro educativo se reu-
nen y hacen el diagnostico de sus necesida-
des, planifican su proyecto, elabora el crono-
grama y la respectiva evaluacion.

Para el proyecto No.2 “Educacién sexual
del nifio preescolar” y el No. 3 “Orientacién en
educacién sexual a los padres de familia”, cada
maestra debe elaborar su propio proyecto de
Educacién Sexual, tanto el dirigido a los nifios
preescolares como a los padres de familia. Se
recomienda utilizar la cogestioén, o sea que la
realizacién del diagndstico y planificacion se
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debe hacer con la participacién de los padres

de familia.
4. Conclusiones
4.1. Los nifios y las nifias preescolares no tie-

ne un concepto amplio sobre la familia;
se limitan a s6lo una conformacién fami-
liar (padre, madre, hijos); estereotipan
juegos, juguetes y prendas de vestir, cla-
sificindolos segin su sexo. En cuanto a
la escogencia de los compafieros de jue-
g0, y progenitores, se inclinan también
segin su sexo; muestran mucho interés
hacia la sexualidad y temas relacionados
con ésta; tienen mayor conocimiento en
cuanto a los procesos de gestacién y na-
cimiento en animales, que en seres hu-
manos; perciben conductas estereotipa-
das de la televisién congruentes a lo que
la sociedad espera, y la interioriza y re-
produce en sus juegos.

4.2. Las maestras de educacién preescolar

4.3.

4.4.

muestran diversidad de criterios en el
planeamiento que utilizan en su trabajo
con los nifios y las nifias; no incluyen la
sexualidad en sus actividades educativas;
no se sienten capacitadas para impartir
educacién sexual a sus alumnos; consi-
deran que es importante impartir la edu-
cacién sexual a los nifios preescolares;
estin conscientes que los programas de
television contienen modelos atractivos y
codiciables que inducen consciente o in-
conscientemente a los nifios a imitarlos,
sin embargo no realizan acciones para
contrarrestar esos efectos negativos.

Los padres de familia manifiestan que es
importante impartir la educacién sexual
en el nivel preescolar; consideran que
deben impartirla ellos y la escuela. No
conocen el impacto que tiene la televi-
sién en sus hijos y no contrarrestan los
efectos negativos que tiene.

Las investigaciones realizadas en el cam-
po de la educacion sexual en el nivel
preescolar y la experiencia universitaria
del autor, han dado las directrices para

4.5.

4.6.

elaborar un programa de Educacién Se-
xual (P.E.S.) que puede ponerse en prac-
tica en todo el pais y que responde a las
necesidades locales de la comunidad
educativa, constituida por maestras, estu-
diantes y padres de familia.

El P.E.S. pretende establecer la educa-
cién sexual en el nivel preescolar y estd
conformado por tres proyectos: 1) la ac-
tualizaciéon de las maestras preescolares
en aspectos relacionados con la educa-
cién sexual, 2) la educacién sexual de
los nifios y las nifias preescolares y 3) la
orientacién a padres de familia en edu-
caciéon sexual.

El P.E.S. tiene una estructura sencilla y
es de facil implantacién en cualquier
centro educativo, sin embargo se consi-
dera que serd un gran reto para la socie-
dad del siglo XXI.
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