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EDUCACION FISICA Y RECREACION.
DOS CARRERAS DIFERENTES, PERO COMPLEMENTARIAS

L Introducciéon

En Costa Rica, la recreacién es un campo
profesional muy reciente. Tan reciente que no
es comprendido, y mis bien es confundido
con la educacion fisica, pues a veces se le su-
bordina a ésta. Los educadores fisicos son los
que se han encargado de los programas re-
creativos en el pais, al carecerse de una carre-
ra universitaria que forme profesionales en re-
creacion. La similitud que estas dos carreras
tienen es la que ha permitido que los educa-
dores fisicos asuman puestos en la recreacion;
pero es relevante comprender sus diferencias,
respetarlas y darle a cada una de estas profe-
siones el lugar que le corresponde, mante-
niendo el lazo que las hace ser dos carreras
complementarias, a pesar de sus disimilitudes.

La recreaciébn es un campo relativamente
nuevo en paises en los que estd mis desarro-
llada; pero en esos lugares ya se ha compren-
dido que NO es parte de la educacion fisica,
aunque si esta relacionada con ella.

Los objetivos de este articulo son esta-
blecer cuiles son las diferencias y semejanzas
entre la recreacion y la educacion fisica, qué
las hace ser dos carreras diferentes, pero com-
plementarias, y cudl es la relevancia de la re-
creacion como profesion.

La recreacion surgié en los Estados Uni-
dos a finales del siglo XIX como actividad pro-
gramada con fines sociales, cuando profesio-
nales en Trabajo Social y Educacién Fisica
ofrecieron programas recreativos a “nifios de
la calle” para satisfacer asi las necesidades que
estas carreras no podian cubrir. Desde enton-
ces, este campo se ha desarrollado, y ahora en
las universidades estadounidenses se pueden
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obtener titulos con grados académicos en ba-
chillerato, maestria, y doctorado en diversas
ramas de la recreacién (Kraus, 1990).

En Costa Rica, la recreacién se da como
actividad en manos de personas no prepara-
das académicamente en este campo. La rama
mas desarrollada ha sido la de la recreacién
comercial, especialmente por el turismo; aun-
que instituciones gubernamentales han pro-
mulgado actividades dentro de la recreacién
comunitaria.

La recreacion tiene varias ramas (Kraus,
1990). Estas se han establecido en los Estados
Unidos a causa del interés de los profesiona-
les, los investigadores y las publicaciones que
se realizan. Algunas de las ramas de esta clasi-
ficacibn se sobreponen, al tener temas en co-
min; pero ellas pueden contribuir a compren-
der las proyecciones que tiene actualmente la
recreacion. Estas ramas son de acuerdo con
Salazar Salas, (1994):

1. Recreacion Comunitaria: Es la dedi-
cada a ofrecer programas recreativos a la co-
munidad. La participacién en €l se puede co-
brar. La cuota de matricula y la mensualidad
suelen ser para cubrir los costos. Si hubiera al-
guna ganancia, ella se invertiria en mejorar el
proximo programa. NO hay fines de lucro. Se
busca el bien comin o social. En Costa Rica, La
Direccion General de Educacién Fisica y De-
portes y los Comités Cantonales de Deportes y
Recreacién ofrecen programas en esta rama.

2. Recreacion Comercial: Ofrece pro-
gramas recreativos por los que se cobra. Tiene
fines de lucro. Los organizadores obtienen una
parte de las ganancias para su uso personal.
Un ejemplo de ella en Costa Rica son los gim-
nasios o “spas”.
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3. Recreacion Terapéutica: Se relacio-
na con personas con alguna discapacidad: fisi-
ca, mental, emocional, o social. Se trabaja con
personas de centros penitenciarios, la tercera
edad, con problemas emocionales, entre otros.
Los programas pueden darse dentro de la re-
creacibn comunitaria o la comercial. En Costa
Rica, esta rama de la recreacion casi no se
brinda. La poblacién que mas beneficios ha
recibido hasta el momento es la de la tercera
edad.

4. Recreacion Universitaria: Es la co-
nocida en los Estados Unidos como “Campus
Recreation”. Ofrece programas a los estudian-
tes de la universidad, asi como a los profeso-
res y empleados administrativos. Segin las po-
sibilidades de la institucion, los programas po-
drian extenderse a los familiares de estudian-
tes, profesores y administrativos, e inclusive a
la comunidad. Generalmente, los participantes
deben contribuir con una cuota semestral para
el mantenimiento de los programas, la cual da
derecho a participar en cualquiera de ellos.
Podria haber programas especificos por los
que ciertas personas aceptan pagar su costo,
aparte de la cuota general. Un buen ejemplo
de ella es la labor que realiza la Seccion de
Programas Deportivos y Recreativos de la Uni-
versidad de Costa Rica.

5. Recreacion al Aire Libre: Incluye
deportes al aire libre como correr, cazar, es-
quiar, escalar, pescar, andar en bicicleta; acti-
vidades relacionadas con la naturaleza como
identificacién de plantas o animales, estudios
de preservacion; actividades para compartir
con la naturaleza como caminatas, campamen-
tos, “picnics”. Puede darse dentro de la recrea-
cion comercial o la comunitaria. En Costa Ri-
ca, esta rama de la recreacion se ofrece en
mayor proporcion a los turistas extranjeros.

6. Recreacion Laboral: En los Estados
Unidos lo que existe es “Military Recreation” o
“Industrial Recreation” (Kraus, 1990). Sin em-
bargo, las empresas ya se estin percatando de
la necesidad de este tipo de programas, los
cuales ofrecerian a sus empleados actividades
que los destensen, los relajen, los hagan sen-
tirse bien y, por lo tanto, lleguen a ser mads
productivos en el trabajo. El costo del progra-
ma puede ser cubierto por el patrono, o en
colaboraciéon con los mismos empleados. El
programa puede ser dentro de las horas de

trabajo o fuera de ellas. En este segundo caso,
se puede involucrar a la familia. En Costa Ri-
ca, los centros de recreo de ciertas empresas o
colegios profesionales contribuyen con esta
rama de la recreacion.

7. Recreacion Acuatica: Solo ofrece
programas relacionados con el agua. General-
mente, son del tipo de recreacion comercial, y
muchos del tipo de recreacion al aire libre. Un
ejemplo tipico de esta rama de la recreacion
en Costa Rica es el centro de diversion llama-
do “Acua Mania”.

Aparte de estas siete ramas, deben consi-
derarse tres tipos de Recreacion: 1. la privada
(ofrecida por la empresa privada. Generalmen-
te s con fines de lucro, aunque algunas em-
presas pueden ofrecer programas dentro de la
recreacion comunitaria), 2. la pablica (el go-
biemo ofrece programas de recreacion comu-
nitaria), y 3. la mixta (el gobierno y la empre-
sa privada se unen para ofrecer programas de
bien comun) (Salazar Salas, 1994).

II. Definiciones

Es dificil ofrecer una tnica definicion
acerca de la recreacion y la educacion fisica,
pues no hay consenso entre sus seguidores a
causa de las nuevas dreas de estudio o espe-
cializacion que surgen dia a dia en cada una
de =stas profesiones (Siedentop, 1990)

Para Lumpkin (citado por Gladewell y
Haicher, 1989), la educacion fisica es el proce-
so por el cual una persona obtiene destrezas
fisicas, mentales y sociales, y condicion fisica.
Para Siedentop (1990), la educacion fisica es
el conjunto de programas escolares desde
preescolar hasta la secundaria, relacionados
con la condicion fisica, el desarrollo motor, el
desarrollo social y el conocimiento.

Se podria decir, entonces, que la educa-
cion fisica es aquella profesion en la cual se
ensenan los fundamentos de diversos deportes
y ejercicios, y la importancia de realizar activi-
dac fisica periédicamente para tener un cuer-
po sano que facilite el quehacer diario (Sala-
zar Salas, 1995).

En cuanto a la recreaciéon, Kraus (1990)
manifiesta que ésta consiste en actividades o
experiencias placenteras, que ocurren duran-
te ¢l ocio y que usualmente son escogidas
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voluntariamente. Por su parte, Siedentop
(1990) afirma que recreaciéon es la actividad
realizada para crecimiento personal o por pla-
cer durante tiempo de ocio.

En resumen, la recreacion es un conjun-
to de actividades y experiencias placenteras
que contribuyen con el desarrollo integral de
la persona participante, realizadas durante
tiempo libre, y cuyas seleccién y participacion
son voluntarias (Salazar Salas, 1995).

Es importante incluir dos definiciones re-
lacionadas con la recreacion: tiempo libre y
ocio. Actualmente, el ocio es confundido con
el tiempo libre, por la relacién que estos tér-
minos han tenido a lo largo de la historia del
ser humano. Inclusive, se les ha usado como
sinbnimos (Molina, 1991).

Tiempo libre es la porcién de tiempo no
dedicado al trabajo, a responsabilidades rela-
cionadas con el trabajo, a formas de manteni-
miento personal, auto-cuido, o a obligaciones
familiares y sociales (Salazar Salas, 1995).

En cuanto al ocio, Kelly (citado por Datti-
lo y Murphy, 1991) afirma que ni la connota-
cion de tiempo ni la de actividad proporcionan
una clara definicion de ocio, pues éste es un
estado de d4nimo que incluye goce y libertad.

El ocio, pues, es una sensaciéon que per-
mite a una persona realizar actividades positi-
vas durante su tiempo libre. Se caracteriza por
su libertad de eleccién y el sentimiento de au-
to realizacién (Salazar Salas, 1995).

Es conveniente definir otro término que
a veces se usa indistintamente con el de re-
creacion, la palabra “diversion”. Al igual que
la recreacion, la diversion implica goce, entre-
tenimiento; pero, la recreacion es siempre po-
sitiva, y la diversién, no. Por lo tanto, se pue-
de decir que toda recreacion es diversion, pe-
ro que no toda diversiébn es recreacion. Por
ejemplo, el tomar licor puede ser divertido pa-
ra algunas personas, pero tal hibito tiene una
serie de efectos negativos para la persona que
toma, para sus amigos y familiares, por lo que
no es recreacion (Salazar Salas, 1995).

III. Recreacion

Con el fin de comprender las semejanzas
y diferencias entre recreacién y educacion fisi-
ca, se hara énfasis en lo que es recreaciéon
porque la educacion fisica es mejor conocida.

A. Contenidos

La recreaciéon es un campo muy amplio,
y por ende abarca muchos temas. Existen va-
rias clasificaciones de ellos, pero la de Ruth
Russell (1982) es la mas precisa. Esta clasifica-
¢6n incluye nueve actividades o areas progra-
maticas: 1. deportes, juegos y actividades fisi-
cas (individuales, en parejas, en conjunto, ... ),
2. pasatiempos (educativos, de coleccién,
creativos), 3. musica (vocal, instrumental), 4.
recreacion al aire libre (campamentos, activi-
dades orientadas hacia la naturaleza, preserva-
cion, deportes al aire libre), 5. recreacion men-
tal y literaria (lectura, redaccion, oratoria, estu-
dio de temas, ... ), 6. recreacion social (fiestas,
bailes, reuniones, visitas, conversaciones, ... ),
7. artes y manualidades (dibujo, pintura, escul-
tura, cocina, tejido, ... ), 8. danza/baile (folcléri-
ca, social, moderna, ... ), y 9. drama (creativo,
titeres, mimo, ... ).

B. Formatos o formas de ofrecer
actividades recreativas

Russell (1982) sugiere ocho formatos
Programaticos: )

1. clubes, 2. competencias y concursos,
4. paseos y excursiones, 4. actividades o even-
1os especiales (actividades que se realizan du-
rante varias horas o dias, en forma esporadica,
para celebrar alguna festividad), 5. participa-
ciébn casual o instalacion abierta (participar en
un programa cuando se desea y el programa
se ofrece), 6. servicio voluntario, 7. taller, se-
minario, conferencias, y 8. clases.

C. Planeamiento

En recreacion, el planeamiento de pro-
gramas es tan riguroso como el educativo. Por
medio del planeamiento, los programas se po-
nen en marcha. Pero esto no ocurre solo y por
arte de magia. El planear requiere de horas de
trabajo, de liderazgo durante la actividad y de
tiempo para evaluarlo (Russell, 1982; Farrell y
Lundegren, 1991).

Todo programa recreativo pequeno o
grande debe ser planeado. El proceso es el
mismo en cualquiera de ellos (Russell, 1982).
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La recreacibn se caracteriza por la libre
elecciéon de la actividad y la libertad de partici-
pacién en ella; pero estas caracteristicas son
aplicables al participante del programa, no al
profesional en recreacion. Para él o ella, el
programa es su trabajo y por lo tanto debe
planearlo. Un buen recreacionista no deja al
azar o a la improvisacién los programas a su
cargo.

El planeamiento se rige por varias eta-
pas. Las mas practicas de realizar en recrea-
ciébn son las propuestas por Turco y Park
(1990), aunque se debe mencionar que otros
autores (Russell, 1982; Farrell y Lundegren,
1991) las proponen con otro nombre o estruc-
tura: 1. diagnéstico, 2. determinacién o redac-
ciobn de objetivos, 3. programacién, 4. puesta
en prictica, y 5. evaluacion.

Las etapas o pasos de este planeamiento
se pueden aplicar a cualquier formato progra-
maitico, lo Gnico que se debe tener en cuenta
es la peculiaridad de cada uno (Turco y Park,
1990; Russell, 1982; Farrell y Lundegren,
1991).

En el diagnéstico, es relevante obtener
informacién acerca de la comunidad en la que
se realizard el programa, de la instituciébn que
lo ofrecera, asi como de los intereses y necesi-
dades de la poblaciéon que lo recibird. Para
obtener estos datos se puede entrevistar a per-
sonas relevantes de la comunidad, a comités,
agrupaciones, instituciones; visitar la bibliote-
ca; asistir a reuniones, debates; consultar do-
cumentos, estadisticas, expedientes, archivos;
realizar encuestas; entre otros (Turco y Park,
1990; Russell, 1982; Farrell y Lundegren,
1991).

El establecimiento o redaccién de objeti-
vos origina los objetivos generales del progra-
ma y los objetivos especificos de cada uno de
los proyectos del programa. La programacion
incluye la descripcion del plan del programa y
de cada uno de sus proyectos. Es recomenda-
ble que la redaccién de cada proyecto se haga
individualmente, de tal manera que si en el fu-
turo se requiriera esa informacion, se podria
separar del resto del programa (Turco y Park,
1990; Russell, 1982; Farrell y Lundegren,
1991).

Para la puesta en marcha, debe haber un
plan de operaciones que se debe realizar an-
tes, durante, y en el cierre del programa. Esta

etapa incluye la evaluacion formativa. La alt-
ma fase, la evaluacion, se da principalmente
después de finalizado el programa. Implica
una evaluaciébn sumativa exhaustiva para de-
terminar el logro de los objetivos establecidos
en el paso nimero dos del planeamiento, las
causas o razones que condujeron al éxito o
fracaso del programa, para decidir si se conti-
nua con el programa cémo se plane6 original-
mente, si se le deben realizar cambios, o si el
programa se desecha. Esta fase también inclu-
ye un reporte escrito (u oral) que servird de
base en el diagnéstico, la proxima vez que se
desee ofrecer el programa ((Turco y Park,
1990; Russell, 1982; Farrell y Lundegren,
1991).

IV. Similitudes entre ambas
profesiones

A. Contenidos

Como se indic6 anteriormente, los conte-
nicdos de la recreacién son nueve: deportes,
juegos y actividades fisicas; pasatiempos; mu-
sica; recreacion al aire libre; recreacion mental
y literaria; recreacion social; artes y manualida-
des; danza; y drama (Russell, 1982).

Si se considera un programa curricular
de educacion fisica desde preescolar hasta la
ensenanza secundaria, algunos contenidos se-
rian: expresion corporal, orientacién espacio-
temporal, aptitudes fisica y motriz, postura
corporal, movimiento basico, ritmos basicos,
juegos organizados, juegos predeportivos, de-
portes, higiene, nutricion, primeros auxilios,
medidas de seguridad (Borges, 1987; Costa Ri-
ca, Ministerio de Educacién Puablica, 1991).

La similitud radica en que los contenidos
de educacion fisica son s6lo una parte de los
contenidos de la recreacion.

B. Clases

Ambas profesiones ofrecen sus conteni-
dos por medio de clases.

C. Planeamiento

Los profesionales de ambos campos de-
ben planear lo que ofreceran. Cada uno debe



ARAGON: Educacion Fisica y Recreacion... 61

conocer temas especificos de su carrera que le
permita hacerlo profesionalmente. El proceso de
planeamiento es necesario en ambas carreras.

V. Diferencias entre ambas carreras
A. Contenidos

La recreacién ofrece mas temas que la
educacion fisica.

B. Clases

La forma en la que la educacién fisica
ofrece sus contenidos es principalmente por
medio de clases. Lo que varia es la metodolo-
gia utilizada.

Para la recreacion, las clases son sélo
uno de los formatos por medio de los cuales
puede frecer programas (Russell, 1982).

El formato de clases se presta para con-
fusiones entre ambas profesiones; pero las cla-
ses de educacion fisica y las de recreacion tie-
nen sus diferencias. Las primeras se dan den-
tro de un sistema completamente formal de
ensefianza, son parte del plan de estudios del
estudiante (llamese “Educacion fisica o “Activi-
dad Deportiva”), tienen asistencia obligatoria
(por lo cual el profesor debe pasar lista cada
dia y el estudiante debe asistir aunque no lo
desee), y la institucién reporta oficialmente
por escrito el rendimiento del estudiante como
la nota del curso.

Por su parte, las clases recreativas se dan
en un sistema de educacién no formal, la selec-
cion de las actividades es voluntaria, la asisten-
cia es voluntaria (asi que el instructor no tiene
obligacion de pasar lista, ni el participante de
asistir a todas las clases), y el rendimiento del
participante se puede medir para determinar
cuanto fue, pero no para efectos de nota.

C. Planeamiento

La diferencia basica es que el planea-
miento de clases es s6lo uno de los que se
realizan en la recreacion.

D. Quehacer del profesional

Un profesional en educaciéon fisica es
quien ensena a sus estudiantes los fundamen-

tos basicos de los diversos deportes. Aquel
que les ensena lo esencial acerca de la impor-
tancia de realizar actividad fisica periédica-
mente, tomando en cuenta conocimientos de
fisiologia, nutricién, y acondicionamiento fisi-
co. Es aquel que educa para tener un cuerpo
sano que beneficie la vida diaria. Algunos de
estos profesionales, utilizando sus conocimien-
tos deportivos, pueden incursionar en el cam-
po del entrenamiento.

Para ser profesional en educacién fisica
se debe estudiar pedagogia, didactica, meto-
dologia, los fundamentos de los deportes, ana-
tomia, fisiologia, nutricién, acondicionamiento
fisico, biomecanica, entre otros.

Un profesional en recreacién es quien
programa actividades recreativas para distintas
poblaciones, y quien utiliza conocimientos ad-
ministrativos para lograr el éxito de tales acti-
vidades. Estos programas recreativos pueden
ser para una poblacién especifica o abarcar
varias simultineamente: mujeres, hombres,
personas de tercera edad, nifos, jovenes,
adultos, discapacitados, estudiantes, trabajado-
res, entre otros.

Para ser un profesional en recreaciéon se
debe estudiar programacion, que es la piedra
angular de la carrera (éste incluye: las carac-
teristicas de los nueve tipos de actividades
recreativas y sus subdivisiones, las caracteris-
ticas de los ocho formatos programaticos, c6-
mo ofrecer cada tipo de actividad en cada
uno de los formatos, planear programas, or-
ganizar programas, ponerlos en prictica, y
evaluarlos, entre otros), instalaciones deporti-
vas (planeamiento, construccién, manteni-
miento, uso, reglamentacién, legislacién), re-
cursos humanos remunerados y voluntarios
(planeamiento y organizacion, reclutamiento,
seleccion, direccidbn, motivacion, evaluacion,
entrenamiento, normas de seguridad y bie-
nestar del trabajador, legislacién laboral), las
diferentes ramas de la recreacioén y sus carac-
teristicas (recreacibn universitaria, recreacion
terapéutica, recreacion al aire libre, recrea-
cibn comercial, recreacibn comunitaria, re-
creacibn acudtica y recreacion laboral), entre
otros temas.

Dentro de un programa recreativo, un
profesional en recreacién puede ocupar tres
puestos: programador, administrador, o ins-
tructor/lider. Sin embargo, para ser instructor
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(ensenar) se debe estar capacitado académica-
mente para ello. La mayoria de las personas
que estudian recreacion en los Estados Unidos
sOlo ocupan los dos primeros puestos. Algu-
nos son lideres en actividades, gracias a una
preparacion rapida; pero, sobre todo, a su ca-
risma personal.

El profesional en recreacion puede pro-
gramar actividades en las cuales los profesio-
nales en educacion fisica pueden ser instructo-
res de los cursos del formato programitico de
clases, o lideres en algin otro formato (Farrell
y Lundegren, 1991).

V1. Importancia de la recreacion

La relevancia y el papel de la recreaciéon
en la sociedad son poco conocidos.

La recreacion es parte importante de la
vida de cada persona y todos tienen derecho a
participar en actividades recreativas (Need-
ham, 1994).

Ya que la recreacion depende de la acti-
tud de los individuos, los tipos de actividades
recreativas son tan numerosos como los inte-
reses y deseos de los seres humanos (Ma-
clean, Peterson y Martin, 1985).

La recreaciéon puede disfrutarse junto a
otros participantes o espectadores de la activi-
dad, o en forma solitaria. Puede ser una activi-
dad que demande trabajo fisico o mental, que
se realice toda la vida; durante dias, semanas
0 meses; o en forma esporadica (Kraus, 1990).

Muchas personas creen que la recreacion
consiste basicamente juegos y deportes; sin
embargo, estin excluyendo una gran gama de
actividades recreativas. Actualmente, la recrea-
cion incluye paseos, viajes, turismo, activida-
des culturales, participacion en las artes y en
clubes, pasatiempos, actividades relacionadas
con la naturaleza, asistencia a fiestas o eventos
especiales, entre otros (Kraus, 1990).

Las vagas percepciones de lo que es re-
creacion y sus valores no son nada nuevo.
Ellas son manifestadas en diferentes formas.
Por ejemplo, padres de familia y amigos dicen
al estudiante de recreacién que cual es esa ca-
rrera que cursa, o si se puede obtener trabajo
en ella (Tindall, 1995).

Algunos factores que han promovido el
desarrollo de la recreacion como profesién en
otros paises y ya lo estin haciendo en Costa

Rica son: 1. disposicion de mas tiempo libre,
2. disposicion de dinero para divertirse (algu-
nos sectores de la poblacion mas que otros),
3. incremento de la poblaciéon y su educacion
(mientras mas alto es el nivel de educacion,
mayor es la participacion en actividades re-
creativas), 4. urbanizacion (instalaciones dis-
ponibles), 5. tecnologia y comercializacion de
actividades recreativas (los aparatos electrodo-
mésticos aumentan el tiempo libre. Se ofrecen
nuevas diversiones electronicas), 6. explosion
cultural (aumento del interés por el arte), 7.
mas oportunidades para las personas con
discapacidades y de la tercera edad, 8. nue-
vo énfasis en la salud, 9. nuevos papeles de
la mujer en la sociedad, y 10. preocupaciéon
por la naturaleza (Kraus, 1990).

Los profesionales en recreacién tienen
que probarle a la sociedad el valor de su pro-
fesion. Lamentablemente poco se puede ofre-
cer si no hay presupuesto y los programas re-
creativos no son la prioridad para los politi-
cos; y ni siquiera son considerados como par-
te de la resolucién de problemas sociales
(Allen, 1996).

Una de las razones por las cuales la re-
creacion no es utilizada con ese proposito es
la falta de informacién acerca de lo que ella
ofrece en sus programas (Allen, 1996).

La recreacion se ha considerado muchas
veces como un medio que puede ayudar a re-
solver problemas sociales, aunque no es un
“caralo-todo” (Maclean, Peterson y Martin,
1985).

Aunque la recreaciébn no puede ser vista
como una panacea para aliviar los males de
una sociedad altamente tecnologica y aliena-
da, su contribucién positiva a la calidad de vi-
da de cada individuo no se puede ignorar (Pe-
savento-Raymond, Ego y Woodard, 1992).

La recreacion ha sido usada en varias
ciudades estadounidenses para combatir y evi-
tar la delincuencia juvenil. Diferentes entida-
des gubernamentales se unieron y patrocina-
ron varios programas recreativos: actividades
recreativas durante el verano, durante las no-
ches y fines de semana, entradas gratis a pisci-
nis puablicas, entre otros (Phoenix Parks, Re-
creation and Library Staff, 1994). (Quiza, en
Costa Rica se podria poner en prictica algin
programa similar con los adolescentes infrac-
tores llamados “Chapulines”.)
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Abramson (1996) manifiesta que se ha
comprobado que las personas jovenes que
participan en programas deportivos y recreati-
vos, estin menos propensas a consumir dro-
gas, a involucrarse en pandillas y a cometer
delitos. Ademas, que los programas de pre-
vencion del crimen son menos caros que el
detener y procesar delincuentes.

Los adolescentes con riesgo de ser delin-
cuentes y que han participado en actividades
recreativas reportan sentimientos de relaja-
miento, alegria, libre eleccion, motivacion, au-
to-identidad, interaccién social y mantenimien-
to personal (Cadwell, 1993).

Asi como la recreacién se ha utilizado en
ese tipo de programas, ella puede favorecer a
otras poblaciones. Por ejemplo, a nifios a
aprender a nadar o pintar, a los adolescentes
al participar en algin evento deportivo extra
curricular, a los adultos al ir a un gimnasio a
recibir una clase de ejercicios aer6bicos, a las
personas de tercera edad al aprender a bailar,
a personas discapacitadas al aprender alguna
manualidad (Kraus, 1990).

Con la participacién en actividades re-
creativas todas estas poblaciones pueden obte-
ner muchos beneficios. Kraus (1990) mencio-
na algunos de ellos:

1. Personales

1.1 Fisicos: control de la obesidad, preserva-
cion del sistema cardiovascular.

1.2 Emocionales: salud mental, relajamiento,
el manejo de la ansiedad, auto-realiza-
cion, balance entre trabajo y el entreteni-
miento.

1.3 Sociales: respeto por los demas, lealtad,
humildad, cooperacion.

1.4 Intelectuales: mejoramiento en el rendi-
miento académico, aprendizaje creativo,
resolucion de problemas.

1.5 Espirituales: desarrollo y bienestar como
ser humano, valores morales, compa-
sién, respeto por otros seres humanos y
la naturaleza, sentimientos de orden y
prop6sito en la vida, relacion con Dios,
aprecio por la vida en comunidad, senti-
do de bienestar y salud mental, fuente
de creatividad (Kraus, 1990; Heintzman y
Van Andel, 1995).

2. Familiares: Fomento de la unién entre
los miembros de la familia.

3. De la sociedad: Disminucién de progra-
mas de salud al mejorarse la condicién
fisica de las personas, y de programas de
prevencion de la delincuencia, al orien-
tarse al individuo hacia una actividad po-
sitiva durante su tiempo libre, en vez de
delinquir contra los demas.

Aparte de estos beneficios, Sefton y
Mummery (1995) y Parks and Recreation
Federation of Ontario (1992) citan los si-
guientes:

4. Econémicos: Creacion de trabajos, dis-
minucién de los costos de programas de
salud y de prevencion de delitos, se me-
jora la productividad del trabajador.

5. Ambientales: El ecoturismo, como par-
te de la recreacibn comercial, favorece
la preservacion natural y la creacion de
mds parques nacionales y reservas bio-
logicas.

La recreacion es muy importante en la
actualidad pues ella ofrece las actividades que
se realizan durante el tiempo libre, el cual au-
menta constantemente a causa de los avances
tecnolégicos. Si las personas no saben que ha-
cer durante ese tiempo, lo desaprovecharin o
mal empleardn, y esas personas no se sentirdn
satisfechas y contentas. La recreacién busca el
desarrollo integral de la persona. Si un indivi-
duo se siente realizado serd un mejor ciudada-
no y podrd contribuir al bienestar de su hogar
y del pais.

VII. Conclusion

En Costa Rica, la recreaciéon existe como
actividad, no como profesion. Existen muchas
actividades y lugares ofrecidos por la empresa
privada, ocupados por personas no profesio-
nales en el campo. Una de estas actividades es
la turistica, la cual brinda sus servicios a gran
cantidad de costarricenses y extranjeros que
nos visitan.
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A causa de la falta de preparacién de
profesionales en recreacion, los graduados en
otras carreras se “han hecho cargo” de este
campo en Costa Rica; pero, ya es hora de que
se empiecen a formar profesionales en recrea-
cibn, quienes con conocimiento, proporcio-
nen, programen, administren y conduzcan
mas actividades recreativas en el pais.

No obstante, antes de iniciar esta labor de
formacion de personas en el campo de la re-
creacion, es necesario que realmente todos
comprendan y acepten las diferencias entre la
educacion fisica y la recreacién y, como a pesar
de ellas, ambas profesiones se pueden comple-
mentar para el bien de los costarricenses.

Aln queda mucho camino por recorrer
dentro de la profesion de la recreacion. Se de-
ben ofrecer programas a muchas poblaciones
marginadas que han quedado excluidas de la
recreacion comercial. Esta labor es una de las
que los futuros profesionales en recreacién
deben asumir por medio de las recreaciones
comunitaria y terapéutica.
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