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DESARROLLO SOSTENIBLE Y SU ENFASIS
EN LA ENSENANZA COSTARRICENSE

Introduccion

El desarrollo sostenible es un proceso de
cambio en el cual se busca satisfacer las nece-
sidades humanas sin comprometer la capaci-
dad de carga de la tierra. Es el manejo y con-
servacion inteligente de los recursos a fin de
que las generaciones futuras también puedan
desarrollarse.

Una estrategia basada en la conviccién
de que todas las personas pueden modificar
5us comportamientos y cooperar entre si, debe
establecer principios que rijan una sociedad
sostenible y que recomienden acciones nece-
sarias para lograrlo, con el propésito de mejo-
rar la calidad de vida de los ciudadanos por
medio del cambio de valores, educacién y de
sociedades diferentes a las que prevalecen
hoy en dia. (OEA, 1992).

La educacién por su condicién de he-
rramienta para provocar cambios de actitu-
des en los individuos, se convierte en instru-
mento estratégico en la formacién de ciuda-
danos conscientes del uso racional de los re-
cursos. Sin duda la educacién tiene un valor
trascendental para proporcionar alternativas
de solucién ante la problemitica social, eco-
némica, €tica y ambiental que aqueja a los
pueblos de la Tierra, pero su éxito en esta
labor depende del énfasis con que los do-
centes impartan en sus lecciones la temitica
del Desarrollo Sostenible.

Para la elaboracién de esta investigacién
se desglosa el concepto de Desarollo Sosteni-
ble en cuatro indicadores a saber:
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Indicador Ambiental: es el desarrollo
basado en la conservacién y la proteccion de
los seres vivos, sus estructuras y funciones , es
decir, de la biodiversidad de la que el ser hu-
mano depende enteramente.

Indicador Social: Es la forma de organi-
zacion social para desarrollar en los individuos
la capacidad de convivir en forma equilibrada
con su medio social y natural.

Indicador Econémico: Es la maximi-
zacién del bienestar que proporcionan las
actividades econémicas, para la sostenibili-
dad de ingresos y la equidad dentro de cada
generacion.

Indicador Etico: Es la manera de vivir
en forma responsable, solidaria y consciente la
idea de que las acciones individuales tienen
impacto en la sociedad.

Con el propésito de que Costa Rica pue-
da garantizarle a las futuras generaciones una
mejor calidad de vida, el Ministerio de Educa-
cién Publica propuso la Politica Educativa ha-
cia el Siglo XXI (MEP, 1994), como una guia
para el sistema educativo costarricense, en la
cual la aplicacién del concepto de Desarrollo
Sostenible ocupa un lugar biasico.

Para colaborar con esta politica las inves-
tigadoras Rosaura Matarrita y Sofia Navas pro-
ponen realizar un estudio para determinar el
énfasis con que los docentes desarrollan en



6 EDUCACION

las lecciones de Espanol, Matematica, Estudios
Sociales y Ciencias, el concepto de Desarrollo
Sostenible.

Metodologia

De acuerdo con los objetivos, propoésitos
y el diseno de esta investigacion, es descripti-
va por cuanto no sélo se limita a recoger da-
tos, sino que ademas resume informacion en
procura de obtener generalizaciones que am-
plien, aclaren, promuevan nuevas interrogan-
tes con respecto al problema planteado y por
consiguiente encontrar respuestas viables a los
problemas estudiados.

Este tipo de estudios tiene como prop6-
sito obtener pronosticos de realidades dadas.

Sujetos: El total de la poblacidn para es-
te estudio, corresponde a 146 profesores del
Tercer Ciclo de la Ensefnanza General Basica,
de los cuales, 36 de ellos imparten la asignatu-
ra de Espafiol, 28 Matematica, 46 Estudios So-
ciales y 36 Ciencias, quienes laboran en los 13
liceos diurnos académicos oficiales del canton
central de San José, bachilleres en la especiali-
dad y con un minimo de dos anos de expe-
riencia docente.

Instrumento: Se elaboré un instrumen-
to a partir del concepto de Desarrollo Sosteni-
ble, subdividido en cuatro indicadores, a sa-
ber: ambiental, social, econémico y ético.

Los indicadores mencionados se dividie-
ron en dieciséis subindicadores con su respec-
tivo postulado que lo fundamenta y a su vez
los constructos contenidos en él, originando
un total de 112 itemes en una primera version.

El total de esos constructos se sometié a
consulta de seis expertos en Desarrollo Soste-
nible con experiencia también en educacién
en el nivel medio y superior. Se les pidi6 que
senalaran aquellos que, en cuanto a contexto,
se relacionaran directamente con el subindica-
dor y a la vez, que hicieran las correcciones
necesarias de redaccién y nivel de dificultad
del vocabulario empleado.

Finalmente, se hizo una seleccién de los
constructos que hubieran sido aprobados por un
minimo de cuatro jueces. El instrumento en su
version definitiva consta de 16 subindicadores y

59 constructos, que definen operacionalmente
el Desarrollo Sostenible, con una confiabilidad
superior a 0.90 para cada escala.(Matarrita y
Navas, 1995).

Los criterios que se dan para determinar
el grado de interés o énfasis con que se desa-
rrollan en las lecciones, los indicadores del
Desarrollo Sostenible: ambiental, social, eco-
némico y ético se determinaron con ayuda
de los itemes del instrumento aplicado a los
docentes.

La informacién se cuantifico mediante la
respuesta expresa que dieron los consultados
de las asignaturas de Espanol, Matematica, Es-
tudios Sociales y Ciencias a cada una de las si-
guientes posibilidades: demasiado énfasis, me-
diano énfasis, poco énfasis y ningin énfasis.

Se consideraron positivas las respuestas
cuando al menos el 75% respondi6 a las op-
ciones demasiado y mediano énfasis y negati-
va cuando no se alcanzé esa proporcion.

Resultados

Para que los fines y objetivos del Desa-
rrollo Sostenible se cumplan y produzcan
cambios positivos de actitud, los docentes en-
cargados de promoverlo deben estar debida-
mente capacitados y motivados para realizar
esta labor. Del grado de énfasis con que los
educadores impartan esta temitica dentro de
sus lecciones, dependeri el logro de los cam-
bios cognoscitivos y actitudinales en la juven-
tud de hoy.

Los datos recogidos se organizan en los si-
guientes cuadros para facilitar su comprension.

Cuadro No 1

Preferencia con que los docentes de espafiol imparten en
sus lecciones los temas sobre desarrollo sostenible segin
indicador (cifras absolutas y relativas)

Social Econémico Etico
FA FR FA FR FA FR

Ambiental
Enfasis FA FR

Total 36 100,0 36 100,0 36 100,0 36 100,0
Demasiado 1 28 3 83 2 5,6 5 139
Mediano 12 333 16 444 11 306 15 417
Poco 19 528 16 444 18 50,0 14 388
Ninguno 4 111 1 2.8 5 13,9 2 56

Fuente: Indicadores que sustentan el desarrollo sosteni-
ble y su presencia en los programas de estudio

de las materias basicas del 111 ciclo. 1995.
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El cuadro sefnala, que aproximadamente
la mitad de los docentes de Espanol dan me-
diano y demasiado énfasis en sus lecciones a
los indicadores social (52,7%) y ético (55,6%),
mientras la otra mitad lo hace poco o nada.

Estos docentes también dan poco o nin-
gun énfasis a los indicadores ambiental
(63,9%) y econémico (63,9%) y solamente un
tercio de ellos (30%) imparte con mediana
preferencia los temas sobre Desarrollo Sosteni-
ble que se refieren a estos dos indicadores.

Cuadro No 2

Preferencia con que los docentes de matematica imparten
en sus lecciones los temas sobre desarrollo sostenible
segun indicadores (cifras absolutas y relativas)

La informacién presentada en este cua-
dro, muestra como los docentes de Estudios
Sociales dan demasiado y mediano énfasis a
los indicadores ambiental (63,1%), social
(78,3%), econdémico (67,4%) y ético (82,6%).

También, se observa que éstos indicado-
res son impartidos con poca preferencia por
aproximadamente la cuarta parte de la pobla-
cién de los profesores de Estudios Sociales.

Cuadro No 4

Preferencia con que los docentes de Ciencias imparten en
sus lecciones los temas sobre desarrollo sostenible segin
indicador (cifras absolutas y relativas)

Ambiental  Social Econdémico  Etico
Enfasis FA FR FA FR FA FR FA FR

Ambiental Social Econdmico Etico
Enfasis FA FR FA FR FA FR FA FR
Total 28 100,0 28 100,0 28 100,0 28 1000

36 - — - 2 71 -

7 250 7 250 6 211
15 53,6 12 429 17 60,7
6 214 9 321 3 107

Demasiado 1
Mediano 3 10,7
Poco 13 46,4
Ninguno 11 39,3

Total 36 100,0 36 1000 36 100,0 36 100,0
Demasiado 9 250 3 83 4 11,1 10 278

Fuente. Indicadores que sustentan el desarrollo sosteni-

ble y su presencia en los programas de estudio
de las materias basicas del 1II ciclo. 1995.

El cuadro suministra informacién de la
situacién en la asignatura de Matematica, en la
cual, el indicador ambiental (87,7%), social
(75,0%), econdmico (75%) y ético (71,4%) se
dan con poco o ningin énfasis al desarrollar
los contenidos del programa de la asignatura.
Sin embargo, el 25% de los encuestados, o
sea, una cuarta parte, dicen que dan con me-
diano énfasis los indicadores social, econémi-
co y ético.

Cuadro No 3
Preferencia con que los docentes de Estudios Sociales

imparten en sus lecciones los temas sobre desarrollo
sostenible segin indicadores (cifras absolutas y relativas)

3 Ambiental Social  Econdémico  Etico
Enfasis FA FR FA FR FA FR FA FR
Total 46 100,0 46 100,0 46 100,0 46 100,0
Demasiado 9 196 12 261 7 152 16 348
Mediano 20 435 24 5222 4 522 22 478
Poco 17 37,0 10 21,7 15 326 8 174
Ninguno N - - - - - - -
Fuente: Indicadores que sustentan el desarrollo sosteni-

ble y su presencia en los programas de estudio
de las materias basicas del I1I ciclo. 1995.

Mediano 19 528 18 50,0 17 472 21 583
Poco 8 222 15 41,7 15 417 5 139
Ninguno - - - - - - - -
Fuente. Indicadores que sustentan el desarrollo sosteni-

ble y su presencia en los programas de estudio
de las materias basicas del I ciclo. 1995.

Este cuadro presenta la informacién so-
bre como los docentes de Ciencias dan media-
no y demasiado énfasis a los indicadores am-
biental (77,8%), social (58,3%), econémico
(58,3%) y ético (86,1%). Menos de la mitad,
otorgan poco énfasis al indicador social
(41,7%) y al econémico (41,7%).

Por otra parte el estudio incluy6é también
la opinidén de los docentes sobre la temitica
del Desarrollo Sostenible en los programas.

En Espafiol los docentes opinan que, en
los nuevos programas no esta claro este con-
cepto ni su aplicacién en el aula ni la interre-
lacién entre este concepto y la temdtica propia
de la asignatura.

Opinan ademis, que el hecho de que se
incluyan temas alusivos al medio ambiente en
los objetivos de los programas, no significa
que se logre un cambio de actitud en los do-
centes y estudiantes. Asimismo, creen que ha
faltado orientacién e informacién, por lo que
debe darse preparacidn sistematica y actualiza-
cién de conocimientos a los docentes y pro-
veerles los materiales y textos necesarios.

En Matemitica los docentes opinan que
en la capacitacién para los nuevos programas
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El cuadro sefiala, que aproximadamente
la mitad de los docentes de Espanol dan me-
diano y demasiado énfasis en sus lecciones a
los indicadores social (52,7%) y ético (55,6%),
mientras la otra mitad lo hace poco o nada.

Estos docentes también dan poco o nin-
gun énfasis a los indicadores ambiental
(63,9%) y econdémico (63,9%) y solamente un
tercio de ellos (30%) imparte con mediana
preferencia los temas sobre Desarrollo Sosteni-
ble que se refieren a estos dos indicadores.

Cuadro No 2

Preferencia con que los docentes de matemitica imparten
en sus lecciones los temas sobre desarrollo sostenible
segun indicadores (cifras absolutas y relativas)

La informacidén presentada en este cua-
dro, muestra cémo los docentes de Estudios
Sociales dan demasiado y mediano énfasis a
los indicadores ambiental (63,1%), social
(78,3%), econdmico (67,4%) y ético (82,6%).

También, se observa que éstos indicado-
res son impartidos con poca preferencia por
aproximadamente la cuarta parte de la pobla-
cion de los profesores de Estudios Sociales.

Cuadro No 4

Preferencia con que los docentes de Ciencias imparten en
sus lecciones los temas sobre desarrollo sostenible segin
indicador (cifras absolutas y relativas)

) Ambiental  Social Econémico  Etico
Enfasis FA FR FA FR FA FR FA FR

Ambiental Social Econdmico Etico
Enfasis FA FR FA FR FA FR FA FR
Total 28 100,0 28 1000 28 100,0 28 1000

36 - — - 2 71 -
7 250 7 250 6 211
15 536 12 429 17 607
6 214 9 321 3 107

Demasiado 1
Mediano 3 10,7
Poco 13 46,4
Ninguno 11 393

Total 36 100,0 36 100,0 36 1000 36 1000
Demasiado 9 250 3 83 4 11,1 10 278

Fuente: Indicadores que sustentan el desarrollo sosteni-

ble y su presencia en los programas de estudio
de las materias basicas del III ciclo. 1995.

El cuadro suministra informaciéon de la
situacién en la asignatura de Matematica, en la
cual, el indicador ambiental (87,7%), social
(75,0%), econdémico (75%) y ético (71,4%) se
dan con poco o ningin énfasis al desarrollar
los contenidos del programa de la asignatura.
Sin embargo, el 25% de los encuestados, o
sea, una cuarta parte, dicen que dan con me-
diano énfasis los indicadores social, econémi-
co y €tico.

Cuadro No 3
Preferencia con que los docentes de Estudios Sociales

imparten en sus lecciones los temas sobre desarrollo
sostenible segin indicadores (cifras absolutas y relativas)

. Ambiental  Social Econémico  Etico
Enfasis FA FR FA FR FA FR FA FR
Total 46 100,0 46 100,0 46 100,0 46 100,0
Demasiado 9 19,6 12 261 7 152 16 348
Mediano 20 435 24 5222 4 522 22 478
Poco 17 370 10 217 15 326 8 174
Ninguno - - - - - - - -
Fuente: Indicadores que sustentan el desarrollo sosteni-

ble y su presencia en los programas de estudio
de las materias basicas del III ciclo. 1995.

Mediano 19 528 18 50,0 17 472 21 583
Poco 8 222 15 41,7 15 41,7 5 139
Ninguno - - - - - - - -
Fuente: Indicadores que sustentan el desarrollo sosteni-

ble y su presencia en los programas de estudio
de las materias basicas del III ciclo. 1995.

Este cuadro presenta la informacién so-
bre como los docentes de Ciencias dan media-
no y demasiado énfasis a los indicadores am-
biental (77,8%), social (58,3%), econdémico
(58,3%) y ético (86,1%). Menos de la mitad,
otorgan poco énfasis al indicador social
(41,7%) y al econémico (41,7%).

Por otra parte el estudio incluy6é también
la opinién de los docentes sobre la tematica
del Desarrollo Sostenible en los programas.

En Espafiol los docentes opinan que, en
los nuevos programas no esti claro este con-
cepto ni su aplicacién en el aula ni la interre-
lacién entre este concepto y la temética propia
de la asignatura.

Opinan ademais, que el hecho de que se
incluyan temas alusivos al medio ambiente en
los objetivos de los programas, no significa
que se logre un cambio de actitud en los do-
centes y estudiantes. Asimismo, creen que ha
faltado orientacién e informacién, por lo que
debe darse preparacidn sistematica y actualiza-
cién de conocimientos a los docentes y pro-
veerles los materiales y textos necesarios.

En Matemdtica los docentes opinan que
en la capacitaciéon para los nuevos programas
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el tema de Desarrollo Sostenible estuvo ausen-
te asi como la relacién de estos contenidos
con la Matematica y como aplicarlos en el au-
la. Consideran que debe darse asesoramiento
al respecto.

También, manifiestan que en cada perio-
do gubernamental se cambian los programas
pero, no el entorno de los estudiantes y do-
centes para favorecer la nueva politica educa-
tiva de cada ministro en el ramo.

Para los docentes de Estudios Sociales la
tematica del Desarrollo Sostenible en los nue-
vos programas resulta muy superficial y gene-
ralizada. No se tiene claro el enfoque y sus
propdsitos, por lo que es dificil ponerlo en
practica. Ello por cuanto el concepto es muy
reciente.

Varios docentes afirman que los conteni-
dos no se adecuan a la capacidad de los estu-
diantes, sin embargo consideran a la vez que,
es necesario ponerlos en prictica y para ello,
hay que incorporar suficiente material biblio-
grafico y didactico.

Para los docentes de Ciencias la tematica
del Desarrollo Sostenible se ha enfocado en
forma directa y sistemdtica. A la mayoria de
los contenidos se le da importancia desde el
punto de vista ambiental, social, econdémico y
ético. Sin embargo, hace falta mis énfasis so-
bre la aplicacién del concepto mismo.

En resumen, pareciera que los profesores
de las cuatro materias no tienen claridad en
cuanto al concepto, ni como aplicarlo en el aula.
Ellos lo plantean, como un tema de interés poli-
tico de ésta administracién porque, aparente-
mente, no hay acciones suficientes que demues-
tren una seria preocupacién por el ambiente, la
justicia social y mejorar la calidad de vida.

Sefnalan también, que no han recibido
asesoramiento ni informacién suficiente para
ensenar de acuerdo como lo exigen los nuevos
programas sobre la tematica del Desarrollo Sos-

tenible, que carecen de material bibliogrifico y

didictico para impartir sus lecciones y conside-
ran que los contenidos no son prioritarios para
los intereses de los jovenes en estos niveles.

Conclusiones
-Se puede decir que, en las asignaturas

de Estudios Sociales y Ciencias, los docentes
imparten con mediano y demasiado énfasis los

cuatro indicadores del Desarrollo Sostenible.
En Espanol, se le da un mediano énfasis y en
Matemdtica se da poca o ninguna preferencia
a estos indicadores, a pesar de encontrarse en
el programa de las respectivas materias.

El docente no tiene claro que el Desarro-
llo Sostenible es una tendencia mundial que
busca satisfacer las necesidades humanas sin
comprometer la capacidad de carga de la Tie-
rra, la cual no es ilimitada.

-Para que los fines y objetivos del Desa-
rrollo Sostenible se cumplan y produzcan cam-
bios positivos de actitud, las personas encarga-
das de promoverlo deben estar motivadas y
conocerlos para que éstas puedan responder a
las demandas sociales,econémicas, éticas y am-
bientales que se dan en la sociedad.

-Organizar un plan intensivo de capacita-
cién y asesoramientos en materia de Desarro-
llo Sostenible e integracion de los indicadores
que lo sustentan, asi como el uso de métodos
y técnicas para que los docentes puedan ope-
racionarlos dentro de la institucién educativa.

-Convertir el aula en un espacio donde
se promueva el aprendizaje, la criticidad, la re-
flexién pero, sobre todo, el desarrollo integral
del ser humano y asi, convertir en tema cen-
tral del proceso ensefianza-aprendizaje aque-
llos contenidos que suponen temas bésicos
para el mejoramiento de la vida humana

Bibliografia

Matarrita R. Navas S. (1995). Indicadores que
sustentan el desarrollo sostenible y su pre-
sencia en los programas de estudio de las
materias basicas del III Ciclo. Tesis Uni-
versidad Latina. San José. Costa Rica.

MEP. (1994). Politica Educativa bacia el Siglo
XXI. San José, Costa Rica: Documento
inédito.

ONU. (1992). Informe de la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
y el Desarrollo. Capitulo 36. Rio de Janei-
ro: Documento inédito

OEA. (1992). Educacion Ambiental. El papel
estratégico de la educacion en el proceso
de Desarrollo Sustentable. México. De-
partamento de Asuntos Educativos.



