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INTERESES POR LA‘PRACTICA DEPORTIVA EN RELACION CON EL
NIVEL SOCIO-ECONOMICO DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE SEIS COLEGIOS DE SAN JOSE

Introduccion

La presente investigacién exploratoria tuvo
como prop6sito determinar la correlacién
entre el nivel socio-econémico de los estudi-
antes de secundaria y sus gustos por la practi-
ca de las actividades deportivas. De igual
modo interesaba determinar si existian dife-
rencias significativas en los intereses de los
estudiantes de acuerdo con el colegio de
pertenencia asociado con el estrato social.

Marco tedrico-conceptual

Conformacion Social

A lo largo de varios anos, los especialis-
tas del estudio del fenémeno social, han acu-
mulado gran cantidad de posiciones de anali-
sis respecto a las caracteristicas conceptuales y
practicas de su estudio.

Algunos autores reportan que existe am-
bigiiedad en el uso de la terminologia y con-
ceptos en cuanto a las clases, estratos, factores
determinantes, capas etc. (Lopez, 1983).

En el caso especifico del pais, Lopez,
(1983) afirma que la mayoria de la poblacion
pertenece a las capas medias y la pequena
burguesia. Seglin este mismo autor el sistema
costarricense tiene formas de integracién me-
diante mecanismos fluidos de ascenso social
por medio de canales de movilidad ascenden-
te, siendo uno de los principales, el educativo,
que contribuy6 a la integracién de gran canti-
dad de sectores medios y pequefio burgueses,
especialmente en las décadas de los 70 y 80,
durante el periodo del estado empresario, de
corte altamente desarrollista.

Al realizar un examen de las caracteristi-
cas y conformacién de las capas sociales, se
exige un tratamiento especifico ya que no se
les puede agrupar mecanicamente dentro de
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la estructura clasista dicotdomica: burguesia-
proletariado, o funcionalista- estructuralista.

El pais ha observado un crecimiento en
gran escala del sector de los trabajadores asa-
lariados, técnicos, burécratas, empleados, dise-
nadores, abogados, profesores, médicos, pu-
blicistas, que se estima son trabajos que no
producen plusvalia, (Lopez, 1983).

Lopez (1983), reporta que en 1982 las ca-
pas medias se ocupan principalmente de labo-
res dedicadas a la agricultura, industria, cons-
truccidn, servicios basicos, comercio, servicios
personales. $in embargo, Coronado y Pérez,
(1992) en una investigacién relativa a la clase
media del 4drea metropolitana, afirman que la
clase media se haya ubicada entre dos clases:
una relacionada con la gran propiedad, (em-
presa industrial, agricola, comercial o financie-
ra) y otra, de trabajadores manuales asalariados
del agro o la industria. Sefalan que interna-
mente este grupo o clase media se haya dife-
renciado de acuerdo con su modo de vida, as-
piraciones culturales, académicas, ubicacién
politica. Hay autores que introducen el término
estrato social para identificar grupos que tienen
ciertas caracteristicas pero que no constituyen
una clase social como tal. Al respecto Corona-
do y Pérez (1992), citan a Bartra (1972), quien
se refiere a que la clase media es un conjunto
estratos y clases, pequefios industriales, comer-
ciantes, funcionarios, empleados, artesanos,
que se ubican en el espacio que separa a las
clases fundamentales, se afirma ademas que es-
ta caracteristica hace que exista una oscilacion
de los individuos hacia uno u otro extremo del
continuo social dependiendo de las politicas
econdmicas que se estén aplicando.

Coronado y Pérez, (1992), reportan que
la clase media del idrea metropolitana el
2.92% corresponde a trabajadores indepen-
dientes, 23.36% son asalariados, 1.61% son
pequenos y medianos empresarios, 10.88%
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son administradores medios, 13.8% técnicos,
16.72% administradores inferiores, 5.04% ven-
dedores, dependientes, y choferes privados,
14.8 trabajadores calificados.

Esta clasificacién, permite obtener un
mayor acercamiento a la conformacion de los
sectores urbanos en razéon de su poder adqui-
sitivo y actividad econ6émica.

El grupo de los profesionales asalariados
constituye el mayor de ello lo que los lleva a
concluir que las capas urbanas medias podrian
ser un poco mas de una cuarta parte profesio-
nales si se le agrega el 2.6% de los profesiona-
les independientes. Se estima que estos profe-
sionales pueden devengar en 1996, salarios
promedios de 40.000 a 100.000 colones. Para
efectos de este estudio, estos podrian ubicarse
dentro de un estrato medio-medio. (Coronado
y Pérez, 1992).

A este grupo también pueden sumarse
los pequenos y medianos empresarios, peque-
nos y medianos comerciantes que reportan
Coronado y Pérez, (1992) con un 1.6% vy
10.8%, para un total de 14.8%, por lo general
trabajan por cuenta propia y sus ingresos en el
ano 1996, pueden oscilar entre los 30 y 90 mil
colones.

En otro estrato puede ubicarse a los tra-
bajadores de los otros grupos citados por Co-
ronado y Pérez, (1992) cuyos ingresos se re-
portan entre los 10 y 60 mil colones.

Es evidente que debido al proceso infla-
cionario actual las sumas salariales reportadas
por este estudio resultan irreales. En este mo-
mento existe una escala de salarios basicos pa-
ra los sectores puablicos y privados en los que
los salarios profesionales oscilan entre los 100 y
300 mil colones, los profesionales no califica-
dos se hayan entre 80 y los 150 mil colones.

Estas capas medias se ha convertido en
“agentes de sostén” del esquema de domina-
cion y constituyen un factor clave que garanti-
za la reproduccién del mismo. (Lopez, 1983).

En Costa Rica existe una clase alta liga-
da a la dindmica econémica. Estd conformada
en general por profesionales liberales ligados
a actividades econdmicas independientes que
les permiten percibir salarios por encima de
los 600 mil colones mensuales. No se ha ha-
yado ningan estudio reciente que permita ti-
pificar este grupo social, pero en general se
caracteriza por ocupar los puestos altos de

mando, estilos de vida de alto costo y acceso
a los servicios bisicos con gran fluidez.

Conceptos basicos: clases y estratos

Para poder hablar en términos de clases
sociales, niveles econdmicos o estratos, €s ne-
cesario revisar antes algunos apuntes que va-
rios especialistas hacen sobre el tema.

En primer lugar se cita la conceptualiza-
cidén que hace Littlejhon (1975), en su obra “La
estratificacién social”, quien desde una posi-
cidén funcionalista afirma que una clase social
estd constituida por una serie de actores que
desempefian una funcién o rol y que disfrutan
de mas o menos cierto prestigio y se engrana
dentro de un sistema constituido por conjun-
tos de unidades agrupados segin el prestigio,
el cual es asignado sobre la base de ciertos
factores relacionados con posesiones, cualida-
des, funciones. El prestigio es el elemento di-
ferenciante y se gana de modo que permite
una ubicacién en un escalafén de valores. Esta
posicidén permite jerarquizar para efectos de
investigacion de variables relacionadas con la
pertenencia o no a un grupo social, de modo
que se pueden considerar aspectos como gra-
dos de prestigio, asociaciones fuera de las ac-
tividades laborales, estilo de vida o bien opor-
tunidades ante la vida.

Desde una perspectiva marxista las cla-
ses sociales son grupos del todo antagénicos
en los que existe una relacion de modo tal
que unos se apropian del trabajo de los otros
debido a la posicién que ocupan dentro de la
estructura econdmica, esta posicion asi esta
determinada por la forma en que hay una re-
lacién con los medios de producciéon. (Gur-
vith, 19"

Dos Santos, (1974), plantea que para el
estudio de las clase que conforman la sociedad
se requiere de un exhaustivo analisis sobre el
modo en que se establecen las relaciones de
produccidén que a su vez implica una serie de
contradicciones internas que deben ser asumi-
das con cautela. Plantea el autor que la lucha de
clases debe ser el concepto clave para com-
prender las clases sociales.( formacién social,
por ejemplo), pero el andlisis debe partir de la
practica y no solo de presiones tedricas.

Resume Dos Santos, (1974) que una clase
se define por las relaciones que condicionan
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las posibilidades de acciones reciprocas entre
los hombres. dado un determinado modo de
produccién.

En realidad afirman varios autores que
para intentar una divisién de la sociedad no
puede asumirse una posicién radical, sino par-
tir de que la ubicacién de las personas dentro
de un grupo, es un continuo. Segin Cardoso,
(1976). citando a Poulantzas, (1971), las clases
sociales responden a un conjunto de estructu-
ras v sus relaciones en los niveles econémicos,
politicos. ideolégicos.

Al estudiar las clases Cardoso, (1976),
se apropia del concepto que intenta resolver
un aspecto metodoldgico de modo que al ci-
tar a Lenag, establece que el concepto de cla-
se debe asociarse mas con propiedad de los
medios v el de capa social como el de aque-
llas personas que cuya posicién econdmica y
social no se relaciona con la propiedad sino
con la ubicacién dentro de una super estruc-
tura. Es un concepto mas relacionado con la
division del trabajo y su ubicacién en la orga-
nizacién social.

El anterior concepto resulta de utilidad,
pues permite la ubicacién de gran cantidad de
personas que se desempenan como funciona-
rios estatales, militares, burécratas y ubica a
los intelectuales, fuera de la clase dominantes
lo cual permite desde una perspectiva grams-
ciana asignarles una funcidén importante den-
tro del concepto de transformacién social co-
mo producto de las actividades de los grupos
en los que se insertan.

El anilisis de las clase debe realizarse en
el contexto y no partir solamente la considera-
cion de algunas variables, que estadisticamen-
te pueden tener validez pero que no permiten
el anilisis en su totalidad sin perder elementos
fundamentales del mismo:

“Las clase sociales definidas a nivel de un modo de pro-
duccion. no son lo mismo que un sistema de clases estu-
diado en el interior de una formacion econémico-social
dada.( ..) - (Cardoso, 1976,:28)

Considerar la formacién econdmico so-
cial que propone Dos Santos (Cardoso, 1976),
permite establecer niveles de estudio. El autor
afirma que en este nivel se deben considerar
los modos de produccioén, la estructura social,
la situacién social y la coyuntura.

Mas adelante Cardoso (1976) propone el
concepto de estratificacidn como alternativa
metodolégica para el estudio desde la pers-
pectiva del concepto de clase sociales.

Se apunta que este fendmeno se da co-
mo producto de necesidades sociales, distribu-
cion desigual de derechos y obligaciones de
cada sociedad y ordenamiento de los valores
de cada sociedad. (Cardoso, 1976).

Aparte de lo anterior continGa el autor ci-
tando a Berelson y Steiner, (1971), quienes esta-
blecen una lista de aspectos que se pueden to-
mar en cuenta para establecer las caracteristicas
de los estratos en la sociedad dividida en clases:

“~ autoridad,

- poder, (politico, econémico, militar),

- propiedad de bienes, relacion con los
medios de produccién, control sobre la
tierra,

- ingreso, cantidad, tipo y fuentes,

- pautas de consumo, estilo de vida,

- ocupacion, especialidad, y posiciéon en
la misma,

- divinidad, control de lo sobrenatural,

- altruismo, servicios pablicos, moral,

- ubicacién en la “alta sociedad” relacio-
nes de parentes co, linaje, (es decir posi-
cién heredada),

- vinculos y relaciones de asociacion,

- “status” étnico, religion, raza.” (Cardo-
so, 1976: 47).

Estas variables pueden aparecer aisladas
o en combinacién y serdn utilizadas para efec-
tos de estudios de acuerdo con los criterios de
quienes investigan y sus objetivos de trabajo.
La construccidén de la escala con base en la
cual se utilicen los elementos propuestos de-
penderd de qué tanto se desee objetivar 0 no
la jerarquia para el anilisis.

Sobre esta base puede pensarse que una
misma clase puede estar jerarquizada por es-
tratos en su interior, de alguna forma son
“proyecciones o fijaciones sociales” de ciertas
relaciones de produccién de los integrantes de
la sociedad. (Cardoso, 1976).

Con base en esta dptica se puede asumir
que debido a la existencia de esas variables
sociales, los intereses de los estratos estaran
en funcion del mismo. Se ha insistido en que
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los integrantes de las clases y estratos, van a
responder a modelos ideoldgicos producto de
esa relacién, modelos que expresardn sus inte-
reses, y como estos se operacionalizan (ideo-
logia) (Dos Santos, 1976).

Concepto de actividad fisica ligado a los
grupos sociales

La actividad deportiva como expresion
cultural estd ampliamente ligada al desarrollo
de las actividades propias de los grupo socia-
les.(Dickinson, 1977, Loy y Kennyon,1969,
Mandell 1984).

Los estimulos basicos para el desarrollo
de la actividad deportiva en todas las esferas
ha tomado lugar en diferentes ambitos del
quehacer humano.

La conexién entre las esferas debe ser
comprendida desde un enfoque mas dialécti-
co, la actividad creativa y productiva de las
personas son supuestos inherentes al ser hu-
mano en sociedad.

La filosofia marxista considera la cultura
como el resultado material e intelectual de la
habilidad creativa del ser humano, un proceso
de interaccion fisica e intelectual, produccién
educativa, concepciéon ideolégica, artistica y
reflexién cientifica, adquiridas y desarrolladas
en cooperacion entre la actividad humana en
la vida prictica y las reglas objetivas de la na-
turaleza y la sociedad. En este sentido la cultu-
ra es la expresion y medida de los aspectos
humanos de la vida. Como fenémeno social y
como proceso social , la cultura fisica y el de-
porte, son parte integral de la cultura.(Loy y
Kenyon, 1969).

La historia demuestra cémo la cultura fi-
sica, se constituyé en un elemento fundamen-
tal que brindaba distincién, “status”, rango,
prestigio, abolengo, gloria. Por otra parte, se-
gtn Eitzen y Sage, (1978), tanto el deporte co-
mo la sociedad se hallan estratificados, apoyan
y refuerzan una estructura social desigual. Si
bien hay excepciones estas son las menos y
no apoyan la regla.

El desarrollo de la sociedad moderna de-
manda que el estilo de vida de las personas
incorpore actividades fisicas que contrarresten
la tension de la vida diaria y el efecto del de-
sarrollo tecnoldgico en el refuerzo de una vida

mas sedentaria. A ello se suma el hecho de
que los progresos en la medicina y la disminu-
cion de la mortalidad obligan a las personas a
buscar alternativas que les permitan agregar
calidad de vida a sus afos.

El interés por la practica de la actividad
fisica se relaciona con las condiciones contex-
tuales en que se desarrolle la persona. Mu-
chas disfrutan viendo deportes pero muchas
mas, lo practican, el punto es si esa practica
se halla en relacion con el nivel socio-econo-
mico o no de ellas, estos es si el involucrarse
dentro de una actividad fisica regular se halla
en concordancia con las posibilidades econé-
mico culturales para hacerle frente ésta con
relativo éxito tanto en lo personal como en lo
social.

Algunas de las primeras investigaciones,
han demostrado que existe algiin grado de re-
lacién entre la preferencia por la practica de-
portiva y el nivel socio-econdmico. Se afirma
que los miembros de la clases altas tienden a
practicar deportes o actividades individuales
tales como golf, tenis, equitacion, en tantc que
los trabajadores tienden a practicar los de con-
junto, especialmente aquellos que se desarro-
llan facilmente mediante proyectos de instala-
ciones y clubes comunales a lo que se suman,
las infraestructuras que construyen las empre-
sas o fabricas, (Eitzeny Sage, 1978).

Se sugieren varias explicaciones entre las
que se pueden citar:

- Los costos de algunos deportes estan
lejos del alcance de los sectores populares.

- El costo de construcciéon y manteni-
miento de las instalaciones estd en ocasiones
fuera de las posibilidades comunales, de mo-
do que sélo es posible su construccién dentro
de clubes privados.

- Los factores de socializacién propios
de cada grupo en los que la presencia de
amigos, familiares, companeros es un ele-
mento determinante.

- La cantidad de tiempo disponible para
dedicar a las actividades deportivas y recrea-
tivas, esta en relacién con los horarios de tra-
bajo. Las actividades de los integrantes de los
estratos mas altos estin sujetas a horarios fle-
xibles que no les permiten contar con un
tiempo fijo de prictica en tanto que los traba-
jadores, y estudiantes tienen organizado su
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horario de trabajo y pueden disponer de modo
permanente de su tiempo libre para la activi-
dad fisica, por ello los deportes individuales
son mas convenientes que los de conjunto.
(Eitzen y Sage, 1978),- los niveles de organiza-
cidon de los deportes populares permiten una
mayor participacion a los sectores mas bajos
de la escala social.

- Se ha hallado cierta relacién entre de-
portes cuyos atributos se relacionan con velo-
cidad, violencia, lucha, y fuerza con sectores
populares. Pareciera que ello estad asociado a
la necesidad afianzar cierto grado de poder,
de dominio, aunque se reporta que en este
campo aun falta mucha investigacion. (Eitzen
y Sage, 1978).

- En la sociedad norteamericana algunos
estudios han hallado cierta relacién entre la
actividad deportiva y el machismo, (Eitzen y
Sage, 1978).

Sin embargo, a pesar de las diferencias
que pueden explicarse con base en lo ante-
rior es posible también hallar similitudes en
la prictica las cuales pueden estar determina-
das eventualmente por factores de tipo étni-
co, lenguaje, nacionalismo, héroes, en estos
deportes pueden citarse en el caso costarri-
cense el fatbol, la natacién, principalmente y
otros de menor impacto pero que son com-
partidos pueden ser el baloncesto, el “jog-
ging” o trote. En estos casos las barreras de
niveles de organizacién de las actividades de-
portivas, y otras segregantes, parecen no ser
determinantes.

Uno de los aspectos que puede estar se-
gregando los grupos sociales en cuanto a la
participacion en actividades deportivas podria
estar relacionado con el desarrollo urbanistico
y los costos de este. Algunos proyectos funda-
mentan estilos de vida que favorecen el arrai-
go de ciertas actividades debido a la zona en
que se desarrollan o la infraestructura que se
construye.

Como se apoya en la secciébn anterior,
los grupos sociales van conformindose de
acuerdo cons sus intereses y ubicacién en la
escala social, lo cual se manifiesta en el sitio
en que se asientan geogrificamente, las activi-
dades que realizan, los productos que consu-
men, estudio, entre otros.

Con base en la historia se ha podido
observar cOémo existe una relacién entre la
pertenencia a ciertos estratos socio-econdmi-
cos y la practica deportiva, de este modo si se
parte del supuesto de que de alguna forma la
pertenencia de los estudiantes a ciertos cen-
tros educativos también se halla asociada a su
estrato socio-econémico, este hecho podria
plantear diferencias importantes en cuanto al
desarrollo de los gustos por la actividad de-
portiva, lo que ademis se encuentra en rela-
cioén con las caracteristicas econdémico-curricu-
lares y de infraestructura de la institucioén y su
area geogrifica.

Uno de los aspectos que algunos autores
mencionan como un elemento importante, es
el que el deporte se ha asociado con el ascen-
so social por lo que podria hallarse el que
personas de estratos bajos se interesen por ac-
tividades que se hallan fuera de su alcance y
que en el caso de practicarlas ello representa
esfuerzos econémicos muy fuertes para satis-
facer la demanda que le representa. (Hart,
1972, Eitzen y Sage, 1978). Por otra parte, las
becas deportivas constituyen un importante
aliciente para algunos alumnos de estratos me-
dios o bajos quienes pueden ingresar a un
centro privilegiado debido a sus condiciones
deportivas.

Asi la actividad deportiva no incluye sélo
el desarollo de la destreza para jugar tenis, fat-
bol, o nadar. Es mas que eso. Incluye todo un
sistema de creencias de grupos sociales y co-
mo estos perciben sus interrelaciones sociales,
econdmicas, ideolbgicas.

Por lo anteriormente expuesto, es que
esta investigacion pretendi6é determinar si exis-
tia alguna relacion entre los intereses de los
estudiantes de seis diferentes centros educati-
vos de San José y la prictica deportiva, para lo
cual se les brindé la ocpcién de escoger de
una lista en orden de prioridad aquellos que
mds despiertan sus interes.

Metodologia

La presente investigacidén de acuerdo
con Kerlinger, (1994), Hernindez y otros,
(1995), corresponde a un disefio no experi-
mental por cuanto no implica una manipula-
cidén deliberada de las variables de estudio,
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sino que s6lo se observan y miden tal y cual
se dan en su contexto natural, de igual forma
tampoco los sujetos de la misma se asignan
aleatoriamente por cuanto de hecho pertene-
cen a uno de los grupos de andlisis, no se
“construye ninguna situacion especial que al-
_ tere la pertenencia de los sujetos a los estratos
sociales que se seleccionaron como compo-
nentes de esa variable.

Por otra parte con base en lo que propo-
nen Hernindez y otros, (1995), se estima ade-
mas que debido a que colecciona los datos en
un s6lo momento para describir y analizar la
variable gusto por el deporte y pertenencia a
un estrato social corresponde a una investiga-
cién transeccional la cual a su vez es de tipo
correlacional/causal por cuanto busca estable-
cer las relaciones entre las variables propues-
tas “sin precisar sentido de causalidad o pre-
tender analizar relaciones de causalidad”.

A continuacion se especifican los deta-
lles metodoldgicos que orientaron el trabajo:

Poblacion

Para la realizaciéon de este estudio se
utiliz6 una muestra de 59 estudiantes de se-
cundaria de la zona urbana de San José, 30
mujeres cuyo X de edad es de 16.98, + S
0.60, y 29 varones de 16.65 anos de edad X,
+51.97.

Los estudiantes pertenecian a seis cole-
gios que se clasificaron en tres grupos de
acuerdo con el nivel socio econémico, dos pa-
ra cada grupo: alto, medio, medio bajo, al que
se llamara bajo.

De cada institucién se selecciond al azar
una seccion entre las del IV Ciclo de Ensenanza
General Bisica y de esta se obtuvo la muestra
aleatoria de cinco varones y cinco mujeres. SO-
lo en una de las instituciones del nivel medio
bajo se obtuvo un total de cuatro cuestionarios
de los varones, por lo que el N total para este
grupo esta formado por 9 varones.

En el Cuadro No. 1 se resume la ubica-
cion de los estudiantes por colegio, grupo, y
edades.

Cuadro No. 1

Distribucion de la muestra por colegio, nivel socio
economico y edades

Nivel Instituciéon Hombres Mujeres X Edad

Alto

Colegio Lincoln 5 5 16,9

Colegio SEK 6 4 16,1

Medio

Liceo Rodrigo Facio 5 5 17.1

Liceo Anastasio Alfaro 5 5 16,9

Bajo

Liceo de San Miguel 4 5 16,8

Liceo Ricardo Fernandez 5 5 16,9
totales 30 29 16,7

Instrumentos

Para obtener la informacién se confec-
cion6 un cuestionario que contenia una lista
de 40 diferentes actividades deportivas de las
que cada estudiante debia seleccionar 10 en
orden de preferencia. (Anexo 1).

De igual modo cada estudiante debid lle-
nar un pequenio cuestionario que recab6 algu-
na informacién respecto a su nivel socio eco-
némico y permitid sustentar la pertenencia al
nivel econdmico. (Anexo 2).

La informacién respecto a las caracteristi-
cas socio-econdmicas de la institucion se obtu-
vieron a partir de entrevistas realizadas con el
personal de Orientacién de las instituciones.

Analisis de la informacion

A fin de realizar las pruebas estadisticas
para las pruebas de las hipotesis de esta inves-
tigacién se utiliz6 la Chi cuadrada.

Con base en el juicio de expertos se pro-
cedié a dividir la lista de deportes del cuestio-
nario entregado a los estudiantes, en tres gru-
pos de manera que en el primero se ubican
aquellos que se estima son los que se practi-
can en los estratos de élite, en el segundo gru-
po estidn los de clase media y en el tercero
aquellos de tipo popular que por su costo y
facilidades se hallan al alcance de los sectores
populares bajos. (Anexo 3).



DELGADO: Intereses por la practica deportiva en relacion con el nivel socioeconémico... 55

Para el anilisis se utiliz6 el criterio de es-
tratos que sugieren Coronado y Pérez, (1992),
¥ que ademis apoya Cardoso (1976), en el
cual entre otros criterios el costo del pago
mensual y anual del estudio en el colegio,
ubicacion geogrifica del colegio, las profesio-
nes de los padres de familia o encargados de
los alumnos y su lugar de residencia. De este
modo se establecieron tres categorias de estra-
to: alta. correspondiente a los Colegios SEK y
Lincoln. media en donde se ubicé al Liceo Ro-
drigo Facio y el Anastasio Alfaro, y media-baja
0 baja para el Liceo de San Miguel y el Ricar-
do Fernandez Guardia. Algunos de los criterios
para esta estratificacion se infirieron de la infor-
macién suministrada por los docentes de orien-
tacién respecto a las caracteristicas instituciona-
les en los aspectos socio-econémicos. También
se utilizb una pequena formula en la que se le
solicitd informacion a los estudiantes respecto a
las ocupaciones de sus padres o encargados,
las profesiones de estos y los ingresos econé-
micos aproximados de sus hogares.

Resultados
Pertenencia al estrato social

De acuerdo con lo indicado anteriormen-
te se trabajo con una muestra aleatoria de 59
estudiantes, 30 varones y 29 mujeres cuyas
edades X fueron de 16,65 para los varones con
una S de + 1,97 y un X de 16,98 para la muje-
res con una S de + .6. El detalle de las edades
promedio y desviaciones estandar por sexo y
colegio se especifican en el Cuadro No 2.

Cuadro No. 2

Edades promedio de los estudiantes por sexo e institucién

Colegio Hombres Mujeres %

X S X S
SEK 16.75 0,50 17,16 04p 11
Lincoln 1620 0,44 16 0,70 10
Rodrigo Facio 17 0 17,20 044 11
Anastasio Alfaro 1722 0,83 16,60 1,14 10
San Miguel 16 0 17,75 05 10

Fernindez Guardia 16.75 125 1720 0,5 10

1665 197 1698 06 100

Con la intencién se sustentar la ubicacién
en el estrato social y la clasificacion realizada
para la eleccion de los colegios de acuerdo con
la poblacién que cada uno atiende, los costos
de matricula-mensualidad y la ubicacion geo-
grafica se procedi6 a determinar entre los alum-
nos las ocupaciones laborales de sus padres,
madres o personas encargadas. Ello permitio
respaldar la asignacion al estrato social.

En el Cuadro No 3 se resumen las ocu-
paciones laborales de los padres de los alum-
nos segan el colegio y el estrato de ubicacién
de estos.

Con base en ello se puede afirmar que
las actividades laborales de los padres de los
estudiantes del estrato mas alto se ubican pre-
dominantemente dentro de las que en el mer-
cado se hallan mejor remuneradas profesional-
mente o bien porque corresponden a las que
la nueva corriente neoliberal gratifica mejor. Si
bien la investigacion no lo determiné, se pue-
de asumir que en la mayoria de los casos para
este sector el desempeno laboral se efectiia en
la empresa privada o forma parte de iniciativas
particulares.

La ubicacién de los oficios y profesiones
en el cuadro permite observar que hacia la
parte central del mismo se ubican aquellas ac-
tividades en las que mayoritariamente se agru-
pan los correspondientes a estratos medios y
al final de esta los del sector mas bajo, econo-
micamente hablando, actividades que por su
naturaleza no son bien remuneradas ni califi-
cadas en la escala laboral.

Por otra parte en el Cuadro No 4 se es-
pecifican las ocupaciones y profesiones de las
madres de familia de los estudiantes. La situa-
€ién se comporta de modo similar, sin embar-
80, se observa existe un naimero importante
de mujeres que se dedican solo a ocupaciones
del hogar. Es posible que en el estrato alto
ello no sea significativo pero si en el més bajo,
que retne el mayor nimero, 13 y se caracteri-
za por ser el de menor poder adquisitivo.

La ubicacién de las actividades en el
Cuadro No 4 permite al igual que en el ante-
rior observar que las mejor remuneradas se
hallan al inicio y corresponden a las madres
de los estudiantes del estrato mas alto y de
ahi empieza a descender en la calificacion de
las actividades hacia las de los estratos medio
y bajo.
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Cuadro No. 3

Actividad laboral del padre de familia de los estudiantes
por colegio y estrato

Lin-
coln

Rodrigo
Facio
N

Medio

Anastasio
Alfaro
N

San
Miguel
N

Bajo

Fémandez
Guardia
N

Total

Empresario
forestal
Industrial
Abogado
Empresario
Ing. Agro.
nomo
Publicista
Hotelero
Profesor
Médico
Adminis-
trador

Ing. Quimico
Empresario
Gerente
Relac. Publi-
cas

Ing. Civil
Ing. Salud
Ocupacional
Analista

de sistemas
Seguridad
Contador
Comerciante
Agente de
Ventas
Dibujo
Publicitario
Imprenta
Economia
agricola
Veterano USA
Inspector de
trabajo
Maestro de
Obras
Taxista
Mecanico
Chofer
Detective
Pensionado
Tec. en
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Mantenimiento
Q.EPD
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Cuadro No. 4

Actividad laboral de la madre del estudiantes por
institucion y estrato

Ocupaciéon Alto

Rodrigo
coln Facio
N N N

Medio Bajo

Anastasio San Férnandez
Alfaro Miguel Guardia
N N N

Oficios

domésticos 4 5 4
Bienes raices 1

Educadora 2 1 2

Agente de

ventas 1

Doctora 1

Administ.

de empresas 1

Comerciante 1 1 1
Psicologa 1

Relaciones

publicas 1

Contadora 1
Empleada

doméstica

Dependiente

Enfermera

Secretaria

Sindica

Municipal 1
Ninera

Miscelanea

Q.EPD 1

No responde 1

—d

— -

e e g

[\S]
=N D e e

10 10 10

Seleccion de las actividades de interés

Con base en la tabulacion de los cuestio-
narios, se procedi6 a agrupar las selecciones
de las cinco primeras prioridades y de esta
forma fueron analizadas mediante una prueba
Chi cuadrada, para cada una. El anilisis per-
mitié establecer la relacién de pertenencia en-
tre un estrato y el tipo de actividad en térmi-
nos de la calificacién realizada a la lista de los
deportes que se les suministrd a los estudian-
tes, misma que estos desconocian.

A su vez con base el juicio de expertos
la lista de los deportes se clasifico en tres cate-
gorias de acuerdo con la correspondencia a
un estrato social, se clasificaron por lo tanto
en deportes de élite, tipo medio y populares o
bajos.

10 8 10 58

El resultado de la prueba Chi cuadrada:
x2(4) 9,48 p < 0,05. ninguna de las elecciones
resultd ser significativa, lo cual implica que los
datos no demuestran una prueba estadistica
contundente de que existe una asociacion entre
la condici6n social y la eleccion de los deportes.

Del Cuadro No. 5 al 9 se incluyen los
resultados para cada una de las pruebas Chi
cuadrada. De acuerdo con lo que se observa
los resultados mas cercanos al nivel de signi-
ficancia son los de la segunda y quinta esco-
gencia cuya Chi obtenida es de 3,96 a una
probabilidad de 0.12 y 9.13 a una probabili-
dad de 0,058, ambas a 4 grados de libertad.
Ninguna de las otras matrices de asociacién
presenta un valor que pueda acercarse al ni-
vel que permita rechazar la hipétesis nula de
investigacion.
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Cuadro No. 5

Prueba Chi cuadrada por estrato social y tipo de deporte
de los alumnos de secundaria del 4rea metropolitana de
San José
Primera escogencia

Estrato Social

Tipo Alto Medio Bajo Total
de deporte
Elite 8,33 8,77 7,89 25
Media 4,00 4,21 3,79 12
Popular 6,67 7,02 6,32 20
Total 19 20 18 57
Chi cuadrada 278 G.L 4 Prob. 0.59
X2 (4)9.48 p < 0.05.

Cuadro No. 6

Prueba Chi cuadrada por estrato social y tipo de deporte
de los alumnos de secundaria del 4rea metropolitana
de San José
Segunda escogencia

Cuadro No. 8

Prueba Chi cuadrada por estrato social y tipo de deporte
de los alumnos de secundaria del 4drea metropolitana
de San José
Cuarta escogencia

Estrato Social

Tipo Alto Medio Bajo Total
de deporte
Elite 5,76 6,05 5,19 17
Media 6,78 7,12 6,10 20
Popular 7,46 7,83 6,71 22
Total 20 21 18 59
Chi cuadrada 4.21 G.L 4 Prob. 0.35
X2 (4)9.48 p < 0.05.

Cuadro No. 9

Prueba Chi cuadrada por estrato social y tipo de deporte
de los alumnos de secundaria del 4rea metropolitana
de San José
Quinta escogencia

Estrato Social

Estrato Social

Tipo Alto Medio Bajo Total
Tipo Alto Medio Bajo Total de deporte
de deporte

Elite 8,73 8,29 6,98 24
Elite 4,83 4,83 4,34 14 Media 4,73 4,49 378 13
Media 6,90 6,90 6,21 20 Popular 6,55 6,22 5,24 18
Popular 8,28 8,28 7,45 24 Total 20 19 16 55
Total 20 20 18 58 Chi cuadrada 9.14 G.L4 Prob. 0.58

Chi cuadrada 7.26 G.L4 Prob. 0.12
X2 (4)9.48 p < 0.05.

Cuadro No. 7
Prueba Chi cuadrada por estrato social y tipo de deporte
de los alumnos de secundaria del drea metropolitana
de San José

Tercera escogencia

Estrato Social

X2 (4)9.48 p < 0.05.

En el siguiente Cuadro No. 10 se presen-
ta un resumen de las Chi cuadradas para cada
una de las escogencias

Cuadro No. 10

Resumen de las pruebas Chi cuadrada

Tipo Alto Medio Bajo Total
de deporte

Elite 4,33 4,56 3 13
Media 4,33 4,56 4,11 13
Popular 10 10,53 9,47 30
Total 19 20 18 57

Chi cuadrada 3.96 G.L4 Prob. 0.41
X2 (4)9.48 p < 0.05.

Escogencia Xz G.L Probabilidad
Primera 2,78 4 0,59
Segunda 7,26 4 0,12
Tercera 3,96 4 0.41
Cuarta 4,21 4 0,35
Quinta 9,14 4 0,57

X2 (4)9.48 p < 0.05.
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Los dos valores mas altos estan en la se-
gunda v quinta seleccién a un nivel menor de
probabilidad. especialmente en el segundo; si
embargo. ninguna resultd ser significativa.

Discusion

La seleccion de los colegios v su ubica-
cion en los grupos de interés fue apoyada por
la informacién obtenida y se puede afirmar
que existen diferencias marcadas en cuanto a
la pertenencia de los estratos sociales. El costo
de matricula y mensualidad del SEK y Lincoln
esta por encima de los ¢ 30.000,00 por mes en
tanto que en las otras instituciones sélo existe
un aporte al inicio del ano que oscila entre los
¢ 1000,00 y ¢ 1.500,00, los cuales se adminis-
tra para ayudar a cubrir algunas necesidades
institucionales muy someramente. La infraes-
tructura de cada centro de hecho plantea con
evidencia la diferencia de poder economico
que los caracteriza: aulas, servicios, instalacio-
nes deportivas entre otros.

En este Gltimo caso, es importante anotar
que por lo general aquellas instituciones de
caricter privado debido a que sus instalacio-
nes les pertenecen y que trabajan con aportes
privados de los padres de familia mediante
sistemas de bonos, cuotas de asociaciéon y
otros, pueden contar con instalaciones depor-
tivas no solo suficientes sino de alta calidad
arquitectonica que contribuyen a aumentar las
posibilidades de practicas deportivas y de pro-
gramas especiales extracurriculares para los
alumnos.

Las instituciones de carcater publico que
trabajan con los aportes del gobierno, los cua-
les son apenmas suficinetes para cubrir algu-
nos gastos administrativos. La construccion de
instalaciones deportivas se dificulata en estas
insituciones debido a los escasos recursos que
poseen los cuales en su mayoria deben orien-
tarse hacia los aspectos de tipo logistico de las
instituciones, por otra parte el aporte de los
padres de familia al colegio es muy pequefio,
primero por el caracter publico que tienen y
luego por las limitaciones ecocndémicas que
caracterizan a estos grupos sociales de estratos
medios v bajos.

La mayor parte de las veces cuando
un colegio cuanta con buenas instalaciones

deportivas se debe a la autogestidén de esta
mediante e] atrabajo de los Departamentos de
Educaciéon Fisica en coordinacién con juntas
de padres o bien por ayudas especiales de po-
liticos mediante partidas especiales.

Por otra parte la ubicacion geogrifica de
estos los clasifica en los estratos de interés:
Lincoln y SEK se halla en zonas residenciales
con buen nivel de desarrollo urbano y servi-
cios, Anastasio Alfaro y Rodrigo Facio, se ubi-
can en una zona urbana comercial-industrial y
San Miguel y Ferndndez Guardia estan en zo-
nas que recogen poblaciones marginales de la
periferia de la ciudad de San José. En su ma-
yoria los estudiantes de estos dos ultimos co-
legios viven en los alrededores de este en tan-
to que en el caso de los primeros habitan en
zonas residenciales de alto costo, por ejemplo
Rhormoser, alejadas de la institucién.

En el segundo estrato se recogen estu-
diantes de zonas cercanas de barrios populo-
sos de la ciudad de San José: Sabanilla, Zapo-
te, Cedros, Bo. Quesada Duran, por ejemplo,
relativamente cercanos a la institucion.

En relacidén con los intereses hacia la
practica deportiva, una considerable cantidad
de investigaciones se han desarrollado en un
esfuerzo por determinar desde la psicologia
social las razones que justifican o mueven a
las personas o grupos sociales a desarrollar
ciertos gustos e intereses por ésta. Se han
construido escalas de intereses, motivaciones
y actitudes que cuantifiquen la magnitud de
los mismos.

Al entrar en el anilisis de los resultados
de la investigacién la primera y una anica
conclusion es que: con base en los resultados
estadisticos no se hall6 diferencia significativa
en la seleccidon de los deportes que les gusta-
ria practicar a los estudiantes segin su estrato
social y la tipificacién de los deportes. En
otras palabras no existe una asociacién signifi-
cativa de los estudiantes por estrato social con
sus gustos por alguna actividad fisica o depor-
te que permita afirmar que se halla relaciona-
da con su condicidn socio-econémica.

En la seccion anterior se incluyeron las
frecuencias esperadas para cada una de las
selecciones, pero al observar las frecuencias
simples para cada elecciéon se puede afirmar
que no se presentan estas diferencias debido
a que el N por celdilla es muy pequerno, lo



60 EDUCACION

cual pudo afectar los resultados, al respecto
Siegel (1982), afirma:

* La aplicacién de una prueba Chi cuadrada requiere que
las frecuencias esperadas (Eij) en cada celdilla no sean de-
masiado pequenias. Cuando rebasan el minimo, la prueba
no puede usarse adecuada ni significativamente” (Siegel,
1982:136)

Por otra parte se observa con claridad co-
mo no existe un patron claro de gustos por la
actividad fisica, que es propia de cada estrato.

La investigadora esperaba hallar diferen-
cias pues la informacién que se dispone, apo-
ya la clara existencia de estas diferencias; sin
embargo, el mantener la hip6tesis nula puede
permitir algunas consideraciones de tipo me-
todolégico y tebrico que permitirian acercarse
a explicaciones de los resultados.

La forma en que se planted la pregunta a
los estudiantes posibilitaba la interferencia de
variables relacionadas con aspiraciones de as-
censo o “status social”. En vez de solicitarles
que priorizaran las actividades que mas les gus-
taban puede resultar mas valioso que lo hagan
con aquellas que ejecutan o practican fuera o
dentro de la institucion en la que estudian.

Lo anterior puede ser debido a que es
posible que muchos anotaran las que les gusta
o gustaria hacer pero no en realidad aquellas
a las que su condicién socio-econdmica les
permite acceso, ello podria ser una razén por
la que los resultados de la Chi en la segunda y
quinta opcién se acercan mas a un nivel de
significancia de rechazo de la hipodtesis esta-
distica de investigacion.

¢Cuiles son en orden prioritario, los 5
deportes o actividades fisicas que usted pric-
tica?, pudo haber resultado una pregunta
mas exacta en términos de que la respuesta
estaria contextualizada con su realidad socio-
econbmica.

Se presume que al no poder ejercer con-
trol sobre una gran cantidad de variables fora-
neas tales como residencia, amistades, costum-
bres familiares, acceso a clubes o instalaciones
deportivas publicas o privadas, y especialmen-
te, la exposicién a los medios de comunica-
ci6én y la manipulacién de estilos de vida aje-
nos a una condicién de clase, es que puede
explicarse que no se haya encontrado con-
gruencia en los resultados por estrato y tipo
de deporte.

Otra explicacion de los resultados podria
hallarse en el disefio de la investigaciéon en
cuanto a la cantidad de sujetos.

Debe agregarse que la muestra de la in-
vestigacion es muy pequena, X de 8 a 10 por
colegio, 18 a 20 por estrato, lo cual facilita que
al escoger entre una lista de 40 alternativas los
gustos se hallen muy dispersos, una muestra
mayor permitiria controlar esta situacion.

Otro aspecto que apoya la informacion
disponible, (Eitzen, 1978) es el que el deporte
ha significado una forma importante de lograr
cierto prestigio y ascenso social, no sélo en
los estudiantes sino. en la poblacién en gene-
ral, razén por la que en selecciones como la
primera se observe que los estudiantes del es-
trato mas medio tienden agruparse mas en los
deportes de é€lite que en los de tipo medio o
popular y aun los de estrato bajo se reparte en
un 50% entre el tipo de deporte de élite y me-
dio. (Ver Anexo 4, Cuadro 1).

Desde otra dimensién y con base en las
frecuencias observadas, ( ver cuadros Anexo
No. 4), se muestra que adn los estudiantes del
estrato mas alto tienden a dividir sus gustos
entre los tres tipos de deporte. Ello podria ex-
plicarse por el hecho de que la influencia de
los medios de comunicacién masiva y el con-
texto cultural reafirman este aspecto. El balon-
cesto, el fatbol, correr, son practicas generali-
zadas en todos los grupos. Constituye un pun-
to de encuentro y comunicacién que maneja
un lenguaje comin cuyos cédigos se hallan
claramente definidos dentro de ese lenguaje
verbal v no verbal que utiliza cada actividad
deportiva. (Ruano, 1993, Delgado, 1995).
Constituye un lenguaje universal que ha ad-
quirido estas connotaciones y en la actualidad
su influencia se manifiesta como forma de vi-
da, recreacion, cultura, salud, profesién, ideo-
logia y autosuperacion. (Delgado, 1995).

De este modo considerando que el dise-
fio de un estudio que logre controlar un na-
mero mayor de variables y a su vez obtener
informacién de estas, a fin de dar mayor sus-
tento a los resultados y hallar una relacién de-
finitiva de la pertenencia a un estrato social
con los gustos por la prictica deportiva. Es
conveniente replicar este estudio con un dise-
fio de mayor potencia que permita hacer infe-
rencias solidas y validas para este u otros sec-
tores de la poblacién estudiantil.
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Nota

1 No especifica el ano de edicién del documento
consultado.
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ANEXO No. 1

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION FISICA
Y DEPORTES

ACTIVIDADES FiSICAS QUE ME GUSTA PRACTICAR

e A conimnuacion se le ofrece una lista de actividades y deportes. Us-
rxar de 1 2 10 en orden de preferencia, aquellas que mis le gustan. Escri-
a b gue mis le gusta. el 2 en la siguiente y asi sucesivamente hasta com-
se wn miimero s6lo una vez. Debe completar los diez.

Gimnasia Olimpica
Gimnasia ritmica
Golf

Judo

Karate
Motociclismo
Nado sincronizado
Natacadn

Patinaje
Papi-fatbol
Porrismo

Squash

Softbol

Surfeo

Taekwon do

Tenis de mesa
Tenis de Campo
Volibol

Pesas

Otros
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ANEXO No. 2

CUESTIONARIO DE INFORMACION SOCIO ECONOMICA DE LOS ESTUDIANTES

ESTIMADO-A ESTUDIANTE:

A continuacion se le presenta una pequena lista de preguntas que debe completar. No es nece-

sario que aparezca su nombre. La informacién es anonima.

1- Sexo: F M

2- Edad anos

3- Ano escolar que cursa:

4- Nombre del colegio:

5- Lugar de residencia: Barrio

Ciudad

6- Profesion o actividad econémica de su padre:

7- Profesion a actividad econdémica de la madre:

8- Aproximadamente, ;cudnto dinero mensual ingresa a su casa producto de salarios 0 negocios,

el cual sirve para mantencién de su hogar? ¢
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ANEXO No. 3

CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS SEGUN CORRESPONDENCIA
A UN ESTRATO SOCIAL

ESTRATO ALTO O DE ELITE

- Arqueria

- Automovilismo

- Badmington

- Ballet

- Boliche

- Buceo

- Esgrima

- Equitacion

- Front6on

- Gimnasia olimpica
- Golf

- Motociclismo

- Nado sincronizado
- Patinaje

- Porrismo

- Squash

- Surfeo

- Tenis de campo

ESTRATO MEDIO

- Aerbbicos

- Ajedrez

- Baile popular

- Beisbol

- Danza moderna
- Gimnasia ritmica
- Judo

- Karate

- Softbol

- Taekwon do

- Tenis de mesa

ESTRATO POPULAR O BAJO

- Atletismo

- Balonmano
- Baloncesto
- Boxeo

- Caminata

- Fisicoculturismo
- Fatbol

- Natacién

- Papi fatbol
- Volibol

- Pesas
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ANEXO No. 4

RESUMEN DE CUADROS ESTADISTICOS
FRECUENCIAS OBSERVADAS POR ELECCION

Cuadro No. 1

Frecuencia observada en la seleccion de la primera
eleccion

Estrato Social

Cuadro No. 4

Frecuencia observada en la seleccion de la tercera
eleccion

Estrato Social

Tipo Alto Medio Bajo Total Tipo Alto Medio Bajo Total
de deporte de deporte
Elite 9 10 3 25 Elite 9 4 4 17
Media 9 5 3 12 Media 6 8 6 20
Popular 6 5 9 20 Popular 5 9 8 22
Total 19 20 18 57 Total 20 21 18 59
Chi cuadrada 2,78 G.L 4 Prob. 0,59 Chi cuadrada 4,21 G.L 4 Prob. 0,35
X2 (4)9,48 p < 0,05. X2 (4)9,48 p < 0,05.

Cuadro No. 2 Cuadro No. 5

Frecuencia observada en la seleccion de la segunda
elecciébn

Estrato Social

Frecuencia observada en la seleccion de la quinta
eleccion

Estrato Social

Tipo Alto Medio Bajo Total Tipo Alto Medio Bajo Total
de deporte de deporte

Elite 7 3 4 14 Elite 10 8 6 24
Media 7 10 11 24 Media 8 2 3 13
Popular 6 7 11 24 Popular 2 9 7 18
Total 20 20 18 58 Total 20 21 18 S9

Chi cuadrada 7.26 G.L 4 Prob. 0,12
X2 (4)9,48 p < 0,05.

Chi cuadrada 9,14 G.L 4 Prob. 0,58
X2 (4)9,48 p < 0,05.

Cuadro No. 3

Frecuencia observada en la seleccion de la tercera
eleccion

Tipo Alto
de deporte

Estrato Social

Elite 7
Media 3
Popular 9
Total 19

Medio Bajo Total
3 3 13
5 6 14
12 9 30
20 18 57

Chi cuadrada 3,96 G.L4 Prob. 0,41

X2 (4)9,48 p < 0,05.



