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EDUCACION PARA EL USO DEL TIEMPO LIBRE

Resumen. Actualmente, la mayoria de las personas no sa-
ben qué bacer durante su tiempo lbre. Algunas se recar-
8an de tareas para tener el minimo de tiempo libre y no es-
lar tensas por pensar qué bacer durante éi; otras, lo que
bacen es mal emplearlo. Todas esas personas necesitan
aprender a precisar su tiempo libre, los beneficios que la
recreacion les puede brindar, y las actividades recreativas
que pueden realizar durante ese tiempo. La finalidad de
este articulo es brindarle a las personas interesadas infor-
macion que les ayude a aprender a utilizar positivamente
su tiempo libre.

Carmen Grace Salazar Salas

I. Introduccion

La sociedad actual y su sistema econdmi-
co han generado que el trabajador tenga mas
tiempo libre que hace un siglo. Y aunque pa-
reciera ser un beneficio, el aumento del tiem-
po libre no lo es para muchas personas, pues
en vez de proporcionarles descanso, les causa
tension, al no saber qué hacer durante ese
tiempo. Bien afirma Fromm (citado por Molina
Espinoza, 1991).

Hemos reducido la jomada media de trabajo a la mitad,
aproximadamente de lo que era hace cien afios. Hoy te-
nemos mis tiempo libre del que ni siquiera se atrevieron
a sofiar nuestros abuelos. {Y qué ha sucedido? No sabe-
mos como emplear el tiempo libre que hemos ganado, in-
tentamos matarlo de cualquier modo y nos sentimos feli-
ces cuando ya ha terminado un dia mas (p. 100).

“eQué sucede, pues, con el tiempo libre
que no puede ser utilizado con el fin para el
que fue creado? La respuesta es muy simple:
se pierde” (Boullén y Molina, 1991, p. 53).

La mayor parte del tiempo libre se con-
centra en los fines de semana y los dias feria-
dos; tiempo que segan Boullén y Molina
(1991) pertenece a la recreacién, la cual al ser
una manifestacién propia del ser humano ha
estado con él desde sus origenes y es, por lo
tanto, imprescindible para conservar su equili-
brio psicolégico.

La finalidad de este articulo es ofrecerle
al lector: 1. los objetivos que se deben lograr
en el proceso para aprender a usar provecho-
samente el tiempo libre, los cuales le pueden
servir de guia para determinar si esti emplean-
do su tiempo libre positivamente, 2. informa-
cion acerca de los beneficios de la recreacién,
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asi como de las diversas actividades recreati-
vas que se pueden realizar y las maneras c6-
mo se puede participar en tales actividades, y
3. ofrecer, a los lideres, una guia que les ayu-
de a orientar a las personas interesadas en
‘aprender a usar provechosamente su tiempo
libre.

Como aclaracién, la autora debe men-
cionar que la frase “educacidén para el uso
del tiempo libre” (EDUSOTIL) ha sido una
traducciéon suya al término “leisure educa-
tion”. En inglés, la palabra “leisure” significa
“ocio”; sin embargo, en Estados Unidos los
recreacionistas la emplean como sinénimo de
varios conceptos: tiempo libre, goce, recrea-
cién (Proyect LIFE, 1989).

El programa “leisure education” en los
Estados Unidos pretende ensefiarle a las per-
sonas a utilizar su tiempo positivamente, pues
muchos individuos lo mal emplean, o senci-
llamente se saturan de actividades y tareas
porque nunca aprendieron a divertirse y se
convierten asi en “adictos al trabajo”.

A causa de que la recreacidon es un cam-
po muy reciente en Latinoamérica, la biblio-
grafia que se usa estd en inglés, circulan muy
pocos libros actualizados en espafiol, y no se
conoce una traduccidén mas exacta del término
“leisure education”; para efectos de este articu-
lo, la frase “educacion para el uso del tiempo
libre” se considera funcional para “leisure edu-
cation”, pues es clara en su significado.

IO. Definiciones
A. Tiempo libre

A lo largo de la historia, este término ha
sido mal utilizado y confundido con otros
(Molina, 1991). Actualmente, se considera
tiempo libre a la porcion de tiempo no dedi-
cada al trabajo, a responsabilidades relacio-
nadas con el trabajo, a formas de cuido per-
sonal, o a obligaciones familiares y sociales
(Salazar Salas, 1995).

B. Ocio
Para poder utilizar el tiempo libre de

una forma provechosa, una persona tiene
que experimentar el ocio. Para las personas

no conocedoras del campo, ocio es sinébnimo
de vagabunderia: connotacién adquirida por
esta palabra a lo largo de la historia humana.
Sin embargo, ocio es percibido actualmente
como el sentimiento que permite a una per-
sona realizar actividades positivas durante su
tiempo libre, y que se caracteriza por su li-
bertad de eleccion y la auto-realizacion (Sala-
zar Salas, 1995).

C. Recreacion

Si una persona experimenta ocio duran-
te su tiempo libre, necesita de la recreacién
para poder satisfacer tal ocio. La recreacion
es el conjunto de actividades y experiencias
placenteras de educacién no formal que con-
tribuyen con el desarrollo integral de la per-
sona participante, realizadas durante tiempo
libre, y cuya seleccion y participacién son vo-
luntarias (Salazar Salas, 1995).

D. Diversion

La diversién implica goce, entretenimien-
to. En este sentido es igual a la recreacion; pe-
ro, a diferencia de ella que es siempre positi-
va, la diversion a veces no lo es. Se puede
afirmar que toda recreacién es diversion, pero
que no toda diversién es recreacion (Salazar
Salas, 1995). Un ejemplo tipico de diversion es
el fumar o tomar licor.

E. Educacion para el uso
del tiempo libre (EDUSOTIL)

Es el proceso por el cual una persona
adquiere conciencia de su necesidad de utili-
zar provechosamente su tiempo libre y los co-
nocimientos y destrezas que le permitan elegir
y participar en actividades recreativas de su
agrado durante ese tiempo libre (Stumbo,
1992; Stumbo y Thompson, 1986).

. Importancia de EDUSOTIL

La relacién que existe entre el trabajo y
el tiempo libre ha originado diferentes con-
cepciones de ellos en las personas; pues, pa-
ra unos, estos conceptos son opuestos y, pa-
ra otros, interactuantes. La perspectiva que
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tengan las personas acerca de tales conceptos
tiene un significado impactante en la sociedad
y en sus vidas.

Segin O’Dell y Taylor (1996), la posicién
de ver al trabajo y al tiempo libre como extre-
mos es la que predomina en la sociedad ac-
tual por la relevancia que se le da al éxito fi-
nanciero; cuando en realidad deberia haber
un balance entre ambos. Sin embargo, este
equilibrio no ocurre pues actualmente la jor-
nada laboral ha disminuido y el tiempo libre
ha aumentado. Por lo tanto, se debe ayudar a
las personas a descubrir sus actitudes y senti-
mientos acerca de la relacién entre el trabajo y
el tiempo libre, y como afectan estos concep-
tos su participacion en la recreacién. Esta ta-
rea es parte de la educacién para el uso del
tiempo libre, cuyo concepto v empleo se ha-
bian limitado a la recreacién terapéutica en los
Estados Unidos. No obstante, los profesionales
en las otras dreas de la recreacidn estan empe-
zando a valorar y a utilizar programas de este
tipo de educacion para reforzar los beneficios
de la recreacion y como puede ésta mejorar la
calidad de vida de las personas.

La educacion para el uso del tiempo libre
es un proceso por medio del cual los indivi-
duos pueden desarrollar y fortalecer sus cono-
cimientos, intereses, destrezas y conductas en
un nivel en el que la recreacién puede contri-
buir significativamente en sus vidas. Ayuda a
los individuos a determinar por ellos mismos la
importancia de la recreacién en sus vidas, a es-
tablecer sus propios objetivos recreativos, a
planear los pasos necesarios para alcanzar esos
objetivos, a escoger las actividades en las que
quieren involucrarse, y a participar en ellas.
Ademis, ayuda a reducir los problemas que
causan las grandes cantidades de tiempo libre,
las cuales son promovidas por la falta de edu-
cacidn para usarlo provechosamente y por las
pocas oportunidades de trabajo. Se debe recor-
dar que este tipo de tiempo puede ser insatis-
factorio para la persona al evitar o inhibir la
significancia de participar en actividades re-
creativas (Dattilo y Murphy, 1991).

Weissinger (1994) indica que para mu-
chas personas es dificil identificar una activi-
dad recreativa que sea interesante, retadora o
emocionante durante su tiempo libre. Para es-
tos individuos el tiempo libre es aburrido, pe-
ro ;por qué se aburre la gente en su tiempo li-

bre cuando tiene la libertad de escoger lo que
desea hacer? Segin estudios, la variable que
influye en el aburrimiento durante el tiempo
libre es el grado de conciencia que tienen las
personas para comprender que, por medio de
la recreacién, se pueden satisfacer sus necesi-
dades psicologicas. Variables como la edad, el
ingreso econdmico, raza, educacién, empleo,
sexo, poco tiempo libre, falta de transporte y
falta de compafiia con quien compartir la acti-
vidad, no influyen verdaderamente en el abu-
rrimiento durante el tiempo libre.

El aburrimiento durante el tiempo libre
pareciera ser el resultado del desconocimien-
to acerca del potencial que tienen las opcio-
nes recreativas para reforzar de manera rele-
vante, la vida. Para reducir el aburrimiento, se
debe ayudar a las personas a entender que las
actividades que eligen en su tiempo libre
pueden afadir significado y riqueza a sus vi-
das. A la mayoria de las personas no se les ha
ensefiado que tales actividades pueden hacer-
los mas felices y mas sanos, asi como mas co-
nocedores, menos solitarios y mas tolerantes
(Weissinger, 1994).

¢Por qué es importante emplear progra-
mas de educacién para el uso del tiempo libre
para reducir el aburrimiento durante el tiempo
libre? Es relevante hacerlo, pues recientes es-
tudios han encontrado que el aburrimiento
durante el tiempo libre estd consistentemente
asociado a otros comportamientos negativos.
Estos comportamientos se manifiestan cuando
el tipo de actividad recreativa que se realiza
no satisface las necesidades de las personas, y
éstas se aburren y consumen drogas y alcohol,
o efecthan otras actividades negativas como
medio para reducir dicho aburrimiento (Weis-
singer, 1994). La evidencia indica que el abu-
rrimiento durante el tiempo libre ocurre, en
parte, por el desconocimiento del potencial in-
herente de las actividades recreativas. Un pro-
grama de EDUSOTIL podria contribuir a dis-
minuir tal desconocimiento.

En otros estudios relacionados con el
aburrimiento se ha encontrado que los ado-
lescentes que fumaban se sentian mas aburri-
dos, tenian menos retos en la vida y se sen-
tian menos competentes que los adolescentes
de su edad que no fumaban durante el tiem-
po libre. Por el contrario, hubo jovenes no
fumadores que reportaron sentimientos de
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relajamiento, goce, libertad de opcién, moti-
vacion, felicidad y sentimientos de auto-iden-
tificacién relacionados con actividades recrea-
tivas de interaccién social y de cuido perso-
nal (Cadwell, 1993).

En resumen, se podria decir que los indi-
viduos que se aburren son el producto de la
falta de preparacién para usar significativa-
mente su tiempo libre (Weissinger, 1994).

Algunos estudios han demostrado que
los afios de educacién formal pueden ser un
predictor de la participacién en actividades re-
creativas. Seglin Kelly (mencionado por O'Dell
y Taylor, 1996) mientras mas expuesto esté un
individuo al aprendizaje institucionalizado,
mayor es el conocimiento de la diversidad de
actividades en las que puede participar.

La educacion para el uso del tiempo libre
provoca que las personas entiendan el porqué
esta forma de vida es esencial para su bienestar
y para la supervivencia de la sociedad. Una co-
sa es aprender a usar instalaciones recreativas,
y otra, aprender a usar el tiempo individual-
mente en forma creativa y gratificante (O’Dell
y Taylor, 1996). Las personas deben ser ex-
puestas desde temprana edad a las actividades
que les ayudaran a desarrollar apreciaciones y
destrezas en el hogar, en la escuela y la comu-
nidad. Los individuos deberian saber cé6mo
usar los servicios de la recreacidén organizada;
pero también crear las oportunidades cuando
los servicios organizados no existen.

Los programas de educacién para el uso
del tiempo libre tienen la premisa de que el
tiempo libre es subusado y que la recreacién
puede colaborar a utilizarlo provechosamente
(Dattilo y Murphy, 1994). Desafortunadamen-
te, la recreacién no ha sido considerada por
las altas autoridades gubernamentales como
parte de los servicios publicos que contribu-
yen en la solucidén de problemas sociales. Una
de las razones para ello es la falta de informa-
cién acerca de lo que es la recreacién (Allen,
1996). Sin embargo, contrario a esa posicion,
varias agencias no gubernamentales, tales co-
mo la Asociacién Cristiana de Jovenes (AC))
en Costa Rica, hace uso de la recreacién para
enfrentar y disminuir problemas sociales, es-
pecialmente con jovenes.

Boullén y Molina (1991) afirman que en
los paises en vias de desarrollo “... la recrea-
ci6ébn no es considerada como necesidad basi-

ca, cae fuera de su esquema administrativo”
(p. 52), que las organizaciones de promocién
deportiva se ocupan sélo de personas habiles
y que solamente “.. unas pocas organizacio-
nes obreras y entidades vecinales esporadica-
mente organizan algunos encuentros de tipo
recreacional, pero su efecto es tan pequefio
que pasan inadvertidos” (p. 52-53).

IV. Caracteristicas de EDUSOTIL

Segan (Dattilo y Murphy, 1991), la edu-
cacién para el uso del tiempo libre tiene cua-
tro caracteristicas principales:

1. Es un derecho humano. Toda persona
tiene derecho a tener un estilo recreativo de
vida y de lograr su 6ptima independencia re-
creativa por medio de la mas alta calidad de
servicios recreativos. Todos tienen el derecho
humano de disfrutar de la recreacién.

Algunas personas no disfrutan de las acti-
vidades recreativas porque no entienden de
qué se tratan ni los beneficios que se pueden
lograr con ellas. Cuando el individuo compren-
de, por medio de la educacién para el usc del
tiempo libre, qué es la recreacién, él adquiere
la independencia necesaria para participar en
actividades elegidas individualmente.

2. Es una opcion para el mejoramiento
personal. Por medio de la educacién para el
uso del tiempo libre, el individuo aprende a
decidir por si mismo acerca de su participa-
cién independiente en experiencias recreativas
significantes que le proporcionen goce y satis-
faccion. La meta maxima de la educacién para
el uso del tiempo libre es el desemperio inde-
pendiente de la persona en la recreacion y la
auto-iniciativa: factores que se basan en la li-
bre eleccién de actividades tomando en cuen-
ta las preferencias, gustos, necesidades e inte-
reses de la persona.

3. Es un proceso dindmico. Uno de los
propositos de la educacién para el uso del
tiempo libre es inculcar una ética recreativa en
las personas para que libre y voluntariamente
participen en actividades que les brinden satis-
faccidén y goce, con miras a alcanzar el gran
objetivo de enriquecer y mejorar sus vidas.
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relajamiento, goce, libertad de opcién, moti-
vacion, felicidad y sentimientos de auto-iden-
tificacién relacionados con actividades recrea-
tivas de interaccién social y de cuido perso-
nal (Cadwell, 1993).

En resumen, se podria decir que los indi-
viduos que se aburren son el producto de la
falta de preparacién para usar significativa-
mente su tiempo libre (Weissinger, 1994).

Algunos estudios han demostrado que
los afios de educacién formal pueden ser un
predictor de la participacion en actividades re-
creativas. Seglin Kelly (mencionado por O’Dell
y Taylor, 1996) mientras més expuesto esté un
individuo al aprendizaje institucionalizado,
mayor es el conocimiento de la diversidad de
actividades en las que puede participar.

La educacion para el uso del tiempo libre
provoca que las personas entiendan el porqué
esta forma de vida es esencial para su bienestar
y para la supervivencia de la sociedad. Una co-
sa es aprender a usar instalaciones recreativas,
y otra, aprender a usar el tiempo individual-
mente en forma creativa y gratificante (O’Dell
y Taylor, 1996). Las personas deben ser ex-
puestas desde temprana edad a las actividades
que les ayudardn a desarrollar apreciaciones y
destrezas en el hogar, en la escuela y la comu-
nidad. Los individuos deberian saber cé6mo
usar los servicios de la recreacidén organizada;,
pero también crear las oportunidades cuando
los servicios organizados no existen.

Los programas de educacién para el uso
del tiempo libre tienen la premisa de que el
tiempo libre es subusado y que la recreacién
puede colaborar a utilizarlo provechosamente
(Dattilo y Murphy, 1994). Desafortunadamen-
te, la recreacién no ha sido considerada por
las altas autoridades gubernamentales como
parte de los servicios publicos que contribu-
yen en la solucidén de problemas sociales. Una
de las razones para ello es la falta de informa-
ciébn acerca de lo que es la recreacién (Allen,
1996). Sin embargo, contrario a esa posicion,
varias agencias no gubernamentales, tales co-
mo la Asociacidén Cristiana de Jévenes (AC))
en Costa Rica, hace uso de la recreacién para
enfrentar y disminuir problemas sociales, es-
pecialmente con jévenes.

Boullén y Molina (1991) afirman que en
los paises en vias de desarrollo “... la recrea-
cién no es considerada como necesidad basi-

ca, cae fuera de su esquema administrativo”
(p. 52), que las organizaciones de promocion
deportiva se ocupan sélo de personas habiles
y que solamente “.. unas pocas organizacio-
nes obreras y entidades vecinales esporadica-
mente organizan algunos encuentros de tipo
recreacional, pero su efecto es tan pequefio
que pasan inadvertidos” (p. 52-53).

IV. Caracteristicas de EDUSOTIL

Segun (Dattilo y Murphy, 1991), la edu-
caciébn para el uso del tiempo libre tiene cua-
tro caracteristicas principales:

1. Es un derecho humano. Toda persona
tiene derecho a tener un estilo recreativo de
vida y de lograr su 6ptima independencia re-
creativa por medio de la mas alta calidad de
servicios recreativos. Todos tienen el derecho
humano de disfrutar de la recreaciéon.

Algunas personas no disfrutan de las acti-
vidades recreativas porque no entienden de
qué se tratan ni los beneficios que se pueden
lograr con ellas. Cuando el individuo compren-
de, por medio de la educacién para el usc del
tiempo libre, qué es la recreacién, él adquiere
la independencia necesaria para participar en
actividades elegidas individualmente.

2. Es una opcién para el mejoramiento
personal. Por medio de la educacién para el
uso del tiempo libre, el individuo aprende a
decidir por si mismo acerca de su participa-
cién independiente en experiencias recreativas
significantes que le proporcionen goce y satis-
faccion. La meta maxima de la educacién para
el uso del tiempo libre es el desemperio inde-
pendiente de la persona en la recreacién y la
auto-iniciativa: factores que se basan en la li-
bre eleccién de actividades tomando en cuen-
ta las preferencias, gustos, necesidades e inte-
reses de la persona.

3. Es un proceso dindmico. Uno de los
propositos de la educacién para el uso del
tiempo libre es inculcar una ética recreativa en
las personas para que libre y voluntariamente
participen en actividades que les brinden satis-
faccién y goce, con miras a alcanzar el gran
objetivo de enriquecer y mejorar sus vidas.
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El individuo debe aceptar la responsabi-
lidad de su tiempo libre para aprender que las
destrezas para ser feliz y divertirse dependen
de €l como persona.

Para ser autosuficiente, la persona tiene
que ser capaz de tomar decisiones, mostrar
preferencias para participar en actividades re-
creativas. La educacion para el uso del tiempo
libre le ensena al individuo que él puede cam-
biar y mejorar su actual patrén de vida por
medio de la participacién en actividades re-
creativas gratificantes.

4. Proporciona equilibrio. Se debe ense-
far a las personas las destrezas que pueden
ejecutar a lo largo de la vida y estimular el de-
sarrollo de un amplio repertorio de activida-
des recreativas que permitan un equilibrio en-
tre la diversidad de necesidades, intereses y
significados que experimentan los individuos.

Para ello, la persona debe procurar:
1. mejorar las destrezas sociales necesarias para
hacer nuevos amigos y para interactuar informal-
mente con otras personas, 2. obtener aceptacion
interpersonal, 3. obtener un sentido de concien-
cia y aprecio por su auto-desarrollo, 4. lograr ex-
periencias que le proporcionen goce personal, 5.
expresar su individualidad, 6. desarrollar puntos
de vista acerca de la participacién en la recrea-
cibn, y 7. mantenerse bien, fisicamente por me-
dio de actividades como el caminar.

V. Barreras que impiden usar
el tiempo libre provechosamente

Cuando una persona esta aprendiendo a
utilizar provechosamente el tiempo libre, pue-
de encontrar algunas barreras fisicas, emocio-
nales, programaticas y sociales. Estas barreras
impiden u obstaculizan el logro de una partici-
pacion plena y satisfactoria en muchos aspec-
tos de la vida, inclusive en la recreacion (Dat-
tilo y Murphy, 1991).

Segun Stumbo (1992), algunas de estas
barreras son:

1.  falta de valoracién o percepcion de la re-
creacion como un aspecto relevante de la
vida,

2. inhabilidad para identificar o usar re-

cursos personales para involucrarse en
la recreacion,

3.  planeamiento y destrezas inadecuados
para participar en actividades recreativas,

4. inhabilidad para transferir destrezas pre-
viamente adquiridas para involucrarse en
actividades recreativas, luego de un acci-
dente o enfermedad,

5. carencia de instalaciones recreativas en
la comunidad,

6.  inhabilidad para identificar a otras per-
sonas con quienes participar en las acti-
vidades recreativas,

7. inhabilidad para identificar los benefi-
cios de la participacién en actividades
recreativas,

8. falta de conocimiento de los recursos co-
munitarios existentes para participar en
actividades recreativas,

9.  inhabilidad para decidirse a participar en
actividades recreativas, e

10. inadecuadas destrezas sociales para par-
ticipar en actividades recreativas en pare-
ja 0 en grupo.

El objetivo de la educacion para el uso
del tiempo libre es ayudarle al participante a
eliminar o reducir estas u otras barreras para
que logre participar plenamente en actividades
recreativas (Stumbo, 1992).

VI. Contenidos de un programa
EDUSOTIL

Por ser un proceso educativo, la educa-
cion para el uso del tiempo libre tiene conte-
nidos especificos y predeterminados (Peterson
y Gunn, citados por Stumbo, 1992). Varios au-
tores han presentado su modelo acerca de es-
tos temas.

Uno de los mas recientes modelos de
EDUSOTIL es el de Dattilo y Murphy (1991),
el cual es utilizado como base de este articulo.
Estos autores proponen seis contenidos:

1. Valorizacién de la recreacion.

2. Comprensidn que tiene cada persona
acerca de su relacién con la recrea-
cion.

3. Descubrimiento de la importancia que
debe tener para cada persona su partici-
pacién en la recreacion.

4. Toma de decisiones para participar en la
recreacion.



56

5. Conocimiento y utilizacién de fuentes y
recursos que facilitan la participacién en
actividades recreativas.

6. Interaccién social.

Cada uno de estos contenidos tiene un
objetivo general por lograr, el cual da origen a

EDUCACION

varios subcontenidos. Para que una persona
aprenda a utilizar provechosamente su tiempo
libre debe lograr estos objetivos:.

Los objetivos y subcontenidos por conte-

nido se pueden observar en la Figura N° 1

Figura N¢ 1

(Dattilo y Murhpy, 1991). Las actividades pro-
puestas son sugerencia de la autora.

Objetivos, contenidos y posibles actividades para un programa de EDUSOTIL

OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
1. Comprender y apreciar 1. Valorizacién de la recreacion:
la recreacion

a. definiciones de recreacion, tiempo la. En grupo: explicacién de los conceptos por
libre, ocio, diversién, educacion parte de experto, lectura acerca de los con-
para el uso del tiempo libre ceptos, bisqueda bibliogrifica de los con-

ceptos, comentarios de los conceptos.

b. importancia de la recreacion en la 1b. En grupo: lecturas acerca de la importancia
sociedad de la recreacidn, comentario acerca de las

lecturas.

¢ clasificacién de actividades re-  1c. En grupo: explicacién de clasificacion de
creativas las actividades recreativas por parte de ex-

perto, comentario de las actividades que se
conocian que eran recreativas y de las que
no se conocian como tales, resumen escrito
de dicho comentario.

d. beneficios que cualquier persona 1d. En grupo: lluvia de ideas acerca de los be-
puede obtener con la participa- neficios que cualquier persona obtiene al
cion en actividades recreativas participar en la recreacidén, comentario de

esos beneficios, clasificacién/agrupacion de
esos beneficios, resumen escrito de las ca-
tegorias establecidas.

e. barreras generales que bloquean le. En grupo: lluvia de ideas acerca de las ba-
la participaciéon de cualquier per- rreras que evitan que cualquier persona
sona en las actividades recreativas participe en actividades recreativas, comen-

tario de esas barreras, clasificacién de las
barreras, resumen escrito de la clasificacion.

f.  estrategias para superar las barre-  1f. En grupo: lluvia de ideas acerca de las es-
ras que impiden la participacion trategias para cada barrera mencionada an-
de cualquier persona en activida- teriormente, andlisis de las estrategias.
des recreativas. )

2. Comprender la rela- 2. Comprensién que tiene cada per-
cion personal que se sona acerca de su relacién con la
tiene con la recreacion recreacion:
a. actitudes personales positivas y  2a. Cada persona: enumeracion de sus actitu-

negativas hacia la recreaciéon

des hacia la recreacién, clasificacién de
esas actitudes en positivas y negativas, co-
mentario de esa clasificacion.



OBJETIVOS

SALAZAR: Educacion para el uso del tiempo libre 57

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

3. Descubrir el porqué
debe ser importante
para si mismo el re-
crearse

4. Decidir en cual activi-
dad recreativa se par-
ticipara

b.

d.

origen de las actitudes personales
hacia la recreacion

factores personales que afectan la
participacion en actividades re-
creativas

actividades recreativas en las que
se ha participado en el pasado
(destrezas fisicas, sociales, intelec-
tuales necesarias)

actividades recreativas en las que
se estd participando actualmente
(destrezas fisicas, sociales, intelec-
tuales necesarias) o en las que se
podria estar participando

actividades recreativas en las que
le gustaria participar en el futuro
(destrezas fisicas, sociales, intelec-
tuales necesarias).

Descubrimiento de fa importancia
que debe tener para cada persona
su participacion en la recreacion:

éxito personal obtenido hasta el
momento en actividades recreativas

mejoramiento personal obtenido
con la participacion en activida-
des recreativas y su relevancia en
la vida personal

beneficios que se ha obtenido al
participar en actividades recreati-
vas.

Toma de decisiones para partici-
par en la recreacién:

metas personales que se pueden
alcanzar con la participacién en la
recreacion

2b.

2¢.

(2]

2d.

2e.

2f.

3b.

3¢.

4a.

Cada persona: descubrimiento del origen
de las actitudes hacia la recreaciéon, en es-
pecial las negativas; descubrimiento de
quién influy6 en tales actitudes y desde
cudndo; decision de continuar 0 no con las
actitudes negativas;, comentario con familia-
res acerca del porqué de esas actitudes y el
posible cambio. B

Cada persona: enumeracion de los factores
que le impiden participar en la recreacion,
descubrimiento del origen de esos factores,
comentario con familiares acerca del tema.

Cada persona: enumeracion de las activida-
des recreativas que realizd en el pasado y
cudles eran los requisitos fisicos/intelectua-
les/sociales/emocionales necesarios para
participar en ellas, comentario con otras
personas.

Cada persona: enumeracion de las activida-
des recreativas que realiza en el presente y
cudles son los requisitos fisicos/intelectua-
les/sociales/emocionales necesarios para
participar en ellas, comentario con otras
personas.

Cada persona: enumeracion de las activida-
des recreativas que le gustaria realizar en el
futuro y cuales serian los requisitos fisicos/-
intelectuales/sociales/emocionales necesa-
rios para participar en ellas, comentario con
otras personas.

Cada persona: analisis del éxito logrado
con la participacion en actividades recreati-
vas, clasificacion de los distintos éxitos al-
canzados, comentarios con otras personas.

Cada persona: anilisis de cémo la recrea-
cion le ha ayudado a sentirse mejor, co-
mentario con otros.

Cada persona: enumeracion de los benefi-
cios que ha obtenido por medio de la parti-
cipacion en actividades recreativas, clasifi-
cacion de esos beneficios, comentario con
otras personas.

Cada persona: determinacion de cuales son
las metas personales para participar en acti-
vidades recreativas, clasificacion de las me-
tas, comentario con otros.
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CONTENIDOS

ACTIVIDADES

5. Identificar y usar los
recursos disponibles
para obtener infor-
macién que facilite la
participacion en activi-
dades recreativas

6. Conocer y utilizar des-
trezas efectivas de inte-
raccidn social

b.

(¥

a.2

a3

6.

a.l

actividades recreativas para lograr
esas metas personales

requisitos de las actividades re-
creativas que ayudaran a lograr
las metas personales.

recursos personales/familiares ne-
cesarios (econdmicos, educativos,
...) para participar en las activida-
des recreativas que ayudaran a lo-
grar las metas personales.

Conocimiento y utilizacion de
fuentes de informacién y recursos
que facilitan la participacion en
actividades recreativas:

fuentes privadas, pablicas o co-
munales para solicitar informacién
acerca de instalaciones y activida-
des recreativas:

informaciéon impresa (medios im-
presos de comunicacién),

recursos humanos (consultar a
personas informadas),

agencias, instituciones locales y
estatales (indagar en ellas).

Interaccién social:
dindmica de interaccién social

tipos de comunicacién: verbal y
no verbal

4b.

4c.

4d.

Sa.

Cada persona: determinacién de cuiles ac-
tividades recreativas le ayudaran a lograr
cada una de esas metas, comentario con
otros.

Cada persona: enumeracion de requisitos
psicomotores, intelectuales, sociales, afecti-
vos de las actividades recreativas que le
ayudardn a lograr las metas; enumeracién
de requisitos que se poseen y de los que se
deben adquirir 0 mejorar.

Cada persona: enumeracion de los recursos
necesarios para esas actividades, agrupa-
miento de recursos financieros, educativos,
otros.

Cada persona: eleccion de un servicio comu-
nal, regional, nacional, pablico, o privado.

5a.1.1 recoleccion de fuentes impresas que ten-

gan informacién acerca del servicio que
interesa.

5a.1.2 bisqueda de informacién deseada en

esas fuentes impresas (nimeros de telé-
fono para obtener mayor informacion,
direccidn, entre otros).

5a.1.3 consultas telefénicas a los nameros de

5a.2.1

teléfono obtenidos.

indagacién de nombres de personas quie-
nes pueden brindar informacion precisa.

5a.2.2 entrevistas a esas personas, personal-

mente o por teléfono.

5a.3.1 indagacion de cuales agencias, institucio-

nes, pueden brindar informacién, direc-
cién, nimero de teléfono.

5a.3.2. indagacién del nombre y nimero de te-

léfono de personas que pueden dar in-
formacién precisa.

5a.3.3. visitas o llamadas telefonicas a esas per-

6a.

sonas, envio de fax.

En parejas o pequenos grupos: actividades
en las que se identifiquen y practiquen los
dos tipos de comunicacion, y la codifica-
cion y descodificacion de mensajes.
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OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
a.2 proceso de la interaccion social:
recibir y enviar mensajes (codifi-
cacion y descodificacion de men-
sajes)
b. comportamiento durante la inte- Gh. En parejas o pequefios grupos: actividades
raccion social: para enfatizar el poner atenciéon a los de-
mas, el ser empitico con los demas, el usar
b.1 poner atencion a la persona diferentes formas de iniciar una conversa-
b.2 ser empitico con la persona cion (acercandose, llamando la atencion,
b.3 iniciar la interaccion con una frase) y de interrumpir apropiada-
b.4 interrumpir apropiadamente si es mente a los demas (al alzar la mano, decir
necesario. “Disculpe”).
¢.  comportamiento verbal para po- 6c. En parejas 0 pequeios grupos: actividades
ner atencion a quien habla para aprender a escuchar a quien habla y a
cerciorarse de que el mensaje recibido fue
¢.1 escuchar a quien habla ¢l transmitido por el emisor.
¢.2 parafrasear lo dicho por el expo-
sitor
¢.3 clarificar el mensaje del expositor
¢4 confirmar el mensaje recibido (de
lo entendido)
¢.5 escuchar la reconfirmacion.
d.  comportamiento no verbal para 6d. En parejas o pequefios grupos: actividades
poner atencidn a quien habla en las que se identifiquen comportamientos
no verbales: gestos, contacto visual, uso del
d.1 contacto visual espacio, entre otras, y cuales deberian eli-
d.2 mantener la distancia minarse o controlarse.
d.3 expresion facial
d.4 postura y gestos
d.5 orientacion corporal hacia el ex-
positor.
€. comportamiento verbal necesario Ge. En parejas o pequefos grupos: actividades
para ser un expositor eficiente: para aprender a usar vocabulario apropia-
do, a enunciar claramente, a evitar distrac-
e.1 vocabulario apropiado, enunciarlo tores, usar una secuencia logica de ideas,
claramente, evitar distracciones presentar contenidos relevantes en la con-
e.2 presentar comunicacion en se- versacion, a usar el tono de voz, a eliminar
cuencia logica el uso de muletillas, entre otros.
e.3 presentar contenido relevante.

VII. Beneficio de la recreacion

De acuerdo con Witt y Crompton (1997),
Sefton y Mummery (1995), y Parks and Re-
creation Federation of Ontario (1992), los be-
neficios que la recreacién proporciona son:

A. Personales:

1. Fisicos: Sefton y Mummery (1995), y
Parks and Recreation Federation of Onta-

rio (1992)

el ejercicio regular contribuye a una

vida plena y significante porque:

a.l reduce el riesgo de enferme-
dades severas cronicas tales
como hipertensién, cancer
del colon, obesidad, diabetes,
colesterol, enfermedades de
las arterias coronarias

a.2 protege contra derrames cere-
brales,

a.3 reduce o elimina el habito del
fumado,
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a.4 ayuda con el asma,

a.5 reduce el riesgo de morir por
sedentarismo,

a.6 mejora la nutricién,

a.7 ayuda a reducir la tension,

a8 ayuda a regular los ciclos
menstruales,

a.9 mejora las aptitudes fisica y
motriz.

Psicologicos Sefton y Mummery (1995), y
Parks and Recreation Federation of Onta-

rio (1992)

a. Reduce la ansiedad,

b.  reduce la depresion,

C. proporciona relajamiento, paz,
tranquilidad,

d.  proporciona diversion, entreteni-
miento,

e. mejora la auto-estima, la auto-ima-
gen y la auto-confianza,

f. aumenta la satisfaccién por la
vida.

Sociales Witt y Crompton (1997), Sefton
y Mummery (1995), y Parks and Recrea-
tion Federation of Ontario (1992)

Proporciona alternativas de estilos positi-
vos de vida,

desarrolla la auto-conciencia,

ayuda a adquirir disciplina,

ayuda a socializar,

promueve el trabajo comunal,

desarrolla la destreza de liderazgo,
reduce la delincuencia,

reduce el consumo de drogas y del al-
cohol,

favorece la armonia cultural y étnica,
mejora la calidad de vida de las personas
discapacitadas,

ofrece mas programas para menores de
edad después de clases.

Economicos Sefton y Mummery (1995), y
Parks and Recreation Federation of Onta-
rio (1992)

1. los programas de actividad fisica ayudan
a reducir los costos de programas estata-
les de salud y mejoran la productividad
de los trabajadores,

2. los programas recreativos crean trabajos,

el turismo, como parte de la recreacion

comercial, genera divisas para el pais,

4. los programas recreativos ayudan a_ dis-
minuir los programas para combatir la
delincuencia,

5. las inversiones pequefias se convierten
en mayores,

6. las inversiones para proteger el ambiente
se pagan solas,

7. el vivir cerca de lugares con naturaleza
protegida aumenta el valor de las pro-
piedades.

N

D. Ambientales Sefton y Mummery (1995), y
Parks and Recreation Federation of Onta-

rio (1992)

1.  El ecoturismo favorece la preservacion
ambiental,

2. el vivir cerca de la naturaleza favorece
las actitudes y percepciones de la gente,

3. la creacién de parques nacionales y re-

servas bioldgicas favorece la salud am-
biental del presente y el futuro.

VIII. Posibles actividades recreativas
y formas de participar en ellas

A. Actividades recreativas

Una de las clasificaciones mas descriptivas
acerca de las actividades o dreas programiticas
en la recreacidon es la de Ruth Russell (1982),
la cual ha sido tomada como base en esta sec-
cién del articulo. La autora ha reforzado tal
clasificacion con la suya de juegos (Salazar Sa-
las, 1995b) y con algunos subtemas de la clasi-
ficacién de Farrell y Lundegren (1991).

La clasificacion de Russell (1982) tiene
nueve grandes actividades recreativas, con va-
rias subdivisiones, las cuales se pueden obser-
var en la Tabla 1.
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Tabla 1

Clasificacion de las actividades recreativa segin Ruth Russell

1. Deportes, juegos y actividades fisicas
Deportes
1. individuales
2. en parejas
3. en equipos
B. Juegos (Salazar S., 1995b)
1. Juegos organizados
2. Juegos predeportivos
C.  Actividades de acondicionamiento fisico
1. danza aerdbica
2. trote
3. alzamiento de pesas
II. Pasatiempos
A.  Educacion
B. Coleccion
C.  Creatividad

III. Musica
A.  Vocal
B. Instrumental

IV. Recreacidn al aire libre

A.  Campamentos/actividades al aire libre
Actividades orientadashacia la naturaleza
Destrezas para preservar el ambiente
Destrezas para sobrevivir en la naturaleza
Actividades de alto riesgo/aventuras
Deportes al aire libre

MmUY oW

V. Recreacién mental y literaria

A. Lectura

B. Redaccién

C.  Oratoria

D. Actividades de analisis
E. Estudio de temas

V1. Recreacion social

Fiestas

Eventos relacionados con comidas: cenas, ban-
quetes

Danza social

Clubes

Reuniones

Visitas/conversaciones

= >

mmoo

B. Formas de participar
en actividades recreativas

Para poder participar en alguna activi-
dad recreativa, existen varias formas de ha-
cerlo. Russell (1982) propone las siguientes
ocho:

1. Clubes. Un club es un grupo organizado de
personas en pro del disfrute o practica de

G.
H.

Festivales/celebraciones
Juegos de interaccion

VII. Artesanias y manualidades

A. Artes
1.  Dibujo y bosquejo
2. Pintura
3. Impresion/grabados
4. Escultura
5. Fotografia
B. Manualidades
1. Trabajos en el hogar
2. Confeccion de joyeria
3. Trabajo con cuero
4.  Trabajo con madera
5.  Trabajo con papel
6. Alfareria/ceramica
7. Metal
VIIL. Danza
A.  Folclérica
B. Moderna/interpretativa
C.  Social
D. Acrobitica
E. Tap
F.  De salon/baile popular
G. Ballet
H. Ritmos para nifos
1. “Country”/bailes en circulo
J. Jazz
K. Direccion de grupos
IX. Drama
A, Creativo
B. Filmacion/television
C. Obras de teatro formales
D. Pantomima/mimo
E. Titeres/marionetas
F.  Lecturas dramaiticas
G. Narracion de historias
H. Direccidn de grupos
Fuente: Russell, R. (1982). Planning programs in recre-

ation. Saint Louis: The C.V. Mosby Company.

una actividad especifica o e} logro de un
proposito.

Competencias. En este formato, la ejecu-
cion de los participantes es juzgada y
comparada con la de otros participantes
o con la de un estindar establecido.
Paseos y excursiones. La posibilidad de
ver algo nuevo y el alejarse del lugar
donde se vive son razones para partici-
par en los paseos y excursiones.
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4. Eventos especiales. El objetivo de este
formato es cambiar la rutina de los pro-
gramas cotidianos, incentivar, anunciar
nuevas cosas, u honrar viejas cosas. Son
actividades de pocas horas o dias.

5. Clases. Es el formato en el que mis per-

' sonas participan. Su objetivo es el apren-
dizaje, desarrollo y mejoramiento de una
destreza recreativa. La experiencia es di-
ferente para cada participante segin la
edad, las necesidades, la experiencia, las
destrezas y las habilidades que posean.

6.  Participacion casual/Instalacion abierta.
Incentiva la participacién espontinea en
actividades recreativas, pues la instala-
cién estd abierta en cierto horario para
que sea usada por las personas a su con-
veniencia; por ejemplo, que la piscina
sea usada a medio dia o los fines de se-
mana y feriados.

7. Servicio voluntario. Para muchas perso-
nas el emplear parte de su tiempo para
hacer algo por los demis es una de las
mis significativas actividades recreati-
vas. El servicio voluntario permite eje-
cutar destrezas, demostrar conocimien-
tos en alguna actividad que agrada,
descubrir y usar talentos no conocidos
o pricticas profesionales no utilizadas.
Ademis, provee el gozo de ayudarle a
los demas.

8.  Taller/seminarios/conferencias. Es similar
al formato de clase s6lo que es por un
periodo de tiempo muy corto y acerca
de algn tema en especial,

IX. Comentario

Nuestra sociedad se estd caracterizando
por un acelerado trajin de vida, el cual es man-
tenido por varias personas inclusive hasta en
su tiempo libre. Algunos individuos trabajan
constantemente sin otorgarse un rato para des-
cansar. Esta actitud es producto de que nuestro
sistema educativo no nos ensefia a “sacar
tiempo para divertirnos”.

El aprender a hacer buen uso del tiempo
libre no es dificil, pero requiere de quererse y
valorarse a si mismo para darse la oportunidad
de divertirse, de creer realmente que la recrea-
cién es un derecho humano, de querer ejercer

ese derecho, de creer que es necesario re-
crearse para mantenerse sano, de decidirse a
aprender a usar provechosamente el tiempo li-
bre, y, en especial, de poner en prictica lo
aprendido.

Quiza si la gente practicara lo aprendido
de este tema con sus seres queridos, las relacio-
nes interfamiliares mejorarian y sus problemas
disminuirian o desaparecerian. Cuando a dos
personas les agradan las mismas actividades re-
creativas, comparten mis y se divierten mis, lo
cual conlleva a un mejoramiento de sus relacio-
nes. La recreacion tiene como uno de sus obje-
tivos primordiales el compartir con los amigos
o familiares, en actividades de integracién gru-
pal, o en actividades designadas para conocer
nuevos companeros. Las destrezas sociales son
relevantes en todas las actividades recreativas,
pues si son eficientes facilitan la interaccién de
los individuos (Sneegas, 1989).

En Costa Rica existen muchas actividades
recreativas que pueden satisfacer las necesida-
des y los intereses de los ciudadanos. S6lo
basta con tener claro qué se desea hacer, su-
perar las barreras que lo impiden, buscar la
forma de participar en tal actividad recreativa
para obtener sus beneficios, y, ojala, compar-
tirla con un ser amado.

Se debe tener presente que en nuestro
pais este tipo de programa educativo se puede
poner en prictica en escuelas y colegios, asi
como en grupos recreativos, con poblaciones
desde primaria hasta adultos mayores.

Los profesionales en educacién fisica
son relevantes en un programa de EDUSO-
TIL, pues ellos son los que mantienen con-
tacto mas constante con los nifios y jévenes
en el sistema formal de ensefanza. Esto per-
mite que estos profesores eduquen acerca del
uso apropiado del tiempo libre, formen una
cultura deportivo-recreativa y, ademais, les
ensefan a los educandos las actividades de-
portivas que luego éstos practicarin en su
tiempo libre.
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