Revista Educacién 19(1): 83-90, 1995

FACTORES QUE CONTRIBUYEN A MANTENER LA VIDA DE PAREJA

Introduccién

La vida de pareja y el matrimonio han si-
do temas de estudio y de mucho interés a tra-
vés del tiempo. Actualmente, podria decirse
que han sido ampliamente investigados y que
existen distintas clases de respuestas para al-
canzar €xito en la relacién de pareja. Sin em-
bargo, cada dia aumenta mis el nimero de
rupturas matrimoniales.

El divorcio es una de las pricticas mis
comunes de la sociedad actual y lo que antes
se consideraba una excepcién se convierte
ahora en la norma. Incluso, muchas veces re-
sulta ser la mejor salida para el bienestar del
grupo familiar. En situaciones de conflicto de
pareja, el divorcio hasta podria aparecer como
una salida exitosa, una alternativa creadora
tanto para la pareja y sus necesidades indivi-
duales como para el crecimiento sano de los
nifios involucrados (Jengich y Baltodano,
1982).

En todo matrimonio aparecen conflictos,
y no existe el matrimonio perfecto; aGn podria
asociarse la devocion a tener un “buen matri-
monio” con su fracaso, porque la persona hu-
mana enfrenta cambios en su desarrollo, los
que inevitablemente generarin problemas.
Cuando las crisis no son satisfactoriamente re-
sueltas pueden dar paso a la separacién con-
yugal (La Haye, 1979; Jourard,1987).
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“Las cuerdas del laid son
distintas, pero juntas

producen una melodia hermosa®,
Iserte, 1987.

¢Qué es entonces, lo que hace que algu-
nas parejas se mantengan juntas muchos anos
y olras se separen pronto?.

La pareja y los factores que fortalecen
la unién matrimonial

La vida matrimonial se basa en la rela-
cién de dos personas, un hombre y una mu-
jer, que forman una pareja. En este sentido,
Divila (1986:26) define la pareja como “la fu-
sion de dos personalidades, que combinan en-
tre si sus caracteristicas naturales para conver-
tirse en una unidad social, familiar, amorosa,
espiritual”. Lo caracteristico de esta unién y su
nicleo central es el amor.

Wright (1993) considera que durante el
noviazgo se posee un amor roméntico que de-
be ir desarrollindose en el matrimonio, para
que se convierta en amor cuya base llegue a
ser el compromiso firme. Sin embargo, mu-
chas parejas cometen el error de creer que el
amor que se tienen el uno al otro traera auto-
miticamente la felicidad conyugal, lo que en
ocasiones los lleva al fracaso; como explica
Satir (1984:134) “uno de los problemas bisicos
de una sociedad es que la rélacién matrimo-
nial se funda completamente en el amor, lo
que por si solo, nunca podri satisfacer”. El
amor es la meta mis alta a que podemos aspi-
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rar en una relacién y aunque todos tenemos la
capacidad de amar porque es nartural, tam-
bién es necesario aprender a desarrollarla. Pri-
mero debemos querernos a nosotros mismos,
ocuparnos de nuestras necesidades y desarro-
llo, para luego atender nuestra relacién: respe-
tando al otro, tratando de satisfacer sus necesi-
dades, siendo responsable y expresindole
nuestro afecto (Llanos, 1989). Ciertamente el
amor en una pareja es basico para que sea
existosa, pero existen otros factores que se de-
ben tomar en cuenta, tanto antes del matrimo-
nio como en el transcurso del mismo.

Un aspecto interesante es la seleccion
del cényuge, pues arroja ideas de lo que la
gente espera de su matrimonio. Brenes (1979)
presenta varias teorias respecto a la seleccién
de pareja y menciona a Sager, quien considera
que esta seleccidn se basa, entre otros, en fac-
tores que son conscientes, como la edad, edu-
cacion y apariencia fisica. Al respecto, Jourard
(1987) sefiala que el factor fisico es el primero
€n presentarse y mantiene su importancia a lo
largo del ciclo vital, aunque no con la misma
intensidad que al principio, debido a que sur-
gen luego otros factores como los inconscien-
tes. Satir (1984) opina que muchas veces la
eleccion amorosa se basa en la autoestima de
la persona, pues se busca que la pareja supla
el valor y la estimacién de la que se carece.

Lo que es definitivo y claro es que cuan-
do dos personas deciden unirse en matrimo-
nio, lo hacen buscando la felicidad. Sin em-
bargo, deben fortalecer ciertas caracteristicas
que les ayuden a cumplir su objetivo.

Segun Jourard (1987) la capacidad de
una persona para amar activamente, se incre-
menta con factores como:

- satisfaccién de las necesidades bisicas:
una persona cuyas necesidades bisicas
ya han sido cubiertas puede canalizar
sus energias en otras actividades, al igual
que su tiempo.

- afirmacion del valor del amor: si el valor
del amor en un individuo es fuerte, bus-
card la oportunidad para amar; el amar
activamente influenciard de forma positi-
va su autoestima.

- alta tolerancia a la frustracién: una rela-
cion implica algunos periodos de frustra-
cién de los deseos propios para satisfa-

cer los del otro, para ello se requiere
que el individuo tolere esas carencias y
que a pesar de ello siga amando.

- amor a si mismo: el amor por si mismo y
el amor por otro no son excluyentes, por
el contrario, 56*10 si NOs amamos a4 Noso-
tros mismos, podremos amar a otros.
Cuando uno se ama, busca la felicidad y
el desarrollo propio, lo que provee el
aprendizaje de actitudes, que se -practi-
can al relacionarse con otros, procuran-
do también desarrollo y crecimiento para
la persona amada. El amor propio nos
permite identificar nuestras necesidades
y asi sensibilizarnos sobre las necesida-
des de los otros.

- competencia: una persona con muchas
habilidades podra satisfacer diversas ne-
cesidades de su amante.

- estructura del yo saludable: si la persona
tiene una estructura del yo saludable no
tendrd necesidad de recurrir a mecanis-
mos que repriman su yo para esconderlo
de otros, se sentird libre para expresar
sus sentimientos y su conducta reflejari
esta organizacién interna.

- contacto con la realidad: tener ideas cla-
ras sobre el medio en que se desenvuel-
ve ayudard a mantener relaciones amo-
rosas estables.

- ideas razonables: el mito del compaiiero
perfecto es una falacia; muchas personas
se casan con su fantasia al idealizar a su
compafiero. El que es realista consigo
mismo tendri exigencias y expectativas
razonables sobre la otra persona.

- emancipacion de los padres: el individuo
sano tendra control sobre su propia con-
ducta y tomari sus propias decisiones,
asi podra enfrentar los anhelos de su
consorte; de no ser asi, podria sentirse
en conflicto cuando se enfrente a situa-
ciones en las que se contradicen las ne-
cesidades de su conyuge con lo que sus
padres u otras figuras de autoridad pro-
hiben o condenan, impidiéndole la felici-
dad marital.

Existen otros factores que contribuyen al
fortalecimiento de la pareja. La Haye (1974)
menciona la adaptabilidad. El considera que
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en toda pareja debe existir un periodo en que
necesita adaptarse uno al otro, el cual tiene lu-
gar durante los primeros dos o tres afios des-
pués del matrimonio. Para esta época se reco-
mienda no tener hijos, pues en ese momento
se estan haciendo los ajustes necesarios en la
pareja: a nivel fisico, mental y espiritual. Por
otro lado, Satir (1984) menciona tres elemen-
tos que dominan: td, yo y nosotros. La rela-
cioén en este proceso de adaptacion debe dar
cabida a cada uno de estos elementos sin que
ninguno domine. Adaptabilidad no implica la
eliminacién de las diferencias, porque no hay
dos humanos iguales. Implica que a pesar de
ellas logren hacer un buen equipo.

Iserte (1987) por otra parte, se refiere a
la delicadeza, que fomenta la armonia en el
hogar y considera las atenciones mutuas. La
Haye (1974) concuerda con Iserte en que la
cortesia debe ser parte de la vida, y que se de-
be tener un “trato preferencial” con el compa-
fiero de viaje por la vida.

Otro factor es la comunicacién. Este es
uno de los mas trascendentales en el matrimo-
nio. Segln Iserte (1987:190), “la verdadera co-
municacién marital incluye el compartir mu-
tuamente no solo las acciones, sino también el
significado y el sentido de las mismas. Requie-
re por lo tanto, atencién constante por parte
de cada cényuge y ademis, una prictica pa-
ciente”. La comunicacién se plasma en el dii-
logo, donde se expresan no solo las palabras,
sino también sentimientos profundos. Es don-
de se puede dar una discusioén de ideas pero
no necesariamente como debate o disputa. Pa-
ra lograr una comunicacién eficaz se requiere
de ingredientes como la buena voluntad para
escuchar. La comunicacién incluye hablar, pe-
ro también escuchar.

Existen otras explicaciones para el forta-
lecimiento de los lazos matrimoniales, como la
teoria del apego que a pesar de haberse ini-
ciado con el estudio de nifios, tiene implica-
ciones para los estudios sobre la relacion de

Bowlby, citado por Lyddon y otros
(1993) considera que el nifio cuando nace po-
see una serie de caracteristicas innatas que le
unen a la persona que le brinda carifio y satis-
face sus pecesidades, que en la mayoria de los
casos es la madre. Estas caracteristicas, senales
v respuestas del nino constituyen el comporta-

miento de “apego o del vinculo”. De acuerdo
con esta teoria, si el nifio logra un nexo emo-
cional con quien le da seguridad y fortaleza,
este apego le servird de base para explorar su
medio ambiente, asi como para desarrollar re-
laciones interpersonales en la edad adulta.

Jengich y Baltodano (1982:50) definen la
teoria del apego de Bowlby como “cualquier
forma de conducta del deseo de la persona de
mantener la proximidad de otro individuo pre-
ferido, conducta que inicialmente se da con
los padres y después entre adulto y adulto”.
Como ya se menciond, lo bisico de la teoria
del apego es la relacion bebé-madre y a partir
de ello se comprenden las relaciones interper-
sonales en la vida futura. Si un nifio tiene difi-
cultades para establecer el vinculo, su desarro-
llo emocional se veri afectado negativamente.

Otros estudios con adultos sefalan tres
patrones inseguros de apego: ansioso, com-
pulsivo-seguro y compulsivo-evasivo (Lyddon
y otros, 1993):

- apego ansioso de tipo ansioso-ambiva-
lente. Se preocupa mucho por las rela-
ciones con personas significativas. Es
muy dependiente de otros en cuanto a la
resolucién de problemas y toma de deci-
siones; a menudo exhibe la necesidad
urgente de que se le muestre carifio, y
reacciona intensamente ante las separa-
ciones.

- apego compulsivo confiado en si mismo,
de tipo seguro. También se le llama de
autoseguridad. Para estas personas la au-
tosuficiencia es muy importante. No tie-
nen relaciones muy cercanas y evitan pe-
dir ayuda o buscar afecto. Las experien-
cias infantiles pueden haber sido pareci-
das a la de la persona con apego ansio-
so, pero la diferencia esti en que el
compulsivo confiado en si mismo inhibié
la falta de apego y cualquier relacién
afectuosa con quien puede proveerle
amor y carifo.

- apego compulsivo a quien le da carifio
de tipo evasivo. Estas personas desarro-
llan relaciones cercanas, en las que siem-
pre asumen el rol de brindar cuidados
pero no permiten recibirlo reciproca-
mente. Parece que una experiencia co-
man en estas personas es que les asigna-
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ron responsabilidades desde edades muy
tempranas.

Estos modelos de apego han servido pa-
ra conocer mejor la problemitica psicolégica
de un individuo. También se han usado para
investigar la correspondencia de los patrones
de apego en las relaciones con el conyuge o
pareja.

En la pareja de adultos se forma un vin-
culo con otro individuo de quien se espera ca-
rifo, comprensién, apoyo que puede enten-
derse como una relacién de apego. Esta teoria
nos podria explicar el por qué algunas parejas
permanecen juntas muchos afos.

ETAPAS QUE VIVE LA PAREJA: La vida
de pareja inicia luego del matrimonio, cuando
se abandona la vida de solteros para involu-
crarse en un ddo. A partir de entonces se su-
ceden diversas etapas en el matrimonio, sobre
lo que existen diferentes versiones como las
mencionadas por Brenes (1979), Wrigth (1993)
y La Haye (1974).

Los momentos mis significativos por los
que atravieza una pareja, se caracterizan con
algunas tareas especificas en cada una de las
tres fases , segan los autores citados:

La primera fase tiene su comienzo cuan-
do se produce el matrimonio. Los esfuerzos se
centran en “sentar las bases de un nuevo siste-
ma familiar, distinto de sus familias de origen”,
segin Brenes (1979:62). En este momento se
experimentan temores respecto a la vida futu-
ra, a si lograrin mantenerse juntos, miedo a
separarse de su hogar materno y enfrenta-
miento de nuevas responsabilidades. Los nue-
vos cOnyuges deben afirmar su identidad co-
mo pareja. La independencia de los padres,
asi como el ajuste sexual, son otras tareas de
esta etapa.

La asignacion de roles también esti pre-
sente, asi como la definicion de si la mujer tra-
bajard fuera del hogar o no; qué labores do-
mésticas desempefiari cada uno, la planifica-
cion de los gastos y los proyectos conjuntos e
individuales; todos estos ajustes se efectuarin
en los primeros afios de matrimonio dando
paso a la siguiente fase.

La segunda fase es una etapa de expan-
sibn y se marca con la llegada de los hijos.
Todo cambio conlleva riesgos, inseguridad y
vulnerabilidad, y ésta etapa no es la excep-

cién, pues implica nuevos roles como padres
y, con ello, nuevas responsabilidades. Aqui la
atencion a los hijos debilita muchas veces la
relacién de pareja y se presentan sentimientos
de abandono ya sea por parte de la esposa o
del esposo; por ello es importante que no se
descuide el contacto entre ambos y mis bien
se fomente el fortalecimiento de la pareja
(Deiros, 1990).

Las maltiples obligaciones de los adultos
de la pareja, dan lugar a que cada cobnyuge
sienta que estd solo a nivel del propio yo. Esto
provoca un nuevo conflicto de identidad: bus-
car una imagen de si mismos que les satisfaga
(La Haye, 1974; Nassar y Abarca, 1983).

Generalmente en esta fase matrimonial
ingresan a la crisis de la mitad de la vida, en
donde aparecen cuestionamientos sobre la vi-
da en general, se evalian las metas que te-
nian, su logro y si eso era realmente lo que
deseaban para si. Como consecuencia de esta
tension e insatisfaccion algunos se involucran
en relaciones amorosas fuera del matrimonio
o deciden divorciarse; otros cambian de traba-
jo, o dejan actividades que hasta ese momento
les eran rutinarias. Estas transiciones les hacen
sentir rejuvenecidos y con un sentido nuevo
de la vida, aunque a menudo destruyen lo
que construyeron con esfuerzos durante mu-
chos afios. Si la pareja atravieza esta crisis jun-
ta, podri entrar en una nueva etapa (Sheehy,
1976; Deiros, 1990).

La tercera fase se incia cuando los hijos
se van o se casan y finaliza cuando muere uno
de los conyuges. Es una etapa de dispersion.
En este momento la pareja se enfrenta a la cri-
sis del “nido vacio”. Los sentimientos que ex-
perimentan pueden ser de soledad, pues la ca-
sa se va quedando cada vez mis vacia y apa-
recen confusiones de rol ya que las tareas que
se tenian hasta ese momento van desapare-
ciendo o se reducen al alejarse los hijos. “El
nido vacio supone una crisis importante. Su
sentido de pérdida y de cambio es muy real y
resulta una mezcla de numerosos sentimientos
(...) el ambiente del hogar cambia. Hay menos
elecciones que hacer y ruido; y las viejas nor-
mas de comprar, cocinar y programar el em-
pleo del tiempo cambiarin”, afirma Wright
(1993:95).

Durante este tiempo se pueden incluir
nuevos miembros a la familia, como yernos,
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nueras o nielos, pero ya no formardn parte ne-
cesariamente del hogar inmediato. Alli se van
quedando solo los esposos. Segin Nassar y
Abarca (1983:79) “la forma en que las personas
enfrenten los cambios en esta etapa, estard muy
condicionada por la actividad que se tenga, las
ideas que se manejen, lo que se cree, la alimen-
tacién y la salud que se posea”. Para muchos se
convierte en la €poca mis linda del matrimonio,
donde se reencuentran como pareja, llenos de
amor y experiencias compartidas.

Un factor que afecta esta etapa es la me-
nopausia en las mujeres, con las implicaciones
fisicas y psicolégicas que trae consigo; asi co-
mo la jubilacién de aquellos que laboran fuera
del hogar. Subitamente, la pareja debe enfren-
tarse a veinticuatro horas diarias de mutua
compaiiia, lo que obliga a una adaptacion que
a veces resulta dificultosa (Butler 1988). Las
diferencias de opinién que existen entre los
cobnyuges puede ser que se hayan mantenido
al margen, pero cuando no se permanecen es-
tas ocho horas diarias fuera, sino que se de-
ben compartir en el hogar, podrian empeorar-
se estas diferencias.

La dependencia mutua en la vida matri-
monial, puede ser tanto positiva como negati-
va; es natural que después de tantos afos jun-
tos hayan desarroliado cierta dependencia el
uno con el otro, pero en la vejez esta depen-
dencia puede ahogar la vitalidad individual.

Siempre se ha dicho que el amor no tie-
nen edad y la vejez no es una excepcion. la pa-
reja en la tercera edad requiere fortalecer su re-
lacién a través de muestras de afecto, comunica-
cidén y recreacion, igual que en los periodos an-
teriores (Deiros, 1990). Esto es muy importante,
el anciano debe cultivar una salud mental que le
ayude a comprender que, aunque la relacién de
pareja termine, €l seguird existiendo como per-
sona (Kastenbaum, 1980; Fiske, 1980).

TAREAS DEL ANCIANO Y VIDA EN PA-
REJA: La vida del hombre atravieza diversas
etapas, cada una con sus rasgos propios.
Aproximadamente a los 65 afios se inicia la
etapa de la vejéz. Al igual que otras, ésta tiene
caracteristicas que requieren ajustes del indivi-
duo, asi como de las tareas que cada uno de-
be cumplir de acuerdo con su nivel de desa-
mollo personal. Dichas asignaciones se dan en
wdas las dreas: fisica, social, cognitiva y moral

(Boailla, 1992). :

A nivel fisico, se experimentan muchos
cambios y conforme se envejece se presentan
dificultades cardiacas, de presién sanguinea,
reumatismo y problemas ortopédicos. La vista
y el oido pierden capacidad . A nivel de habi-
lidades y destrezas motoras, disminuye la agi-
lidad y velocidad de ejecuciéon. Sin embargo,
no hay que asociar vejéz con enfermedad,
pues también crece la espiritualidad, el amor a
la naturaleza y se ha incrementado la expe-
riencia de vivir (Nassar y Abarca,1983;
Sheehy,1976).

Si el anciano vive con su pareja debe
cumplir con diversas tareas. Havighurst (1972),
citado por Bonilla (1992:27), presenta las si-
guientes: “ajuste a la declinacién de las fuerzas
fisicas y de la salud del conyuge, ajuste a la
pension y reduccién del salario, ajuste a los
cambios de la salud del esposo, establecimien-
to de una afiliacibn explicita con el grupo coe-
tineo, adoptar y adaptarse flexiblemente a
nuevos roles sociales y hacer adaptaciones fi-
sicas satisfactorias a la vivienda”.

Otros autores como Newman y Newman
(1979), consideran que las tareas en la-adultéz
tardia se basan en la basqueda del sentido y
se plasman en “la aceptacién de lo vivido, el
desarrollo de un punto de vista sobre la muer-
te, asi como reorientar las energias restantes
hacia nuevos roles y actividades”.

El matrimonio en la vejez es un recurso
positivo que ayuda a la persona mayor a so-
brevivir mejor esta etapa, aunque no siempre
es asi (Butler, 1988). Algunas parejas mejoran
su relacién, pero otras experimentan un resur-
gimiento de problemas anteriormente no solu-
cionados. Sin embargo, la mayoria de autores
resaltan la necesidasd de contacto intimo en la
vejéz,” (...) y de su valor como un magnifico
recurso en las inevitables transiciones, proble-
mas y crisis de la segunda mitad de la vida”,
como afirma Fiske (1980:93). Este mismo autor
también sefiala que los matrimonios tienden a
mejorar en la vejez. ‘

La intimidad es una necesidad de estar
cerca, de ser parte y de sentirse familiar con
otra persona. Ella permite compartir senti-
mientos, necesidades y deseos, (Underwood,
1990; Barrow, 1989). A menudo la persona
mayor se siente sola y abandonada, pero si
puede contar con quien ha compartido mu-
chas experiencias de su vida, no se senitird
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asi. Ademds, identificard a su cényuge con si-
tuaciones de su juventud que le dari satisfac-
cién y cuidar de otro, sea esposo o €sposa, se-
ri un estimulo para mantener su autoestima y
valoraciébn personal. Por supuesto que no se
puede olvidar el peso que tener que cuidar de
otro debe resultar para una persona mayor,
sobre todo si esti enferma. Muchas mujeres
deben hacerle frente a esta situacién debido a
que la espectativa de vida del hombre es me-
nor que la de la mujer, lo que influye para
que muchos ancianos que viven en pareja es-
tén ya enfermos y sea la esposa la que los
atienda (Getzel, 1982).

En el drea sexual también se presentan
ajustes, pues biologicamente se dan cambios
en el organismo, la intensidad de la respuesta
sexual se minimiza y se necesitara mayor
tiempo para lograr una ereccion; el 0orgasmo
liene menos y mis cortas contracciones; la lu-
bricacion es mis lenta, la vagina es mis an-
gosta y sus paredes mis delgadas. (Under-
wood, 1990). En general, los autores coinci-
den en que las relaciones sexuales de la pare-
ja de ancianos serin influidas por las expe-
riencias anteriores, es decir, si gozaron de una
exitosa vida sexual, continuarin asi, pero si te-
nian problemas, estos aumentarin (Kastem-
baum, 1980; Butler, 1980).

Existen otros factores que pueden limitar
la vida sexual del adulto viejo, como enferme-
dades o baja autoestima que se pueden plas-
mar en temor, fracaso sexual o impotencia. Es
necesario destacar que las inhibiciones y los
mitos que existen en relacion con la vida del
longevo obstaculizan su placer. Algunos creen
que ya no estin en edad para esta actividad y
se sienten ridiculos por ello, ademis, muchas
veces les falta privacidad para desarrollar li-
bremente su sexualidad. :

_El matrimonio de ancianos puede ser
una época de mucho disfrute, pero depender
de la vida que hayan llevado y de las actitudes
que tengan hacia la ancianidad; sin embargo,
muchas personas aseguran que en esta época
se sienten mis libres de sus responsabilidades
y se pueden dedicar mis a si mismos Yy a su
conyuge.

EL ORIENTADOR Y SU AYUDA A LA
PAREJA MAYOR: La orientacion es un proceso
de ayuda mediante el cual se facilita el desa-
rrollo del individuo a través de las distintas

etapas que atravieza, proveyéndole para que
encuentre satisfaccion y seguridad personal en
su vida actual y futura.

La educacién para la vida en familia im-
plica que las personas interioricen conoci-
mientos que les permitan relacionarse mejor
consigo mismos y con sus familias. En la ac-
tualidad, cuando la familia experimenta diver-
sas crisis en su interior, este tipo de educacién
reviste gran importancia, cumpliendo sus obje-
tivos a través de los procesos de orientacion.

Para ayudar a la pareja mayor, el orienta-
dor debe conocer los cambios fisicos, psicolé-
gicos y sociales por los que atravieza el ancia-
no, las tareas de desarrollo que debe cumplir,
el proceso de convivir en pareja, asi como
destrezas para solucionar conflictos. Muchas
personas mayores se concentran en lamentar-
se de las pérdidas que experiementan, olvi-
dando que pueden disfrutar de este periodo
de la vida como de cualquier otro. El orienta-
dor debe estar atento para ayudarlos a superar
sus penas, a disfrutar de la vejez y aprovechar
las oportunidades que le brinda la convivencia
€n pareja.

Aunque las pérdidas tal vez estén mis
presentes en este periodo de la vida, existen
otros factores y tareas de desarrollo sobre los
cuales la persona mayor debe poner su aten-
cion. Es tarea del orientador apoyarlo para
que no se concentre en esas pérdidas ni se es-
tanque en su desarrollo.

Trabajar con las fortalezas del pasado
puede ser una estrategia. Segin Kastembaum
(1980), los ancianos tienden a repetir historias
de sus vivencias pasadas, lo que nos muestra
que éstas fueron para ellos muy significativas.
De ahi que las repeticiones pueden tener una
funcién integradora para el individuo y servir
para darle a la persona algo alrededor de lo
cual organizarse. Estas historias podrian ser un
valioso recurso del orientador para ayudar al
longevo a enfrentar las asignaciones que debe
cumplir, para que vea con claridad las ventajas
que en su vida significa contar con un compa-
fiero que disminuya su soledad, que le da es-
tabilidad, confort y apoyo en sus actividades
de la vida diaria.

Conway (1988) propone varias ideas pa-
ra ayudar al anciano: orientacion individual o
por parejas, asi como los grupos de apoyo
con otras parejas de ancianos. Por supuesto,
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se requiere proveerles de un clima de acepta-
cion, en donde se sientan libres de expresarse
sin temor a los prejuicios o el ridiculo, donde
puedan contar lo que quieran y las veces que
lo deseen. Es imprescindible primeramente
que sus necesidades bisicas sean previstas:
alimentacion, vestido, hogar, y posteriormente,
que se satisfagan sus necesidades psicolégicas
de afecto, seguridad y reconocimiento.

Durante el proceso de orientacién, pue-
den utilizarse como ya se ha dicho, sus expe-
riencias pasadas, asi como otros recursos tales
como humor, visualizaciones positivas, valida-
¢ion y relajacion.

El orientador debe tener claro que al tra-
bajar con mayores es preciso que se sigan las
mismas normas élicas que con cualquier per-
sona: respeto por cada uno, no tratarlos como
nifios y mantener su derecho a tomar decisio-
nes, reconocer que cada individuo es anico,
asi como cada pareja y que son muy particula-
res sus aflicciones y su duracion, sus proble-
mas e inquietudes. Por ello, el orientador de-
be estar muy atento y ser flexible en cada una
de sus intervenciones.

El resultado del proceso de orientacién
con parejas mayores deberd permitir a los parti-
cipantes ver la vida retrospectivamente, rescatar
las ensefianzas que su experiencia les dej6 y
sentirse satisfechos de esa vida. El matrimonio
anciano puede aportar sus conocimientos y ex-
periencias 2 las nuevas generaciones.
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