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EL JUEGO EN LA VIDA DE LOS NINOS,
SU EMPLEO PARA LA ORIENTACION DEL ESCOLAR

INTRODUCCION

Por razones de tipo histérico, la Orienta-
cion en nuestro pais fue establecida desde sus
inicios en las instituciones secundarias, diri-
giendo de esta forma sus servicios fundamen-
talmente a la poblacion de adolescentes. Esta
situacion se ha mantenido a lo largo del tiem-
Po; no obstante y por fortuna, con una exce-
lente vision, se pretende extender los benefi-
cios de esta profesion a la poblacién infantil,
basicamente a aquella que concurre a las es-
cuelas primarias.

Es esta la razén principal que me motiva

~a escribir este y otros articulos, de modo que
puedan ser Gtiles como herramientas de traba-
jo para todos aquellos orientadores que em-
prenden la valiosa tarea de trabajar con los ni-
nos. Y es que proveer orientaciéon individual,
a grupos pequefios y grandes, asi como con-
sulta para padres y maestros y coordinar el
programa de orientacién en la escuela, es una
tarea desafiante para el orientador. Y aunado
a esto, la comprension de que a pesar de que
algunos orientadores de las escuelas quisieran
referir a ciertos nifios para ayudarles a enfren-
tar tensiones de sus vidas, ellos se dan cuenta
que para muchos de esos nifios esto simple-
mente nO es una esperanza realista. La Gnica
ayuda que recibirdn es la que el orientador les
pueda brindar dentro del contexto de un pro-
grama amplio de orientacién del desarrollo.

Este articulo trata sobre la orientacién o
terapia mediante el juego, por cuanto tiene
una gran variedad de virtudes; entre ellas, es
una experiencia de aprendizaje consistente
con los objetivos de la escuela de facilitar a
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los nifios el aprendizaje sobre ellos mismos y
el mundo, ayudindolos de esta forma a prepa-
rarse para aprovechar las situaciones de
aprendizaje provistas por los maestros. El jue-
8o puede ser utilizado por los orientadores de
la escuela en formas mas estructuradas como
una herramienta educativa para ayudar a los
nifios a explorar conceptos, desarrollar el au-
toconocimiento, apreciar las diferencias positi-
vas de cada uno y desarrollar y practicar con-
ductas nuevas para aplicar a la vida diaria.
Asimismo, el juego ayuda al orientador a esta-
blecer una relacién armoniosa con los nifios,
particularmente con aquellos renuentes o que
no hablan, por cuanto el juego le ofrece a los
nifios menores y menos verbales que no se
pueden expresar, la oportunidad de resolver
asuntos que pueden interferir con su desarro-
llo social y emocional y por lo tanto con su
progreso académico. De esta forma, la orienta-
cién a través del juego puede tener un enfo-
que preventivo o evolutivo, cuando los nifios
son ayudados a hacerle frente a las situaciones
tensas de sus vidas. Ademas, 1a terapia de jue-
go seiiala la importancia de la participacién de
los padres y maestros para el logro de resulta-
dos mas amplios y positivos.

Muchos autores reconocen el valor del
juego para los nifios; por ejemplo, Papalia
(1985) sefiala que los nifios:

“En el juego descargan la energia fisica, se preparan para
los deberes de la vida, obtienen placer al lograr una meta
dificil y consiguen alivio a las frustraciones de la vida. Ob-
tienen el contacto que anhelan, se liberan de su necesidad
de competir, se muestran agresivos en una forma acepta-
ble para la sociedad, y van desarrollando su: capacidad de
entenderse con las demds personas de un grupo. Dan
rienda suelta a su imaginacion, aprenden las caracteristicas
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particulares de sus culturas y desarrollan destrezas necesa-
rias para la vida. (p.540).

La orientacién a través del juego enton-
ces, no debe ser un programa agregado, sino
una cualidad y parte importante del programa
de orientacion y para ser empleado tanto indi-
vidual como grupalmente.

De esta forma, los orientadores de la es-
cuela pueden utilizar el juego como una he-
rramienta terapéutica para satisfacer el amplio
rango de las necesidades del desarrollo de los
nifios.

Por otra parte es importante recordar
también que los nifios no deben ser conside-
rados como adultos en miniatura, al contrario,
deben ser entendidos desde una perspectiva
del desarrollo. Su percepcidn acerca del mun-
do es de realidades concretas y sus experien-
cias las comunica bisicamente mediante el
juego.

La mayoria de las personas estima que el
juego es propio de los nifios como el trabajo
lo es para los adultos. No obstante, la distin-
cibn que tiende a hacerse entre ambas pala-
bras puede resultar engafioso, sobre todo, si-
no se le confiere al juego su verdadera rele-
vancia. Independientemente de como se con-
ciban ambas palabras, trabajo y juego parecen
venir juntos en la nifiez. De hecho, se consi-
dera que para los nifios el juego es su trabajo
y mientras mis se les motive a jugar mis se
reforzari un recurso valioso para toda su vida
(Rogers y Sharapan, 1993).

El juego ha sido largamente reconocido
como ocupando una parte significativa en la
vida de los nifios. Asi, ya en el siglo XVIII
Rousseau sefialé la importancia de observar el
juego para aprender y entender el mundo del
nifio. Rogers y Sharapan (1993) consideran
que:

...el juego es una expresion de nuestra creatividad; y la
creatividad es la base para aprender, para enfrentar y para
llegar a ser lo que tengamos que ser.... el juego es el pro-
ceso de encontrar nuevas combinaciones para cosas cono-
cidas, combinaciones que pueden producir nuevas formas
de expresion, nuevas invenciones, nuevos descubrimien-
tos y nuevas soluciones (p.5).

Diversos autores, entre ellos Campbell
(1993), Oaklander (1978) y Landreth
(1987,1993), han denominado al juego como
la forma natural de comunicacién del nifio y a

los juguetes como las palabras que este utiliza
para expresar sus emociones. Al respecto Lan-
dreth (1987), senala que a diferencia de los
adultos cuyo medio natural de comunicacién
es la verbalizacién, el medio natural de comu-
nicacion de los nifios es el juego y la activi-
dad. Por lo tanto, los orientadores deben mo-
verse dentro del mundo expresivo conceptual
del nifio para lograr su propdsito de facilitar la
expresion infantil y explorar su mundo emo-
cional y este propésito es ampliamente facili-
tado por el empleo de la terapia de juego co-
mo herramienta de la orientacién, que permite
satisfacer como se menciond, el amplio rango
de las necesidades del desarrollo de los nifios

. Campbell (1993) sefala:

Uno podria pensar en el programa de orientacion de la
escuela como la seccion de una fabrica, con el juego co-
mo medio, las técnicas de juego y el proceso de juego co-
mo hilos que entretejen un intrincado y hermoso modelo,
haciendo a la fabrica parecer y dar la sustancia necesaria
para calentar los corazones de los nifios (p.10).

Desarrollo historico de la terapia de
juego

Landreth (1987) indica que han existido
cinco desarrollos principales en el surgimiento
de la terapia de juego como un enfoque apro-
piado para la orientacién infantil. El primero
de ellos aparece con el psicoanilisis. La psico-
terapia con nifios y el empleo del juego en te-
rapia tuvo su origen con el clisico anilisis in-
fantil realizado por Sigmund Freud en 1909,
del caso del pequeiio Hans. Freud vio a Hans
solamente una vez en una breve visita y con-
dujo el tratamiento asesorando al padre de és-
te sobre las formas de responder, basando sus
sugerencias en las notas hechas por el padre
acerca del juego de Hans. Al respecto, Millar
(1972) sefiala que:

“Las interpretaciones de Freud sobre la fantasia y el juego
como proyeccidon de deseos y como puesta en acto de
conflictos y sucesos desagradables con el fin de dominar-
los, condujo a técnicas de evaluacion de la personalidad
basadas en la suposicion de que el juego y la fantasia re-
velan algo de la propia vida y motivacion del individuo®
(p.27.

Posteriormente Hermine Hug Hellmuth pa-
rece haber sido una de las primeras terapeutas
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en enfatizar el juego como esencial para el
analisis infantil y de proporcionar a los nifios
en terapia materiales de juego para su auto-
expresion. Sin embargo, ella no formulé un
enfoque especifico de terapia y empled los
materiales de juego solo con nifios mayores
de seis anos.

En 1919 Melanie Klein empez6 a em-
plear la técnica de juego como un medio para
analizar a los niflos menores de seis afios. Ella
considerd que el juego de los nifios estaba de-
terminado motivacionalmente, como la asocia-
cioén libre de los adultos. De esta forma, la te-
rapia de juego proporcionaba el acceso direc-
to al inconsciente infantil. Klein (1972) cree
que el nifo, debido a su gran capacidad de
simbolizar, encuentra en el juego la ayuda ne-
cesaria para vencer sus temores y dominar si-
tuaciones dolorosas. Asimismo, considera que
el nifio que juega lo suficiente y a su debido
tiempo, logrard adaptarse progresivamente a la
realidad.

Durante ese mismo periodo, Ana Freud
empezo a utilizar el juego como un medio pa-
ra facilitar la alianza del nifio con ella. Dife-
rente a Klein, ella enfatiz6 la importancia de
desarrollar la relacién emocional entre el nifio
y el terapeuta antes de interpretar la motiva-
cioén inconsciente que existe detrds del juego
de los nifios. Tanto Klein como Freud sefala-
ron la importancia de descubrir el pasado y de
fortalecer el ego.

El segundo desarrollo principal en la for-
mulaciéon de la terapia de juego seglin Lan-
dreth (1987), aparece en los afos treinta con
el desarrollo de la terapia de liberacién de
Levy (1938), un enfoque de terapia de juego
estructurado para nifios que habian experi-
mentado un evento traumitico especifico. Por
otra parte, también Solomon (1938) desarrolld
la terapia de juego activa, otro enfoque estruc-
turado para nifios impulsivos.

El tercer desarrollo importante en la te-
rapia de juego de acuerdo con ese mismo au-
tor, se asocia con los trabajos de Rank (Tera-
pia. 1936), Hallen (Trabajo terapéutico con ni-
nos, 1939), y Taft (La dinimica de la terapia
en una relacion controlada, 1933), quienes es-
mablecen la terapia de juego de relacién. En
este enfoque se considera que la relacion te-
rapéutica tiene poderes curativos, por lo que
el énfasis pancipal se colocd en la dindmica

de la relacion terapeuta-nifio y en las realida-
des del presente. Este trabajo de los terapeutas
de la relacién fue estudiado y ampliado mas
tarde por Karl Rogers (1942), quien amplib
esos conceptos tempranos y desarroll6 la tera-
pia no directiva, conocida luego como terapia
centrada en la persona.

De acuerdo con Axline (1978), la terapia
no directiva se basa en la suposicién de que el
ser humano lleva dentro de si mismo tanto la
habilidad para resolver sus propios problemas
de una manera efectiva, como el impulso de
crecimiento que hace que la conducta madura
llegue a ser mas satisfactoria que la conducta
inmadura.

El cuarto desarrollo surge con el trabajo
precisamente de esa autora Virginia Axline
(1947) quien aplic6 con mucho éxito princi-
pios de la terapia no directiva a la terapia de
juego con nifios; por ejemplo, la creencia en
las metas naturales del individuo para desarro-
llarse y su capacidad de autodireccién. Al res-
pecto, esta autora (1978), sefiala que la terapia
de juego no directiva puede describirse como:

“...la oportunidad que se ofrece al nifio para experimentar
crecimiento, bajo las condiciones mis favorables. Ya que
el juego constituye su medio natural de autoexpresion, el
nifio tiene la oportunidad de actuar por este medio todos
sus sentimientos acumulados de tensién, frustracion, inse-
guridad, agresion, temor, perplejidad y confusién”. (p.24).

De esta forma, al manifestar esos senti-
mientos mediante el juego, emergen a la su-
perficie en una expresiéon abierta y el nifio
puede enfrentarse a ellos, para controlarlos o
rechazarlos. Esto no solo le permite lograr una
relajacién emocional, mediante una reduccién
de Ia tensién y la ansiedad, sino también darse
cuenta del poder interno que posee para pen-
sar por si mismo y tomar sus propias decisio-
nes, lo cual lo conduce al logro de una mayor
madurez psicolégica que le permite ganar
control de su vida.

Finalmente, con el establecimiento de los
programas de guia y orientacién en las escue-
las primarias en los afios sesenta, sefiala Lan-
dreth (1987), se abre la puerta al quinto desa-
rrollo principal de la terapia de juego. Hasta
ese momento la literatura sefialaba que el tra-
tamiento mediante terapia de juego era del
dominio de la prictica privada y su enfoque
estaba centrado en la intervencién con nifios
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mal ajustados. Sin embargo, con la incorpora-
cién de orientadores en la escuela primaria,
empez6 pronto a aparecer en la literatura la
descripcion de sus experiencias en terapia de
juego, entre ellas las de Alexander (Programas
escolares centrados en la terapia de juego,
1964) Landreth (Terapia de juego: dinimica
del proceso de orientacién con nifios, 1982),
Muro (Los medios del juego en orientacién:
un breve reporte de experiencias y algunas
opiniones, 1968), Nelson (Orientacién en la
escuela elemental con juego no estructurado,
1966) y Waterland (Acciones en lugar de pala-
bras: terapia de juego para nifios pequefios,
1970). Estos autores promovieron la tendencia
del papel preventivo en la terapia de juego.

Dimmick y Huff mencionados por Lan-
dreth (1987) sefialan que hasta que los nifios
alcancen un nivel satisfactorio en su comuni-
cacion verbal que les permita expresarse total
y efectivamente con otros, el uso de los mate-
riales de juego se convierte en un requisito si
se desea una comunicacién significativa entre
el orientador y el nifio. Lo anterior enfatiza la
importancia del empleo de la terapia de juego
en la escuela primaria. Al respecto, Landreth
(1993) sefala:

El orientador de escuela elemental usa la terapia de juego
con los nifios porque es el lenguaje simbdlico para su au-
toexpresion, y para ellos representar sus experiencias y
sentimientos es el mas natural, dindmico y auto-sanador
proceso en el cual los nifios se pueden comprometer... un
proceso mediante el cual los nifios construyen su confian-
za para tratar con su ambiente. (p.17).

El ambiente, los medios y el proceso
en la terapia de juego

Ambiente

Aunque seria deseable para los orienta-
dores contar con un cuarto especialmente
equipado para realizar las sesiones de terapia
de juego, en la mayoria de los casos, no se
cuenta con esta facilidad. No obstante esta si-
tuacién, esto solo significa que es necesario
hacer ajustes. Asi, Landreth (1987-1993) sefiala
que las sesiones de terapia de juego en las es-
cuelas primarias pueden desarrollarse en la
oficina de enfermeria, en la biblioteca, en un
aula desocupada, para citar algunos ejemplos,

siempre y cuando se de la importancia nece-
saria para el logro de la confidencialidad que
es requerida en estos casos. Por otra parte, lo
que es realmente importante es que los nifios
tengan acceso a los materiales de juego selec-
cionados con el propésito de facilitar su ex-
presion. Estos materiales pueden ser organiza-
dos en el suelo, sobre el escritorio 0 una mesa
inmediatamente antes de cada sesi6n de tera-
pia. Mostrar los materiales de juego ayuda al
nifio a sentirse mis comodo en un lugar que
siente destinado especialmente para él.

Los medios del juego

De acuerdo con Campbell (1993) los me-
dios del juego son los materiales y los apoyos
que los orientadores pueden usar en el proce-
so de orientacidén, como herramientas para
atraer el interés del nifio, para promover su
creatividad y espontaneidad y para proveerlo
de un medio para la expresién de si mismo.
De este modo, el arte, la misica, el drama, la
escritura, los titeres, los juegos de arena y la
fantasia dirigida estin entre las categorias de
los medios del juego.

Seleccion de los materiales de juego

No todos los juguetes y materiales ani-
man al nifio a expresarse o a explorar sus ne-
cesidades, sentimientos y experiencias. Por
ello y porque los juguetes y materiales de jue-
go son parte del proceso comunicativo para
los nifios, es que debe darse una atencién cui-
dadosa a la seleccién de los objetos apropia-
dos. Segiin Landreth (1987-1993) su seleccién
debe contribuir a lo que ellos hacen por el lo-
gro satisfactorio de los objetivos de la terapia
de juego y con la extensiéon en la cual son
consistentes con la razén para la terapia de
juego. Mas adelante, este autor sefiala que de-
be darse consideracién a la seleccién de ju-
guetes y materiales que faciliten las siguientes
metas:

1.  Establecimiento de una relacion positiva
con los nifios.

2. Expresion de un amplio rango de senti-
mientos.

3.  Exploracién de experiencias de la vida
real.
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Prueba de limites.

Desarrollo de una imagen positiva.
Desarrollo de la autocomprension.
Oportunidad de redirigir las conductas
que no sean aceptables por otros

(p.256).

N oW

Para aquellos casos en que el orientador
no cuenta con un lugar permanente donde
realizar las sesiones de terapia de juego o para
aquellos que deben realizar sus funciones en
diferentes escuelas, se sugiere considerar el ta-
mafo y la portabilidad de los materiales, de
modo que pueden llevarse con suficiente faci-
lidad, dentro de un bolso, de un lugar a otro.
Al respecto, Landreth (1987-1993), sugiere los
siguientes juguetes y materiales, agrupados en
tres amplias categorias:

1. Juguetes de la vida real: por ejemplo,
una mufeca pequeia y de cuerpo suave;
una familia de muifiecos flexible; una ca-
ja pequena con los cuartos marcados en
el fondo, con puerta y ventana (que se
pueda doblar); muebles para la casa de
munecas (por lo menos cuarto, cocina y
bano); un botiquin plastico; dos juegos
de tazas y platos (plasticos o de lata); cu-
charas (evitar tenedores por las puntas
afiladas); un carro y un avidén pequefios
y un teléfono.

2. Juguetes para la actuaciéon o liberacion
de la agresividad: por ejemplo esposas
(del tipo que se suelta sola, sin llave, de-
bido a que es posible el desconcierto si
el nifo no puede quitarselas); una pisto-
la de dardos; soldados (30 unidades son
suficdentes); arcilla y una espatula o cu-

3. Juguetes para la expresion creativa y la li-
beracddn emodional, por ejemplo: crayo-
kas: papel periodico; tijeras con punta re-
dondeada; titeres de mano; una méscara
simple (Gpo Llanero Solitario); una bola
que rebote mucho; una figura flexible sin
género. ama adhesiva; goma no toxica;
un reapiente vacio. Un juguete inflable
para golpear podria ser una posesion es-

peaal si se cuoenta con una habitacion.

Los materiales altamente estructurados y
Jos pagueses mecanicos deben evitarse, debido

a que pueden interferir, mas que facilitar las
expresiones de los nifios. Por otra parte, por
cuanto se considera- que los juguetes son las
palabras de los nifios, esos deben estar en
buenas condiciones. Los juguetes que se rom-
pen interfieren con el lenguaje del juego de
los nifios y por lo tanto deben ser eliminados.

El proceso de juego

Este término se refiere a la comunicacion
que se establece entre el orientador y el nifio
y que fomenta su crecimiento social y emocio-
nal. De acuerdo con Landreth (1993) debido a
que el desarrollo del lenguaje marcha detras
del desarrollo cognitivo, el nifio comunica su
conciencia de lo que estd ocurriendo en su
mundo, mediante el juego y el empleo de los
juguetes lo habilita para transferir sus ansieda-
des, temores, fantasias y culpas a objetos en
vez de personas. Por otra parte, Campbell
(1993) senala que durante el proceso, a medi-
da que el nifio se expresa a si mismo en el
juego, el orientador rastrea el contenido de su
comportamiento y las verbalizaciones del ni-
fio. El orientador también responde en un ni-
vel de sentimiento a las emociones expresadas
a través de las acciones y gestos, la postura, el
tono de voz y las palabras del nifio. De esta
forma, el proceso de juego habilita al orienta-
dor para conducir la empatia y la genuinidad
para el nifio, construyendo asi una relacion te-
rapéutica centrada en él. Por lo tanto, observa
este autor, es la relacién terapéutica en vez de
los medios o técnicas de juego lo que ayuda a
sanar y crecer a los nifios.

En el proceso, indica Landreth (1993),
los nifios estin a salvo de sus propios senti-
mientos y reacciones, por cuanto el juego les
permite distanciarse de eventos y experiencias
traumdticas. De esta manera, no son abruma-
dos por sus propias acciones, pues el acto to-
ma lugar en la fantasia. Actuando mediante el
juego una experiencia traumitica simbolica-
mente y cambiando o revirtiendo los resulta-
dos en la actividad del juego, los nifios se diri-
gen hacia una resolucién interna, lo que pue-
de a su vez capacitarlos para enfrentarse o
ajustarse a las situaciones. Este mismo autor
sefiala que en una relacién caracterizada por
la comprensioén y la aceptacién, el proceso de
juego permite a los nifios considerar nuevas
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posibilidades, expandiendo de este modo la
expresién del yo. Asimismo, pueden explorar
lo poco familiar y desarrollar un conocimiento
que es tanto experencial como sentimental y
cognitivo en la seguridad que les proporciona
la terapia de juego.

La funcién principal del juego en la tera-
pia es cambiar lo que podria ser inmanejable
en la realidad por situaciones manejables a
través de la representacién simboélica. Por su
parte, Axline (1978), indica que este tipo de
terapia se inicia tomando en cuenta la etapa
en que la persona se encuentra y basa el pro-
ceso en la configuracién presente, permitien-
do que los cambios ocurran continuamente
durante el contacto terapéutico. La rapidez
con que esos cambios se realicen depende,
sefiala esta autora, de la reorganizacién de las
experiencias que el individuo haya acumulado
y de las actitudes, pensamientos y sentimien-
tos que facilitan la introspeccidn, la cual es un
requisito fundamental para el éxito de la tera-
pia. En esta terapia se permite al sujeto ser él
mismo, aceptando plenamente su yo, sin eva-
luar ni presionar para que cambie, recono-
ciendo y clarificando sus actitudes emociona-
les y reflejando lo que expresa. De esta forma,
Axline (1978) enfatiza:

“Debido al proceso mismo, la terapia-no directiva ofrece
al individuo la oportunidad de ser €l mismo, de aprender
a conocerse, de poder trazar su curso de accibén abierta y
francamente. Se podria decir que es como permitirle rotar
el calidoscopio para poder formar un disefio mas satisfac-
torio para vivir”. (p.24).

Los objetivos de la terapia de juego

Se considera que la terapia de juego es
una experiencia de aprendizaje y que como
tal se concibe desde una perspectiva del desa-
rrollo con objetivos que son consistentes con
aquellos de la escuela de ayudar a los nifios
en el aprendizaje acerca de ellos mismos y de
su mundo.

De acuerdo con Landreth (1987), la te-
rapia de juego también asiste en el logro del
objetivo mas amplio de la escuela de apren-
der acerca del mundo ayudando al nifio a
prepararse para aprovechar las experiencias
de aprendizaje provistas por los maestros. Se-
fiala que aquellos nifios que estin ansiosos o

aburridos, que tienen autoconceptos pobres,
que estin experimentando un divorcio en la
familia o tienen relaciones pobres con sus
iguales, no pueden realizar aprendizajes maxi-
mos ni del mis experimentado maestro. Por lo
tanto, la terapia de juego se convierte en un
complemento del aprendizaje, una experiencia
que ayuda a que los nifios obtengan oportuni-
dades amplias para aprender. De esta forma,
los objetivos principales de la terapia de juego
no son resolver el problema, sino mais bien
ayudar a los nifios a crecer, por cuanto si el
enfoque es resolver el problema, el nifio como
persona puede quedar perdido en el proceso.

Landreth, Strother y Barlow (1986) creen
firmemente que junto al desarrollo de las acti-
vidades de guia, el orientador escolar debe su-
ministrar la terapia necesitada por los nifios.
Manifiestan que aquellos que han empleado la
terapia de juego reconocen que la razén para
usarla es facilitar con juguetes y materiales el
ripido establecimiento de una relacién empa-
tica y capacitar al nifio para comunicar su
mundo plenamente.

Landreth (1987) plantea los siguientes
objetivos de la terapia de juego:

1. Establecer una atmoésfera de seguridad
para el nifio, mediante el establecimiento
de limites apropiados, la consistencia y la
calidad de las relaciones orientador-nifio.

2. Entender y aceptar el mundo de los ni-
fios. Esta aceptacion es transmitida por el
interés genuinamente mostrado por
aquello que el nifio decida hacer en el
cuarto de juego y por el respeto hacia su
ritmo de exploracién. El entendimiento
se logra abandonando la realidad del
adulto y viendo las cosas desde la pers-
pectiva de los nifios.

3. Fomentar la expresion del mundo emo-
cional de los nifios. Los materiales son
importantes en la medida en que pro-
mueven sentimientos. En la terapia de
juego los sentimientos no se evalian, se
aceptan sin enjuiciamientos.

4.  Establecer un sentimiento de permisivi-
dad. Esto es, facilitar que el nifio sienta
libertad en el ambiente permitiéndole
realizar sus propias escogencias.

5.  Facilitar la toma de decisiones por el ni-
fio. Esto se logra absteniéndose de ser
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una fuente de respuestas para el nifio. Las
oportunidades de elegir con cuil juguete
jugar, como jugar o cémo modificar algo,
conlleva la toma de decisiones, que se
convierten asi en su responsabilidad.

6.  Proveer al nifio de una oportunidad pa-
ra asumir responsabilidad y desarrollar
un sentimiento de control. El nifio debe
ser responsable de lo que hace en el
cuarto de juego. Cuando el orientador
hace cosas por él, lo priva de la opor-
tunidad de experimentar que es autor
de su responsabilidad.

7. Poner en palabras lo que es observado
en la conducta, palabras, sentimientos y
actividad del nifio. Mediante el proceso
de describir correctamente las emociones
del nifio, el orientador le ensefia un len-
guaje emocional, brindando asi un signi-
ficado adicional de comunicacion.

La terapia de juego ayuda al orientador a
establecer comunicacion y armonia con los ni-
fios y a estos los provee de oportunidades pa-
ra desarrollar y practicar conductas nuevas y
mis productivas que puedan ser aplicadas en
la vida diaria.

Estos objetivos parecen tener relacion
con los ocho principios basicos que de acuer-
do con Axline (1978), guian todos los contac-
tos terapéuticos. A continuacion se sintetizan
esos principios, aplicados tanto a la relacion
terapéutica individual como grupal:

1. Establecimiento de una relacion
armoniosa con el nifio

Cuando el nino llega por primera vez a
ha terapia. generalmente es traido o referido
por un aduhto. Su forma de abordar esta situa-
adn es probable que sea semejante a la que
manifiecsta coando se enfrenta a cualquier ex-
peiencia nueva, ya sea con temor, resistencia
o emmsiasmo. Por lo tanto, el contacto inicial
sesalta de enorme importancia para el éxito de
ks secapia El serapeuta debe hacer un esfuerzo
simceso para comprender al nifio y establecer
oom & mma retacion amigable lo antes posible,
de sodo que fadlite su introduccion a este
modio de expsesion personal.

Em cmasso 2 b aplicacion de este princi-
pioa ks wmapia de grupo, se senala que aunque

parece que la relacion establecida entre el te-
rapeuta y el nifio en la terapia de grupo es
menos profunda que en la terapia individual,
la presencia de otros nifios que actian en di-
ferentes formas ante esta experiencia parece
beneficiosa para establecer una buena armo-
nia. La presencia de otros parece inspirarles
seguridad, esto aminora las tensiones y el sen-
timiento de confianza en el terapeuta parece
desarrollarse mas rapido.

2. Aceptacion del nifio como individuo

La aceptacion total del nifio se demues-
tra mediante las actitudes. Es importante que
el . orientador conserve una relacién tranquila,
segura y amigable con este, evitando mostrar
sefiales de impaciencia, absteniéndose de ex-
presar ctiticas o reproches y eliminando los
halagos hacia acciones o palabras.

El terapeuta debe explicar la situacién de
la manera mas clara posible al nifo, de forma
que entienda que puede jugar con cualquier
objeto del cuarto de juego, o utilizar la hora
en la forma que desee. Se debe explicar tam-
bién que es su eleccién jugar o no jugar, ha-
blar o guardar silencio, y una vez que el nifio
ha tomado su decisién, el terapeuta debe ape-
garse a ella.

Cuando se aplica este principio a la te-
rapia de grupo se debe tener cuidado con las
respuestas que se den, de modo que ningun
participante se sienta comparado con cual-
quier otro. La autora advierte que ese senti-
miento puede despertarse facilmente si el te-
rapeuta emplea el elogio o la critica en sus
expresiones.

3. Establecimiento de un sentimiento
de permisividad

Se considera que la hora de terapia es
la hora del nifo y él puede emplearla como
desee. Por otra parte, es esa permisividad es-
tablecida por el terapeuta lo que hace posi-
ble la intensidad con que el nifio exterioriza
sus sentimientos.

Esta autora advierte que no debe preten-
derse guiar las acciones o la conversacion del
nino, lo cual implica que no deben realizarse
preguntas inquisitorias. Asimismo, se debe
permitir que se exprese hasta el momento en
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que el nifio asi lo quiera o se sienta capaz de
hacerlo. Esto por cuanto, sefiala Axline (1978):

“Dificilmente un nifio entra al cuarto de juego y de in-
mediato exterioriza por medio del juego sus sentimientos
mis profundos. Primero existe el periodo de explora-
cion, de prueba y de relacionarse. El nifio debe confiar
en el terapeuta, si él decide compartir sus sentimientos”.
(p.101).

Por lo tanto, también es importante no
adelantarse al nifio, ni pretender descubrir en
la relacién algo que no existe.

Aplicando el principio a la terapia de
8rupo, parece que esta activa los sentimientos
de permisividad en el nifio, por cuanto en el
momento en que uno de los miembros del
grupo adquiere valor para realizar sus activi-
dades, el resto se anima también a explorar y
experimentar. De esta forma, los nifios perci-
ben la aceptacién de sus companeros de gru-
po hacia el terapeuta y entonces la libertad
para expresarse parece ser contagiosa.

4. Reconocimiento y reflejo de
sentimientos

El terapeuta debe estar alerta para captar
los sentimientos que el nifio esti expresando
mediante su conversacién o el juego.

Se considera que reconocer e interpretar
sentimientos son dos cosas diferentes, pero di-
ficiles de diferenciar. Cuando el terapeuta in-
tenta transformar el comportamiento simbélico
en palabras, interpreta lo que piensa que el
nifio ha expresado con sus acciones. Esta in-
terpretacién debe ser cuidadosa, utilizada lo
menos posible, basada en la actividad obvia
del juego y empleando el mismo simbolo usa-
do por el nifio.

Cuando el terapeuta logra captar el senti-
miento expresado y lo reconoce, le permite al
nifio tomar un punto de partida para adquirir
una visién mas completa de si mismo.

Si la terapia es grupal, las oportunidades
para reflejar sentimientos se ven reducidas.
Por ello, se sugiere que el terapeuta centre su
atencion individualmente y a la vez divida sus
respuestas de manera que ningin nifio se
sienta desatendido. A pesar de esa posible li-
mitacion, la terapia de grupo parece facilitar
que afloren sentimientos y actitudes que no
aparecerian en un contacto individual.

5. Conservando el respeto hacia el nifio

Se enfatiza que el cambio de comporta-
miento, para que tenga un valor verdadero,
debe provenir del individuo mismo. Esto se
logra dejando que el nifio sea responsable de
hacer los cambios, es decir centrando la tera-
pia en €l, lo cual le permite adquirir confian-
za en si mismo y autorrespeto, configurando
Su propia estimacién. La hora de terapia es
del nifio, nadie lo dirige, él hace sus propias
elecciones. La actitud del terapeuta es de
amistad, tranquilidad, interés, comprensién y
neutralidad. '

Si el niho recibe la satisfaccién de ser
autosuficiente, obtiene la confianza para conti-
nuar por si solo, sus tensiones son eliminadas
y logra un sentimiento de equilibrio que lo ca-
pacita para obtener autocontrol.

Este principio se aplica de igual forma a
la terapia de grupo. Se sefiala que incluso en
el caso de que un nifio sea dominado por el
resto del grupo, la decisién de salir de ese es-
tado sigue siendo decision de él.

6.  Elnifio guia el camino

El terapeuta no debe realizar preguntas
inquisitorias; asimismo, debe eliminar las ala-
banzas, de manera que el nifio no tenga nin-
gun incentivo que lo conduzca a actuar de
cierta forma con el propésito de lograr esos
elogios. Sus acciones no se deben criticar, a
fin de que no se sienta inhibido en su actuar.
Si solicita ayuda se le debe brindar y si pre-
gunta respecto de ciertos materiales, se le de-
be orientar. Tampoco se deben dar sugeren-
cias, el nifio decide por si solo y tratar de
apresurar el proceso se considera también un
error. Axline (1978) sefala:

“La hora de terapia no es solamente otra hora de diver-
sion o de contacto social, ni de expresion escolar. Es la
hora del nifio. El terapeuta no es un compafiero de juego.
Tampoco un maestro. Ni una madre sustituta. Es una per-
sona muy especial ante los ojos del nifio. Se convierte en
el reflejo sonoro contra el cual el nifio prueba su persona-
lidad; es el que sostiene el espejo para que el pequefio
pueda verse tal como es”. (p.127).

Lo mismo que en la terapia individual,
en la grupal son los nifios quienes guian el ca-
mino y el terapeuta los sigue.
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7. Laterapia no debe ser apresurada

No debe apresurarse al nifio para que
exprese sus sentimientos, cuando él esté dis-
puesto asi lo hari. El intento de apresurarlo
solo provoca su retraimiento. El terapeuta de-
be ser paciente y comprensivo, pues el nifio
necesita tiempo para asimilar esta nueva expe-
riencia. Si el proposito es aliviar tensiones y
presiones y que el pequefio adquiera un senti-
miento de aptitud, debe evitarse entonces for-
zarlo. De todos modos, no debe olvidarse que
el crecimiento es un proceso gradual.

8. El valor de las limitaciones

Las limitaciones en la terapia de juego
son pocas pero importantes. Deben estar rela-
cionadas bisicamente con aspectos tales como
la destruccién a placer de los materiales de
juego, dafar la habitacién, atacar al terapeuta
o cualquier accién que pueda perjudicar al ni-
fio mismo. El tiempo es otra limitacién impor-
tante, una vez que se establece el lapso para
la sesion de juego, se debe respetar. Al igual
que ésta, una vez establecidas las limitaciones
deben ser acatadas con firmeza, pues es la
consistencia la que provee al nifio de un senti-
miento de seguridad.

También se debe limitar el abandono del
cuarto de juego por el nifio, 2 menos que sea
necesario. Con el propésito de enfatizar su
responsabilidad en el proceso de terapia, es
importante que comprenda que si abandona
la habitacién porque se siente aburrido, mo-
lesto o malhumorado no podra regresar a esa
sesion especifica.

Una advertencia importante que hace
Axline (1978) es que el terapeuta debe abste-
nerse de utilizar una limitacién para lograr en-
focar un problema. Por ejemplo, sefiala esta
MO, 2 Un NNO POCO comunicativo nunca se
}e dace que debe hablar o que de lo contrario
tendri que abandonar el cuarto de juego u
cbisgario a2 iseractuar con otros nifios si no lo
desea.

Las swssnas limitaciones sefialadas para
k2 sexapia mdividaial se emplean en la terapia
ppal, ageegando una referente a la agresion
fsica aca bos demxds miembros del grupo.

Bespexco 2 b2 participacién de los padres
ea ba wxapia con ninos. Landreth, Strother y

Barlow (1986), sefialan que si bien es cierto
esta participacidn es importante, debe tenerse
en cuenta que trabajar con ellos no siempre es
posible, primero por la dificultad de mantener
un contacto regular con la familia y segundo
porque muchos padres se muestran reacios a
colaborar. Por lo que estos autores proponen
que el enfoque mas realista es desarrollar, jun-
to a la terapia de juego, la asesoria y la con-
sulta con los padres, pero no su participacién
directa en ella.

Sobre este aspecto, Axline (1978) explica
que en diversas ocasiones se ha aplicado la te-
rapia de juego en escuelas donde solamente el
nifio ha recibido el tratamiento y los resulta-
dos de su actitud y comportamiento fueron
bastante halagadores, no solo respecto a sus
relaciones en la escuela, sino también en sus
relaciones en el hogar. Pero por otra. parte,
también menciona que se ha logrado el resul-
tado inverso, es decir, que cuando los padres
reciben asesoria y el nifio no experimenta
ayuda terapéutica, con frecuencia la visién del
padre se transforma lo suficiente como para lo-
grar una accién positiva en mejorar la relacion,
lo cual, igual que en el caso anterior, desata
una accioén en cadena, provocando un cambio
en el nifo. Finalmente, esta autora enfatiza
que es facil apreciar cuanto mas simple y com-
pleta seria la terapia si tanto los padres como
el nifio recibieran ayuda al mismo tiempo.

CONCLUSIONES

- El juego ha sido ampliamente reconoci-
do como ocupando una parte significati-
va en la vida del nifo.

- El juego y los medios del juego atraen el
interés del nifio, promueven su creativi-
dad y espontaneidad.

- El juego es el medio a través del cual es
posible acercarse, conocer y comprender
el mundo emocional del nifio.

- Los medios del juego pueden ademas ser
utilizados por el orientador para dirigir la
atencion fuera del nino y disfrazar el en-
foque de la orientacién, reduciendo la
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amenaza y haciendo més ficil para el ni-
fio revelar su mundo interno.

- El juego brinda oportunidades a los ni-
fios para desarrollar y practicar conduc-
tas nuevas que puedan ser aplicadas a la
vida diaria.

- La cantidad de tiempo que se debe dedi-
car a la orientacién individual o grupal
dentro del programa, la naturaleza y se-
veridad de los problemas presentados
por los nifos, la disponibilidad de fuen-
tes de referencia apropiados en la comu-
nidad, el rango de las necesidades pro-
pias del desarrollo de los nifios, son te-
mas importantes que los orientadores de
la escuela deben considerar durante el
establecimiento y desarrollo del progra-
ma de orientacion.

- Los entusiastas de la terapia de juego re-
conocen la importancia del papel tera-
péutico que los maestros y padres recep-
tivos pueden desempenar en la salud
mental de sus alumnos e hijos.

- La orientacién mediante el juego es una
experiencia de aprendizaje consistente
con los objetivos de la escuela.

- La pregunta no es si utilizar o no orienta-
cion a través del juego, sino coémo integrar-
la y utilizarla como parte importante del
programa de orientacién en las escuelas.
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