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RESUMEN

Enfermeria en el ambito escolar es un area relativamente nueva en Costa Rica. Las autoridades en el pais han
elaborado una legislacion y planteado estrategias en materia de salud, nifiez y derechos que destacan la relevancia de
intervenciones que favorezcan la salud, educacion y desarrollo de la nifiez y la adolescencia con discapacidad, por
lo que la atencidén de enfermeria en el ambito de educacion especial involucra tanto las intervenciones con esa
poblacion asi como las investigaciones. El objetivo de este trabajo es analizar la mejor evidencia cientifica
disponible respecto de la efectividad de la participacion educativa y cuidado fisico por parte de enfermeria al
estudiantado en centros de ensefianza especial para prevenir complicaciones de salud y potenciar el desarrollo de
los infantes con algliin tipo de discapacidad: se trata de un protocolo de revision breve, el cual utiliza la
metodologia de practica clinica basada en la evidencia, que aplica los cinco pasos que son: 1. Planteamiento de la
pregunta clinica 2. Biisqueda en bases de datos 3. Andlisis critico de la evidencia 4. Transferencia de la evidencia
5. Evaluacion.
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ABSTRACT

Nursing in the school setting is a relatively new area in Costa Rica. The authorities in the country have drafted
legislation and proposed strategies in health, childhood and rights that highlight the relevance of interventions that
favor the health, education and development of children and adolescents with disabilities. This is how nursing
care in the field of special education plays an important role in this population as well as in research. The
objective is to analyze the best scientific evidence available regarding the effectiveness of educational
participation and physical care by nursing students in special education centers to prevent health complications
and promote the development of children with disabilities. It is a brief review protocol, using the methodology of
clinical practice based on evidence, applying the five steps that are: 1. Approach of the clinical question 2. Search
in databases 3. Critical analysis of the evidence 4. Transfer of evidence 5. Evaluation.
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RESUMO

Enfermagem na escola ¢ uma area relativamente nova na Costa Rica. As autoridades do pais elaboraram
legislagdo e propuseram estratégias de satde, infincia e direitos que destacam a relevancia de intervengdes
favoraveis a saude, educacdo e desenvolvimento de criancas e¢ adolescentes com deficiéncia. E assim que os
cuidados de enfermagem no campo da educagdo especial desempenham um papel importante nesta populacao,
bem como na pesquisa. O objetivo ¢ analisar as melhores evidéncias cientificas disponiveis sobre a efetividade da
participagdo educacional e do atendimento fisico por estudantes de enfermagem em centros de educacdo especial
para prevenir complicagdes de saude e promover o desenvolvimento de criangas com deficiéncia. E um protocolo
de revisdo breve, utilizando a metodologia da pratica clinica baseada em evidéncias, aplicando as cinco etapas que
sdo: 1. Abordagem da questdo clinica 2. Pesquisa em bases de dados 3. Andlise critica da evidéncia 4.
Transferéncia de evidéncias 5. Avaliagao.

Palavras-chave: discapacidad, enfermagen, educacgdo -especial
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INTRODUCCION

La enfermeria en el &mbito escolar es un area emergente a pesar de no ser nueva en su ejercicio tanto en el
pais2 —se remonta a 1941- como internacionalmente se ubica en 1902, en New York-. Costa Rica; sin embargo,
cada vez mas refleja la necesidad de apuntar a un cambio de vision de la salud, méxime considerando el sustento
en el marco legal de la convencion de los derechos de las personas con discapacidad® y las estrategias planteadas
por entes internacionales en materia de salud, nifiez y derechos.

De acuerdo con Campos-Vargas®, quien en el 2015 planted un estudio en Costa Rica en el que desarroll6
el cuando, como y porqué surge la educacion especial en el pais, asi como cudles actores participaron de ese
proceso y quiénes se beneficiaron, a partir de los registros historicos de la creacion de la primera escuela de
ensenanza especial del pais en 1940, y de la creacion de la Direccién Técnica de Ensefianza Especial-, dentro del
personal que integraba dicho centro se menciona un director, un médico psiquiatra del Departamento de Higiene
Mental, una enfermera y cuatro profesoras, de lo que se afirma que el desarrollo de la educacion especial en el
pais se da por la asociacion entre educacion y salud.

Respecto del desarrollo de la tematica de intervencion de enfermeria en los centros de educacion especial,
Arce-Elizondo, Barrientos-Monge, Castillo-Ramirez y Varela-Vindas®, en el 2006, plantearon la intervencion de
la enfermera pediatrica en la Escuela de Rehabilitacion Nacional de agosto a noviembre de ese afo, de lo que se
concluye la relevancia del rol profesional de la enfermera en esta area.

En cuanto a la poblacion de estudiantes que asisten a los centros de educacidon nacional asi como sus
caracteristicas, CONARE’ (201, en el Quinto Informe del Estado de la Educacién en Costa Rica, describe el
panorama de la educacion especial en el pais y sus caracteristicas con el objetivo de comprender la capacidad de
respuesta de los centros de educacion especial en lo referente a la demanda de sus servicios en todo el pais, al
tiempo que contextualiza la poblacion en la atencion educativa.

En torno al tema, es importante destacar que en la actualidad, y desde la fecha en la que se desarroll6 este
perfil profesional en el primer centro de educacién especial’, existe la figura de la enfermera en dicho centro
educativo quien debe ejercer funciones en el area de la educacion publica (lo cual tan solo se cumple en uno de
los 23 centros de educacion especial en el pais), quien es contratada por el Ministerio de Educacion Publica.

El desarrollo investigativo sobre el rol de la enfermera en el &ambito escolar es mucho mas amplio, como lo
evidenciaron Katz y Hayout’ (Israel, 2013), quienes desarrollaron una investigaciéon sobre la vinculacién de la
discapacidad con patologias asociadas y la relevancia e impacto de un programa educativo de enfermeria para
nifios con discapacidades del desarrollo, que responda a las necesidades de esta poblacion.

En el 2014, Litt et al’ trabajaron con el efecto del programa de salud y desarrollo infantil en el uso de
educacion especial en edad escolar en Estados Unidos ofrecida de forma temprana y concluyeron que existe un
alto nimero de demandas insatisfechas para la atencidon, ya que no se cuenta con los servicios de apoyo para
nifios con discapacidades que respondan a las necesidades particulares de la poblacion.
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Por su parte, Del Val-Ortega' en el afio 2015, en su estudio efectuado en Espafia, cuyo objeto fue definir
la salud escolar y su relacion con los profesionales de enfermeria, plasmo el desarrollo historico, estado actual e
intervenciones desde en un enfoque internacional y se concluye que esta es un area poco estudiada, en vias de
crecimiento como disciplina; sin embargo, las intervenciones registradas evidencian numerosos resultados
positivos en la prevencion de enfermedades y mejoramiento de la salud de la poblacion que recibe estos servicios.

En ese mismo afio, en Estados Unidos, Macintosh y Thomas® plantearon la relevancia del desarrollo de
programas de prevencion, y el abordaje de las necesidades de salud de los nifios con necesidades especiales,
dados los multiples desafios a los que se enfrentan y que requieren la colaboracion entre enfermeras, escolares,
psicologos escolares y maestros de educacion especial con el fin de ofrecer procesos de aprendizaje eficaces de
los nifios: los autores brindan recomendaciones para que, de la vinculacion del profesional de enfermeria con los
docentes, surjan coordinaciones en funcion de la salud mental de los estudiantes.

Luego, en el afio 2016, Campos® plantea la relevancia de las intervenciones de los profesionales en
enfermeria en la promocion de escuelas saludables en Espaiia, con el fin de justificar el papel de la enfermera en
dicha area: al respecto, concluye que la atencion de dicho profesional en los centros educativos es esencial, debido
a que la intervencion que ofrece es integral, integrada, continua.

Los anteriores referentes ofrecen un panorama del desarrollo de la enfermeria en su trabajo con la
poblacion de nifios y adolescentes en los centros de educacion especial.

El planteamiento de la mejor evidencia respecto de la efectividad de la intervencion del profesional de
enfermeria en los centros de ensefanza especial, para prevenir complicaciones de salud y potenciar el
neurodesarrollo, se establece desde la busqueda de evidencia que determine el papel que desempena el profesional
de enfermeria en los centros educativos, en favor de la poblacion beneficiaria de este servicio.

En cuanto a la enfermeria escolar, es un area poco desarrollada en Costa Rica, ya que en el Ministerio de
Educacion Publica solo se cuenta con el rol del profesional de enfermeria en un centro educativo publico a nivel
nacional: -el Centro Nacional de Educacion Especial Fernando Centeno Giiell, uno de los 23 centros de ensefianza
especial que atienden a personas con diferentes condiciones de discapacidad, registrados en el Quinto Informe del
Estado de la Educacién en Costa Rica’.

Considerando la cantidad y las caracteristicas de la poblacion que reciben estos centros educativos en el
pais, asi como las recomendaciones que la UNICEF plantea en el Estado Mundial de la Infancia (2013): Nifios y
Nifias con discapacidad, respecto de infantes con discapacidad, que es fundamental “ratificar -y poner en marcha
la convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad y la Convencion sobre los derechos del nifio”,
con el fin de potencializar la atencidon que reciben en funcion de sus derechos y su 6ptimo desarrollo . De igual
manera, el documento aboga por “Luchar contra la discriminacion y mejorar la concientizacion sobre la
discapacidad entre el publico en general, los encargados de tomar decisiones y las personas que proporcionen
servicios esenciales para los nifos y los adolescentes en sectores como la salud, la educacion y la proteccion.

Coordinar servicios en todos los sectores a fin de abordar la amplia gama de problemas que enfrentan la
nifiez y adolescentes con discapacidad y sus familias.
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Promover un programa de investigacion concertado a escala mundial sobre la discapacidad para generar
los datos fiables y comparables que son necesarios para orientar la planificacion y la asignacion de

. , . . . . 3
recursos, y para situar mas claramente a los infantes con discapacidad en el temario del desarrollo™.

Los anteriores son cuatro de los planteamientos que ofrecen estrategias para potencializar las habilidades
de la poblacion con discapacidad y que son vinculantes respecto del ejercicio de la enfermeria, a las que se puede
acceder desde intervenciones planificadas, orientadas a las necesidades de la poblacion.

Aunado a estas estrategias, disefiadas con el fin de ofrecer mejores oportunidades a la nifiez con
discapacidad, debe considerarse lo sensible del desarrollo, asi como las implicaciones de un abordaje temprano,
como se destaca en El desarrollo del nifio en la primera infancia y la discapacidad'®, documento en el que se
afirma que

“para todos los nifos, la primera infancia es una importante ventana de oportunidad para preparar las bases

para el aprendizaje y la participacion permanentes, previniendo posibles retrasos del desarrollo y

discapacidades. Y para los nifios con discapacidad, es una etapa vital para garantizar el acceso a

intervenciones que puedan ayudarlos a desarrollar todo su potencial”.

Las acciones contempladas en la Convencion Sobre los derechos de las personas con discapacidad, de la
cual los estados que forman parte cuentan con el compromiso de cumplimiento. Tal es el caso del articulo 24
respecto de la educacion en donde se detalla para la poblacion con discapacidad respecto a este derecho’ lo
siguiente: “c) Se hagan ajustes razonables en funcion de las necesidades individuales”.

Por otro lado, tomando en consideracidon que los infantes que presentan discapacidad en muchas ocasiones
cuentan con patologias crénicas asociadas, parte de sus necesidades individuales pueden referirse a contar con la
asistencia de sus necesidades durante su jornada lectiva, como se establece en el inciso e) de este apartado, el cual
considera’ que “se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que fomenten al maximo el
desarrollo académico y social, de conformidad con el objetivo de la plena inclusion”. Aunado a lo anterior, y en lo
referente a lo establecido por la Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad, en el articulo 25
Salud, parte b), los Estados parte’ “proporcionaran los servicios de salud que necesiten las personas con
discapacidad especificamente como consecuencia de su discapacidad, incluidas la pronta deteccion e
intervencion, cuando proceda, y servicios destinados a prevenir y reducir al méximo la aparicion de nuevas
discapacidades, incluidos los niflos y las nifias y las personas mayores”, maxime si estos nifos y adolescentes
requieren de estos apoyos para acceder a la educacion publica, gratuita, obligatoria, para permanecer en las aulas
y ofrecer el cumplimiento de estos derechos a través de la posibilidad de acceso.

Otro aspecto por resaltar es que -desde el entorno escolar- la prevencién cuenta con gran relevancia'', ya
que “los efectos de la discapacidad afectan a varios sectores, y exigen coordinar los servicios para tener en cuenta
toda la amplia gama de problemas que afrontan los niflos con discapacidad y sus familias. Un programa
coordinado de intervencién temprana, en los sectores de salud, educacion y bienestar ayudaria a promover la
deteccion temprana y la gestion de las discapacidades. Se ha demostrado que las intervenciones tempranas
permiten obtener mayores avances en la capacidad funcional, y al eliminar los obstaculos al comienzo de la vida
se disminuye la gravedad del efecto de los multiples obstdculos a los que hacen frente a los nifios con
discapacidad”.
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A raiz de planteamientos como el anterior, se subraya la relevancia de la participacion del profesional de
enfermeria en los centros de educacion especial, como un elemento a favor de esta poblacion, tanto por el perfil
que desempefia y las ventajas de contar con el perfil de la enfermera en un centro de educacion especial, de modo
que se evite complicaciones de salud y se potencie el neurodesarrollo, sin dejar de lado el aporte de implicaciones
de la metodologia de investigacion basada en la evidencia, es decir, la transmision de conocimiento'’, la cual “es
considerada un proceso bésico y sistematico. Este proceso incluye la publicacion o divulgacion de las mejores
recomendaciones para disminuir la variabilidad clinica e incertidumbre de los profesionales, como las contenidas
en las guias de practica clinica (GPC), las vias clinicas y los protocolos basados en la evidencia. Y también,
comprende la identificacion de aquellos elementos o condicionantes que pueden facilitar o dificultar su
implementacion, para modificar aquellas practicas consideradas inseguras o adversas para el paciente y/o la
calidad asistencial”.

Por otra parte, la divulgacion de la eficacia de las intervenciones del profesional de enfermeria pediatrica
en cuanto a la prevencion de complicaciones y potenciacion del neurodesarrollo en los estudiantes es fundamental
para la poblacidon que recibe este servicio educativo, asi como para la enfermeria pediatrica, debido a que esta area
poco desarrollada de la enfermeria pedidtrica en el pais se puede favorecer a raiz de evidenciar su relevancia. Lo
anterior queda plasmado en el Estado Mundial de la Infancia 2013: nifias y nifios con discapacidad'', el cual
enfatiza que “un programa coordinado de intervencion temprana en los sectores de salud, educacion y bienestar
ayudaria a promover la deteccion temprana y la gestion de las discapacidades. Se ha demostrado que las
intervenciones tempranas permiten obtener mayores avances en la capacidad funcional, y al eliminar los
obstaculos al comienzo de la vida se disminuye la gravedad del efecto de los multiples obstaculos a los que hacen
frente los nifios con discapacidad”.

Por lo anterior, se ha propuesto el objetivo de analizar la mejor evidencia cientifica disponible respecto de
la efectividad en la participacion educativa y cuidado fisico por parte de la enfermeria que atiende al estudiantado
en centros de ensefianza especial para prevenir complicaciones de salud y potenciar el desarrollo.

METODO

Para el desarrollo de este protocolo se tomo en cuenta la metodologia de Practica Clinica Basada en la
Evidencia. la cual establece cinco pasos: 1. Establecimiento de una pregunta clinica, 2. Busqueda de la mejor
evidencia cientifica, 3. Analisis critico de la mejor evidencia encontrada, 4. Transferencia de la evidencia
cientifica y 5. Evaluacion de la transferencia de la evidencia cientifica.

Pregunta clinica
La pregunta de revision es ;Cual es la efectividad en la participacion educativa y cuidado fisico por parte

de enfermeria al estudiantado en centros de ensefianza especial para prevenir complicaciones de salud y potenciar
el desarrollo?, la cual se desglosa en los siguientes elementos: fendémeno de interés y poblacion:

Poblacion: profesionales de enfermeria que laboran en centros de ensefianza especial
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Fenomeno de interés: Participacion educativa y cuidado fisico de enfermeria a la poblacion de centros de
ensenanza especial

El tipo de pregunta se clasifica como una pregunta de “Sombrilla” que se utiliza cuando se quiere abordar una
amplia gama de temas relacionados con un tema de interés - en este caso, la participacion educativa y cuidado
fisico del profesional de enfermeria en los centros de ensenanza especial- para destacar si la base de la evidencia
alrededor del tema de interés planteado es consistente, contradictoria o si existen resultados discrepantes del tema
relacionado en el que se utiliza todo tipo de estudio para responderla.

Criterios de inclusion
Los criterios de inclusion para recuperar evidencia son los siguientes:

Poblacion: esta revision breve considerara estudios que incluyan profesionales de enfermeria que laboran en
centros de ensefianza especial, independientemente de su sexo o edad.

Fenomeno de interés: se consideraran estudios referentes a la participacion educativa y el cuidado fisico que
realiza enfermeria a la poblacion de los centros de ensefianza especial.

Tipos de estudio

Se consideraran los estudios publicados tanto experimentales como no experimentales. En cuanto a los
disefios, incluyen ensayos clinicos, ensayos clinicos aleatorizados, series de tiempo; ademads, se tomo6 en cuenta
estudios observacionales que incluyen cohortes prospectivas y retrospectivas, casos y controles y estudios
descriptivos que se complementan con reportes de casos individuales, cuya publicacion esté en idioma espafiol y
en inglés.

Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda tendrd como objetivo encontrar estudios publicados para la que se seguira tres
pasos: inicialmente, se llevard a cabo una busqueda limitada en MedLine, Google Scholar, EBSCO y Cochrane
Plus por afinidad con el titulo de la investigacion, ademas de contemplar que el resumen de la investigacion
contenga los elementos de relevancia -claramente expuestos- en este apartado, tales como el objetivo de la
investigacion, la metodologia, resultados y conclusiones principales. Luego, se realizarad una segunda busqueda
utilizando para ello los descriptores planteados en esta revision en las bases de datos Clinical key, EMBASE,
Lilacs, Medline via EBSCO, Ovid, Pubmed, Scielo, Science Direct y Scopus. En tercer lugar, se buscara estudios
adicionales en la lista de referencias de todos los informes y articulos identificados. Se incluird toda la
informacion disponible entre el 2013 al 2017.
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Descriptores de busqueda

Para la busqueda de informacion se utilizaran los siguientes descriptores: enfermeria AND educacion especial
AND ensefianza especial, cuidados de enfermeria AND centros de educacion especial, tanto en espafol como en
inglés.

Seleccion de los estudios

Luego de la busqueda de informacion, se recopilara y se cargara todas las citas identificadas en el software
bibliografico Mendeley y se eliminara los duplicados. Luego, se examinard los titulos y los resimenes para
evaluarlos segun los criterios de inclusion para la revision. Se recuperard en su totalidad aquellos estudios que
cumplan con los criterios de inclusién y se importara sus detalles en una matriz de datos de Excel. EIl texto
completo de los estudios seleccionados se recuperara y evaluard en detalle en relacién con los criterios de
inclusion.  Se excluiran los estudios de texto completo que no cumplan con los criterios de inclusion y se
proporcionara los motivos de la exclusion en un apéndice del informe de la revision final.

Los resultados de la busqueda se anotara en su totalidad en el informe final y se presentard en un diagrama
de flujo PRISMA 2009 en su version en espafiol.

Extraccion de los datos

Se extraera los datos de los articulos incluidos en la revision de forma manual. Los datos extraidos
incluirdn detalles especificos, por ejemplo, afio, autor, titulo, tipo y métodos del estudio, participantes, tipo de
intervencion, resultado principal y secundario de importancia para la pregunta clinica planteada y los objetivos
especificos.

Se contactard a los autores de los documentos para solicitar datos faltantes o adicionales cuando sea
necesario.

Evaluacion de la calidad metodologica

La evaluacion de la calidad de la investigacion tiene por objetivo identificar la informacion que no tiene
suficiente validez, debido a problemas en el disefio como es la rigurosidad metodologica deficiente, sesgos,
inadecuada respuesta a los objetivos planteados. La herramienta que se utilizard para valorar la calidad de la
informacion es la plataforma web “Fichas de Lectura Critica 2.0” (FLC 2.0), la cual dirige paso a paso el proceso
de lectura critica: se trata de una aplicacion web que apoya el desarrollo de la investigacion basada en la evidencia
a partir de la evaluacion de la calidad de los documentos de interés para lectura critica.

Sintesis de datos

Los resultados de esta revision breve serdn sintetizados y presentados en forma de tabla y resumen
narrativo de acuerdo con los objetivos especificos para su analisis posterior.
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