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RESUMEN

Una de las intervenciones realizadas por el prafeside Enfermeria para prevenir sucesos adversdssepacientes
sometidos a intervencion quirdrgica, como es eb as lacolescistectomiaes la aplicacion de vendas elasticas en los
miembros inferiores en el pre y transoperatoricagarevenir la Trombosis Venosa Profunda (TVP). &imbargo, esta
practica no ha sido fundamentada con la mejor acidedisponible, por ello el objetivo de esta séwi es obtener un
respaldo cientifico que avale esta practica. I@ate, para recabar la mejor evidencia posiblessablecié una pregunta
clinica en formato PICO; luego, se indag6 en dissin bases de datos como PUBMED de las cual swietsin 136
articulos siete de ellos de gran importancia @inya que se halld, inclusive, una guia de practioica. Luego se aplicé el
analisis critico mediante la plantilla CASPe y AGREPor ultimo, a partir de los resultados encomisase analizé la
practica que se desarrolla en el nosocomio comalef ser divulgados posteriorrmente y, asi, mejlargractica clinica.
Existe escasa o0 nula bibliografia especifica qgpalde el uso de vendas elésticas en el pre yoparetorio de una
colecistectomia, lo que puede deberse a que neVvidgncia suficiente respecto de sufrir trombosisoga profunda por
esta intervencion. Por otro lado, cabe recordar epigten diferentes factores que afectan la coléoade las vendas
elasticas, digase la pericia del profesional gs@pdica, su nivel profesional y la ausencia deodws para medir la presion
gue se ejerce al colocar este tratamiento. Cordelusd existe evidencia cientifica aparente que respaldiso de vendas
elasticas en los miembros inferiores aplicadasl gmee trans y postoperatorio de una colecistecoton la finalidad de
prevenir la Trombosis Venosa Profunda, practicasguéeva a cabo en el Hospital de La Anexion, @Guaste.
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ABSTRACT

One of the interventions by the nursing profesdidmgrevent adverse events in patients undergsimgery, such as the
"cholecystectomy" is the application of elastic thages on the legs in the pre and trans-operatiygeteent Deep Vein
Thrombosis (DVT). However, this practice has noérbesubstantiated with the best available evidemberefore, the

objective of this review is to obtain a scientifiacking to support this practice. As part of thecess of finding the best
available evidence, established a clinical quesitioRICO format, subsequently developed a searehegly in different

databases, resulting in PUBMED 136 articles, ofclvhseven are clinical significance, including anicial practice

guideline. After critical analysis was applied ugithe template CASPe and AGREE. Finally,we analyted practice

taking place in the hospital with the disseminatiéthe result in order to improvement of clinigahctice. There is little or
no specific literature supporting the use of etabtandages in the pre and trans-operative Chobsstgshy for surgery,

because there is no documented an increased risknufus thrombosis due to this intervention. Initml there are

different factors affecting the placement of elastinds and the professional expertise of the agijgits, their professional
level and the absence of methods to measure teeyseeexerted by placing this treatment. Conclusibereis no apparent
evidence to support the use of elastic bands is &aplied in Cholecystectomy surgery during the pans and post-
operative in order to prevent Deep Vein Trombasigractice that takes place in Anexién Hospitalaiacaste.

Keywords: Bandages-elastic, Deep-veinthrombosis, Cholect@tey, Practical-nursing, Prevention.
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INTRODUCCION

La colelitiasis o coledocolitiasis es descrita cama afeccion de las vias biliares que consisteakulos
compuestos de colesterol y que se puede manifastdas siguientes caracteristicas:

1. Es mas habitual en mujeres que en hombres.

2. su aparicion tiende a observarse mayormente eomes de edades mas avanzadas, esto se aplica ¢
ambos sexos.

3. En mujeres la aparicion es mas precoz que en hambre

4. La gran incidencia de litiasis en mujeres en edatd £sta relacionada con el nUmero de embarazos.
En nuliparas jovenes, la enfermedad tiene una leresia semejante a la de los hombres de edad
comparable. En cambio, la colelitiasis es mucho mésuente en las multiparas. Este fenomeno
depende del nimero de partos de la mujer mas qee @ead. (Pontificia Universidad Catodlica de
Chile , sf,sp)

Entre otros factores que pueden favorecer el ddkade célculos biliares esta el embarazo, debidoe el
aumento de la motilidad vesicular, desde el pritmgnestre, favorece la estasis de la bilis, la cesta
sobresaturada con colesterol, principalmente cuaedesta en ayunas. Aunado a lo anterior, el sesoepa
obesidad y la descendencia indoamericana se eopasithtro factor de riesgo en la aparicion de tadcu
(Pontificia Universidad Catolica de Chile, s.f.)uBrcardi (s.f.) menciona que algunos de los siamas
comunes de esta enfermedad son: intolerancia a dasnidas grasas, flatulencia, hinchazén
abdominal, nduseas, vomitos

Respecto de los tratamientos de dicha patologia, denlas formas de eliminarla es a través de una
intervencion quirdrgica, en este caso una colegtisteia, pero con ella pueden aparecer sucesossady¢ales
como complicaciones de las heridas, infeccion,téges hipertréficas y queloides, eventracion, clicapiones
hemorragicas, problemas anestésicos, complicacidekesratamiento parenteral con liquidos, complmaes
respiratorias, complicaciones cardiovasculareijlis entero cutaneas, absceso residual intraahal¢iguila,

s.f., s.p.)

Para prevenir estas complicaciones se han implaaentna serie de practicas que intentan dismiruir e
riesgo de aparicion de dichos eventos. Algunas slaseestrategias conllevan el desarrollo de prtisco
perioperatorios, cuya finalidad es disminuir leasgos asociados a la cirugia, los cuales se pwedeafectados
por sesgos en su aplicacién. No obstante, los agarientificos han demostrado la necesidad de oaddiertas
técnicas y practicas en la atencion.

Manterola (2002) comenta que la medicina basada emidencia tiene sus inicios en los afos 30 eon |
propuesta de Louis y ademas menciona que des@fidss80 se ha manifestado propiamente el paradignea
Medicina Basada en Evidencia, el cual ha sido omsgble de crear una medicina mas segura paralasias,
basando el quehacer del profesional de la salusharvidencia cientifica clara, oportuna y de buatidad.
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Tomando como base ese concepto nacio una predimita con el proposito de buscar la mejor evidenci
gue garantice la seguridad del usuario (a) y adguséifique el gasto economico que estas técnic@ntpara
lograr una atencion con calidad y calidez.

Como mencionan Leteleir (2003) y Rojas ( 2011) ladMina Basada en la Evidencia integra procesos a
partir de la evidencia para asi tomar la mejorgii@t:

.-"lr,

£ TOMADELA
EVIDENCIA PREFERENCIA EXPERIENCIA RéqslbchNTﬁ\Eo MEJOR
DEL PACIENTE DEL DECISION EN
PROFESIONAL DELAUNIDAD SALUD

Este estudio tiene como meta fundamentar el us@ilgas elasticas en miembros inferiores en eltianes
y postoperatorio como medida profilactica paragarigion de Trombosis Venosa Profunda (TVP) engrdes
sometidos &olecistectomiaya queeste es un protocolo que se utiliza en el Hosgadh Anexion, Guanacaste,
Costa Rica. El objetivo mencionado se concretamdiante una revision de los escritos cientificos qay sobre
el tema en estudio.

La TVP es definida por la University of Marylandeical Center (2011) confta formaciéon de
un coagulo sanguineo en una vena que se encuentoapeofundo de una parte del cuerpo, por lo ganes
piernas’ (s. p.)

Para esta patologia existen diferentes tratamiatgsde el uso de vendas o medias hasta la utilizals
heparinas de bajo peso molecular (HBPM). Marti2€0Q) define la$iBPM como un resultado de la heparina
normal, pero con diferencias notables como el gesgunas caracteristicas propias.

Con el propésito de mejorar la atencion a lasqrers sometidas a este tipo de intervenciones giGes,
asi como de proporcionarles seguridad y éxitol&astervencion, se revisa el material que existares el tema,
de manera que la atencion esté basada en un funttacnentifico y no empirico.

MATERIALES Y METODOS

Para este estudio se aplico la metodologia patesalrrollo de la practica clinica basada en ldexwia, la
cual consta de las siguientes etapas:

1. Formulacién de una pregunta de primera linea érmiato P.1.C.O.
2. Busqueda de informacion cientifica disponible.

3. Andlisis critico de la informacion.
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4. Implementacion de los resultados encontrados guedlacer diario del profesional.

5. Evaluacion de la implementacion.
La pregunta formulada se basa en el formato P.1.Qu® se desglosa de la siguiente manera:
* Tipo de paciente o la patologia de la que suggpregunta (P).
* La intervencion que queremos analizar (1).
» La comparacion con otra intervencion (si proce(e))
* Los resultados clinicos esperados (O).

Por cuanto la necesidad se plasma en la siguieageiqta clinica:

En adultos conocidos sanos que se someten a ueaistectomia, ¢El uso de vendas elasticas en mammbr
inferiores en el pre, trans y postoperatorio innadi disminuye el riesgo de sufrir de Trombosis ‘¥ano
Profunda?

En este estudio se realiz6 una busqueda y revidrticulos cientificos, con el fin de identifi¢armejor
evidencia respecto del uso de vendas elasticasadera que se pueda contestar la pregunta clilsictepda.

Se utilizo el buscador GOOGLE para realizar la gnégla y el administrador de articulos PUBMED. Se
emplearon descriptores en inglés y espafiol paraciaperacion de resultados, los términos utilizafdeson
("Stockings, Compression"[Mesh] AND "CompressiomBages”[Mesh]) AND "Venous Thrombosis"[Mesh])
AND "Venous Thrombosis/prevention and control"[Mesh

El resultado neto de este proceso fue una badatde con 137 articulos, de los cuales en text@lEimse
lograron recuperar la mayoria. Sin embargo, dedl tde documentos recuperados Unicamente 7 de ellos
proporcionaron resultados que responden en formaapa la pregunta planteada acerca del uso ddagen
elasticas en el pre, trans y posoperatorio delé&cistectomia.

De estos documentos, uno corresponde a una gyigadica clinica, 3 son ensayos clinicos aleagoyi
tres revisiones sistematicas.

Los instrumentos aplicados para el analisis critieda informacion recuperada fueron el AGREE para
Guias de Practicas Clinicas y CASPe. En relacidneato primero, su proposito es manifestado por uer
(2009) como la “evaluacién de la calidad de lasguproporcionar una estrategia metodoldgica pgatesarrollo
de las mismas y establecer qué informacion y céebe der presentada en las guigs7)

En el caso del segundo, como lo menciona Jimér&nj2

Las preguntas incluidas en estos cuestionariogzanakn primer lugar la validez interna del estudin
términos de adecuacion y correccién metodologi€ai¢validos los resultados del estudio]; en segumgiar
identifica cuales son los resultados de la invast@ [¢ Cuales son los resultados?] y en tercar lagaliza si
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los resultados obtenidos en los estudios se pusdeapolar a mi paciente [¢Me seran Utiles loslt@ados para
atender a mis pacientes2f{.)

RESULTADOS

Después de realizar la busqueda y analisis datlitg que respondiera a la pregunta clinica quevéneste
trabajo, no se encontré una evidencia concisa gueostrara la eficiencia de las vendas elasticasl gme o
transoperatorio. La evidencia encontrada se erdndavestigaciones relacionadas con las mediasmeresion
y no con las vendas elasticas, pero se puede afquegason comparables, ya que su mecanismo denaesiél
mismo al igual que la meta que persiguen.

Si se encontrd evidencia que respaldaba el uda dendas después de haber ocurrido una Trombosis
Venosa Profunda, tal como lo menciona Snow e2@0D7Y), quien afirma que después de ocurrido eltevem
cuestion se iniciaria la terapia compresiva porlapso minimo de un afio; por otra parte, el mismimrau
menciona que los pacientes tienen una menor ing@enseveridad con solo la aplicacion de las vereta
comparacion con sus contrapartes que no se soaretietratamiento.

En la investigacion de Aschwanden (2008) queda cjae la terapia compresiva después del eventzeed
en un 40% las complicaciones, en otras palabragdiencia presentada por Snow et al (2007) nordifie esta.

Por otro lado, la evidencia presentada por Kahrmale2007) menciona que las vendas reducen la
hipertensién venosa, reflujo valvular, el edemajonaela microcirculacion y evita el dafio de la epidis. En
ambos estudios se evidencia que el objetivo busiteddisminuir el sindrome posttrombatico.

Xu (2010) explica que las vendas son una forosptable de disminuir el edema posterior a un event
trombotico -este estudio estaba dirigido a pacgent Accidente Vascular Cerebral-; sin embargt® esutor
recomienda no usarlas en personas que presenéaprestema de salud por el alto riesgo de sufsiolees en la
piel.

Por su parteKroger, K., Diehm, C., Moerchel, C(2010), después de realizar una revision sistemate
articulos, demostré que el vendaje elastico daterdée en cuenta con los pacientes de moderado aesijo de
sufrir una Trombosis Venosa Profunda (TVP), adeprdatiza la necesidad de realizar un monitoreoade |
piernas en busca de sefiales de dafio de la pigldmapsr la presion del vendaje.

En el trabajo de Rocco (2006), queda evidenciadoed uso de vendas neumatica es eficiente, adgueas
su uso es muy parecido al de los farmacos; el amptica que existe muy pocos efectos indeseados vy
secundarios al usarlas.

En el estudio d®ennis, M., Rudd A., Bowler, G2009) es muy claro que la mala aplicacion ddéanicas
podria producir la aparicion de otros sucesos adgepor ende, es necesario establecer un irtgeegbresion,
colocacion y otros para disminuir el riesgo y autaelos beneficios hacia el usuario.
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DISCUSION

Después de desarrollar la presente revision,ietipal hallazgo fue concluir que no hay evidendjas
asocien la trombosis venosa profunda y la cirugiacalecistectomia, lo cual implica la identificatide una
practica que se ha llevado a cabo durante muchusseafiel nosocomio de la Anexion de Guanacaste.

Se destaca que dentro de la busqueda realizaska @acuentra una asociacion entre la trombosissaeyno
la cirugia de colecistectomia, lo cual arroja lusebre la necesidad de una investigacion primare mgrmita
descartar esta practica.

Por otro lado, se destacan las dificultades exyiadas durante el proceso de revision y busqieda
literatura, dado que el acceso a buenas basesaeatabastante costoso. Las bases de datos de atierto no
contienen suficiente evidencia que responda aglgumta clinica planteada.

Es importante destacar que este proceso de ingegtiges una primera aproximacion a encaminada a
responder la pregunta planteada, por tanto, cangistel primer ejercicio de practica de enfermbdsada en la
evidencia.

Cabe recalcar que un gran numero de estudiosrfueatborados con base en la aplicacion de vendajes
compresivos en el postoperatorio de las cirugitgpédicas de cadera o rodilla y no en una colextstda, por
ende, es importante realizar una investigacion gmiamncon el fin de determinar el beneficio de liéizatcion de
vendas elasticas en el pre, trans y postoperattgipacientes sometidos a colecistectomia y qudenert
antecedentes que aumenten el riesgo de preseatdirambosis Venosa Profunda.

CONCLUSION

No existe evidencia cientifica aparente que refgpal uso de vendas elasticas en los miembrosarder
aplicadas en el pre, trans y postoperatorio innediaspués de una colecistectomia con la finakitlagdrevenir
la Trombosis Venosa Profunda, préactica que se Bewabo en el Hospital de La Anexion, Guanacaatestlo
hay evidencia del uso de vendas de compresiérudssfe un evento trombético.
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