DEL CUERPO A
LA VOZ

Tres Talleres en
Costa Rica

Durante el mesde febrerode 1990
tuve la oportunidadde impartir tres
talleres “DEL CUERPO A LA VOZ”
paraactoresy bailarines costarricen-
ses.
Del 19 al 24 de febrero para todo
el elenco de bailarines de DANZA
UNIVERSITARIAdela U.C.R. yacto-
res de la CASA DE LA CIUDAD del
I.T.CR. Dicho taller se realiz6 bajo
los auspicios del programa cultural
del C.S.U.C.A. y la atencién funda-
mental fue puesta enel problemade
encontrar la voz orginica del baila-
rin que desea también ser actor: la
danza-teatro.

Del 19 al 27 del mismo mes la
Alianza Francesa auspici6 larealiza-
cién de un taller dirigido al pablico
engeneral, interesado enla prepara-
cibn pre-teatral para estimular la
confianza personal de cada partici-
pante ala hora de hablary enfrentar-
se a su trabajo cotidiano. El Taller
Nacional de Danza ofrecié gentil-
mente, su local para dicha actividad.

Por Gltimo, del 26 de febrero al 3
de marzo, la Compaiiia Nacional de
Teatro auspicié un taller dirigido a
actores profesionales deseosos de
encontrar su VOz organica y superar
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los estereotipos de las formas tradi-
cionales de impostacién de la voz.
En total 55 personas participaron
durante seis dias, treshorascada dia,
en esta serie de talleres dirigidos a
distintostipos de participantesy con
objetivos especificos en cada caso.

El Post Teatro
L aboratorio

Después dela auto-disolucién del
Teatro Laboratorio en 1984 los prin-
cipales gestores se dispersaron por
el mundo.

Jerzy Grotowski, tras un periodo
de trabajo en California, se ha radi-
cado en Pontedera, Italia, donde
tiene un centrode investigacién que
utiliza los ritos de distintas culturas.
En este centro recibe participantes
de todas las latitudes para realizar
una investigacién durante un tiem-
po variable sin que exista ningn
tipode “evaluacién” o “produccion”
determinada.

Ludwik Flaszen, cofundador del
teatro Laboratorio, se instala en Paris
desde 1984 donde ha realizado un
intenso trabajo de talleres. Del mis-
mo modo, ha dirigido numerosos
seminarios en distintos paises euro-
peos: Francia, Italia, Grecia, Suiza,
etc. En 1989 acepta la puesta en

Bernard Aidani

escena de “Los Sonadores”, con
palabras extraidas de las obras de
Dostoievskiy seleccién realizada por
el propio Flaszen.

A partir de 1983 Aidani comienza
a participar en talleres ofrecidos por
Flaszen hasta convertirse en su asis-
tente para los seminarios a la multi-
nacional francesa Thompson y pos-
teriormente en diversos seminarios
ofrecidos para actores en Europa.
Aidani también asisti6 a Flaszen
durante la puesta en escena de “Los
Sofiadores”.

La toma de una
decision

Para crear un teatro se pueden
enfrentar dos opciones: |

La primera consiste en reunirtodos
los elementos formales: escenogra-
fias, vestuarios, maquillajes, estiliza-
ciones vocales y estilizaciones cor-
porales para construir una forma
segln una idea o concepcion.

La segunda consiste en despren-
derse, retirar y deshacerse de todo
aquello que puede molestar la apa-
ricibn de formas no preestablecidas.

Mi escogimiento es por la segun-
da opcibn.




El Teatrode la
aparicion

La aparicion de una realidad poé-
tica es posible gracias a una trans-
mutaciéndelacarne. Esdela propia
carne y de la propia voz del artista
que ésta tomara forma. He dicho el
artista y no el actor porque quiero
aclarar que para mi el actor significa
el hombre en accién. Lo interesante
precisamente consiste en llegar a
ese punto donde no vemos mis “los
actores”, sino Gnicamente lo que
€stos irradian.

Serd necesario que el artista se
desprenda de todo maquillaje, ves-
tuario, escenografia, en fin, de todo
aquello que vele la aparicién venida
de la carne vibrante. Eso significa
Para el artista someterse a su poten-
cial latente.

La preparacién de la creacién
teatral se puede comparar a un viaje
donde se conoce el puntode partida
Pero no asi el de llegada. Es ir al
encuentro de lo desconocido.

Sin embargo, si decimos que
Nuestra meta se sitGa en lo descono-
Cido, en lo intangible y que espera-
Mos su aparicién, ;C6mo podemos
saber que vamos por el buen camino
¥ que no estamos simplemente per-
diendo el tiempo o caminando en
Circulos?

Precisamente poresarazénesque
s6lo un trabajo muy riguroso puede
dar un resultado en esta direccién.

Del cuerpo a la voz

Lo que me interesa es el cuerpoy
la voz del cuerpo del actor. A dife-
fencia de un instrumento de musica
la carne es un instrumento vivo, lle-
No de exigencias, de pulsiones, de
fesistencias y de una energia que le
©S propia.

Cada cuerpo reacciona de un
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modo diferente segiin su morfologia
y su vivencia acumulada. NingGn
cuerpo reacciona del mismo modo:
ese es el punto de partida.

No se busca forzar el cuerpo para
imitaruna forma omodelo prefijado
para expresarse, sino mis bien, que
cada cuerpo tiene las formas por
mediodelas cuales puede expresar-
se.
Cuando digo “cuerpo” digo el
cuerpo entero, incluida “la voz” que
es carne vibrante.

Es un trabajo mis bien de flexibi-
lidad que de fuerza, de libertad mas
bien que de coercién. Perohayuna
paradoja, puesa fin de poder alcan-
zar esta libertad el actor debe some-
terse 2 una estructura precisa con
disciplina. Esta “técnica” es “latécni-
ca de la notécnica”. Noesel “como
hacer” sino més bien “lo que permite
hacer”.

El viaje hacia el
encuentro

El teatro es una forma de arte
colectiva. Incluso cuando un actor
est4 solo en el escenario se trata de
un arte colectivo, porque €l actGa
con los espectadores. Se trata siem-
pre deuntrabajode conjuntodonde
el individuo participa enteramente
dentro de la colectividad sin disol-
verse en el grupo pero tampoco
aislandose de él.

No puede existiruna realidad sino
solamente alli donde hay participa-
cién. Que los actores espectadores
participen en la realidad del instan-
te. Cﬁsidero al espectador mis
bien como un participante pasivo
que como un testigo cultural. Se
trata de proponer mas un encuentro
que un consumo.

Pienso que ésta es la utili-
dad del teatro: abrir las vias de
comunicacién entre loshombres por

mediodel contacto sensible. Elteatro
que viaja puede establecer una
comunicacién entre los hombres
separados por distancias geo-cultu-
rales.

Dando los primeros
pasos

El trabajo se desarrolla por medio
de una preparacién corporal con
ejercicios especificos para desenca-
denar una dinimica creadora. Pri-
mero, se despierta la fuerza vital de
cada ser humano necesaria para
ejecutar sus actos. Segundo, se
canaliza esta energia en una danza
personal y colectiva que se compo-
ne de gestos intimamente ligados a
asociaciones personales (que bien
pueden quedarse al nivel pulsional
sin imagen mental; lo que cuenta es
el intercambio de mensajes
corporales). Tercero, cuando una
buena comunicacién se ha estable-
cido hago disminuir los movimien-
tos del cuerpo para hacer danzar la
energia en el espacio por medio de
lavoz. La danza continGa trasmuta-
da en un canto corporal. Cuarto, se
pasa a las sonoridadesarticuladas, a
la palabra. Asi es como damos
“cuerpo a las palabras”. Esla pala-
bra vibrante, portadora no sélo del
significado de las palabras, sino
también y sobre todo, de un mensaje
suplementario, el mensaje de su ser
vibrante.

El actor fusiona su cuerpoalde su
personaje. Yo diria que ésta esuna
obra de alquimia. Es para obtener
una sintesis actor-personaje. Seesa
la vez uno mismo con su cuerpo
entero y un personaje que uno no es.
Para mi es la opcién entre verdad y
mentira, integridad y simulacién. Es
proponer al espectador compartir
un momento real. El espectador
pasa de “vuayerista” a participante.
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