iSOLO SOY
UNA
FUMADORA
FELIZ!

Ana Maria Barrionuevo

“Sobre el dafio que hace el tabaco”. Anton Chéjov escribi6 este monélogo
en 1886 y su titulo es un tema que no le interesaba a él ni a ese triste y
desesperado personaje, Ivan Ivanovich Nijuin, que muestra todas sus frustra-
ciones.

Pero de entonces a ahora hay mucha gente interesada en hablary escuchar
acerca del dano que hace el tabaco: los gobiernos, los organismos internacio-
nales, los investigadores, 1a sefiora o el sefior que est4 enla fila del banco al lado

de uno, etc.

Todo el mundo se preocupa mucho por la salud de los fumadores. Y como
el fumar es un acto voluntario el fumador ha pasado a ser un suicida y por lo
tanto un delincuente.

Confieso: yo fumo. Confieso: no me he propuesto dejar de hacerlo y me
desconcierta y me acongoja que tanta gente se preocupe por mi y los demis
fumadores y olviden a otros suicidas en potencia.

Por ello quiero proponer algunas cosas.

Por ejemplo un estudio sobre la incidencia que tiene el consumo de
hamburguesas y pizzas en las enfermedades de las personas obesas.

La obesidad también es un problema para la salud. Todo el tiempo a los
restaurantes llegan personas obesas que piden dos hamburguesas dobles ouna
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pizza grande para ellos solos. Esas hamburguesas podrian ser la causa que
precipite la enfermedad y el final de esa persona. Ese hombre €s un suicida en
potencia y portantoun delincuente. Peronadiele dice nada. las hamburguesas
deberian tener un cartel que dijera “comer esto puede ser danino para su salud”.

El monélogo de Don Anton pudo llamarse “sobre el dafio que hacen las

hamburguesas”.
Pero también hay otra enfermedad actual peligrosa: el estrés, producido

por el exceso de trabajo y presiones.
Yo nunca he oido a ningln organismo gubernamental o internacional

aconsejar que hay que trabajar menos.
La lucha por el diario vivir, tratar de estirar un sueldo para cubrir todas las
necesidades es una causa de preocupacién para mucha gente que se estresa y

aumentan las posibilidades que enferme gravemente.
Sin embargo, el Ministerio de Salud no le ha planteado al de Economia los

peligros que encierra, para lasalud de gran parte delapoblacién, cada aumento

en la canasta basica o en los servicios publicos.
Las cuentas podrian tener una leyenda que dijera: Esforzarse en pagar sus

cuentas puede ser dafiino para su salud.
Como verin lo que pretendo no es defender el consumo del tabaco (Juro

sobre mi encendedor que no me mantiene ninguna transnacional) sino que
reclamo justicia y rechazo los privilegios. Los fumadores somos unos privile-
giados ya que mucha gente se preocupa por nosotros dejando en el desamparo

a otros suicidas potenciales.
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Creo que ademds hay una gran falta de imaginacién en las campanas que
se proponen para solucionar estos problemas de salud. En Finlandia en
cambio, se estdn proponiendo cosas nuevas y bastante interesantes.

Técnicos de salud finlandeses piden vacaciones sexuales contra el estrés.
Técnicos del Ministerio de Sanidad finlandés han sugerido la necesidad de
vacaciones sexuales organizadas por instituciones oficiales para los ciudadanos
afectados por el estrés de la vida moderna.

“La gente que sufre de estrés debe tener oportunidad de disfrutar de
vacaciones sexuales en las que pueda olvidar sus preocupacionesy concentrar-
se€ ensu recuperacion enuna atmosfera erética”, se puede leer enun documen-
to redactado por un grupo de trabajo del Ministerio de Salud. (Tomado del
peri6dico El Pais de Madrid, marzo de 1989).

Nosesilosfinlandeses estin pensando en algo parecido paralosfumadores
pero eso si seria interesante y mereceria considerarse.

El personaje del monélogo de Chéjov dice en un momento luego de mirar
hacia unlado y otro: Mi mujer ha venido y me est4 esperando...les ruego, si ella
les pregunta algo...digan que el fantoche... o sea yo se port6 dignamente”.

Yo les pido que sila censura aparece por alli diganle que esta esuna revista
de semiética y por tanto todo lo que dije significa otra cosa.

No se si alguien tomard en cuenta alguna de las propuestas que muy
seriamente he planteado pero quiero ademas decir algunas cosas para tratar de
mejorar un poco la imagen del fumador.
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En una encuesta realizada en los Estados Unidos a raiz de la ley que obligd
a los restaurantes a separar mesas de fumadores y no fumadores, 1a mayoria de
los duenios de estos establecimientos afirmé que preferian como clientes a los
fumadores ya que eran gente mis alegre, mejores consumidores y que gozaban

mds de la comida.

A los fumadores nos alegra saber que alguien dejé de fumar, lo felicitamos,
averiguamos cé6mo lo hizo y no lo incitamos a que reincida como hacen los
bebedores. En el fondo todo fumador suena con dejar de hacerlo alguna vez;
como los gordos suefian con dejar de comer sin sufrir por ello o como la gente
suefia con sacarse la loteria y resolver los problemas econémicos que le causan
estrés. Es decir, solucionar el problema sin dolor ni esfuerzo.

Somos mis 0 menos conscientes de que el fumar puede hacernos dafo.
Aunque estamos convencidos de que no nos haria tanto dafio como a otros.

Me dirdn que esto es un engano. Si pero es parte del error humano que
siempre se engafia en cuanto a lo que es, lo que puede y lo que vale. Sobran
ejemplos.

En el teatro se fuma mucho, no conozco estadisticas, pero creo que la
mayoria de la gente de teatro fuma. Somos, sin embargo, muy cuidadosos,
tenemos temor a los incendios y siempre cuidamos de apagar bien los cigarri-
llos.

Apagar bien los cigarrillos fue una cosa que aprendi en la escuela de teatro
para siempre. (Frase fatal. Cualquier critico me dird que fue lo Gnico que

aprendi).
Bien, si es que llegaron a leer hasta aqui, he escrito un articulo que trata

sobre el dafio que hacen las hamburguesas.
Sé que no tengo la pluma de Chéjov, no cometo alli el error humano:

tampoco tengo las frustraciones del pobre Ivan Ivanovich, soy s6lo, aunque
quiz4s para mi desgracia, una fumadora feliz.
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