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Mds que como a una disciplina estética, una préctica
de élite, debemos mirar a la danza como una forma de vida.
Dia con dia, son mas los individuos que miran la danza con
simpatfa, con interés por desarrollarla en sus cuerpos. El
hombre se aferra a la danza por instinto.

En medio del creciente panorama de desinformacién,
de confusién, el arte del movimiento surge como un
instrumento para mantener el contacto entre unos y otros,
como sistema comunicativo con funcién colectiva. Por ello,
la danza trasciende las limitaciones de la particularidad
artistica para incorporarse activamente a la prdctica cotidia-
na. Como forma de comunicacién, la danza supone un
c6digo, una estructura convenida; pero diferente a la
estructura discursiva, la forma comunicacional que propone
la danza es de cardcter fisico, sensorial. Es una prictica
corporal, “‘que habla al alma a través de los ojos™, segin la
definia Noverre .

Pensar en la danza como forma de vida, es pensar en
una identificacién colectiva con esta forma de percepcion y
trasmisién de informaci6n. Por ello, debemos suponer que
el fenémeno danza altera de por si aspectos, valores de la
vida de uno, varios o de todos los pueblos. Uno de los
aspectos medulares, de preocupacién permanente, es el
empleo mismo del cuerpo humano. El hombre se aferra a la
danza por instinto, es cierto, pero esto es solamente un
punto de partida. En la medida que se penetra en la danza
se adquiere una nueva lucidez sobre el sentido del cuerpo
humano en la experiencia dancistica. Surge entonces una
nueva cultura del cuerpo, segin tienden a llamarla algunos
criticos de la danza.

En la medida en que conceptos como cultura del
cuerpo cobran sentido dentro del desarrollo de la experien-
cia social, se hace necesaria una nueva reflexién sobre la
problemética, para seguir conscientemente su desarrollo.
Cierto es, sin embargo, que alin es joven y escasa la
investigacién y sistematizacion del fendmeno danzario, pero
es innegable que ya se han dado pasos muy sélidos.

En los altimos veinte afios se ha dado un importante
desarrollo de la danza en América Latina. Podemos citar a
México y Cuba como dos de las capitales importantes de
nluestra regi6n. No solo han fortalecido el proceso interno,
sino que también han promovido actividades y desarrollado
festivales, intercambios, simposios, para darle cuerpo, roce,
experiencia a la disciplina. Los Festivales de Ballet de La
Habana son un ejemplo claro de los esfuerzos que se
realizan en ¢l 4rea por crear centros de reunién internacio-
nal, de intercambio, de asimilacién de ensefianzas. En su
Gltima edicién octubre-noviembre de 1980, el Festival de
La Habana se desarrollé dentro de un amplio clima de
discusion, donde se analizé y practicd la danza desde sus
formas clésicas, de repertorio, hasta las posiciones mas
vanguardistas sobre la proposicién coreogrifica. La discu-
sién tedrica no estuvo ausente: en los pasillos del hotel, en
los intermedios del espectéiculo, en las conferencias, el clima
era propicio para la discusion.

Dentro de e¢ste ambiente —a veces increible— S
dieroni cita importantes tedricos y criticos de la danza.
Uno de ellos fue ei mexicano Alberto Dallal, critico de
danza, investigador con teorias de gran valor y originalidad-

La preocupacién de Dallal por la danza, trasciende 4
efimera experiencia del comentario del espectdculo danz#



ro, para buscar las raices de la misma en la experiencia
colectiva. La danza como lenguaje, como fenémeno de
comunicacién social, como herencia cultural, son algunos
de sus temas de trabajo.

Critico de danza, novelista, cuentista, investigador y
editor, Alberto Dallal (1936), goza de gran prestigio
intelectual en el mundo cultural de México y otros paises.
Ocupd durante ocho afios la Jefatura de Publicaciones del
Colegio de México, cargo que acaba de abandonar paia
Gedicarse por completo a la iavestigacion danzaria en el
Instituto de Investigaciones Estéticas de la UNAM. Su obra
% encuentra en diversas publicaciones periédicas, entre
ellas, la Revista Didlogos de la cual Dallal es redactor. En el
campo especifico de la danza, tiene publicados los siguien-
tes libros: Discurso de la Danza, 1969. La Danza Moderna,
1975. La Danza Moderna en México, 1977, La Danza contra
la Muerte, 1979. Louis Falco, 1979.

Con una experiencia de veinte afios en el trabajo de la
cultura danzaria, Dallal nos responde preguntas convencio-
nales con una lucidez inteligente; ddndole una extraordina-
fia importancia al arte de la danza como préctica liberadora
de la experiencia humana.

LVH.F. Nureyev afirma que el cucrpo no tiene memoria.
Qué opinds vos de ello?

t‘\D. Que tiene completa razén. El debe saberlo. El amor
literaturiza al cuerpo y la danza tiende a liberarlo. Todo ser
humano intenta “recordar” con su cuerpo a todos los
demas cuerpos con los cuales ha entrado en contacto a
través del acto amoroso. Amar es recordar, no poder
Prescindir de la memoria de ... pero el amor, hasta el amor
& un fendmeno que termina. Uno deja de amar cuando ha
olvidado definitivamente. En este sentido el cuerpo tiene
Una gran memoria... relativa. En nosotros se hallan presen-
tes el cuerpo de la madre, los primeros regodeos sexuales,
Cuerpos y las acciones de los seres amados. Pero en
flosotros —a diferencia de los animales— el registro de la
ﬁsum amada termina por ser una imagen, una descripcion
literaria. Un recuerdo de palabras. Una especie de “olvido
Por distinta via”. La danza, gracias a su naturaleza, nos
Muestra y nos ensefia lo efimero, la funcién y la belleza de
o instantaneo. Es la antitesis de la literatura, Si améramos
omo danzamos, serfamos seres més libres. La verdadera
Nza jamas desea convertirse en un registro. Al gran
bailarin, 4 la gran bailarina, no les importa “trascender” en
misma forma que al escritor quien, aun sin pensarlo,
Mantiene consignados sus deseos y sentimientos durante el
acto creativo. La danza ocurre en un momento y en seguida
% extingue. El film, el videocassette, el texto descriptivo, la
Oto de danza son sclo fichas para la historia de un instante
0 de una secuencia vertiginosa. La danza es, antes que nada,
Una muestra de effmera libertad. El cuerpo libre, ciertamen-
%, carece de memoria.

2VHF. ;A qué creés que se debe el actual interés
Universal por la danza, por todos los tipos de danza?

A,-D_- A la enorme necesidad de comprensién, de enten-
dimient, que ha sobrevenido en la época actual. En la
Za hay un conocimiento que atin no podemos o sabemos
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descifrar. Un conocimiento libre de la paja y el polvo que
agobia al conocimiento acumulado en el lenguaje discursivo.
No llegamos a explicarnos hoy cabalmente qué ocurre en
nuestro mundo aunque en épocas anteriores a la nuestra sr
haya existido explicaciones, por lo menos armonfa entre
formas y visiones del mundo. Las contradicciones y los
contrastes de la realidad nos apabullan. Las doctrinas se
entremezclan y en ocasiones se niegan a si mismas en la
prictica. Los principios morales se trastrocan, cambian,
prueban su ineficiencia. Ademds, los problemas reales se
extienden, se universalizan. Ahora todo es de todos, La
danza no puede explicar el todo, explicarlo todo; pero el
movimiento del cuerpo y su relacién con el mundo, ademds
de la libertad que segrega, representa la vuelta a la posesién
clara y directa de uno mismo: es una suerte de autoconcien-
cia. En tanto que puedo expresarme con mi més preciada e
inmediata posesion entro en contacto con los demds, con lo
otro. No hay vuelta de hoja. La danza es, luego y después,
comunion. Y ‘sobreviene otro fenémeno interesante en el
acto danzario: nos remitimos al origen.

La danza —tengo para mi— es més antigua que el
lenguaje discursivo. Los movimientos del cuerpo como
trasmisién y comunicacién son mds antiguos que la palabra:
signos y sefiales que vincularon a nuestros ancestros,
quienes movian brazos, manos, dedos, cabeza, hombros,
pelvis, piernas, ojos para indicar el mensaje tal como lo
hacen todavia muchas especies animales. No creo que en la
época actual las “soluciones” vayan a provenir de la danza;
pero hay mucho de ofrecimiento, de intento en este
sentido, de ansias de entendimiento, de historia, de ideas en
las sensaciones y los nexos que las actividades dancisticas
—espontdneas o naturales, codificadas o sistematizadas—
propician.
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3. V.H.F. No se colocari en estas actitudes algo de lo que
genéricamente podrfamos denominar *“lo irracional™ Men-
cionaste actitudes que corresponden a las especies animales
y que por desgracia el hombre comparte con ellas.

A.D. Asi es. Hay una parte, mas animal que irracional, en lo
que en la danza puede ofrecer actualmente una “accién
libertadora”. Yo llamarfa a este aspecto “‘impulso instinti-
vo”. Después de todo, no somos todavia seres exclusiva-
mente “supraestructurales”, culturales. Nuestros instintos
—y muchos de ellos los compartimos con animales y
plantas— actian en todo momento de nuestras vidas y
acciones. En un restaurante cuando los comensales se hallan
frente a los alimentos, sobrevienen muchas actitudes neta-
mente animales. O bien en un torneo deportivo. Los
cuerpos se mueven dando paso a lo que de animales
poseemos dentro de nosotros. Son momentos en los que
nuestro ser interior se halla dominado por el instinto. En
alguno de mis textos menciono como la reaccion cinética de
un cuerpo, al ser acribillado, es la misma en todos los
cuerpos. Los movimientos han de repetirse bajo un esque-
na —instintivo, si se quiere, pero real- que incluye una
contraccion muscular, un arqueo del cuerpo, una muestra
de dolor agudo y definitivo que de alguna manera se refleja
en la superficie, en lapiel, como si instintivamente la
victima entablara una lucha final con la muerte. Todo esto
crispa los nervios pero representa un esquema ain no
frecuentado acertadamente por los coreégrafos. Creo que la
violencia que vemos, por ejemplo, en el cine revolucionario
y tercermundista no ha sido todavia captada por la danza.
Podriamos citar muchos ejemplos, pero no es necesario.
Hay obras antiguas y contempordneas inspiradas precisa-
mente en los movimientos “instintivos” y en los que
corresponden a los animales. De estos tiltimos hay un gran
nimero ain no frecuentado por la danza: el celo de
condores y peces, el vaivén de las tortugas, la blsqueda
(qué) de las lombrices. Tanto! Por qué no pensar que la
danza se apodera, retoma los aspectos cinéticos o los
impulsos mismos y los supera? Participantes y observadores
a su vez, podrian superarlos, transformarlos. Si observamos
con atencion la superacién sobreviene realmente en la danza
y no en el deporte.

Superar un impulso original, “irracional” como th le
llamas, es culturizarlo, encauzarlo, imponerle una ‘“forma”
positiva, inofensiva, consciente, humana. Creo que en este
sentido sdlo el trabajo fisico resulta superior a la danza para
alcanzar este estado de “impulso instintivo superado”.

4. V.HF. ;Podria pensarse que no sélo en los niveles de la
ciencia y de la sociologia existe un nuevo concepto sobre lo
que es el cuerpo humano?

A.D. Evidentemente. Muy poca atencién se ha prestado a
las implicaciones y consecuencias de fenémenos tan impor-
tantes como las explosiones juveniles de los sesenta y la
aparicion de la pildora en el consumo normal.

Son sblo ejemplos. Hay otros que yo remitirfa
también hacia el origen de una nueva nocién, de una nueva
cultura del cuerpo. Los movimientos juveniles tuvieron mis
efectos artisticos y culturales que politicos.

Fueron movimientos pequefioburgueses y podriamos
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decir directamente supraestructurales. Solo directamenté
afectaron al proletariado. Sin embargo, lograron mucho et
las costumbres de las clases medias. En el arte y en I
actitudes sociales. En la vestimenta, en la apariencia, en los
modales. La aparicién de la pildora coloca automédticamen
te a la mujer en el mismo nivel que el hombre en lo qued
manejo de su cuerpo se refiere. La apertura de la mujer ak
vida sexual libre —y sin temor al prejuicio biolégico 0
embarazo— paradéjicamente propone también la liberacion
del hombre y del “macho”. En igualdad de circunstancis
hombre y mujer enfrentan ya una nueva cultura del cuerp™
Estos fenémenos surgen como una crisis 0 como resultad®
de ella y se trastrocan otros conceptos tradicional
fundamentales. Por ejemplo, queda atrés la idea de que I
relaciones sexuales tienen por objeto exclusivo la procre®
cién y la prolongacién y supervivencia de la especie. El act®
sexual adquiere asf una dimensién real y trascendente d‘
firme comunicacién amorosa, tierna, profunda, libre, creat’
va. El cuerpo humano adquiere una idéntica significacit?
para el hombre y para la mujer. El acto sexual pued
convertirse en una danza de dos, tres o muchos seres 4%
realizan su creatividad.

Tal vez esto signifique ver las cosas en su extrem®
pero algunas crisis sociales como la explosién demogrdfich
los movimientos feministas y de marginados sociales tie"
den a universalizarse paralelamente a las soluciones. T0
crisis conlleva su buena dosis de respuesta, de solucion-
la época actual vivimos una especie de socializacién d¢”
cultura del cuerpo ante amenazas terribles como la conta®

nacion, la deformacién, la violencia, la mutilacién,
violacién.

5. V.HF. Continuando en esta misma linea de interés
torno a los conceptos sobre el cuerpo humano, rect

g:;“h“ trabajado en tus investigaciones la idea de ““fisi

AD. Lafisicalidad esal cuerpo lo que el temperamento !
caricter: una suerte de sello o intensidad capaZ



proyectarse ‘“hacia afuera”.

Uno o una danzante con fisicalidad es como un actor
con dngel, con ese algo que se hace que la gente mire,
sienta, asimile, admire. En el fendmeno social podriamos
compararlo con el carisma. Es posible detectar la fisicalidad
de Uldnova, Alicia Alonso, Martha Graham, Cunningham
aunque no se encuentren en un escenario. Supongo que
ocurriria con Nijinsky, Pdvlova segin puede apreciarse en
las fotos. La fisicalidad, como el talento, debe cuidarse,
encauzarse, alimentarse, definirse. Debe apreciarse la sensi-
bilidad o el temperamento. Ademds debo advertirte que hay
gente que posee fisicalidad sin ser danzante.

6. V.HF. Paralelamente al interés por valorar al cuerpo
hlln‘mno universalmente, pienso que surgen reacciones de
ca]l]ra:ter moral en algunos circulos sociales. ;Qué opinis de
ello?

ﬁ.D. El aspecto técnico-artistico del fenémeno se halla
hgal'itl) al sociGlogo y, como ocurre en todo, la solucién serd
politica, o sea: de accién colectiva. Mientras no se
Presenten mas asiduamente los bailarines varones ante el
piblico y mientras no ofrezcan un arte vigoroso, profundo,
bien _hecho, tenaz, de una sola pieza, cabalmente viril, no se
ermadicardn los prejuicios en torno al danzante varén. Existe
1gual proporcién de homosexuales y bisexuales en los
circulos danzarios y en el resto de circulos ocupacionales y
sociales. Lo que ocurre es que el bailarfn se muestra,
Muestra su cuerpo, sus dotes y limitaciones. Tiene que
23“'10_ Yy posee,ademds, las agallas de hacerlo. Las acciones
anzarias deberian ofrecerse, por lo menos en la presente
tapa del arte en México y América Latina, con un
verdadero bombardeo de informacién y orientacién, Por
€lemplo, pocos toman en cuenta que en algunas poblaciones
:i':dlge!_las del_ Continente y en nucleos étnicos y culturales
des;\fnca’ Asia y Oceanfa el hombre es el (inico que danza,
desdmpfﬁando_ incluso los papeles femeninos. Esto ocurre
sarioe l;empo mfnemc_xrial. Serd una ardua labor del empre-
kel ;l fm0pnmo, del publicista, del maestro, del
iy t,b?l tebrico erradicar por medio de datos concretos
il abues. Pero serd labor de la calidad técnica, estética,
EXCeleca-de los coreégrafos y bailarines convencer de las
i Ncias de su arte. El piblico, tarde o temprano, tendrd
habr:f‘cgfpomse a los movimientos liberadores. ;Por qué no
do aha e des-pmjmm?rse con respecto a la danza? Recuer-
i 1ora el comentario de un bailarfn con respecto a estas
estiones. Dijo algo asf como “si alguien se interesa mucho
:"ﬁ;t“ vida SEx}lal. ten cuidado: o bien desea participar en
pmb“btl"en quiere destruirla o hacerle algin mal. Lo mis
i u:; © € que ambos deseos se encuentren confundidos
S Mismo impulso”. La danza y el interés morboso que
bailan'surg“ en algunas personas le dan la razén a este
¢ n. Todos los danzantes,hombresy mujeres, se hallan
Xpuestos, _
Wncuri'so es cierto que en la adrniraciér} por el danzapt.e
B c;l :n el ?speaador una exaltaciéon y una envidia
Gds 1! as? Curiosa época nos ha tocado vivir en que
Cambioos afanes de renovacién, todas las crisis y todos los
st S sobrevienen a un tiempo, simultdnea y universal-
» ¥ nos impiden por lo menos “gozar” de las artes,a
Matiera de wuestros antepasados.
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