Desde hace varias décadas la
pedagogia moderna tiende a formentar
la escuela activa, es decir la participa-
cion del educando en su formacion.

La expresion dramdtica es en su
esencia un método de expresion activa,
es decir una ‘“‘expresion mediante
acciones” segun el sentido Original de
la palabra griega “drama” y abarca
desde el juego espontineo del nifio
hasta la encarnacion de personajes
Imaginarios en situaciones propuestas
0 la presentacion de protagonistas de
obras dramdticas que forman parte del
acervo cultural de la humanidad.

Manifestindose espontanea-
mente en el nifio como una necesidad
de identificarse con el mundo para
aprehenderlo, esta expresion puede ser
éncauzada y adaptada a todos los
ciclos de la ensefianza asi como a la
educacion permanente del adulto.

Diversas materias de ensefianza
pueden encontrar en la expresion dra-
matica inspiracion y estimulo para
vivificar y enriquecer sus métodos
pedagogicos, permitiendo al estudiante
adquirir su formacion en la disciplina
elegida como experiencia vivida.

Por ejemplo, los conocimientos
geograficos no podrian asimilarse me-
Jor que a través de un viaje imaginario
en el que un grupo de estudiantes
viviera el descubrimiento de cualquier
zona alejada del mundo a través de
otro grupo de compafieros que repre-
séntara a los habitantes de esa zona,
todos estimulados por la informacion
que poseen acerca del clima, la vegeta-
c10n, la orografia, las costumbres, etc.,
de ella.

Del mismo modo, se podrian
hallar numerosos ejemplos similares en
las ciencias naturales y en las exactas.

;Qué es la expresion dramdtica?

Es preferible observar el proceso
de la expresion dramatica no en una
represéntacién preparada y elaborada,
sino en una de sus manifestaciones mas
genuinas y espontaneas, cuando se
producen en el juego infantil, como en
el ejemplo siguiente: Un nifio, que ha
sido encerrado en la cocina por sus
traviesos hermanos que lo querian
privar del juego a la pelota en el patio,
se transformard en protagonista de un

juego dramatico.

Al poco tiempo de encontrarse
solo en la cocina, oiremos el galope de
un caballo y descubriremos que este
nifio, humillado por sus hermanos, se
ha convertido en el intrépido jinete de
una escoba. Con otro palo se arma de
espada o de escopeta, segun la técnica
guerrera que elija. Y con pasos sigilo-
sos desentrafia la maleza, que es la
cocina, detrdas de la cual supone estan
los enemigos, probablemente los mis-
mos que lo encerraron. Llamédndolos a
cada uno por su nombre, los pone
fuera de combate. Después, entra en
una cabafia que quizd recuerde de
alguna pelicula del lejano oeste. Abre
la puerta, otro rincon de la cocina, y se
acerca a esa caja fuerte en donde sus
enemigos criminales guardan el tesoro.
Luego de una serie de maniobras para
encontrar los nimeros adecuados, abre
1a heladera y encuentra el cofre de las
joyas: una caja de chocolatines en-
vueltos en papeles brillantes. Saca el
tesoro, lo presenta a una multitud
imaginaria, agradece los aplausos Yy
para recompensar su valentia se deleita
probando uno. Cuando finalmente sus
secuestradores entran en la cocina con

la esperanza de verlo llorando y humi-
[lado, se encuentran con su sonrisa

triunfal.

Y todo esto gracias a un juego
que le permitié cambiar su situacion,
traponiendo poéticamente los objetos.
Asi, transformé su condicién real de
encierro en una situacion de espacios
amplios, de praderas verdes. Y €l mis-
mo, cambid de nifio humillado a intré-
pido héroe. Al no dejarlo participar en
el juego de pelota, los hermanos provo-
caron en el pequefio el deseo de poblar
su pieza con compaifieros de juego
imaginarios en circunstancias inventa-
das por él. Y al extrafiar la libertad de
movimiento en la cocina, evocd en ella
las posibilidades de expansion de un
patio de espacio ilimitado. Se incorpo-
rd a la situacidon evocada. Movilizo
energia para vencer los supuestos obs-
tdculos y la experiencia culminé en un
momento gratificante. Al placer de la
actividad fisica que le podia ofrecer el
juego de pelota, se agregaron satisfac-
ciones encontradas en las aventuras
imaginarias de las que €l fue protago-
nista. Este juego que revela la capaci-
dad del nifio de imaginar un mundo y
de integrarse a €l, podra convertirse en
una inagotable fuente de creatividad.
Aprovechar esta posibilidad, estimular
y encauzar las facultades que se mani-
fiestan en el nifio, enriquecer su juego,
agudizar una observacion cada vez mas
amplia y penetrante, cultivar su memo-
ria sensorial, agilizar su imaginacion,
afinar su sensibilidad, todo esto permi-
tira el crecimiento y desarrollo de su
personalidad.

La caracteristica de su expresion
dramdtica que ejemplificamos con este
juego es la de movilizar a la persona a
la vez mental, fisica y emocional-

mente.

La practica del juego dramatico
no debe quedar limitada a las casuales
manifestaciones impulsivas del nifio.
Esta fuente de creatividad puede en-
cauzarse, desarrollarse y mantenerse
viva en el adolescente o en el adulto,
en quien la adaptacion a la sociedad no
ha cerrado todavia la necesidad de
sofiar 0 protagonizar situaciones Yy
roles distintos a los que vive en la
realidad. Sigue existiendo en el adulto,
el deseo de “‘cabalgar por un mundo
imaginario”’, aunque sea identifi-
candose con este u otro personaje.




CARACTERISTICAS BASICAS DE
LA MATERIA EN LOS DIFEREN-
TES NIVELES DE LA EDUCACION

A. NIVEL PRE—ESCOLAR:

En el nivel pre—escolar los jue-
gos dramdticos combinados con otras
actividades creativas propias de la edad
(expresion corporal, pintura, realiza-
cion de titeres, etc.), servirin sobre

todo para desarrollar y coordinar el len-

guaje gestual y oral, ayuddndole al
nifio a ajustar cada vez mejor, gestos y
palabras a sus impulsos y a los impul-
sos de sus compafieros.

B. PRIMER CICLO:

Durante esta etapa de su forma-
cion la practica de la expresion dra-
matica permitird al nifio una mejor
percepcion del mundo que lo rodea a
través de los juegos de identificacion
con los diversos personajes del dmbito
de la familia y de la escuela. Esta
disciplina le ofrecerd ademds la oportu-
nidad de nutrir y activar su imagina-
cion a través de la presentaciéon de
fabulas, hechos y seres extraordinarios.

C. SEGUNDO CICLO:

En este ciclo, los nifios gustardn
del juego a la aventura, del disfraz, de
la identificacion con los personajes
mas diversos. Serd la edad de encontrar

placer en probar sus habilidades, en
vencer obstaculos imaginarios y, a tra-

vés de estas exploraciones en el mundo
de laimaginacién, descubrirse y tomar
conciencia de si mismos y de su
relacion con el mundo y los otros.

D. TERCERCICLO:

Los adolescentes encontraran en
esta disciplina los medios para enfren-
tarse con los diversos conflictos pro-
pios de la edad: conflictos de sexos,
conflictos de generaciones, conflictos
entre razon € impulso. Las expe-
riencias adquiridas a través de esta
disciplina contribuiran al equilibrio de
las jovenes personalidades en proceso
de crecimiento, desinhibiendo a los
timidos ‘hacia un mejor aprovecha-
miento de su energia.

E. CUARTO CICLO:

En el cuarto ciclo, la expresion
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dramdtica debera reflejar problemas de
los jovenes y adultos y ayudar a los
unos y a los otros A tomar conciencia
de sus preocupaciones mds profundas,
tanto individuales como sociales. Las
experiencias adquiridas en las diversas
situaciones imaginarias y las energias
movilizadas en ellas, les permitirdn en-
frentarse mejor a los obstaculos de la
vida misma.

TEMAS Y MATERIALES PARA EL
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los materiales no se limitardn a
obras de teatro, sino que se obtendrin
igualmente de la adaptacidon de otras
expresiones artisticas: obras literarias,
expresiones del tolklor, temas teatrali-
zados a partir de hechos conocidos por
los mismos integrantes de los grupos.

En ciertas etapas se podrad orien-
tar esta actividad hacia la representa-
cion de una obra o de un tema
dramético, sin perder de vista que el
objetivo fundamental de la experiencia
no es el conocimiento de una exhibi-
cion publica sino el crecimiento cultu-
ral de los participantes, la liberacién de
sus medios expresivos, el desgrrollo de
la capacidad de observacion e imagina-
cion y la afinacién de la sensibilidad y
del sentido critico de los mismos.

En el caso de la propuesta de
montaje de una obra determinada, no
s¢e debera apurar mecdnicamente el
proceso, para que los integrantes apro-
vechen todas las etapas de una verda-
dera creacién. Entre las diversas for-
mas de iniciacién a las actividades, se
dard prioridad a la prictica del juego
dramdtico. Este juego que une lo cor-
poral, mental y emocional en comuni-
cacion con los otros participantes, es
un elemento de coordinacién y experi-
mentacion vivida que permite el de-

senvolvimiento completo y equilibrado
de una personalidad.

FINES DE INCLUSION DE LA EX-
PRESION DRAMATICA EN LOS

DISTINTOS NIVELES DE LA EDU-
CACION

1.— Convertir el teatro en una activi-
dad socio—educativa de profun-
da resonancia en la vida cultural
de la nacion.

2.— Desarrollar la personalidad equi-
librada de los educandos.

3.— Ahondar la comunicacién y el
espiritu de trabajo en equipo.

4.— Estimular el aprendizaje de di-
versas materias a través de expe-
riencias activas.

>.— Fomentar la actividad teatral en
los diversos ambitos del pais.

6.— Afinar la capacidad de evalua-
cion- de los futuros espectadores
del teatro de calidad.

7.— Descubrir y orientar talentos es-
pecificos hacia la creacién y la
pedagogia teatral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.— Revelar las caracteristicas mads
profundas de la-personalidad.

2.— Afinar la percepcion.

3.— Aprender a enfocar lo observa-
do, desde diversos puntos de vista.

4.— Desarrollar la memoria sensorial.

5.— Desinhibir la imaginacién.

6.— Practicar la expresidn gestual y
oral.

7.— Liberar fuerzas emocionales en
situaciones imaginarias.

8.— Estimular el sentido social.

9.— Cultivar la capacidad critica.

PLAN PILOTO

Ireinta promotores de teatro,
que egresan a mediados y al final de
este afio del Taller Nacional de Teatro,
estan en condiciones de hacerse cargo
de un amplio plan piloto.

Entre las experiencias realizadas
por dichos promotores, las m4s conclu-
yentes se llevaron a cabo en el mismo
local del Taller Nacional de Teatro,
durante dos meses, con un grupo de
maestros preescolares y escolares.
Treinta maestros participaron activa-
mente en las sesiones dirigidas por los

integrantes del Taller Nacional de T ea-
tro.

Estas pricticas se podrian consi-
derar como experiencia piloto y servir
de punto de partida para una serie de
seminarios—talleres de cardcter similar
para una determinada cantidad de
maestros, interesados en un entrena-
miento sobre la prictica de la expre-
sion dramdtica en la educacion.

Gracias al efecto multiplicador,
el Ministerio de Educacién podria con-
tar, para el comienzo del afio lectivo
proximo, con un nimero importante
de iniciados en la aplicacién de esta

nueva materia en los diversos niveles
de la ensefianza.
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