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DIRECTRTCES TEMATICAS EN TRES CUENTOS DE RIMA DE VALBONA

Maria Luisa L6pez Oroz.

ABSTRACT

The purpose of this article is to bring into focus the thematic elements and the narrative
treatment of content in the collection of short stories Mujeres y Agonias, by Rima de Balbo-
na, The task is performed through the analysis ofthree short stories: "Pen6lope en sus bodas
de plata", "Paribola del ed6n imposible", and "Beto y Betina" and on the basis of two
representative aspects of the stories: the structural elements and the main thematic guide-
lines.

INTRODUCCION

El presente articulo constituye un acercamiento
a una muestra de la narrativa de Rima de Valbona,
autora costarricense que ha producido varias obras
de ficci6n y algunos estudios literarios.

Cabe anotar al respecto que la producci6n na-

rrativa de esta autora comprende dos novelas: No-
che en uela, (San. Jos6: Editorial Costa Rica, 1968)
y Las sombras que perseguimos, (San Josd: Edito-
rial Costa Rica, 1983), ademis de cuatro vohime-
nes de cuentost Poluo del Camino, (SanJos6: Edi-
torial Autores Unidos de Costa Rica, L971), Ia Sa-

lamandra rosada, (Montevideo: Editorial Arte Pri-
blico Press, 1982) y Baraja de Soledades (Barcelo-
na: Ediciones Rondas, 1983),

Esta producci6n narrativa se complementa con
dos estudios de contenido literario: Yolanda Orea-
muno, (Sar. Jos6: Editorial del Ministerio de Cultu-
ra,1972) y LaobraenprosadeEunice Odio, (San

Jos6: Editorial Costa Rica, 1981).
Segrin Lee H. Dowling, critico estadounidense

que se ha interesado por Ia biografia yla creaci6n
literaria de Rima de Valbona, se publicardn -el
presente aflo- dos obras, una colecci6n de cuen-
tos: El hond6n de las sorpres4s y un relato hist6ri-
co-ficticio: Vida y sucesos de la monja alfdrez (l).

En general, en su narrativa, se da el predominio
de un tema: el de la mujer, 1os abusos cometidos
contra ella, su rol en la sociedad, la explotaci6n de

que ha sido objeto, etc,
Para el tratamiento de este tema utiliza, con

frecuencia, el onirismo, como muestra de una de
Ias corrientes imperantes en Ia creaci6n actual: el
surrealismo,

Es, en Costa Rica, precursora en el tratamiento
ardaz de los temas femeninos (el lesbianismo, el
incesto, etc.).

En el decurso de Ia narrativa costarricense, Ri-
ma de Valbona se autositta como perteneciente a

la Generaci6n del 60 (2) y et este marco asume

reflejar la influencia de Unamuno, especialmente
en lo que se refiere a la creaci6n de personajes ago-

nistas, a la preocupaci6n existencial que transmi-
ten sus relatos y al tratamiento del tema de "la na-
da" como la lucha eterna del hombre,

1. En torno a tres relatos de Mujeresy Agonias (3),

Este volumen de cuentos, que, ta1 como se ano-
t6, fue publicado en 1982, contiene tres cuentos
escritos entre 1971 y 1975.

En el pr6logo de Luis Leal, que encabeza la
obra, se encuentra un juicio que anticipa uno de

los elementos que engarzan el contenido de los re-
latos. Seflala:

"A trav6s de la obra narrativa de Rima de Valbona encon-
tramos un tema que le da unidad y la define: ansia de iibe-
raci6n de parte de la mujer, aunada a una perenne arlgus-
tia (4).

Por otra parte, Alicia Miranda Hevia anota so-

bre este volumen de cuentos:

"Figuran principalmente en este libro las mujeres, Muchas
se ven encerradas en un matrimonio asfixiante. Se empan-
tarian en la rut-ina est6ril que coarta su desartollo arm6ni-
co" (5).

Por nuestra parte, con ei prop6sito cle focalizar
los elementos temdticos. asi e rrmo el iratamiento
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narrativo de los contenidos en los que se centra es-

te articulo, hemos escogido tres de estos relatos:

1, "Pen6lope en sus bodas de plata". (1974),
2. "Paribola del ed6n imposible". (1975).
3. "Beto y Betina". (1975),

1.1. El Mundo Narrado: fibulay actancias prota-
96nicas.

Las respectivas f6bulas de los tres relatos reve-
lan un conjunto de elementos comunes que se ha-
cen perceptibles en sus bosguejos,

Pen6lope ("Pen6lope en sus bodas de plata")
espera el dia de la fiesta de sus bodas de plata, para
anunciarles a su esposo y a su hijo, en presencia de

todos los invitados, su disposici6n a liberarse, Su
vida ha transcurrido en el quehacer cotidiano, en el
que vive presa de la monotonia y ia rutina. En su
tiempo libre se dedica a tejer y logra reunir gran
cantidad de prendas blancas. Decide quitarse el
yugo del matnmonio y romper con todas las nor-
mas de su hogar.

Estas confesiones las acompafla con la acci6n de
repetir a los presentes todos los tejidos que habia
ido acumulando durante tanto tiempo. EI grupo de
invitados se convierte en una gran masa blanca gue
grita de alegria y embriaguez, contagiados por la
explosi6n de Pen6lope.

Por su pafie, "Paribola del ed6n imposible" se

centra en la figura protag6nica de una mujer que
reflexiona sobre la rutina de la vida que Ileva, la
que no se ve aiterada ni por el m{s minimo cam-
bio. Un dia asiste a una fiesta en donde escucha la
conversaci6n animada de otras mujeres, acerca de
sus aventuras extramatrimoniales, 1o cual les per-
mite escapar de 1o cotidiano, La protagonista vuel-
ve a af,orar la esperanza con la que habia comen-
zado la aventura,

Por tltimo, "Beto y Betina", el 6nico de estos
tres cuentos donde la f6bula se proyecta en un
breve devenir temporal, se centra en la historia de
un bur6crata ejemplar, Beto, que ha conseguido Ia
admiraci6n y simpatia de Isabel, su secretaria,
Comparte con ella la sensaci6n de un vacio, como
si les hiciera falta algo para sentirse integros.

Un dia, sin previo aviso, Beto no regresa a la
ofi.cina y pese a las indagaciones hechas, nadie tie-
ne noticias suyas. 56lo se ha visto, desde lejos y es-

poridicamente, a su hermana gemela, Betina,
Despu6s de un tiempo, Betina se presenta en la

oficina y habia con Isabel, a ia que le confia que
ella es Beto, que ahora se siente completa pues

habia realizado su sueflo de ser ella misma. Isabel

se frustra ante esta revelaci6n,

1,2. Elementos estructurales.

En estos relatos se observa Ia presencia de un
rasgo comun, de un elemento que les confiere uni-

dad a las historias: el deseo de ruptura con el mun-
do, motivado por los problemas a que se enfrentan
los personajes en su quehacer cotidiano.

Enfocaremos nuestro comentario en dos asPec-

tos que nos Parecen de inter6s: los elementos es-

tructurales de las narraciones y algunas directrices

temiticas que nos conducirin a ratificar el punto
de enlace -mencionado anteriormente- que tie-

nen las historias,

Los elementos estructurales en los relatos: Narra-
dor, Tiempo y Espacio.

1.2,L. El Narrador.

En otros relatos de la autora como las sornbras

que Perseguimos o Noche en 1)ela, nos encontra-
mos ante la presencia de un narrador que cambia
su punto de vista o PersPectiva.

Pero en estos tres cuentos, los sucesos llegan al

lector a trav6s de un narrador extradieg6tico, olfm-
pico, omnisciente, que utiliza la tercera Persona y
bosqueja una visi6n completa del mundo de fic-
ci6n, permiti6ndose referencias directas de los sen-

timientos de los personajes, de la mostraci6n de su

personalidad y de sus estados animicos:

"Esa mujercita fr6gil que tiene consistencia de sombra por
1o vacia que esti por dentro...".

("Pen61ope... PLs.76)

Conoce la interioridad de los personajes:

"Beto Corrales era un magnifico empleado (,'.)' E1 entu-
siasmo 1o empujaba por dentro como cauce secreto. Su

entusiasmo era inspiraci6n".
("Beto y Betina". Pdg,40)

Utiliza un lenguaje culto que se refleja a trav6s

del uso de expresiones artisticas, como la metifo-
ra,

"Naveg6 por mares de plata y oro hasta islas buc6licas
donde los caracoles hacian eco al eco del amor".

("Par6bola.,, " P ig. 22)'

o el recurso de los similes.



I

I

LOPEZ: Directrices tem6ticas en tres cuentos de Rima de Balbona 69

no son juguetes Porque se les han despegado tuercas'"
("Par6boia. . ." P68' 2l)"Se desmoronaton como las cosas viejas que no resisten ni

el contacto con el aire",

(Par6bo1a..." P ig. 23).

En el primer relato se vislumbra un PolipersPec-
tivismo que no llega a plasmarse abiertamente, La
criada, Jacinta, y Abelardo, el hijo de Pen6lope, se

refieren a una misma situaci6n, Dice, Jacinta:

"Yo que la tuve en mis brazos cuando todavia era una fi-
gurita de nada, mire que verla ahota'-, lnunca crei que

Li, *ot iban a aguantar tanto iNunca lo crei!
("Pen61ope..." Pig.l 1).

M6s adelante, agrega Abelardo:

"Qu6? aQu6 dicen? ;Que ella va a hacer un anuncio en

priblico? Todos la miran. Papi est6 at6nito. Esto es una
pesadilla. El1a nunca habla asi, en ptblico".

("Pen61ope. . .PLg. L7)

En el segundo y tercer relato el narrador no

abandona su omnisciencia y nos Presenta amplia-

mente el acontecer de los actantes protag6nicos.
Todos 6stos son personajes evolutivos y la trans-

formaci6n que acusan se nos Presenta mediante la

exteriorizaci6n conductual que se ha gestado en

una amplia atemporalidad pasada.

El carlcter dramitico de la situaci6n que entre-

gan los cuentos es el que corresPonde al momento
en que aquella modificaci6n se ha producido y se

manifiesta en un cambio conductual exterior.
Dicha situaci6n se puede comprobar en dos mo-

mentos contrastantes del primer relato:

"D6jda en su mundo, Abelardo, que ella es feliz asi, en su

fi,cil mundo de mujer. Veinticinco aios de casados y ni
una queja, ni un reproche."

("Pen61ope..." PLg. 14)

En la cita, que corresPonde al primero de estos

cuentos, el narrador pone de manifiesto la opini6n
del esposo de Pen6lope. Mis adelante nos Presenta
el segundo momento, denotando el cambio ocurri-
do, cuando Pen6lope dice:

"Hoy quiero anuncia:les que me declaro libre del yugo del
matrimonio, libre para disponer de mi tiempo libre como
me d6 la gana!"

("Pen61ope. . ." Pig. 18)

La misma situaci6n de evoluci6n y antitesis nos

la entrega el narrador en el segundo relato:

"Eran muchos afros los que llevaba con la sensaci6n de

tener 1os resortes todos sueltos, como esosjuguetes que ya

Luego nos sitria frente alamudanza del personaje:

"Adivin6 que para 11egar al paraiso sofrado habia de atta'
vesar una 

-di.tan"ia 
infinita efl riave de p6tdos nuevos de

rosa. Comenz6 a construir la nave minuciosamente"'
(Par6bo1a. . ." PLg.22)

El tercer relato entrega, en el marco de la evolu-

ci6n, una transformaci6n mis compleja dado que

el cambio conductual se hace concomitante a una

metamorfosis, largamente anhelada, de vida sexual:

"Ahora soy completa, soy total, soy Albertina, la forma
que al fin se redonde6 sin faltatle nada."

("Beto y Betina". Pl$,45)

1.2.2 El Tiempo

Al ajustarse a la brevedad estructural del cuento

determLa que en cada caso el tiempo del relato

sea reducido, Asi, en el primero de ellos el aconte-

cer temporal se desarrolla cronol6gicamente en un

dia, en tanto que en el tercer relato este acontecer

temporal se Plasma en tres semanas. Con respecto

al segundo cuento, la temporalidad se sitfa en una

presentaneidad desde la cual se Proyecta un Pasa-

do, dispuesto en un aflo cronol6gico:

"Pero los dias y las sema"lras y los meses y la primavera y
el verano y el otofio y el invierno tambi6n se repitieron
igual que antes, a116, al otro lado del Paraiso"

("Paribola. . ." Pi4.24)

El tiempo de cada narraci6n se proyecta, sin

embargo, a un tiempo subjetivo, referido a la ante-

rioridad de los sucesos actuales. No obstante, en

cada caso la subjetivizaci6n no se asocia a una in-

teriorizaci6n de la sustancia nartativa, pues el na-

rrador se niega a abandonar su perspectiva' En este

sentido cree;os que existe un claro desaprovecha-

miento de las posibilidades contenidas en 7a temi-
tica y que no se resuelven en la mostraci6n de la

interio.idad de cada personaje, ya sea por medio

de una referencia directa o indirecta del fluir de la

conciencia.
La t6cnica narrativa, no obstante' Presenta un

abandono de la perspectiva omnisciente, en los ca-

sos en que el narrador sitta descripciones de per-

sonajes 
-y 

,rr.arot desde actancias cercanas, en el

aco;tecer, a los protagonistas. Ocasionalmente,

este pluriPerspectivismo se asocia con cortes en el

continuum de la f6bu1a. Asi:
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"Son tus primitas hu6rfanas a las que ten6s que respetar y
querer siempre. Sos ma_lo, Abelardo, lo que has hecho te
puede costar 1as penas del infierno.,,

("Pen6lope. . ." pig. t2)

"Otras palabras iejanas, venidas de otros tiempos, ocupa_
ban los labios de Betina, como si 6sas fueran ir qo" ,."1-
mente estuviera pronunciando en aquellos moirentos:
- En dias de lluvia y frio, ;qu6 bien se est6 en casita!,,

("Beto y Betina', prig. 38)

Nos parece importante sefralar que los temas
tratados tiene.n vigencia, que no son problemas que
surgen a partir de ia 6poca contemporinea, El na_
rrador nos remonta a la temporalidad mitica, cuan_
do hace referencia a pen6lope y a Sisifo:

". . .el si116n junto a la ventana y las dos agujas que no se
cansan tejiendo, tejiendo, tejiendo, siempre te.ilendo. fs-
pera a1go."

("Pen6lope. . .,,pig. t3)

". . .enterrada viva por afros, siglos, milenios, cumpliendo
con el quehacer de Sisifo.,,

("Par6bo1a. . .,, pig. 22)

1.2.3. El Espacio

El ambiente interior -la clase media_ y el exte_
rior o escenario geofr6fico -San Josd_ aparecen
claramente explicitos en los tres ..l"to.. En el pri_
mero y el segundo, se trata del mundo Familiar de
la casa y el hogar y en el tercero, del mundo coti_
diano de una oficina.

Las descripciones de estos espacios no estin se_
parados en la narraci6n, sino qrie se presentan en
funci6n de ios personajes y- d. s., acontecer.

En la primera y tercera historia se observan dos
espacios teconocidos geogr6ficamente, pues hay
alusi6n a lugares concretos:

"No mis esos viajecillos a 1as
m6n, ni a Puntarenas."

agotada, deseando ese paraiso, anhel6ndolo m{s y mis
cada dia."

("Paribola. . .,'pig. 23)

2. Directrices Temiticas.

Los temas de los relatos citados concluyen en el
marco de una problem6tica que se resuelve en el
plano existencial de los protagonistas de cada na-
rraci6n.

En esta perspectiva, el tema subordinante de ca-
da mundo narrado 1o constituye la existencia del
"espacio opresivo" cuya persistencia ha generado
un-cauce que culmina en la ',situaci6n limite,,, que
enfo_ca cada cuento y que, por ende, constituyJ eI
meollo del universo narrado.

La existencia de este "espacio opresivo" y dela
"situaci6n limite" genera dos espacios bien defini-
dos y delimitados: el espacio de la rutina, (,,espa-
cio opresivo") la familia, el hogar y la oficina; los
personajes tienen conciencia de las caracteristicas
negativas de este espacio y al enfrentarse a la insa-
tisfacci6n se produce el ansia de ruptura y la bris-
queda de un nuevo espacio: el,,espacio literado,',
que ser6 contrastante, diferente, y, por ello, para-
disiaco.

En este segundo espacio se afianzari, lo que se
esper6 por mucho tiempo. Esta ruptura qrr" p.oro-
can los personajes en su deseo de liberaci6nfd. ,r-
lir-de su "espacio de opresi6n,,y llegar al ,,espacio

anhelado", es el precio que hay q.r. p"g", po.
aquello que se desea.

Cabe 
-hacer notar que en cada caso, esta ruptura

se manifiesta como transgresi6n de normas e impli-
ca, por ello, una sanci6n social que, si bien no
estl implicita en cada relato, es la consecuencia
l6gica desde el espacio en el que se desenvuelven
las actancias.

Sin embargo, se produce algo que no se espera-
ba, en el segundo cuento hay un retorno del perso-
naje a su espacio primitivo, pues el espacio deseado
se con\rierte, tambi6n, en rutina, Esta nueva frus-
traci6n permite una suerte de circularidad en los
acontecimientos y agrega un car6cter de f5bula
abierta, que marcari la diferencia con los otros dos
relatos,

". . .Pero 1os dias y 1as sema-nas y los meses y la prima-
vera y el verano y e1 otofro y el invierno tambi6n si repi
tieron igual que artes, alli, aI otro lado del paraiso; las
caricias, y las palabras y el amor y todo, todo fue toman-
do la forma de 1o cotidiano, de 1o repetido, y otrevez,
e1Ia no sabe cu6ndo, ni c6mo, ni d6nde, se hundi6 en
e1 infierno de costumbre"

("Paribola. . ." PAg.24)

Playas del Coco, ni a Li

("Pen61ope. . ." P6g. 18)

". . .Al Oficial Mayor que tenia amores con su secretariay Ie_ habia puesto un lujoso apartamento en el Barrio
Escalante. "

("Beto y Betina',. pig. aO)

A _pesar de que no se da un desplazamiento es_
pacial explicito, en el segundo relato, el narrador
nos introduce en un espacio distinto: el mundo de
ensuefro e imaginaci6n donde se transporta la pro_
tagonista:

"Entr6 en e1 circulo de los placeres y tuvo la premonici6n
dei 6xtasis-paraiso, per eran suefros'y el almi despertaba
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Podria atn observarse una segunda diferencia,

el primer y tercer cuento se asocian con una libera-
ci5n espacial, en cambio -en primera instancia-
en el segundo cuento se nos Presenta un espacio

onirico, una especie de paraiso anhelado que s6lo
se da en los suefros de la protagonista. No obstan-

te, esto es s61o un matiz, pues del plano abstracto-

onirico se llega al plano de la ruptura matetial y
por ende, al espacio anhelado.

En el tercer relato la ruptura se Presenta en un

cambio de estado, en un cambio de sexo. Esta me-

tamorfosis lograda por el personaje, lo acerca a la

protagonista del primer relato, en el que Pen6lope

se viste y se transforma contagiando con sus ansias

de libertad a quienes la rodean.
Cabe hacer notar que las caracteristicas del "es-

pacio opresivo" se acentdan y llegan a cobrar fuer-

)a dramltica al visualizarse desde la "situaci6n
limite".

Una de estas caracteristicas la constituye, en los

tres casos, la prolongada extensi6n que ha tenido
la existencia de este espacio opresivo, extensi6n

que abarca afros de vida vacia y no realizada. Asi
Pen6lope ha vivido la opresi6n del matrimonio, en

el que prima la visi6n machista de su esposo e hijo:

"pronunciaba tinicamente palabras cotidianas: chorizo,
picadillo, tamal, frijoles, limpieza" hacer 1a colada, regar

las vincapervincas y los claveles, tejer."
("Pen61ope. . ." Pig. t4)

Su vida rutinaria la ha hecho encerrarse en 1o

cotidiano, a tal extremo que ha manifestado una

sumisi6n sin reclamos durante varias d6cadas, has-

ta que se produce la situaci6n iimite de su proble-
ma. Dentro de su cosificaci6n femenina surge el

deseo de 1a ruptura, de la evasi6n, de la libertad; e1

anhelo de comenzar una nueva vida para despren-

derse definitivamente de la anterior:

"Hoy quiero anunciarles que me declaro libre del yugo del

matrimonio (. . .) Lo mejor de hoy, es poder romPer para

siempre un silencio de veinticinco afros que estaba haci6n-
dome gusanera, Bebamos, amigos, por 1a libertad."

("Pen61ope, . ." P6g. 18)

La protagonista del segundo relato es una mujer

que vive del tedio, del cansancio de lo cotidiano:

". . .ese quehacer convertido por ella en un rito sagrado
(. . .) limpia-casa, barre-suelos, cambia paides, lava-
piatos, marido- en - ia- cama, y fina1 de- dia-ttacio-
rota- toda- por- dentro'"

("Paribo1a. . ." Pig.2l)

Cuando no soPorta mis esta rutina, se produce

su situaci6n limiie, de la que se evade en busca de

la liberaci6n y el cambio:

", . .ella comprendi6 por primera vez qu-e su planeta de

cotidianidades era un infierno donde habia vivido en ple-

na conformidad enterrada viva por ar1os, siglos, milenios

cumpliendo con eI quehacer de Sisifo."
("Par6bo1a. . ." Pig.22)

Por riltimo, Beto, el Protagonista del tercer re-

lato, siente que la vida que lleva 1o ha conducido a

una frustraci6n, a una insatisfacci6n personal:

";Record6s cuando compar6bamos nuestro intimo males-

tar ante la sensaci6n de faltarnos algo?"'
(Beto y Betina".P6S. 37)

Beto llega a su situaci6n limite cuando se Pro-
duce el choque con la realidad en la que ha vivido
y con 1as personas que lo rodean' Se percata que

en la sociedad, de la que forma Parte, no tiene es-

pacio posible. La ruptura se produce cuando logra

ir"rrsfottt rtt", tanto fisica como sicol6gicamente,

en mujer:

"Ahora soy completa, soy total' soy Albertina,la forma
que al fin se redonde6 sin faltarle nada."

("Beto y Betina" Pig.45)

A trav6s de las citas mencionadas podemos ob-

servar que el motor que impulsa las historias,-parte

d" una situaci6n limite: la insatisfacci6n de los

personajes; que ellos se ambientan en un espacio

opresiro donde son aceptados, Pues cumPlex con

1" ,ror-, social establecida; que la ruptura, el esca-

pe, no tarda en Producirse al darse el cuestiona-

miento de la existencia en cada uno de los persona-

jes protag6nicos,
i,sta problemitica existencial planteada en los

relatos nos enfrenta a la vida misma: Presente al

que pertenecen los personajes y futuro que desean

obtener.

NOTAS

(1) En Lee H, Dowlind, Diccionaio Bio'Biogrdfico de

escritores hispanos en los Estad'os Unidos. Nicolds
Kanellos Editor, 1968.

\2) Conferencia "Las sombras que perse-guimos". Es-

cuela de Estudios Generales, noviembre de 1986.
Un juicio an6logo fue expresado por la novelista en

comunicaci6n personal.
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ci6n citada, paS, 10.
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na". Peri6dico La Repiblica" 20 de agosto de 1986.


