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MALTRATO A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES QUE HABITAN AL SUR DE
LA CIUDAD DE MEXICO

ABUSE TO THE ELDERLY PEOPLE RESIDING SOUTH OF MEXICO CITY

Rosa Lopez Fernandez!, Jennifer Elisa Vicedo Soto?, Diego Medina Fragoso®

RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo principal detectar si existia maltrato en personas
mayores que residen en el sur de la Ciudad de México y, ademés, conocer el tipo de
maltrato, el sexo y la edad donde aparece mas frecuentemente. La hipdtesis fue que
existia maltrato hacia las personas mayores que residian en el area mencionada. Se
realizd un estudio descriptivo y correlacional con un enfoque cuantitativo, se elabord un
disefio no experimental, trasversal. Participaron 200 personas mayores, elegidas de
forma no probabilistica y por conveniencia, se aplicd la escala Development and
psychometric properties of the Geriatric Mistreatment Scale (Giraldo, 2013). Para
analizar los datos, fue utilizado el programa estadistico SPSS.

Los resultados mostraron que, en el sur de la Ciudad de México, existe el maltrato
contra las personas mayores y se determind un mayor porcentaje en el maltrato
psicoldgico. Cabe mencionar que ni la edad, ni el sexo guardaron relacién con el tipo o
la frecuencia del maltrato.

PALABRAS CLAVE: Persona adulta mayor, Ciudad de México, maltrato.

ABSTRACT

The main objective of this study was to detect if there was abuse in elderly people living
in the south of Mexico City, in addition to know the type of abuse, sex and age where it
appears most frequently. The hypothesis was that there was abuse in older people who
lived in this area. A descriptive and correlational study was carried out, with a
quantitative approach, a non-experimental, cross-sectional design was made. 200 elderly
people participated, chosen in a non-probabilistic way and for convenience, the
Development and psychometric properties scale of the Geriatric Mistreatment Scale was
applied (Giraldo, 2013). To analyze the data, the statistical program SPSS was used.
The results showed that, in the south of Mexico City, there is abuse to the elderly, with
a higher percentage of psychological abuse. Neither age nor sex were related to the type
or frequency of abuse.
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Introduccion

El envejecimiento poblacional se ha convertido en uno de los temas
sociodemograficos méas importantes del mundo. Una persona adulta mayor es un
individuo que tiene mas de 60 afios y que, en ocasiones, puede llegar a requerir ayuda
de otras personas para realizar algunas de sus actividades diarias. Ademas, las personas
adultas mayores pueden tener problemas en su fuerza fisica, en su razonamiento, en su
vision, entre otros; lo cual las convierte en un grupo mas vulnerable que otros
individuos (Administration on Aging, 2012).

En 1990, el nimero de personas de 65 afios 0 mas era de 328 millones en todo el
mundo; sin embargo, las proyecciones indican que ese numero pasara a ser de 828
millones para el afio 2025, lo que representara un crecimiento de mas del 250%
(Kinsella, 1994) (Kinsella y Wan, 2009). Aunado a ello, de acuerdo con los datos de la
Division de Poblacion de la Organizacion de las Naciones Unidas, se estimé que el
numero de personas adultas mayores aumento alrededor de 2.7 veces en los ultimos 50
afios (de 64 a 171 millones de personas) y su proporcidn con respecto a la poblacién
total casi se duplico (de 7.9 a 14.4 por ciento) (Francke, Gonzalez y Lozano,2012).

Asimismo, entre el 2000 y el 2050, la proporcion de los habitantes del planeta
mayores de 60 afios se duplicard, por lo cual pasara del 11% al 22%. En nimeros
absolutos, este grupo de edad pasara de 605 millones a 2 000 millones en el transcurso
de medio siglo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015).

En relacién con lo anterior, la poblacion adulta mayor de 64 afios, el 79% vivira
en paises en vias de desarrollo en el afio 2050, comparado con el 59% en 2000. Esto

corresponde con el aumento de las cifras absolutas de personas mayores de 64 afios: de
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418 millones en 2000 a 816 millones en 2025 y a 1 460 millones en 2050 (Pinazo,
2012).

Respecto al proceso de envejecimiento poblacional que vive México en la
actualidad, si bien es incuestionable el notable aumento de la poblacién adulta mayor,
todavia no se puede considerar que tiene una poblacion envejecida como la que
presentan los paises europeos (de los cuales Espafia es una muestra), ni en una etapa
mas avanzada como en la que se ubican Chile y algunos otros paises latinoamericanos
(Argentina, Uruguay o Cuba); mas bien, el pais se halla en un momento en el cual
convive una numerosa poblacion juvenil con una creciente poblacion de 65 afios y mas,
lo que genera, a su vez , la coexistencia de demandas de todo tipo por parte de ambos
grupos poblacionales (Villavicencio, Vega, y Gonzélez, 2011).

Ademas, de acuerdo con las previsiones demogréaficas del Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), los afios de vida que espera aun vivir una persona al inicio de la
vejez aumentard de 18.1 afios en la actualidad a 22.5 afios en el 2050 (Secretaria de
Gobernacion de México, 2013). En este sentido, en México las proyecciones de la
esperanza de vida para el afio 2000 eran de 75.3 afios: 73.1 para los hombres 'y 77.6 para
las mujeres; no obstante, para el 2050 de 83.7 afios: 82 para hombres y 85.5 para
mujeres. Es decir, la vida media de los mexicanos, al final del horizonte de la
proyeccion, serd mayor a la observada en Japon en fechas recientes, que es el pais que
registra, en la actualidad, el nivel de mortalidad méas bajo del mundo. Por tanto, la
esperanza de vida total aumentara (Instituto Nacional de Geografia [INEGI], 2013).

Asimismo, la poblacion de personas adultas mayores de diferentes edades se
incrementara durante el periodo 2006-2050 de la siguiente manera. Por una parte, los de

60 afios y mas pasaran de 8 340 millones en el 2006 a 36 960 millones en el 2050.
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Por otra parte, los de 65 afios y mas pasaran de 5 730 millones en el 2006 a 28
580 millones en el 2050. Por ultimo, los de 70 afios y méas pasaran de 3 690 millones en
el 2006 a 19 890 millones en el 2050 (INEGI, 2013). Por lo tanto, la esperanza de vida
en los hombres aumentara a 82 afios y las mujeres a 85 afios, con un promedio de 84
afios (Consejo Nacional de Poblacion [CONAPQ], 2013).

En este sentido, se prevé, para el afio 2050, que uno de cada siete mexicanos
estara en una edad preescolar y escolar, mientras que uno de cada cuatro mexicanos sera
una persona adulta mayor a los 60 afos.

Los cambios mencionados previamente, estan alterando, en la poblacién de
México, el funcionamiento de muchas de las instituciones gubernamentales y privadas;
por lo que los actores sociales estan presionando al gobierno para que brinden una
mayor atencion a la poblacion adulta mayor, la cual esta creciendo con mucha rapidez.

Cabe resaltar que el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) de México estd conformado por una red de 191 casas hogar, 221 estancias de dia,
18 centros culturales, 11 albergues, 7 campamentos recreativos y 4 559 grupos de
atencion personal. En esta linea, el DIF afirma que sesenta de cada cien personas
mayores, a los 60 afios, ingresa a centros gerontoldgicos para vivir, ya que han sido
rechazados o abandonados por su familia; ademas, se han encontrado evidencias de
muertes provocadas en este sector de la poblacion (Maguey, 2017).

En la misma linea, American Psychological Association (APA, 2010) define el
maltrato hacia las personas mayores como cualquier dafio causado por una persona que
puede ser psicoldgico, material, sexual, fisico, abandono o negligente También, el
diccionario de la de la Real Academia Espafiola (RAE, 2016) define al maltrato como

una accién y como un efecto de maltratar.
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Por tanto, el maltrato es la vulnerabilidad de una persona ante otra; es decir, el
hecho de que una persona se sienta inferior o en desventaja ante otra persona debido a
que es discriminada por su edad, género, etnia, cultura, porque tiene diferentes
capacidades o por una perdida intelectual y motriz (Kids Health, 2016). En otras
palabras, se conoce como maltrato a la accion de tratar mal a una persona. El maltrato
en muchas ocasiones comienza en el hogar; de hecho, la desatencion también es un tipo
de maltrato, ya que la persona se siente omitida o discriminada por las otras personas
(Kids Health, 2016).

Las primeras investigaciones sobre el maltrato hacia la persona mayor
comenzaron en Inglaterra en el afio de 1975 (Burston, 1975). Después, sucedieron mas
casos en los Estados Unidos de Norteamérica y, mas adelante, en Canada; sin embargo,
no fue hasta finales de los afios ochenta que el tema del maltrato a las personas mayores
comenzd a generar mas polémica y surgieron las investigaciones acerca de estos
SuCcesos.

En el afio 1985, el Congreso de los Estados Unidos de Norteamérica definid el
maltrato hacia la persona mayor como infligir dafio injustificado, intimidacién o castigo
que da pie a dafo fisico y psicologico. Dentro de esta definicién también se tomé en
cuenta que privar a los adultos mayores de servicios o de necesidades basicas es
considerado agresion (Rodriguez, Olivera, Garrido y Garcia, 2002).

Cabe mencionar que en Latinoamérica se posee poca referencia sobre el maltrato
a la persona adulta mayor; aunque de antemano se asegura que la violencia doméstica y
los conflictos intergeneracionales son los tipos de maltrato mas comun (L6pez, 2016).

En este sentido, la Asociacion Médica Americana define el maltrato hacia la

persona adulta mayor como un acto donde se omite o se amenaza la salud o su bienestar
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(Rodriguez et al., 2002). Asi, el maltrato hacia la persona adulta mayor también puede
ser definido como la desatencion a la persona mayor, lo cual provoca un descenso en su
calidad de vida (L6pez, 2016). Asimismo, el maltrato es una conducta destructiva, ya
que puede generar efectos nocivos psicoldgicos, financieros, sexuales, de negligencia y
fisicos (Rodriguez et al., 2002).

Con base en lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud plantea que el
maltrato puede ser intencional hacia las personas mayores o, también, puede ser un trato
deficiente de forma inconsciente. De igual forma, existe el maltrato por omision que
consiste en la prohibicién o en la omision de proveer de las necesidades o cuidados
béasicos a la persona mayor (OMS,2015).

Por lo anterior, el origen del maltrato contra las personas adultas mayores suele
darse principalmente en la familia de origen, en el caso de las mujeres mayores, es mas
frecuente si sufrio maltrato durante su infancia. Las estadisticas en esta poblacién
indican que por cada diez mujeres que son maltratadas un hombre lo es (OMS,2015).
Cabe resaltar que, en algunos casos, las personas adultas mayores que han sido
maltratadas desarrollan un trastorno de estrés postraumatico, el cual puede generarles
los siguientes sintomas: pensamientos intrusivos, flashbacks, conductas de evitacion,
distanciamiento emocional del mundo, insomnio, hiperactividad y sobre saltos al dormir
(OMS, 2015). Asimismo, el maltrato psicolégico hacia las personas mayores ha
aumentado. Algunos de los comportamientos que experimentan son: el desprecio de los
demas, la explotacién y el robo hacia estos (Ansa Latina, 2013).

De igual forma, el abandono es uno de los maltratos que sufren en México las
personas adultas mayores; de hecho, se estima que el 20% de las personas mayores

viven en soledad y que un 16% viven en abandono (Maas, 2017). Ademas, existe la
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teoria de que estas personas han sido abandonas porque sus familiares las consideran
poco productivas como para seguir formando un nucleo familiar. De hecho,
aproximadamente 5 millones de personas adultas mayores mexicanos, carecen de
ingresos suficientes como para poder solventarse por si mismos (Maas, 2017).

Aunado a ello, de acuerdo con el Dr. Francisco Orengo, presidente de la
Sociedad Espafiola de Psicotraumatologia, el machismo y el dinero son las principales
causas de maltrato en las personas adultas mayores; ademas, considera que el miedo y la
normalizacion de la sociedad ante estos actos puede llegar a impedir que estas personas
denuncien a su agresor (Torre,2014). Actualmente, no se sabe con certeza si los factores
determinantes del maltrato son culturales, estructurales o psicologicos; no obstante, uno
de los principales problemas es que la persona mayor se siente vulnerable e inferior ante
su agresor (L6pez, 2016).

Por ultimo, el envejecimiento esta impulsando profundos cambios en la manera
de ser y de pensar de los individuos. Por ende, es de suma importancia que se realicen
mas investigaciones, para conocer si las personas adultas mayores que viven al sur de la

Ciudad de México son victimas de algun tipo de maltrato.

Procedimientos metodoldgicos
En los Gltimos afios se ha observado un decrecimiento en la poblacion joven de
la Ciudad de México, mientras que ha existido un incremento en la poblacion de las
personas mayores a los 60 afios en la ciudad (Instituto Nacional de Geografia [INEGI],
2015). El pais ha buscado sensibilizar a los ciudadanos mediante diferentes campafias

sobre la prevencion y los factores de riesgo que pueden experimentar las personas
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adultas mayores; debido a que el maltrato hacia la persona adulta mayor es uno de los
factores de riesgo que mas preocupan a la sociedad mexicana.

Lo mencionado anteriormente, condujo a la pregunta de investigacion del
presente estudio: ¢EXistira maltrato hacia las personas adultas mayores que viven en el
sur de la Ciudad de México?

Asi, el objetivo principal del estudio fue detectar si existia maltrato hacia las
personas adultas mayores que habitan al sur de la Ciudad de México y los objetivos
especificos fueron: conocer los tipos de maltrato contra la persona adulta mayor y
determinar en qué edad y sobre cual sexo se presenta, con mayor frecuencia, el maltrato
hacia la persona adulta mayor.

El tipo de investigacion que se realizé fue aplicada, en una poblaciéon de
personas adultas mayores se realizd una escala construida y validada para la poblacion
mexicana, cuyo objetivo fue evaluar el maltrato en la poblacion adulta mayor. En este
sentido, se llevd a cabo un estudio descriptivo y correlacional con un enfoque
cuantitativo.

Ademas, se asumio el modelo de poder de (French y Raven,1959), como
explicacion del maltrato a la persona adulta mayor. Este modelo plantea que las fuentes
del poder social son cinco: el poder coercitivo, el poder por recompensa, el poder
legitimo, el poder del experto y el poder referente. En este sentido, se basa en la premisa
de poder, donde del agente pasivo (el adulto mayor) es el que provoca que exista un
agente activo (la sociedad), que busque poder (Jiménez, 2006).

De igual modo, se formuld la hipétesis de que existia maltrato hacia las personas

adultas mayores que habitan al sur de la Ciudad México y, en contraposicion, se
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formul6 como hipdtesis nula que no existia maltrato hacia las personas adultas mayores
que habitan al sur de la Ciudad México.

De la misma manera, como variable dependiente se considerd el maltrato hacia
la persona adulta mayor y como variables independientes el sexo y la edad. Ademas, las
variables seran medidas por la escala “Development and psychometric properties of the
Geriatric Mistreatment Scale” (Giraldo, 2013).

El instrumento utilizado fue una escala construida y validada por la poblacion
adulta mayor en México, “Development and psychometric properties of the Geriatric
Mistreatment Scale” que evalUa el Maltrato a la persona mayor, y que cuenta con los
indices adecuados de confiabilidad, cuenta con un alfa de cronbach o 0.83 y validez
requerida para ser utilizada en el estudio (Giraldo, 2013).

En relacién con las definiciones, por un lado, el maltrato hacia la persona mayor
se defini6 como cualquier dafio psicolédgico, sexual, fisico, cualquier negligencia o
abandono que pueda sufrir esta persona por parte de terceros (APA, 2010). Por otro
lado, el sexo como la condicion organica que distingue a un varon de una hembra por
sus drganos sexuales (Real Academia Espafiola [RAE], 2015). Finalmente, la edad fue
definida como el tiempo que ha transcurrido desde el momento del nacimiento de una
persona hasta los afios cumplidos al momento del estudio (Real Academia Espafiola
[RAE], 2014).

Respecto al estudio, lo integraron 200 personas adultas mayores de 60 afios en
adelante que vivieran al sur de la ciudad de México. La seleccion de los participantes
fue de manera no probabilistica, 0 sea por conveniencia, fueron excluidas del estudio
aquellas personas que no tuvieran 60 afos, los no mexicanos por nacimiento y que no

vivieran en esta zona de la ciudad.
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El procedimiento que se siguid, después de haber solicitado autorizacion de la
autora de la escala y haber recibido su aprobacion, fue aplicar la escala a los 200
participantes, bajo previo consentimiento informado. Luego, se construyo la base de
datos y se utilizd como estrategia de andlisis el programa estadistico SPSS; ademas, se
utilizo la prueba T de Student para determinar las diferencias entre el maltrato hacia la
persona adulta mayor de sexo femenino y masculino, y se uso la correlacion de Pearson
para determinar la relacion entre el maltrato de la persona adulta mayor y su edad. Por
ultimo, se realizé un andlisis de frecuencias para conocer la distribucion de los sujetos
en cada uno de los indicadores de maltrato evaluados.

Finalmente, los alcances del estudio fueron conocer la percepcion de las
personas adultas mayores que vivian al sur de la Ciudad de México; esto permitié un
acercamiento y conocimiento referente al maltrato hacia las personas adultas mayores,
lo cual resulta importante y actual, debido al acelerado incremento de este segmento
poblacional.

Sin embargo, como limitaciones del trabajo, se puede plantear que solamente se
aplico la escala a 200 personas adultas mayores que habitaban al sur de la ciudad; lo
cual no permite plantear generalizaciones en relacién con la totalidad de la poblacién
mayor a 60 afios en la ciudad de México.

Resultados
Cuando se analizo la edad de las personas adultas mayores que participaron en

este estudio, se obtuvo una media de 70 afios, como se observa en el cuadro 1.
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Cuadro 1. Edad media de los participantes

Estadisticos
Edad
M Walido 2p0
Perdidos |
Media FOUE1D0
Desviackdn estandar 9 goaon
Minimo 5100
Méxmo 9900

Fuente: Elaboracion de los autores

A continuacion, se presenta el grafico 1 que representa la distribucion por edad

de las personas mayores que integraron el estudio.
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Grafico 1. Distribucién por edad de los participantes
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Asimismo, en la gréfica 2 se observa que 78 de los participantes de la muestra

fueron hombres y 122 fueron mujeres.
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Grafico 2. Sexo de los participantes
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Fuente: Elaboracion de los autores

Asimismo, se buscé la confiabilidad del instrumento y se obtuvo un alpha de
Cronbach de .80, para 22 elementos, lo que indica que la escala utilizada cumple con los

requisitos de confiabilidad para poder analizar los resultados de la misma. Esto puede

observarse en el cuadro 2.

Cuadro 2. Fiabilidad de la escala utilizada
Estadisticas de flabllidad

Ala da N da
Cronibach elementos

B2 22

Fuente: Elaboracion de los autores

En el cuadro 3, se representa la frecuencia de maltrato a las personas mayores

del estudio; en donde, el indicador mas comun es el maltrato psicolégico.
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Cuadro 3. Distribucion de frecuencias de los indicadores que evaltan el
maltrato a la persona mayor

Si No

Fisico
1 ¢Le han golpeado? 76 124
2 ¢Le han dado pufietazos o patadas? 33 167
3 ¢Le han empujado o le han jalado el pelo? 32 168
4 ;Le han aventado algln objeto? 59 141
5 ¢Le han agredido con algun cuchillo o navaja? 19 181
Psicolégico
6 ¢Le han humillado o se han burlado de usted? 102 98
7 ¢Le han tratado con indiferencia o le han ignorado? 118 82
8 ¢Le han aislado o le han corrido de la casa? 40 160
9 ¢ Le han hecho sentir miedo? 75 124
10 ¢No han respetado sus decisiones? 87 113
Negligencia
11 ¢ Le han prohibido salir o que la visiten? 44 154
12 ;Le han dejado de proporcionar la ropa, el calzado, entre otros? 17 183
13 ¢Le han dejado de suministrar los medicamentos que necesita? 34 165
14 ;Le han negado proteccion cuando la necesita? 29 170
15 ¢Le han negado acceso a la casa que habita? 13 187
16 ¢Alguien ha manejado o maneja su dinero sin su consentimiento? 21 179
Econdmico
17 ¢Le han quitado su dinero? 52 148
18 ¢ Le han tomado sin permiso algun bien de su propiedad? 20 180
19 ¢Le han vendido alguna propiedad de su pertenencia sin su consentimiento? 13 187
20 ¢Le han presionado para que deje de ser usted el propietario de su casa o de

. 20 180

alguna otra propiedad?

Sexual
21 ¢ Le han exigido tener relaciones sexuales aunque usted no quiera? 20 180
22 ¢Le han tocado sus genitales sin su consentimiento? 18 123

Fuente: Elaboracion de los autores

En la gréafica 3 que aparece a continuacién, se muestran las respuestas de los

participantes del estudio respecto al maltrato.
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Gréfica 3. Indicadores de maltrato

22 ilLe han tocado sus genitales sin su consentimienio?

21 iLe han exigido tener relaciones sexuales aungue usted no guisra?
20 iLe han presionado para gue deje de ser usted el propletario de su
19 iLe han vendido alguna propledad de su pertenencia sin su

18 iLe han tomado sin permiso algdn blen de su propledad?

17 iLe han quitado su dinero?

16 dAlguien ha manejado o maneja su dinero sin su consentimiento?
15 ile ham negado acceso a la casa gue habita?

14 iLe han negado proteccikdn cuando la necesita?

13 iLe han dejade de suministrar los medicamentos gue necesita?
1% iLe han dejado de proporcionar la ropa, el calzado, etc?

11 iLe han prohibidoe salir o que la visiten?

10 iMo han respetado sus decisionas?

9 ¢éLe han hecho sentir miedo?

& {lLe han aislado @ le han corrido de la casa?

¥ iLle han tratado con indiferencia o le han ignorado?

&  dlLe han humillade o se ham burlade de usted?

5 éle han agradido con algdn cuchillo o navaja?

4 éLe han aventado algin abjeta?

3 dLe han empujado o le han jalado el pelo?

2 éLe han dado pufietazos o patadas?

1 il= han golpeado?

Fuente: Elaboracién de los autores
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Cabe mencionar que se realizd una prueba T de student para muestras

independientes, con el fin de determinar las diferencias en el maltrato hacia la persona

adulta mayor entre hombres y mujeres. Los resultados mostraron que no existieron

diferencias estadisticamente significativas (t =.517, p > .05).

No obstante, en el cuadro 4 se puede observar que los hombres (M = 4.94, DE =

4.60) obtuvieron puntajes ligeramente mas altos que las mujeres (M = 4.59, DE = 4.60),

respecto al maltrato.
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Cuadro 4. Relacion del maltrato de la persona mayor con respecto a sexo
Estadisticas de grupo

Desviecion Madia de emor

Saxn | fedia estandar estandar
PuntajeTotal  Mesculino BB 49412 460980 55002
Femaning 132 45000 4.40929 9161

Fuente: Elaboracion de los autores

Aunado a lo anterior, para determinar la relacién entre el maltrato hacia las
personas adultas mayores y la edad se realiz6 una Correlacion de Pearson (r= -.122). Se

obtuvo una relacién muy baja, (p = 0.85, p > .05) que se puede observar en el cuadro 5.

Cuadro 5. Relacion edad y maltrato

Carrelaciones

Edad PuntajeTaotal

Edad Comelacidn de Pearson i - 194

Sig. (bilateral) 085

N 200 200

PumiajeTotal  Comelacién de Pearson - 122 1
Sig. (bilateral) 085

N 200 200

Fuente: Elaboracion de los autores

Discusion
Cifras de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México 2010 muestran
que, en México, las personas adultas mayores integran el cuarto grupo de poblacién
vulnerable; y solo en 17 de las 32 entidades federativas hay legislaciones locales para la

no discriminacion a este sector (Balderas, 2014).
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En México se realizo la Encuesta sobre Maltrato a Personas Adultas Mayores en
el Distrito Federal 2006 (EMPAM-DF), con el fin de obtener informacién
representativa a nivel del Distrito Federal sobre la dimensién, la caracterizacion y la
prevalencia del maltrato hacia personas adultas mayores. Los resultados obtenidos
reflejaron que el tipo de maltrato mas comun era el psicoldgico, seguido—en orden—,
por: el economico, el fisico, la negligencia y abandono y el abuso sexual (Giraldo,
2006).

Tambien, el gobierno del pais Vasco llevd a cabo una investigacion con la
finalidad de conocer la prevalencia de malos tratos en personas adultas mayores. Fueron
interrogadas 1 209 personas de 60 afios, de los cuales solo el 0,9% sospechan ser
maltratados, segun su propia percepcion. Sin embargo, con base en la percepcion de los
investigadores, los adultos maltratados fueron el 1.5% (Sancho, Pérez, Barrio, Yanguas
y lzal, 2011). Ademas, se identifico que la mayoria de los malos tratos percibidos por
las personas adultas mayores eran psicoldgicos y a este tipo de maltrato le seguia la
negligencia junto con el fisico y sexual. Incluso, se detecté que un grupo de personas
eran victimas de dos tipos de malos tratos a la vez (Sancho et al., 2011).

Otro estudio realizado fue la caracterizacion de los casos de maltrato en la
persona adulta mayor denunciados en la comisaria primaria de familia en la localidad de
Usaquén, Colombia en el afio 2007. Esta investigacion tenia como objetivo conocer las
caracteristicas socio-demograficas, situacion de salud y situacion de violencia presentes
en la persona adulta mayor maltratada. Se llevé a cabo con base en las denuncias de
maltrato registradas en la comisaria, pues se utilizaron 145 expedientes. La recoleccion
de los datos se realiz6 a través de cuestionarios (Carrillo, 2009). En este sentido, el

maltrato mas comun dentro de los casos tomados en cuenta fue el psicolégico con un
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35%; posteriormente, se ubican con un 21% una combinacion de maltrato fisico y
psicoldgico, con un 19% maltrato fisico, con un 9% econdémico, con un 6% econdémico
y psicolégico combinados, con un 1% por negligencia, entre otros tipos de maltrato
(Carrillo, 2009).

Del mismo modo, se llevd a cabo un estudio con 226 ancianos del Consejo
Popular Belén, Municipio Habana Vieja, en el primer semestre de 1999 a través de una
encuesta sobre el maltrato. En los resultados se obtuvo que los ancianos jovenes eran
quienes mas sufrian de maltrato y, mayormente, el maltrato que sufrian era social,
seguido del psicolégico y familiar, y en aquellos adultos con méas edad, aumenta la
frecuencia del maltrato econdmico y fisico (Rodriguez et al.,2002).

También, se realizo la investigacion Factores de riesgo asociados a la violencia
familiar contra las personas mayores en la ciudad de Monterrey, Nuevo Leon, México,
entre 2005 y 2006; con la finalidad de identificar factores de riesgo y predictores de
violencia familiar hacia personas adultas mayores. Se determin6é que los riesgos de
violencia de las personas adultas mayores son altos y las formas mas comunes de
maltrato son la negligencia y el maltrato emocional (Mancinas y Ribeiro, 2010). Asi
como que los seis factores de riesgo mas comunes fueron: incapacidad para realizar
actividades de la vida diaria, aislamiento social, sexo, cohabitacién con los hijos,
namero de enfermedades crénicas y otorgar ayuda a los hijos. Los primeros dos factores
daban mayor pie a la negligencia y los dos tltimos al maltrato. La diferencia entre sexos
no fue significativa (Mancinas y Ribeiro, 2010).

Aunado a lo anterior, otros datos revelan la realidad de las personas adultas
mayores del pais; pues, el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion asegura

que un promedio de 16 por ciento de las personas adultas mayores mexicanas sufre
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algun grado de maltrato como golpes, ataques psicologicos, insultos o robo de sus
bienes; y, segun el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, tres de cada
cinco ancianos sufren violencia dentro de la familia (Balderas, 2014).

Pese a todo lo anterior, el abandono de una persona adulta mayor no figura en el
Cadigo Penal Federal, debido a que en el capitulo séptimo del ordenamiento legal sobre
el abandono de personas, solo figura hasta cuatro afios de carcel si se abandona a un
nifio incapaz de cuidarse por si mismo o a un enfermo y no se menciona nada sobre los
ancianos del pais (Balderas, 2014).

Los resultados encontrados en el presente estudio, realizado a finales del afio
2017, coinciden con los resultados encontrados con anterioridad, ya que el maltrato a la
persona adulta mayor existe y su manifestacion principal es en el area psicoldgica.

Respecto al estudio realizado en el pais Vasco mencionado con anterioridad, se
encontrd, segun lo percibido por las personas adultas mayores, que del total de las
personas que se percibieron como maltratadas, el 72,6% son mujeres y el 27,4% son
hombres (Sancho, et al., 2011).

En relacion con la investigacion llevada a cabo en el Consejo Popular Belén,
Municipio Habana Vieja, en el primer semestre de 1999, los hombres resultaron mas
maltratados que las mujeres, los cuales sufrieron mayor maltrato social por otras
personas y maltrato psicoldgico por parte de sus familiares (Rodriguez et al., 2002).

Por su parte, en el estudio que se realiz6 sobre la caracterizacion de los casos de
maltrato en la persona adulta mayor denunciados en la comisaria primaria de familia en
la localidad de Usaquén, Colombia, se encontré que del total de 145 casos, el 76% eran

mujeres y el 24% hombres (Carrillo, 2009).
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Sin embargo, en la presente investigacion no existieron diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto a la evaluacion de maltrato, aunque si se observaron
puntajes ligeramente mas altos en los hombres que las mujeres.

De igual manera, en el estudio que se realizd sobre la caracterizacion de los
casos de maltrato en la persona adulta mayor en la localidad de Usaquén, Colombia, el
85% tenian entre 60 y 74 afios, el 12% entre 74 y 84 afos y el resto (3%) eran mayores
de 85 afios (Carrillo, 2009).

Asimismo, en el estudio del pais Vasco, el 75% de las personas mayores
maltratadas pertenecen al grupo de edad de entre 60 y 74 afios, mientras que el resto
corresponde a mayores de 74 afios (Sancho et al., 2011).

No obstante, en el presente estudio no existié una diferencia significativa entre la
edad y el maltrato hacia la persona adulta mayor; pues, se observé una correlacion baja.
Consideraciones Finales

Se concluye que existe maltrato hacia la persona adulta mayor que habita al sur
de la Ciudad de México y que la principal manifestacion de maltrato es el psicolégico.
Ademas de que, en este estudio, el sexo y la edad no son indicadores de maltrato para
las personas adultas mayores.

Asimismo, se sugiere continuar esta investigacion, con el fin de ampliar la
participacion de las personas adultas mayores tanto en el area estudiada, como en otras
zonas de la Ciudad de México.

Por dltimo, los resultados encontrados en el estudio pueden servir a las
autoridades gubernamentales para crear estrategias de intervencién encaminadas al
cuidado y proteccién de las personas adultas mayores, poblacion que crece de manera

exponencial tanto en la ciudad, como en el resto del pais.
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