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ETNOGRAFIA, TRAYECTORIAS DE VIDA'Y VEJECES. EXPERIENCIA DE
INTERVENCION ENTRE MUJERES MAYORES

ETHNOGRAPHY, LIFE TRAJECTORIES AND OLDER PEOPLE
INTERVENTION EXPERIENCE BETWEEN ELDERLY WOMEN

Maria Gabriela Morgante!, Ana Silvia Valero?

RESUMEN

Las investigaciones antropoldgicas focalizadas en la vejez proporcionan una mirada
holistica sobre las experiencias subjetivas e intersubjetivas en contextos socioculturales
particulares. Asi, cuestionan modelos que estereotipan a las personas mayores y resaltan
la importancia de analizar la edad desde su articulacion con otros componentes.

El objetivo del articulo es presentar un recorrido que inicia con practicas de
investigacion y extension y deriva en experiencias de intervencion en la comunidad
entre mujeres mayores, desde el enfoque de la integralidad de saberes y las practicas
situadas. Se basa en la sistematizacion de experiencias en un Barrio del Gran la Plata
(Provincia de Buenos Aires, Argentina).

Se espera contribuir a la discusion disciplinar e interdisciplinar en torno a las
trayectorias de vida en la vejez, la visibilizacion de las mujeres mayores como sujetos
de derecho y su proyeccion en el marco de politicas aplicadas con perspectiva de
reconocimiento de vejeces multiples.
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ABSTRACT

Anthropological research focused on old age and aging provides a holistic view of
subjective and intersubjective experiences, in particular socio-cultural contexts. Thus,
they question models that stereotype the Elderly and highlight the importance of
analyzing age from its articulation with other components.

This presentation is based on the systematization of work experiences with older
women from a neighborhood of Gran La Plata (Buenos Aires Province, Argentina).
From the integrality approach to knowledge and located practices, this paper presents a
path that begins with research and extension practices, and that derives in intervention
experiences in the community.

It is hoped to contribute to the disciplinary and interdisciplinary discussion about old
age, the visibility of Older Women as subjects of law, and their projection in the
framework of applied policies with a perspective of recognition of multiple old ages.

KEY WORDS: ethnography, life trajectories, intervention, women, olders.
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Introduccion

El Laboratorio de Investigaciones en Etnografia Aplicada (EI LINEA)!
desarrolla, desde hace mas de una década, proyectos y actividades vinculados con el
analisis de las trayectorias vitales en el marco de referentes socioculturales diversos; en
este se incluyen grupos indigenas, campesinos y urbanos. El acercamiento al tema de la
vejez y el envejecimiento tiene antecedentes tempranos en el interés por los “médicos
campesinos” saltefios y los ancianos Mbya guarani misioneros (Martinez, Crivos y
Remorini, 2002) y, desde el afio 2000, en distintas actividades de extension universitaria
que se desarrollan conjuntamente con las Céatedras de Etnografia I y 11 de la carrera de
Antropologia (FCNyM, UNLP).

A partir de ese momento, en el marco de un Programa de Educacion Permanente
promovido por la Facultad de Psicologia de la UNLP (PEPAM), trabajo con personas
mayores, con el fin de estudiar el papel de los viejos en distintas sociedades y sus
interacciones con sujetos de otras generaciones. Asi, a lo largo del desarrollo de una
serie de seminarios se revisaron estereotipos asociados con este grupo etario a la luz del
conocimiento etnografico (Martinez, Morgante y Remorini, 2010).

En este sentido, la necesaria comparacion entre distintas formas de transitar el
envejecimiento respecto a “otros culturales”, evidenci6 el valor de la etnografia para
exponer el caracter plural de experiencias subjetivas e intersubjetivas del envejecer.
Ademas, la expresién narrativa de las trayectorias reflejé la participacion de las
personas mayores en actividades rutinarias y permitié analizar tanto instancias de

reproduccion, como de transformacién en sus modos de vida.

LEI LINEA es una Unidad de Investigacion perteneciente a la Facultad de Ciencias Naturales y Museo
(FCNyM), de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP) con sede en la Provincia de Buenos Aires
(Argentina).

UCR, Anales en Gerontologia, Numero 11, Afio 2019, 114-128

Los contenidos de este articulo estan bajo una licencia Creative Commons



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES

Morgante, M.G. y Otros. Etnografia, trayectorias de vida y vejeces, experiencia de...

A la vez, la consideracion de las relaciones intergeneracionales y los saberes
asociados a ellas, permitio identificarlas como componente clave para la comprension
de las miradas plurales y los saberes situados que los diferentes conjuntos sociales
elaboran con respecto al envejecer y a la identidad maltiple y dindmica de las personas
mayores (Valero, Morgante y Garriga, 2015). En los altimos afos, la continuidad del
estudio y diversas experiencias sobre el tema de la vejez se estd trabajando en el
contexto de los Valles Calchaquies saltefios y en un barrio periurbano de la Ciudad de
La Plata.

En esta investigacibn—sobre la base de una Etnografia Aplicada (Rodriguez
Jiménez, 2012)— se considerard un conjunto de experiencias de intervencion dentro de
la comunidad en relacion con las trayectorias de vida y las vejeces de mujeres mayores
del Barrio El Retiro (Gran la Plata, Buenos Aires, Argentina). En particular, la
presentacion se fundamenta en los aportes provenientes del proyecto de extension
“Aprendiendo con y para la Tercera Edad. Hacia una promocion integral del bienestar
del Adulto Mayor como sujeto de derecho” (afios 2016 a 2020; FCNyM, UNLP) y del
proyecto de investigacion “Analisis antropoldgico del proceso de envejecimiento activo
en contexto urbano y su proyeccion en el marco de las politicas publicas” (periodo 2019
a 2021; FCNyM, UNLP).

Cabe destacar que se parte desde el enfoque de la integralidad de saberes y las
practicas situadas; ademas, ambos proyectos enfatizan en la conceptualizacion de las
personas mayores como sujetos de derecho. Asimismo, desde una perspectiva
etnografica, se explora la edad mas alla de su componente cronolégico vy, a la vez, se
analiza su relacion con otros diacriticos que condicionan el acceso y el disfrute de los

recursos y de las oportunidades, tales como: el género, el nivel socioeconémico, el nivel
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educativo, la residencia y otras variables susceptibles de ser abordadas en conjunto
(Eriksen, 1995). Las combinaciones de tales diacriticos resultardn en expectativas de
roles que dicen qué hacer y qué no hacer en relacion con la edad (Oddone y Aguirre,
2005).

Respecto a la edad, esta se comprende como una construccion compleja que
toma en cuenta que cada sociedad diferencia las trayectorias individuales en “periodos a
los que atribuyen propiedades, lo que sirve para categorizar a los individuos y pautar su
comportamiento en cada etapa” (Feixa, 1996, p. 2). Con base en estas consideraciones y
en los procesos de construccion de sentido enmarcados en contextos sociohistéricos
singulares, se opta por la expresion de las vejeces en plural.

De igual modo, el concepto de trayectoria de vida serd entendido como
construccidn social que nuclea las dimensiones subjetivas e intersubjetivas de y en torno
a un conjunto de sujetos que comparten una serie de diacriticos de caracter colectivo
articulados en coordenadas sociohistoricas especificas. Como consecuencia de ello, este
enfoque permite trascender las aproximaciones biograficas de las vejeces y las personas
mayores para, de esta manera, comprenderlas como el reflejo de una época en el marco
de normas y valores de un momento sociohistérico determinado (Pujadas, 1992;
Roberti, 2017).

Asi, se concibe una nocion de envejecimiento diferencial que rechaza
aproximaciones totalizantes y estereotipos acerca de los sujetos envejecientes; pues, se
reconoce la pluralidad y singularidad de sentidos a nivel individual e intersubjetivo; lo
cual contribuye a la articulacion de los procesos sociales con el contexto local y regional

en que se desarrollan.
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Los resultados alcanzados proyectan contribuir en la discusion disciplinar e
interdisciplinar en torno a la vejez, en la visibilizacion de estos sujetos y sus derechos y
en la discusion de politicas aplicadas a las personas mayores con perspectiva de
reconocimiento de vejeces diferenciales.

Marco Teorico- Metodologico

El Barrio El Retiro se localiza a 7 km al sureste de la ciudad y forma parte del
aglomerado urbano del Gran La Plata (Provincia de Buenos Aires, Republica
Argentina). Su poblacion, de 12.649 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica y
Censos de la Republica Argentina, 2001), es el resultado de la consolidacion o
relocalizacién interna de familias que residen desde hace varias décadas en el lugar y de
otros grupos de instalacion mas reciente. El barrio cuenta con un Centro de Integracion
Comunitario y un Club Social denominado “Corazones de El Retiro”, el cual tiene mas
de veinte afios de existencia.

Cabe resaltar que la fundacion del Club fue el resultado de la consolidacion de
distintos proyectos colectivos. La amplia convocatoria y el nivel de organizacion que se
evidencidé a partir de dicha fundacién, derivd en el establecimiento de un espacio
recreativo y deportivo para nifios y jovenes. Inicialmente, se concentrd en la practica de
fatbol, en un comedor infantil y en una biblioteca popular; sin embargo, recientemente
se suman otras actividades que incluyen las reuniones semanales del “Grupo de la
Tercera Edad Corazones de El Retiro”. Sus integrantes, todas mujeres de entre 60 a 85
afios, se reconocen vinculadas—directa o indirectamente— con los protagonistas de la
fundacion del Club en el que actualmente se congregan.

Ahora bien, el presente trabajo consta de una sistematizacion de experiencias que

incluyen la realizacion de talleres grupales, observaciones y entrevistas genealdgicas en
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el contexto de los proyectos antes aludidos. A partir de ello, se expondran algunos
resultados de las experiencias mencionadas, con base en la interrelacion de las
trayectorias vitales de las mujeres mayores y la historia barrial. Como consecuencia, se
dara cuenta del modo en que la reconstruccion y la reflexion analitica de una practica
permite interpretar lo sucedido para comprenderlo y, de esta forma, obtener
conocimiento de la experiencia (Exposito y Gonzalez, 2017).

La labor se inicia en el afio 2015, a partir de un diagnostico participativo de
demandas barriales hacia la Universidad y de la politica de creacién de Centros
Comunitarios de Extension Universitaria. En este sentido, la practica se orienta hacia la
perspectiva de la transformacion de una situacion preexistente, la cual incorpora a los
posibles beneficiarios en la accion transformadora “...convirtiendo asi a la intervencion
en un ejercicio de democracia participativa” (Montero Rivas, 2012, p.63). Entonces, las
colaboraciones se disefiaron en respuesta a la demanda concreta de actividades
recreativas para las mujeres mayores. Por tanto, la implementacion de talleres se
concibié como:

Dispositivo de trabajo con grupos, que es limitado en el tiempo y se realiza con

determinados objetivos particulares, permitiendo la activacion de un proceso

pedagdgico sustentado en la integracion de teoria y practica, el protagonismo de
los participantes, el didlogo de saberes, y la produccién colectiva de
aprendizajes, operando una transformacion en las personas participantes y en la

situacién de partida. (Cano, 2012, p.33)

Es importante destacar que la realizacion de las actividades proyectadas permitio
desarrollar practicas preprofesionales por parte de estudiantes de la asignatura

Etnografia Il, del tercer afio de la carrera de Antropologia (FCNyM, UNLP). Ademas,
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para el desarrollo de las tareas, se partio de la consideracion propuesta por Stevenazzi y
Tommasino (2017) sobre tres conceptos centrales de la integralidad en los espacios de
formacion universitaria: articulacion entre las funciones, interdisciplina y didlogo de
saberes. Todo ello, dio pie a combinar una metodologia de trabajo en talleres orientados
al interés de las mujeres mayores por la construccion de sus relatos de vida en el marco
de la historia barrial. Aunado a esto, se realizaron observaciones en diversos contextos y
entrevistas individuales.

Las practicas mencionadas posibilitaron la generacién de conocimiento a partir
de la articulacion entre el contexto sociohistdrico, las regulaciones socioculturales y las
biografias de las mujeres mayores (Lalive D Epinay, Bickel, Cavallini y Spini, 2011).
Especificamente, el analisis de los materiales se inscribio en una perspectiva
etnogerontologica que considera a los procesos de envejecimiento y a la vejez desde un
acercamiento microanalitico. Es decir, atiende al modo en que son concebidos por los
propios actores y evalla la variabilidad y la convergencia intra e intercultural de las
trayectorias (Reyes Gémez, 2012; Morgante y Martinez, 2014).

A lo largo de su desarrollo, los proyectos incorporaron entre sus miembros a
otros profesionales; psicélogos y trabajadores sociales. Por ende, se enriquecieron a
través de la articulacion con otros equipos de trabajo, quienes desplegaron tareas tanto
en el barrio, como en la Mesa Técnica Barrial, la cual redne mensualmente a las
principales instituciones que se desempefian en este ambito.

Resultados

La realizacion de talleres entre los afios 2015 a 2018 permitié explorar las

representaciones de las trayectorias historicamente situadas, lo cual evidencid la

articulacion de las concepciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales en las edades
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incluidas dentro tales trayectorias. De ello, resulta una dimension colectiva para las
mujeres mayores del barrio, donde las experiencias personales se entrelazan entre si y
con el contexto mayor. En este sentido, mas alla de su condicion de género y edad, todas
las mujeres mayores se reconocieron como parte de una cohorte que nacio o transito la
mayor parte de sus vidas en El Retiro.

Tambien, las mujeres mayores se presentaron como piezas de un entramado de
condiciones vinculares—parentales o pseudoparentales—que remiten a tempranas
etapas de sus vidas. En especial, se identificaron como parte de una generacion
atravesada por la participacion comunitaria y la militancia social. Consecuentemente, el
registro de muchas de ellas como pares preexiste a la fundaciéon del “Grupo de la
Tercera Edad”, el cual data de 2011. Dichas condiciones previas funcionaron como un
mecanismo de regulacion, mas o menos explicito, para la entrada, el grado de
participacion y la permanencia dentro del colectivo de las mujeres mayores del club.

La externalizacion de vivencias compartidas no solo por medio de la oralidad,
sino bajo la expresion de diferentes materiales producidos a lo largo de los talleres, se
convirtié en un recurso para que los resultados se compartieran en otros contextos, como
el familiar. Del mismo modo, la organizacion de actividades por fuera del barrio—en la
propia Facultad, en el Museo de La Plata o en el Edificio de la Presidencia de la
UNLP—estimularon la comunicacién y la socializacién de la experiencia en el contexto
de la familia y mas alla de ella.

También, se destaca la empatia generada en la modalidad de talleres conducidos
por estudiantes y por jovenes graduados; pues, se contribuy6 en la valoracion de la
atencion y en el interés de las generaciones menores respecto de los relatos del grupo de

mujeres mayores. Al mismo tiempo, los encuentros sostenidos propiciaron la
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identificacion de nuevas areas tematicas de interés, desde el punto de vista de las propias
mujeres, en un marco de reflexividad y construccion progresiva de un espacio
participativo. Asimismo, tales aspectos permitieron que desde el proyecto de extension
inicial “Aprendiendo con y para la Tercera Edad?”’, se derivaran nuevos proyectos,
presentaciones de resultados en reuniones cientificas, publicaciones y presencia en
distintos eventos barriales.

Ahora bien, las entrevistas genealdgicas individuales introdujeron nuevos
eventos relativos a las trayectorias que pueden adscribirse a distintos niveles:
individuales, familiares, laborales y territoriales, entre otros. Desde el punto de vista
metodoldgico, fue posible porque generaron un espacio de mayor privacidad en relacion
con los encuentros colectivos. También, auspiciaron que algunas de las mujeres mayores
elaboraran sus propios arboles genealdgicos, a partir de un breve material didactico
confeccionado ad hoc por los talleristas. Dicha tarea permitid experimentar un
encuentro en un aula virtual en el que muchas de las mujeres mayores trabajaron por
primera vez frente a una computadora, ya que emplearon un software para graficar sus
genealogias.

Pese a su edad avanzada, resulté significativo que muchas de las mujeres
mayores refirieran —como evento critico- la muerte temprana de individuos mas jovenes
con los que se vinculan de algin modo. A pesar de que responden a distintas
circunstancias—que abarcan desde enfermedades y accidentes de trabajo, hasta la
exposicion a otros riesgos o vulnerabilidades—, el relato de las trayectorias estuvo

atravesado por una alta recurrencia de estas situaciones.

2 Conservamos la expresion “Tercera Edad” en alusion a que este concepto remite a la auto-denominacion
que estas mujeres asignan al espacio del que participan.
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Asi, las relaciones vinculares preexistentes entre las mujeres mayores—como
vecinas 0 parientes—vuelven a expresarse como capital social para resistir a las
pérdidas. Cabe resaltar que estas menciones fueron expresadas especialmente en el taller
con fotografias, ya que se les propuso contrastar las condiciones previas y actuales de
sus etapas de vida, y la transformacion del espacio barrial en el que anclan sus
trayectorias.

Tambien, la exploracion de la historia local permitié la identificacion de otros
topicos de comdn interés. Entre ellos se destacd las referencias al pasado sobre distintas
practicas cotidianas en torno a la subsistencia, en las cuales se combinaba la cria de
animales, las practicas de huerta, la compra-venta ambulante y el trabajo industrial.
Tales actividades dieron lugar a la identificacion de redes de intercambio vecinal y
barrial, en el contexto de la antigua configuracion del espacio habitado.

Ademas, el escenario de las etapas tempranas de la vida se represent6 dentro de
una delimitacion mas o menos precisa de la extension del barrio El Retiro; sin embargo,
en el contexto actual, esas demarcaciones se fusionan en un continuum con los de otros
barrios, mas alla de los limites fundacionales de la ciudad de La Plata.
Consecuentemente, los eventos mas tempranos trascienden mayoritariamente en
referencia a ese espacio periurbano que ahora se articula con otros sectores periféricos y
con el centro mismo de la ciudad. Inclusive, la referencia al barrio, como un todo, queda
atravesada por una generalizacion frente a parcialidades contrastantes y a la presencia de
una avenida que, actualmente, divide en dos partes al territorio que previamente se
concebia unificado.

En esta linea, el cambio de la configuracion barrial y de su economia permitié

reflexionar acerca de un calendario normativo que incluia el establecimiento de parejas,
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la maternidad y la abuelidad, entre otros; lo cual arrojé6 como resultado una importante
feminizacion de los relatos. Méas alld de que los resultados estén producidos por
mujeres, se encontré que la presencia fisica de hombres, tanto parejas estables como
ocasionales, es mayor a la que ellas otorgan desde el espacio social que les asignan en
sus narrativas. En tal sentido, asumen algunas renuncias, postergaciones o negaciones a
los modelos culturalmente establecidos que pueden evaluarse en términos de pérdidas o
ganancias, segun cada caso.

De igual manera, la mencién al momento de su nacimiento o su instalacion
temprana en el espacio barrial posibilité reconocer la ampliacion de los lazos de
parentesco y, de esta forma, ubicar a las mujeres mayores como un componente clave
del entramado basado en la solidaridad colectiva y en la generacion de redes de apoyo
inter e intrageneracionales. Ejemplo de estos lazos sociales son las relaciones de
comadrazgo y la expansion de los roles de abuelidad mas alla del parentesco sanguineo.

En relacion con lo anterior, otra situacion representativa se vincula a cierta
naturalizacion en la presencia de dolencias y de padecimientos por su adscripcion etaria
y, a su vez, la redireccion de tiempo y de recursos al bienestar de otros miembros de sus
entornos, por encima de la atencion de la salud de cada una de ellas.

Como se menciond arriba, la pertenencia territorial se manifiesta a través de una
historia compartida de compromiso social y politico en el que las mujeres mayores
establecen su identidad desde el inicio o desde etapas tempranas de sus vidas. Un
ejemplo especialmente representativo de tales expresiones es la conformacion de una
comparsa en el afio 1992. Este proyecto, que derivd en la consolidacion y crecimiento
del club en el que hoy se rednen, las ubica como protagonistas centrales, ya que

colaboraron en la elaboracion de los trajes y estimularon la participacion activa de los
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nifios en dicho proyecto. Ademas, desempefiaron su rol de cuidadoras de los mas
pequefios, para que los jovenes pudieran tomar parte activa en los eventos asociados a
las Fiestas de Carnaval.

En este sentido, el trabajo en talleres destinado a la reconstruccion de estos
sucesos Y a la generacion de un material grafico que fue distribuido por el 25 aniversario
del club, se constituy6 como una de las expresiones en las que se manifesto la cohesion
grupal y la construccion colectiva de la memoria.

Conclusiones

Las primeras intervenciones se disefiaron en respuesta a la demanda concreta de
actividades recreativas para las mujeres mayores del barrio y, mas especialmente, para
el Grupo de la Tercera Edad con sede en el Club. Sin embargo, el conocimiento
progresivo posibilitd redefinir los alcances de la demanda, debido a que, mas alla de la
recreacion, existia la posibilidad y el interés por las actividades formativas.

Ademas, dichas actividades podian transformarse en producciones de distintos
tipos que circularan al interior del grupo y que se compartieran entre familiares y
vecinos. Asimismo, parte de los datos colectados en relacion con las trayectorias y con
la historia local, se convirtieron en insumos de trabajo para desarrollar talleres en las
escuelas del barrio, donde se promovid el valor patrimonial del relato de las mujeres
mayores entre nifios que podrian ser sus nietos o bisnietos.

La sistematizacidon presentada en la investigacion demuestra la posibilidad de
alcanzar conocimiento generado desde y para una experiencia; asi como, revisa las
concepciones clasicas sobre la extension y la investigacion como funciones disociadas y
subordinadas, para ponerlas en un didlogo permanente. Simultaneamente, el analisis de

las trayectorias vitales enfocadas en un conjunto de mujeres mayores y su vinculo con la
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historia barrial resalta el valor del enfoque etnografico para conjugar los aspectos
subjetivos e intersubjetivos en el marco de contextos sociohistéricos especificos.

De este modo, por medio de su reconocimiento como componente clave de la
solidaridad colectiva y su papel central para la generacion de redes de apoyo inter e
intrageneracionales, el concepto de trayectoria de vida conjuga el caracter singular y
colectivo de las mujeres mayores. Por ello, tal concepto se constituye en una
herramienta capaz de agudizar la sensibilidad analitica para la identificacion de los
aspectos comunes Yy distintivos de un conjunto socioculturalmente definido en
interrelacion con el contexto sociohistérico mayor.

En este sentido, este trabajo resulta una Etnografia aplicada al curso de la vida y
las vejeces, en el cual se encuentran—en las experiencias de intervencion con mujeres
mayores de un barrio—elementos que aportan al reconocimiento de la variabilidad
intercultural de las edades. A la vez, la experiencia transitada contribuye a un doble
proceso. En primer lugar, aporta argumentos en favor de la formulacion de enfoques que
aborden las vejeces a partir de su caracter plural y diferencial, lo cual contribuye a la
construccién de la nocidn de envejecimiento diferencial.

En segundo lugar, los avances en torno a un analisis de las vejeces en su
pluralidad posibilitan fortalecer argumentos en relacion con la pertinencia de la
etnografia para contribuir al didlogo interdisciplinar con otras disciplinas, tales como las
del campo gerontoldgico. Entonces, la consecuencia central de la profundizacion a
futuro de este doble proceso consiste en alentar y fortalecer la visibilizacion de las
personas mayores como sujetos de derecho.

Las mujeres mayores de El Retiro pueden considerarse representantes de una

cohorte, con base en el reconocimiento de un conjunto de cambios caracteristicos de sus
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trayectorias, junto con las referencias a eventos locales y a circunstancias histéricas en
el que se inscriben. No obstante, la mayoria de estas ultimas se limitan al contexto
barrial y, excepcionalmente, trascienden este espacio. Tal situacion, remite a la
relevancia de analizar el modo en que las diferencias internas producto del género, la
residencia, la condicion socioeconOmica, el trabajo y otros, resultan importantes para
explicar las diferencias individuales y grupales.

Finalmente, lo anterior conduce a insistir sobre la necesidad de politicas focales
orientadas a atender las necesidades e intereses de cada grupo, conforme a sus
especificidades. En este sentido, se resignifica la segunda parte del titulo del proyecto en
el que se enmarcan gran parte de las actividades aqui resefiadas: “Hacia la consideracion
de la persona mayor como sujeto de derecho”.
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