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RESUMEN

Introduccién: La gerontologia es una
disciplina reciente, surgida de una necesidad
social y del interés cientifico-académico por
comprender el proceso individual vy
poblacional del envejecimiento. En América
Latina han surgido carreras de gerontologia
donde cada estudiante que se incorpora va
formando un significado psicoldgico sobre
esta, a través del cual orientan su praxis.
Objetivo:  determinar  los  significados
psicolégicos que estudiantes de licenciatura en
gerontologia atribuyen a esta disciplina a fin
de reconocer su identidad profesional.
Metodologia: se realiz6 una investigacion
cuantitativa con la técnica de las redes
semanticas naturales n=350 estudiantes de la
carrera de Gerontologia de 4 Universidades, 1
colombiana y 3 mexicanas. Resultados:
aunque existen algunas diferencias entre las
palabras definidoras de estudiantes de las 4
universidades, el significado psicolégico de
Gerontologia esta bien acotado.
Primordialmente se asocia como la Ciencia del
Estudio del Envejecimiento. También se
conceptualiza como un Proceso y una etapa de
la vida, la Vejez; y como una disciplina
Integradora, Necesaria y Multidisciplinaria.
Finalmente, conocer los significados y la
identidad de la persona profesional en
gerontologia coadyuva a la consistencia
tedrica-conceptual de la profesion, a la mejora
de la docencia, de los planes de estudio y de la
praxis profesional.

PALABRAS CLAVE Gerontologia, redes
semanticas naturales, psicologia.

ABSTRACT

Gerontology is a recent discipline, arising
from a social need and scientific-academic
interest in understanding individual and
population aging process. In Latin America,
gerontology careers have emerged where
students join form a mental content about it,
and through it they guide their praxis.
Objective: to determine the psychological
meanings that undergraduate students in
gerontology attribute to this discipline to
recognize the professional identity of the
gerontologist.  Methodology:  quantitative
research was carried out with the technique of
Natural Semantic Networks n=350 students of
the Gerontology career from 4 Universities, 1
Colombian and 3 Mexican. Results: although
there are some differences among the defining
words of students from the 4 universities, the
psychological meaning of Gerontology is well
defined. It is primarily associated as the Study
of Aging Science. It is also conceptualized as
a process and a stage of life, old age; and as an
integrative, necessary and multidisciplinary
discipline. Finally, knowing the meanings and
the identity of professionals in gerontology
contributes to the theoretical-conceptual
consistency of the profession, for the
improvement of teaching, studying plans and
professional praxis.

KEY WORDS Gerontology, Natural
Semantic Networks, Psychology.
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Introduccion

El siglo XX, con sus avances en la investigacion cientifica acerca de las condiciones de
vida y el desarrollo humano, vino a consolidar el interés puramente biologico por el proceso de
salud-enfermedad en la vejez; esta etapa de la vida comenzé a ser objeto de estudio a partir de la
preocupacion médica por el deterioro observado en los organismos con el paso del tiempo; asi, las
primeras investigaciones sobre la vejez tuvieron una marcada orientacion medico-geriatrica.

A pesar de que Metchikoff utiliza el término como lo conocemos desde 1903 (Rojas-Pérez
et al., 2014), es en el primer tercio del siglo XX en que otros factores que giran alrededor del
proceso de envejecimiento Ilamaron la atencion de los investigadores. Por ejemplo, Lehr (1980)
considera que el término “gerontologia” fue introducido en la psicologia en el afio 1929 por el
investigador ruso N. A. Rybnikoov, quien describié del modo siguiente el objeto de esta nueva
disciplina:

Gerontologia: la investigacion del comportamiento en la edad provecta ha de convertirse

en una rama de especializacion dentro de las ciencias del comportamiento. La finalidad de

esta ciencia es la investigacion de las causas y condiciones del envejecimiento, asi como el
estudio y descripcidén cuidadosa de los cambios del comportamiento regularmente
progresivos y que se hallan relacionados con la edad. (Rybnikoov, como se cit6 en Lehr,

1980, p. 31)

No pas6 mucho tiempo sin que las investigaciones visualizaran un campo todavia mas
complejo alrededor del proceso de envejecer de las personas, insertadas en una sociedad
determinada; por lo tanto, sujetas a procesos culturales, por ello otros autores afirman que la
historia reciente de la gerontologia cientifica se inaugura con el norteamericano Cowdry (1939) v,

concretamente, con el texto por €l dirigido Problems of Aging (Problemas del envejecimiento):
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“Puesto que en esta obra al tratamiento de las condiciones médicas y fisicas de la edad se
incorporan aspectos psicoldgicos y sociales, por lo que puede ser considerado un primer tratado
de gerontologia” (Fernandez-Ballesteros, 2000, p. 33).

De acuerdo con Fernandez-Ballesteros (2000), este periodo de consolidacion de la
gerontologia se distinguio también por el establecimiento de Asociaciones y Sociedades dedicadas
a la investigacion, y a la difusion de los conocimientos que de ella surgian. En 1939, bajo los
auspicios de la Macy Foundation, se cred6 en Estados Unidos la primera asociacion para la
investigacion del envejecimiento Club for Research on Aging, a la que siguié la Gerontological
Society en 1945, también en Norteamérica; en 1948 surgio la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia; en el mismo afio, se fundod en Lieja la Asociacion Internacional de Gerontologia
que, en 1950, celebrd su Primer Congreso. Desde 1946 comenzé a publicarse el primer érgano
oficial de expresion de la gerontologia cientifica, el Journal of Gerontology, hasta la fecha es
considerada una de las revistas de mayor reconocimiento e impacto en el campo gerontoldgico.

A escala mundial la apertura de la disciplina gerontoldgica inicio con la apertura de la
Asociacion Internacional de Gerontologia en 1950, cuyo objetivo sigue siendo “promover la
investigacion gerontoldgica en biologia, medicina y ciencias sociales, asi como la colaboracion
entre estas ciencias” (Moragas, 1991, p. 38).

En América Latina también el desarrollo de la Gerontologia comenz6 por Sociedades y
Asociaciones civiles, por ejemplo, “la creacion de la Sociedad Argentina de Gerontologia y
Geriatria, la primera en antigiiedad de la region data de abril de 1951 (Gastron & Gastron, 1998,
p. 2). En Colombia, la Asociacion Nacional de Gerontologia nacié en el afio 1992, de la mano con
el Programa Gerontologia; han participado en procesos nacionales como la construccion y

validacién del documento de la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez, la formulacion de
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las competencias laborales del gerontologo a través de un proceso de la mesa sectorial de salud
liderada por el SENA, la consolidacion del proyecto de ley de reglamentacion y codigo ético del
gerontdlogo, y su participacion en la discusion y ajustes del documento Borrador CONPES. Por
otro lado, en la planificacion, coordinacion, ejecucion de planes gerontologicos en contextos
locales, regionales y departamentales por medio de estudiantes y egresados (Asociacion Nacional

de Gerontologia [ANG], 1993). En México, la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de México

A.C. se fund6 hasta mayo de 1977 (GEMAC, 2003) y la Asociacién Mexicana de Geriatria y
Gerontologia en 1984 (AMGG, 2023). Lo mas importante es que, tanto desde el punto de vista
académico y cientifico (programas de formacién en gerontologia, asociaciones, revistas y otros
medios de difusion, congresos y reuniones, etc.) como desde el asistencial y sociopolitico
(politicas, programas y planes gerontologicos, movimientos asociativos, partidos politicos de
mayores, etc.), existen miles de pruebas de la importancia de la gerontologia a finales del siglo XX
(Fernandez-Ballesteros, 2000, p. 34).

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023) establece que

a nivel mundial, habia 703 millones de personas de 65 afios 0 mas en 2019. La region de

Asia oriental y sudoriental albergaba el mayor nimero de personas mayores (261 millones),

seguida de Europa y América del Norte (mas de 200 millones) (p. 6).

Sin embargo, las proyecciones demograficas indican que “los paises en desarrollo
albergardn mas de dos tercios de la poblacion de edad avanzada del mundo (1 100 millones) en
2050” (ONU, 2023) y aunado a esto se preve que el aumento mas rapido se produzca en la division
de los paises clasificados como paises menos adelantados, donde el nimero de personas de 65 afios

0 mas podria pasar de 37 millones en 2019 a 120 millones en 2050 (225%). (ONU, 2023)
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Al ir aumentado la poblacion de personas de edad avanzada, sus necesidades cambian; se
han tenido que implementar diversas politicas publicas de vejez, haciéndolas cada vez mas
especificas puesto que “este cambio en la estructura por edades repercutira [ya repercute] en las
familias, las instituciones y las organizaciones civiles, que enfrentardn nuevas y mayores
demandas de servicios” (Zaniga y Vega, 2004, p. 24). La respuesta ha sido la creacién de servicios
especializados con énfasis en la formacidn y capacitacion de profesionales en gerontologia para la
atencion integral de las personas que viven en una region cada vez mas envejecida, como lo es
América Latina.

Ante este panorama, desde 2004 se han ido implementando las recomendaciones de la
Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL), en el sentido de promover “la
formacion de recursos humanos a través del disefio e implementacion de un plan nacional de
capacitacion en gerontologia y geriatria” (ONU-CEPAL, 2004, p. 21). En consecuencia, los
documentos internacionales y regionales sobre politica publica de vejez establecen claramente
acciones para la formacion de recursos humanos en el area gerontologica, en sus diversos grados
educativos y de formacién técnico profesional, enfocados en 2 lineas de accion: la primera, para
desarrollar profesionistas y técnicos con habilidades suficientes en el disefio e implementacion de
servicios sociales que les permitan atender y comprender las necesidades de la poblacién de
personas adultas mayores en toda su complejidad; la segunda, la formacion de recursos humanos
dentro del contexto de la gerontologia con el propdsito de formar profesionales en investigacion
en este campo; lo cual en México y Colombia se concibi6 a través de la creacidn de Universidades
con programas de Gerontologia.

En Colombia podemos citar a la Universidad Catolica de Oriente (UCQO), pionera en

América Latina y quiza en el ambito mundial con la carrera de pregrado en Gerontologia, inicia
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sus actividades académicas en el afio 1984, hace ya 32 de afios (Lopez Maulanda, 2016.) Las
primeras personas estudiantes de este programa académico fueron del area de medicina, nutricion,
educacion fisica de recreacion y deportes, derecho, administracion, oficios domésticos y
bachilleres. Actualmente es una de las mas importantes, aungque no la Gnica, que cuenta con un
programa de grado en Gerontologia en Colombia, tiene una matricula de 120 estudiantes y su perfil
de egreso esta centrado en la gerencia y coordinacion de politicas, planes, programas, proyectos
y servicios en las instituciones publicas y privadas en lo relacionado con el envejecimiento y la
vejez desde un enfoque biopsicosocial que, a su vez, promueva la cultura gerontoldgica; ademas
de un perfil profesional que interviene en las areas de salud publica, haciendo parte de los equipos
basicos de salud con énfasis en lo gerontologico; consultor y operador de programas sociales
comunitarios y un investigador de las realidades gerontoldgicas en diferentes escenarios y
contextos socio sanitarios y culturales (UCO, 2022).

En México, la Universidad Estatal del Valle de Ecatepec (UNEVE) es la primera
universidad publica que planted un programa de grado como la Licenciatura en Gerontologia que,
desde 2004, obtuvo el dictamen de la Direccion General de Profesiones para implementar su
programa educativo (SEP, 2004). Actualmente atiende a una matricula de 297 estudiantes. Su
perfil busca que quienes egresan con conocimientos basicos para desenvolverse profesionalmente,
entre los principales estan: identificacion y comprension de las caracteristicas biopsicosociales del
envejecimiento y de las personas adultas mayores; manejo de indicadores en salud; analisis de la
historia del proceso de enfermedad; aplicacion de técnica en el cuidado de rehabilitacion; manejo
de variables e indicadores sociales, econdmicos, psicoldgicos, culturales, de habitat y del tipo de
envejecimiento que forman la historia de vida y sus repercusiones; conocimiento sobre la

aplicacién de la metodologia educativa en el disefio de estrategias de gerontagogia, para hacer
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eficientes los programas de ensefianza dirigidos a los adultos mayores; evaluar e intervenir
asertivamente en la correccion y reorientacion de las condiciones sociales, de salud y psicologicas
que interfieren en un envejecimiento activo (UNEVE, 2003).

La Universidad de Guadalajara (UdG), en Meéxico, cuenta con la Licenciatura en
Gerontologia desde 2012, su matricula promedio es de 230 estudiantes. Se encarga de la formacion
de profesionales de la gerontologia capaces de entender el envejecimiento, la vejez y a la persona
adulta mayor bajo la perspectiva biologica, psicolégica y social. Entre sus objetivos mas
importantes destacan: a) La promocion y fomento de un estilo saludable de vida para un
envejecimiento activo; b) Prevencion de dafios a la salud; c) Estudio de procesos
intergeneracionales y familia; d) Implementacion de estrategias de intervencion; e) Garantizar la
calidad y accesibilidad a los servicios de salud gerontologicos; f) y la Implementacion de
estrategias de cambio en seguridad social y politicas publicas.

Su perfil de egreso implica una vision integral de la persona adulta mayor como un
individuo bio-psico-social y espiritual; como ciudadana activa y con derechos; comprender a la
vejez como parte del curso de vida y como un grupo generacional; entender el envejecimiento
como proceso a lo largo del curso de vida de los seres humanos y conocer la importancia de las
relaciones intergeneracionales; entender a las personas adultas mayores, a la vejez y al
envejecimiento desde un enfoque de género, desde el contexto cultural y la politica social que lo
rodean. Este programa considera la formacion de profesionales en gerontologia desde 5 perfiles:
1) Como persona experta: en actividades de prevencion y promocién de la salud, evaluacion,
diagnostico, tratamiento e intervencidn. Participa activamente en la politica publica en beneficio
de las personas adultas mayores; 2) En investigacion: con base en la metodologia cientifica, disefia,

gestiona, planifica, ejecuta, evalia y difunde proyectos de investigacion referentes a la persona

UCR, Anales en Gerontologia, VVol.15, Nam. Especial, Afio 2023, 88-110
Los contenidos de este articulo estan bajo una licencia Creative Commons @Iesio



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES

Razo Gonzalez, A. et al. (2023). Significado psicoldgico de la gerontologia en estudiantes...

adulta mayor, la vejez y el envejecimiento; 3) En la gestion: emprende y administra servicios y
programas a nivel organizacional desde una perspectiva gerontoldgica; 4) Como docente: disefia,
planifica, implementa, ejecuta y evalla programas y servicios educativos para adultos mayores y
la comunidad en general; 5) Como persona consultora: asesora y orienta a profesionistas,
familiares, grupos especificos, instituciones y comunidad en general sobre las personas adultas
mayores, la vejez y el envejecimiento (UdG, 2023).

Asimismo, en México se encuentra la Universidad Auténoma de Tlaxcala (UATX) que,
desde 2012, crea un Programa Educativo con un enfoque centrado en la Gerontagogia, llamado:
“Atencion Integral al Adulto Mayor”, con la finalidad de formar profesionales que realicen
intervenciones socioeducativas que permitan la inclusién y la participacion de las personas adultas
mayores en los contextos socioculturales, educativos y econémicos que mantengan el bienestar y
una calidad de vida integral. Posteriormente, en el afio 2018, el Programa Educativo sufre una
modificacion en su nombre, el cual es llamado: “Pedagogia Gerontologica”, ante la revitalizacion
del Modelo Educativo de la UATx (Modelo Humanista Integrador Basado en Capacidades) y la
reestructura a los Planes y Programas de estudio, actualmente es denominado: Gerontologia
Social, tomando en cuenta que las vejeces y los envejecimientos se han convertido en un fenémeno
y problema social en auge; surge como consecuencia de la transicion demogréfica, presentandose
de manera individual y poblacional bajo condiciones diferentes en los contextos diversos; por ello,
el Programa Educativo tiene el objetivo de formar profesionales que, desde una perspectiva
interdisciplinar, comprendan la edad, la vejez y el envejecimiento para disefiar programas que
promuevan vejeces y envejecimientos activos, saludables desde la perspectiva de la educacion para

toda la vida.
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Asimismo, analicen, disefien, gestionen, ejecuten, evallen politicas, programas e
instituciones que posibiliten el desarrollo de capacidades para la educacion del cuidado en las
personas mayores y sus familias. Al egresar, quien tenga licenciatura en Gerontologia Social tendra
las capacidades para: A. Explicar los cambios y los factores determinantes de las vejeces y los
envejecimientos con la finalidad de proponer estrategias de intervencion socioeducativa para
atender problemas institucionales y de las comunidades asociados al envejecimiento de las
poblaciones. B. Comprender el proceso intrinseco del envejecimiento desde una mirada de las
ciencias bioldgicas basadas en la biologia celular y molecular, la genética, la fisiologia y la
neurobiologia. C. Analizar los factores individuales, familiares y sociales que conllevan a la
funcionalidad y/o dependencia en la vejez, incidiendo asi en el disefio e implementacion de
politicas publicas. D. Disefiar programas que articulen capacidades y oportunidades sociales para
la educacién del envejecimiento activo y saludable a nivel individual, familiar y comunitario. D.
Comprender los factores socioculturales que producen acumulacién de desventajas, desigualdades,
violencias y discriminacion en las personas adultas mayores. E. Aportar conocimientos tedricos-
empiricos sobre la organizacion social del cuidado, sus agentes, su centralidad en la reproduccion
y el sostenimiento de la vida humana, su relacion con la familia y con las personas mayores,
integrando una mirada que reconozca sus peculiaridades socioculturales y sus dimensiones éticas.
F. Desarrollar programas socioeducativos que fomenten la educacion del cuidado, con la finalidad
de contribuir al bien comun (el cuidado propio y de otros), al curso de vida y al desarrollo humano
(condiciones, medios y oportunidades) (Jiménez et al., 2023).

Sea como fuere, la diversidad de conocimientos que requiere el estudio y atencion de la
persona mayor, la vejez y el envejecimiento remite a la multidisciplinariedad; como resultado, a

la necesidad de una amplia formacién gerontoldgica desde la cual se han de integrar los distintos
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saberes que son la base de esta profesion, desde todos los &mbitos del conocimiento de un objeto
de estudio complejo y transdisciplinario, que multiplica y enriquece su quehacer profesional.

A pesar de los esfuerzos realizados hasta el momento, la necesidad de profesionales en
gerontologia es cada vez mayor, en contraste con la cantidad de estudiantes que ven en esta
disciplina su futuro profesional, la causa de la baja demanda en las universidades puede estar en
los estereotipos y prejuicios sobre la vejez, y en el desconocimiento que aspirantes, e incluso
estudiantes de gerontologia, tienen sobre esta disciplina. Por otro lado, estudiantes que se estan
formando en estas instituciones van estructurando un significado psicoldgico de los contenidos y
alcances de esta disciplina. Es decir, van construyendo un contenido mental del concepto
“gerontologia” que su pensamiento traduce a través del lenguaje y que orienta sus actitudes y
conductas. Por lo que la pregunta de investigacion es: ¢Cuales son los significados psicoldgicos
que estudiantes de gerontologia atribuyen a esta disciplina?

Objetivo

Determinar los significados psicoldgicos que estudiantes de licenciatura en gerontologia
atribuyen a esta disciplina, por medio de las redes semanticas naturales, a fin de reconocer la
identidad profesional en gerontologia.

Metodologia
En primer lugar, es necesario aclarar que esta investigacion forma parte de un proyecto
internacional entre 3 Universidades de México y 1 de Colombia denominado ‘“Panorama de la
Gerontologia en México y Colombia: Fundamentos Epistemoldgicos, Educacion, Perfil, Praxis
Profesional y Representacion Social”; en €l participan 16 personas investigadoras en equipos de
4, una por cada universidad. El presente trabajo forma parte de los avances de investigacién del

equipo 4 cuya linea es la Demanda y las Representaciones Sociales de la Gerontologia. Para
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analizar las representaciones sociales, se tomaron en cuenta los aspectos informativos,
actitudinales y del campo de la representacion en 4 poblaciones diferentes: Docentes, personas
egresadas, adultas mayores y estudiantes; este informe da cuenta del significado psicoldgico de los
estudiantes a través de las redes semanticas, por las que se obtuvo el campo de la representacion
de la Gerontologia.

En consecuencia, se realizd una investigacion de corte cuantitativo a través de la técnica
de las Redes Semanticas Naturales, como método para investigar el significado psicologico.
Autores como Figueroa et al., (1981), y Valdez (1991) coinciden en que esta técnica permite
explorar la percepcion, la idea o el imaginario de los sujetos, partiendo de la base de que el lenguaje
expresa el pensamiento y el pensamiento representa el significado psicolégico de los conceptos
gue guian nuestras actitudes y conductas. “Para este modelo [de redes semanticas naturales], la
informacidn almacenada esta organizada en forma de redes, en las cuales las palabras, eventos o
representaciones, forman relaciones que en conjunto producen significados” (Vera et al., 2005, p.
441); esta técnica ofrece un medio empirico de acceso a la organizacion cognitiva, por ende, al
pensamiento.

La muestra total fue de 350 estudiantes de la carrera de Gerontologia de 4 Universidades:
129 estudiantes de la Universidad de Guadalajara (UdG), correspondientes al 36.9% de la muestra;
151 (43.1%) estudiantes de la Universidad Estatal del Valle de Ecatepec (UNEVE); 24 (6.9%)
estudiantes de la Universidad Autonoma de Tlaxcala de México (UATX); vy, 46 (13.1%) de la
Universidad Catdlica de Oriente de Colombia (UCO). En todos los casos el muestreo representd a
maés del 50% de la matricula de cada universidad.

El procedimiento fue muy sencillo puesto que, segun esta técnica, una buena red semantica

requiere que los sujetos de estudio tengan claridad en dos tareas fundamentales:
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1. Definir una palabra (0 concepto) estimulo con un minimo de cinco palabras sueltas, que
pueden ser verbos, adverbios, sustantivos, adjetivos y pronombres, etc.; sin utilizar articulos, ni
preposiciones.

2. Jerarquizar las palabras que dieron como “definidoras”, en relacion con la importancia que
tienen para con la palabra “estimulo”; asignandole el numero 1 a la palabra mas cercana o que
mejor defina a la palabra estimulo; el nimero dos a la que le sigue, el tres a la siguiente, y asi
sucesivamente hasta jerarquizar todas las palabras que generaron (Figueroa et al., 1981, Valdez,
1991).

Resultados y Discusién

Con el fin de llevar a cabo el analisis preciso de las palabras definidoras sobre la
Gerontologia, la técnica de Redes Semanticas Naturales establece los siguientes valores:

El Valor M (peso seméantico de la palabra definidora), que se interpreta como el numero de
veces que una palabra definidora fue utilizada, multiplicada por el valor de la tabla seméantica
propuesta por Figueroa et al. (1981), en ella se asigna un peso especifico en relacién con la
jerarquia otorgada por el sujeto. Para las palabras jerarquizadas en primer lugar, el valor es igual
a 5; para el segundo lugar, a 4; para el tercer, a 3; el cuarto lugar, tiene un valor igual a 2; y al
quinto lugar se le asigna un valor igual a 1.

El valor J da cuenta de la riqueza conceptual de la red, este se obtiene al sumar el total de
palabras diferentes generadas por todos los sujetos. A mayor riqueza se trata de un concepto mas
amplio, mientras que a un nimero mas reducido de palabras se presupone un concepto mas
acotado.

El conjunto SAM es un valor que se refiere a las diez palabras que obtuvieron el mayor

Valor M (peso semantico de la definidora), y se relaciona con aquellas donde se carga el nucleo
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central del concepto. La teoria indica que después de los 10 primeros conceptos el peso va
disminuyendo significativamente. Cuando el concepto nimero 11 tiene el mismo peso semantico
que el 10, se agrega al conjunto SAM.

El Valor FMG (distancia interconceptual): Este valor indica la distancia existente entre
cada palabra definidora en términos de porcentajes, donde el 100% corresponde al valor M que
resultd mas alto. Es un indicio del valor del significado que participantes le dan a una palabra con
respecto a la otra, este peso semantico resulta mas preciso que solamente el orden jerarquico.

Como parte del proceso del analisis, primero se llevo a cabo una revision general de las
palabras definidoras expresadas por estudiantes de las cuatro universidades en conjunto.

Asi se encontro que los valores de las redes semanticas para el concepto “la gerontologia
es” de los 350 estudiantes que participaron indican que, a nivel conceptual, la Gerontologia esta
bien acotada, y se asocia primordialmente a la idea de que se trata de una Ciencia (76.09%) que
estudia (62.76%) el Envejecimiento (100%). También se conceptualiza como un Proceso (36.78%)
y una etapa de la vida, la Vejez (36.32%). Finalmente, para esta poblacion, la Gerontologia es una
Disciplina (20.08%), Integradora (27.59%) sobre el Adulto Mayor (25.52%) que es Necesaria
(23.68%) y Multidisciplinaria (21.61%). (Ver Tabla 1)

Tabla 1

Conjunto SAM gerontologia (UdG-UNEVE-UATx-UCO)

VALOR Palabra Peso semantico Distancia interconceptual
J 253 definidora VALOR M VALOR FMG
1 Envejecimiento 435 100.00
2 Ciencia 331 76.09
3 Estudio 273 62.76
4 Proceso 160 36.78
5 Vejez 158 36.32
6 Disciplina 122 28.05
7 Integradora 120 27.59
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VALOR Palabra Peso semantico Distancia interconceptual
J 253 definidora VALORM VALOR FMG
8 Adulto mayor 111 25.52
9 Necesaria 103 23.68
10 Multidisciplinaria 94 21.61

Nota. Elaboracién propia.

Los resultados anteriores se pueden explicar por las conceptualizaciones tedricas que sobre
la gerontologia manejan las instituciones en donde estudian las personas participantes, por
ejemplo, en la pagina de la Universidad de Guadalajara se puede leer: “La gerontologia es una
disciplina cientifica que estudia el envejecimiento, la vejez y al adulto mayor bajo la
perspectiva bioldgica, psicoldgica y social” (2023, parr.1). En todas las universidades que
participan en el estudio, el discurso de docentes y estudiantes gira en torno de la atencion integral
y el trabajo multidisciplinario, se pone énfasis en que el envejecimiento como un proceso. Es
decir, se va creando una imagen mental, con ciertas caracteristicas que van formando el significado
psicoldgico, este se va afianzando a partir de las discusiones y conocimientos de las aulas, hasta
que forma parte natural del discurso de los sujetos y se expresa a partir de su pensamiento y su
lenguaje.

Por otro lado, es interesante resaltar que cuando se analizan las palabras definidoras de
estudiantes por Universidades, se pueden apreciar algunas semejanzas y diferencias en la
conceptualizacion de la disciplina. Existen conceptos comunes, aunque con diferentes pesos
semanticos para cada una, expresados a través de las palabras con que estudiantes de las cuatro
instituciones definen a la Gerontologia: Ciencia, Envejecimiento y Estudio, cabe destacar que para
la UCO y para la UdG es méas importante como ciencia, mientras que para la UATx y la UNEVE
lo central es el Envejecimiento y el Estudio de este. Lo que puede deberse a que, en las primeras,

la carrera de gerontologia depende de las Facultades de Ciencias de la Salud, mientras que la UATX
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forma parte de la Facultad de Ciencias para el Desarrollo Humano; la UNEVE ha tenido un
desarrollo entre las ciencias sociales, el desarrollo humano y las ciencias de la salud. A esto Gltimo
puede deberse que 3 universidades resaltan la parte humanista, integral y la concepcién del proceso
de envejecimiento como areas importantes de la Gerontologia.

Las palabras definidoras como: Adulto mayor, Calidad de Vida, Disciplina, Empatica,
Importante, Multidisciplina, Salud, Vejez fueron coincidentes en 2 universidades. En estas
conceptualizaciones se puede observar una mezcla entre definir la disciplina en si, su objeto de
estudio y la labor profesional en gerontologia.

Lo mas notable se puede observar en las palabras definidoras que son Unicas para cada
institucion y que, al parecer, definen su identidad. Para la UATX, las palabras son Atencion
(31.71%) y Educacion (29.27%); lo que se puede explicar porque esta universidad da un peso
central al area educativa, el nombre de su plan de estudios, hasta el semestre pasado, era Pedagogia
Gerontoldgica; para la UCO las palabras especificas fueron Vocacion (53.57%) y Profesion
(39.29%), lo que en parte tiene su origen en el caracter religioso de la institucion. En el caso de la
UdG, la palabra diferente es Biopsicosocial (29.35%), lo que se explica por el equilibrio en el plan
de estudios de esta universidad, y por el énfasis en los aspectos biopsicosociales que se observan
en la definicidn de su pagina de internet y en su perfil de egreso.

Finalmente, para la UNEVE las palabras definidoras son Cuidados y Necesaria con
(21.19%) cada una, lo que indica el peso que estudiantes y docentes de esta universidad otorgan al
cuidado de las personas adultas mayores, en su sentido amplio, esta conceptualizacion puede estar
influyendo que casi la mitad de su plantilla docente estd integrada por profesionales en

gerontologia, quienes consideran su praxis necesaria.
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Tabla 2

Palabras definidoras de la disciplina de la gerontologia de la cada institucion universitaria

UATx Uuco udG UNEVE

GERONTOLOGIA J=46 J=82 J=147 J=158

DEFINIDORA M FMG M FMG M FMG M FMG
Palabras que Ciencia-cientifico-cientifica 19 46.34 56 100 184 100 107 45.34
coinciden en 4 Envejecimiento 35 85.37 30 53.57 154 83.7 236 100
universidades Estudio 26 6341 53 94.64 141 76.63 186 788l
Palabras que Humana Humanista 26 46.43 69 37.5 60 25.42
coinciden en 3 Integrada integral 14 34.15 24 42.86 56 30.43
universidades Proceso 41 100 19 3393 76 322
Palabras que Adulto mayor 15 36.59 128 54.24
coinciden en 2 Calidad de vida 69 37.5 72 30.51
universidades Disciplina 20 48.78 74 31.36

Empatia Empatica 36 64.29 50 27.17

Importancia-Importante 71 38.59 50 21.19

Multidisciplina 22 53.56 50 27.17

Salud saludable 12 29.27 54 29.35

Vejez Viejo 25 44.64 145 61.44
Palabras unicas en Atencion 13 31.71
cada universidad Biopsicosocial 54 29.35

Cuidados 50 21.19

Educacion 12 29.27

Necesaria 50 21.19

Profesion Profesional 22 39.29

Vocacion 30 53.57

Nota. Elaboracion propia.

En la tabla 2 se pueden apreciar las coincidencias y peculiaridades, asi como comparaciones del peso semantico (Valor M) y la

distancia interconceptual (Valor FMG) de las palabras definidoras de estudiantes de cada institucion, asi como el Valor J o riqueza con-
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ceptual de la red.

En el panorama general de las comparaciones se puede ver como el concepto de la
Gerontologia se encuentra mas acotado para la UATX, la UNEVE y la UdG, lo que muestra un
valor J de 46, 151y 129, es decir, en general una palabra por estudiante; mientras que el valor J es
82 para la UCO, lo cual equivale a 3.4 palabras por estudiante proporcionalmente con su
poblacidn, en teoria, nos habla de un concepto mas disperso; sin embargo, en la figura 1 se puede
observar como el significado psicologico la Gerontologia es conceptualmente mas concentrado en
algunas universidades que en otras.

En el caso de la UATx y de la UCO, el significado psicoldgico de la gerontologia se
encuentra mas concentrado, puesto que los pesos semanticos no presentan picos altos, en cuanto a
la frecuencias de las palabras definidoras, salvo en “proceso” y “envejecimiento” para la UATX,
y “ciencia” y “estudio” para la UCO, esta palabras se comparten con las otras universidades, pero
con menor peso; mientras que el significado es mas amplio y desigual para la UdG y la UNEVE,
los pesos semanticos son mas equitativos; lo que puede deberse a que en estas dos universidades
el programa de estudios es mas amplio, con materias de un mayor ndmero de areas del
conocimiento como la salud, social, educacién, desarrollo humano, derecho, trabajo social,

psicologia, filosofia, entre las mas comunes.
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Figura 1
Comparativo de peso semantico de las palabras definidoras de las universidades con respecto a

la disciplina de la gerontologia

La Gerontologia es... compartativo

Ciencia cientifico...

Vocacion 250 Envejecieminto
Profesion Profesional.. 200 Estudio
Necesaria 150 Humana Humanidad...
Educacion 100 Integrada integral
50- R
Cuidados oe Proceso
3 Vo
Biopsicosocial OC? Adultos mayores
()
Atencion Calidad de vida
Vejez Viejo Disciplina
Salud saludable - Empatia Empdtica
Multidisciplina Importancia Importante
—o— UATX UCO —e—UdG —e— UNEVE

Nota. Elaboracion propia.

En general, el significado psicolégico de estudiantes de las carreras de gerontologia sobre
su disciplina es construido, en parte, a partir de la definicion teérica del concepto mismo, “la
ciencia que estudia el proceso de envejecimiento”, otra parte se estructura a partir de las
caracteristicas de sus objetos de estudio: el envejecimiento, la vejez y las personas adultas mayores
que envejecen.

Es descrito con palabras que forman parte de su perfil profesional, el cual les atribuye
proporcionar cuidados, educacion, atencion, salud, calidad de vida, mostrar empatia y vocacion,
descrita como una profesion necesaria; finalmente, se construye con aspectos de la praxis

profesional como el humanismo, la multidisciplina, lo biopsicosocial y la integralidad.
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Conclusiones

El significado psicoldgico es una representacion mental que el pensamiento traduce en
palabras con las que describe a los objetos, es también un sistema de cddigos que guian la conducta
del sujeto, al ser reflejo del pensamiento mismo; por lo tanto, estudiar el significado psicologico
de la gerontologia en sus estudiantes sirve a cada institucion como marco orientador de formacion
en gerontologia, y como espejo analitico de los resultados de esta formacion a traves de sus planes
de estudio. Se ha comprobado que el area de la que depende el programa educativo, por ejemplo,
salud, social, humanista, se manifestara en el proceso ensefianza-aprendizaje, a su vez, en la praxis
gerontoldgica de sus egresados.

En consecuencia, la identidad de estudiantes de universidades con carreras de gerontologia
que participaron en el estudio se encuentra acotada y determinada por las definiciones tedricas y
conceptuales de la evolucion de la disciplina, por lo que consideran su objeto de estudio, y por las
especificaciones del programa educativo en el cual realizaron sus estudios. Es decir, cada
universidad, a partir de su propia concepcién de la gerontologia y sus fundamentos
epistemoldgicos impregna en el imaginario de sus estudiantes ciertas particularidades de acuerdo
con su mision y vision particular, incluyendo el area del conocimiento del que emerge el plan de
estudios y orienta su practica profesional.

Es necesario explorar algunas otras influencias en esta concepcion, como el significado
que tiene para las personas docentes, puesto que, a partir de su pensamiento, los estudiantes
construyen su propio concepto. También es importante analizar la influencia del significado
psicoldgico de la disciplina en la labor y praxis de la persona profesional en gerontologia. Asi

como en las actitudes y representaciones sociales de otras poblaciones como egresada, empleadora,
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etc. En el caso de las personas adultas mayores, se puede explorar el significado e implicaciones
que la labor en gerontologia tiene.

Finalmente, se puede afirmar que conocer los significados de la gerontologia y su identidad
profesional coadyuva a la consistencia tedrica-conceptual de la disciplina que sigue construyendo
su propia epistemologia; a la mejora de la docencia, en la discusion colegiada de lo que cada
academia entiende por su razon de ser, ademas de su objeto de estudio; a la especificacion,

revaloracion de los planes de estudio y a la praxis profesional.
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