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Otro de los temas fundamentales de Guadalupe Urbina es €l
AMOR. Guadalupetambién le canta al amor, el cual en su produccién
tiene una estrecha relacién con lo telirico. El textotitulado 7u amor:
mi tierra delata esta unién de los dos estratos: “Los nifios serin de

barro/ y la esperanza de piedra y sal./ Veremos parir a la aurora/|

guijarros de polvo, viento ymar./ Y a la entrada de cuaiquier camino/
ponte a pensar/ que ain no estés fatigado/ atn puedes pelear/ atn
puedes amarme”.

Es dificil pretender ser exhaustivo en un anilisis de la produc
cién de esta joven pero fecunda autora. Hemos visto, no obstante,
que siempre hay una estrecha vinculacién con la tierra, con las raices
mis profundas de lo propio. Guadalupe parte de lo local, de lo mis
intimo y nuestro, pero sobra decir que alcanza un nivel universal. Sus
textos son susceptibles de recibir muchas lecturas. Vale el ejemplo,
de Dejame padre, el cual en un primer anilisis resulta la simplé
saplica, intima, familiar, por la libertad que le efectGa un hijo a sus
padres. Sin embargo, también puede leerse como un planteamiento
mis general, en torno a la problemitica de nuestros pueblos latinoa-
mericanos, una siplica de éstos por su autodeterminacién... y por
supuesto la alegria que esto podria significar:

“Dejame padre la puerta abierta/ para que cuando la noche
caiga/ la esperanza que sale a rondar los caminos/ pueda entrar al
olor de tus brazos.// Deja madre, tu sonrisa ancha/ tu llanto con oloé
a cocina/ para que cuando la noche caiga/ de esperanza se pueblef
las casas.// Y cuando salga el sol seremos/ una fiesta de amor y pant
hecha de fuego/ el pelo sucio y las manos rotas/ de tus h11 a
despedirin/ olor a lluvia y cedros.// Y ay de aquellos hombres qué
no quieran/ entrar en nuestra ronda de victoria/ les quemari el fulgor|
de nuestro pelo/ ni ¢l viento ni la lluvia, no/ no harin su historia." |

3
Vemos pues, en este brevisimo anilisis de 2lgunas de 12§
canciones de esta cantautora, cbmo se nos muestra un ansia Ge
felicidad, una visi6n esperanzadora del futuro, que eso si, parte dé
una presente y dolorosa realidad: la de la miseria de los pueblos. ES|
asi como, volviendo al epigrafe, Guadalupe sabe combinar en
cancién la esencia misma de la vida: sus flores y sus heridas.
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COSTA RICA:
ALGUNOS RASGOS

DEMOGRAFICOS

En este articulo se van a presentar
engrandes lineas algunos rasgos demo-

| gréficos de Costa Rica.

Una primera observaciéntiene que
Ver con la similitud en el comporta-
miento de los hechos demogrificos que
Presenta Costa Rica con los llamados
paises del Tercer Mundo muy especial-
mente con los paises latinoamericanos.
Sin embargo, vale mencionar también
que existen muchas caracteristicas
demogrificas que le son muy particula-

| Tesy en las que se trata de detener este

mento.

Esta exposicién parte del supues-
10 que los fen6menos demogrificos no

1| Seexplican porsimismos, sino que ellos
| encuentran su fundamento en hechos

| extrademogrificos y que en Gltima in-
| Stancia son determinantes de tipo eco-
| B6mico, social y cultural los que estin

en la base de cierto tipo de comporta-

| miento demogrifico.
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En segundo lugar, es importante
mencionar que se va a estudiar la demo-
grafia de un pais pequefio: 50.900 km2
con un total de 2.418.809 habitantes en
1984. Salta a la vista que se trata de un
pais atiin poco poblado si se le compara
con algunos paises europeos como Bél-
gica, Suiza y Holanda.

EL PATRON DE POBLAMIENTO
EN COSTA RICA

A diferencia de la mayoria de los
paiseslatinoamericanos dondelas gran-
des concentraciones de poblacién se
localizan en las costas, Costa Rica y toda
América Central ha presentado histéri-
camente un patrén de poblamiento di-
ferente. Efectivamente si observamos
un mapa de localizacién de la poblacién
de América Latina, nos damos cuenta de
inmediato que las principales concen-
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traciones demogrificas estidn situadas
en las zonas costeras y son ciudades
portuarias cuya fundacién coincide con
la irrupcién del mundo colonial del siglo
XVIL.

En Costa Rica y en toda América
Central los espafioles entraron por el
Mar Caribe pero no lograron durante
todo el periodo colonial consolidar un
centro importante de poblacién y muy
temprano los espafioles perdieron el
dominio de la Costa Caribe. En el siglo
XVII la Costa Caribe de Centroamérica
va a quedar bajo eldomino delos piratas
y de grupos de indios y negros que
luego van a constituir el Reino de la
Mosquitia.

El territorio de América Central se
va a poblar a través de incursiones que
se realizan desde México o desde Pana-
mi. Por la forma y disposicion del
relieve, el drea central y la Costa Pacifica
son mis accesibles y de climas mis
moderados. De ahi que en América
Central las principales concentraciones
de poblacién se encuentren en el inte-
rior del Continente y en la zona colin-
dante al Océano Pacifico.

Una vez que los paises obtienen
su independencia en 1821, van a here-
dar este patron de ocupacion del territo-
rio. Como en general se tratd de peque-
fios estados, con poca fuerza econdémi-
cay conuna posicién de segundo orden
en el mundo colonial, con el adveni-
miento de la independencia pocas ca-
racteristicas van a cambiar. Entre 1840-
1850 cuando estos paises empiezan a
participar del mercado mundial en que
vislumbran cambios en el paisaje here-
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dado del mundo colonial, efectivamen-

1 café ltivo.que licll No obstante, cabe mencionar al-
e SNET SN ULV que Sy | gunos acontecimientos que han tenido

Costa Rica con el mundo exterior, prin- !

, . | repercusiones demogrificas. Entre 1856-
cipalmente, Europa y los Estados Unk| 1857 oo ibrg 15 gugerrra de liberacién
dos. contra los filibusteros venidos del sur de
| los Estados Unidos en donde a las
muertes de las guerras hay que sumar
las victimas de la peste del c6lera. Se
| calculan en 10 mil el namero de victi-
| mas de ambos acontecimientos muy

A diferencia de otros paises en lUerte si se estima que la poblacién
donde las guems internas y las guerra 3PCnaS pOd.ia alcanzar IOS 70 mil habi-
con los paises vecinos unido a las catds:| 30tes. En 1910 un temblor azot6 a la
trofes naturales, como temblores, terre:| POblacién de la Ciudad de Cartago,
motos, inundaciones o cambios climéti| ©usando fundamentalmente dafios
cos han afectado continuamente laf Pateriales y destruyendo casitotalmen-
demografia, Costa Rica ha tenido, des e la ciudad pero provocando pocas
de su fundacién como republica, una| Victimas, en total se reportaron 36
evolucion demogrifica relativamente es| TUertes.
table. Pocos han sido los acontecimien-

tos que han afectado el comportamien- fjin 1948 una guerra civil interna
to natural de los componentes demor| Produjo cerca de 2 mil victimas. En1968

graficos. '- un terremoto de muy fuerte intensidad
| enla provincia de Guanacaste, provoco
1 la destruccion del poblado de Arenal,
| afortunadamente se traté de una peque-
| 12 comunidad rural poco poblada.

UN PAIS CON UN
COMPORTAMIENTO
DEMOGRAFICO ESTABLE
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Caribe y algunos inmigrantes europeos
(italianos, alemanes, y franceses) veni-
dos a principio del siglo XX, la base de
la poblacién es producto del mestizaje
entre el indio y el espafiol. De los
grupos indigenas autdctonos que po-
blaban el pafs antes de la llegada de los
espafioles quedan algunas reducciones
que representan un 1% de la poblacién
total. Estos grupos viven en reservas
indigenas y constituyen una minoria
€tnica. La otra minoria étnica esti cons-
tituida por los negros afrocaribefios trai-
dos entre 1870 y 1900 para construir el
ferrocarril y luego para el trabajo en las
plantaciones bananeras de la Costa Ca-
ribe, aunque después de 1948 los afro-
caribenios se han distribuido por todo el
pais, la mayor concentracién vive aiGn
en la Costa Caribe, en la Ciudad de
Puerto Limén en donde representan un
33% de la poblacion de esta ciudad.

LA DISTRIBUCION DE LA
POBLACION

Con el desarrollo de la actividad
cafetalera en el Valle Central de Costa
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Rica, se fortaleci6 el patrén de pobla-
miento heredado de la €poca colonial,
es decir, una concentracién de pobla-
cion en el centro del pais, donde se
localizan las 4 ciudades mis importan-
tes en este periodo (San José, Cartago,
Heredia y Alajuela). Conforme el culti-
vo se fue expandiendo por todo el Valle
Central se da un proceso de coloniza-
ciébn de nuevas tierras. A finales del
siglo XIX el crecimiento demogrifico
llevé al movimiento de colonizacibn
agricola a las afueras del Valle Central
principalmente hacia las 4reas mis
inmediatas a esta region.

La politica gubernamental fue la
de favorecer los procesos de coloniza-
ciébn de nuevas tierras, para ello se dic-
taron leyes que estimulaban la migra-
cién del Valle Central y otorgaban tie-
rras a los campesinos interesados en
poblar nuevas regiones.

A finales del siglo XIX se concluy6
el ferrocarril interocednico y se abrieron
dos nuevos frentes de colonizacién hacia
el Mar Caribe y hacia la Costa Pacifica.
De esta manera, poco a poco, se fue po-
blando buena parte del territorio, a esto
hay que agregar que el gobierno esti-
mulé la venida de inmigrantes euro-
peos. Para 1950 se podia notar c6mo el
proceso de expansién demogrifica se
habia extendido por todo el pais y solo
muy pocas dreas se podian llamar espa-
cios vacios .

EL CRECIMIENTO
DEMOGRAFICO RECIENTE
(DE 1980 A 1984)

Una de las caracteristicas demo-
grificas de Costa Rica fue el fuerte cre-
cimiento demogrifico experimentado

en los Gltimos 35 afios, las tasas de cre-
cimiento global han sido muy altas, 4%
entre 1950-1960, 3.5% entre 1960-1970,
3% entre 1970-1980 y en la actualidad
estd enun 2.5%. A pesarde mantenerse
alta la tasa de crecimiento demogrifico,
después de 1965 se nota una tendencia
continua a la baja, esto debido funda-
mentalmente a los servicios de planifi-
cacion familiar que se instal6 en el pais.
Este aumento también presenta un pa-
tr6n de comportamiento interesante de
destacar, pocos paises en el mundo han
logrado bajar la tasa de natalidad tan

ripidamente; en las tres décadas la tasa |

de natalidad se ha reducido a un 50%Y¥
el nimero de hijos por familia pas6 de
entre6y7en1970acercade3y4 enel
dltimo censo nacional de poblacion:
1984.

LA BAJA SOSTENIDA DE LA
MORTALIDAD:

El factor que empuja al crecimiento
demogrifico.

Antes de 1950, las tasas de morta-
lidad infantil y de mortalidad global eraft
sumamente elevadas, cerca del 30 pof
mil en las 4reas mis pobladas del pais ¥
en algunas zonas rurales alejadas de 10
servicios de salud la tasa de mortalidad
infantil lleg6 a pasar por encima de 100
por mil.

Esta tasa de mortalidad elevadi;
comenz6 a disminuir sostenidamenté
desde 1940. :
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Conla creacién de la Caja Costarri-
ense de Seguro Social se van a centra-

los programas de salud publica.
Después de 1950, los servicios de medi-
Gna asistencial se generalizaron en el
Pais, se crean clinicas y nuevos hospita-
les. Todo esto hace que la mortalidad
8lobal e infantil haya descendido enor-
Memente hasta lograr tasas muy cerca
de las que presentan las naciones mis
desarrolladas. La natalidad en primer

Momento se mantuvo muy alta entre 50

¥ 60 por mil, pero después de 1965 ha
bajado sustancialmente hasta 25 por mil.
En términos globales la poblacién pasé

#

de un mill6n de habitantes a 2.418.809
en 1984, es decir, la poblacién se dupli-
c6 en los Gltimo 35 afios.

LAS CORRIENTES
MIGRATORIAS
RURAL-URBANO

Se ha presentado anteriormente
que el patrén migratorio costarricense
hasta la década de los cincuenta, fue
tipicamente de migraciones de coloni-
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zaciobn agricola del Valle Central hacia
otras regiones del pais.

Hacia la década de los sesenta las
tierras en poder del Estado se empeza-
ron a agotar y junto al auge de la gana-
deria extensiva entodas las regiones del
pais se dio un proceso de concentra-
cién de la propiedad. Después de 1960
se empezaron a dar en Costa Rica, en
forma cada vez mis fuerte, lallegada de
campesinos a la ciudad. Estos campesi-
nos provenian de las regiones agrico-
las, principalmente de la region de Gua-
nacaste y Puntarenas.

La llegada continua de migrantesa
la ciudad agrav6é sustancialmente el
déficit de la vivienda y los servicios; de
acuerdo con cifras oficiales el déficitde
vivienda alcanz6é de 200.000 viviendas
en todo el pais.

en 4dreas poco aptas para la aglomera-
ci6én urbana y mal dotadas de servicios.
A esta poblacién hay que agregar el agu-
do proceso de empobrecimiento queha
vivido el pais y que ha empujado 12
poblacién pobre de la ciudad a instalar-
se en los llamados cinturones de mise-
ria. En la actualidad existen planes
gubernamentales para mejorar la cali
dad de vida de esta poblacion. Asi,
desde 1986, la vivienda fue declarada
como emergencia nacional y el gobier
no se propuso construir 80 mil vivien
das en los préximos afios.

LA TRANSFORMACION DE LA
ESTRUCTURA DEL EMPLEQ:

Cambios profundos en las tres 1iltF
mas décadas

Esta migracién
campo-ciudad en el
contexto de una ciudad
que todavia mantiene
niveles de crecimiento
demogrificoalto, viene
a aurnentar los proble-

masdela calidaddevida
dela poblaci6bnurbana.
En las dos altimas i e :
if COSTARICA: MOVIMIENTOS MIGRAT ORI
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Aunqueatnse trata deunpais con
una base econémica que descansa enla
produccién agropecuaria: café, bana-
no, cafa de azicar y ganado (principa-
les productos de exportacién), en cuan-
1o a la industrializacién se trata de pe-
quefias industrias que producen bienes
de consumo y muy pocos bienes de ca-
pital. Los principales bienes de consu-
mo son bebidas, alimentos, tabaco,
textiles. Muchos de los productos in-
dustriales se consumen internamente.
En los Gltimos afios se intenta diversifi-
car las exportaciones perolas restriccio-
nes de los mercados compradores prin-
cipalmente estadounidenses y euro-
peos, no han posibilitado la ampliacién
del proceso de diversificacion.

El mercado centroamericano que
entre 1960 y 1980 constituy6 el principal
comprador de los productos industria-

1 les, se redujo dramiticamente debido a

la crisis social y politica que enfrenta la

#77| Mmayoria de los paises del 4rea, al punto
' T que en la actualidad se puede decir que

- ¥a no existe un organismo regional que
| fiscalice los intercambios econ6micos
) entre estos los paises; el llamado Mer-
| cado ComGn Centroamericano se extin-

8uid.

El estrangulamiento del Mercado
Comin y la aguda crisis interna e inter-
Nacional inciden en que algunos grupos
de opini6én consideren los problemas
demogrificos desde una éptica poco
Optimista y que propicien la aplicacion
de medidas restrictivas con respectoala
natalidad.

De igual manera, el poco dinamis-
mo de los sectores productivos internos

-

y el endeudamiento externo del pais
hacen aparecer el problema como un
obsticulo para el desarrollo.

EL CRECIMIENTO URBANO

Expresion de una demografia cam-
biante

El ripido crecimiento de la pobla-
ciébn costarricense se ha expresado en
un crecimiento particular de la ciudad
de San José. Esta ciudad pasé de cerca
de cien mil habitantes en 1950 a formar
una aglomeracién urbana junto con las
tres ciudades mis importantes del Valle
Central (Alajuela, Heredia y Cartago) y
en su conjunto esta aglomeracion so-
brepas6 el milléon de habitantes en 1984.

Esta extraordinaria concentracién
de la poblacién en una pequefia por-
ci6n del territorio nacional, es decir, en
una quinta parte, produce altas densida-
des demogrificas y sobre todo la insta-
lacién de actividades terciarias sobre los
suelos mids ricos y sobre la region cafe-
talera mis importante del pais (Fig. 3)

El ripido crecimiento de las ciuda-
des se ha dado en forma no planificada
y esto hace que en muchos lugaresde la
ciudad haya un déficit de servicios tales
como agua, alcantarillados, luz, teléfo-
noy servicio debuses. Enlos Gltimos 20
afios ha sido frecuente observar el surgi-
miento de conflictos sociales y urbanos
provocados por la carencia de servi-
cios.
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con una poblacién relativamente es-
casa, si se compara con algunos paises
europeos.

A diferencia de las sociedades
multitudinarias de Asia, América Cen-
tral y Costa Rica permanecen como
sociedades poco pobladas. Si bien es
cierto, las mejoras en la infraestructura
sanitaria han tenidoun efectoimportan-
te en el crecimiento demogrifico, las
tendencias mis recientes muestran un
comportamiento mis estable de los
componentes demogrificos. Curiosa-
mente y, esto ha sido siempre dejado de
lado, el periodo de mayor crecimiento
demogrifico en Costa Rica coincidi6
con un periodo de relativa bonanza
econdémica, lo cual contradice los argu-
mentos que esgrimen los sectores anti-
natalistas. No obstante, el anilisis de los
fenbmenos demogrificos nos muestra
una fuerte tendencia a la concentracién
de la poblacién en una pequefa por-
cion del territorio: el Valle Central. A
juicio nuestro es quizi, esta tendencia,
el problema demogrifico mis impor-
tante que presenta la sociedad costa-
rricense.
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CREENCIAS Y
PRACTICAS

RITUALES EN

NUESTRA
SOCIEDAD

CONTEMPORANEA

Janina Bonilla

Existen en todas las sociedades contemporidneas pricticas
ceremoniales y rituales, manifestaciones simboélicas que buscan
“proteger” al nifio y a la vez reafirmar la identidad y continuidad
histérica del grupo. Contribuyen también a la integracion socio
cultural al propiciar, entre grupos, el reconocimiento comtiin de su
necesidad de proteccién ante los cambios que la vida moderna
Presupone. También, constituyen un medio para la expresién y
afirmacién colectiva de los valores. “Estos procedimientos rituales
sirven para crear, fortalecer y transmitir los sentimientos necesarios
Para el modo de vida de una sociedad” (1) y presentan ciertas
Caracteristicas en comun, tales como el que son obligatorias, espera-
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