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Introduccion

I hecho de vivir en la ciudad significa aceptar un ambiente
en donde, si bien se tiene facilidades que nos hacen disfrutar
de la vida y progresar en nuestros trabajos, tiene un efecto
en nuestra salud al vivir en un sistema desequilibrado que
incide en nuestra salud fisica y mental. Convivir en dreas
cada vez mds reducidas en la ciudad nos limita los movimientos y nos
hace mas dependientes de los servicios publicos y del abastecimiento de
alimentos desde el campo. El movimiento de la poblacién a las ciudades
crea presion sobre los servicios publicos, la eficiencia en el uso de los
recursos, como es el caso de la energia, el alimento y el espacio para el
esparcimiento.
Todo esto contrasta con nuestro pasado en donde tales situaciones no
se daban y la produccién de alimentos era compatible con el habitar y
disfrutar del ambiente. Costa Rica, un pais agricola por tradicion, afiora el
tiempo en donde el ama de casa encontraba a pocos pasos de su casa los
alimentos bdsicos para su familia, ya que acostumbraba tener en el patio
trasero casi todo lo necesario para tener una dieta balanceada. Todos estos
cultivos se hacian en una forma natural sin el concurso de productos sin-
téticos, con el conocimiento nativo y con semillas propias. Esta situacion
se reflejaba, también, en el sector educativo al ser promovidas las huertas
escolares. Los beneficios en estas unidades de produccién eran aprecia-
bles no sélo por el rendimiento sino, también, por la enseflanza y la cama-
raderia que se desarrollaba entre los escolares (Bricefio et al, 2002).
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Experiencia institucional

El Programa de Agricultura
Orgdnica de la Universidad de Costa
Rica (PAO-UCR) que se centra en
la produccién orgéanica de alimentos
trabaja en investigacion, extension y
docencia —en insumos, fertilidad del
suelo, crecimiento y proteccién de
plantas y animales, y manejo pos-
cosecha de productos—. Coordina la
investigacion en agricultura organica
en la Universidad de Costa Rica en
cooperacién con otras instituciones,
nacionales o extranjeras.

El PAO-UCR, segtn su objetivo
general, es un esfuerzo para aunar
recursos en investigacion, docencia,
y accién social en torno al tema de
la agricultura orgdnica. Una lista
de los proyectos adscritos es la
siguiente: Mejoramiento de sistemas
con cobertura: frijol tapado, Manejo
de desechos en escuelas del cantén
de Curridabat, Proyecto cooperati-
vo en investigacién y transferencia
en sistemas de agricultura orgénica,
Proyecto de extensién en agricul-
tura orgdnica, Plasticos del &cido
polilactico para la industria banane-
ra, Programa de apoyo a proyectos
en produccién orgdnica de alimen-
tos, Arachis pintoi una opcién para
la produccién organica de forrajes
de corte para alimentacién animal,
Boletin sobre Tecnologias Limpias,
Cooperacién profesional para el
manejo de desechos agroindustria-
les en Costa Rica, Agronaturaleza
(AGRONAT), Manejo de basuras
orgdnicas urbanas y de residuos
agricolas en el cantén de Turrialba,
Caracterizacion fisico-quimica y bio-
l6gica de abonos organicos. Curso de
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agricultura orgdnica, Produccién de
hongos comestibles sobre residuos
agroindustriales (PAO-UCR, 2000).

Entre de estos proyectos es per-
tinente recalcar la experiencia gana-
da por el Programa por medio del
proyecto “Manejo de desechos en
escuelas del cantén de Curridabat”
(CURRI) con la participaciéon de
escuelas del Circuito Escolar de ese
cantén y, muy especialmente, la
Escuela Centroamérica de Tirrases,
en donde se establecié una vincu-
lacién permanente con los nifios y
las nifias y el sector docente, por
medio de actividades relacionadas
con el reciclaje y las huertas esco-
lares manejadas organicamente. De
hecho, mucha de la poblacién infan-
til que recibi6 el beneficio de este
proyecto son actualmente jévenes
adultos(as) que vienen a representar
la semilla para extender estas ideas
en un barrio que tiene grandes nece-
sidades en el manejo de sus residuos
y en la orientacion de las y los jove-
nes (Alvarado y Bricefio, 1999).

Por otra parte, la mayoria (60%)
de la poblacién universitaria encues-
tada por Ugalde y Garcia (2001)
percibe la agricultura organica como
aquella en la que no se utiliza insu-
mos quimicos, y un 57% la concibe
como protectora del ambiente. En
general (98,7%), los y las estudian-
tes consideran como importante o
imprescindible la adquisicién de
conocimientos en agricultura orgé-
nica. Asi, un 97 4% dice haber leido
mds de un articulo sobre el tema y
un 67,6% declara que el material
bibliografico es insuficiente; por
tanto, la promocién de la agricultura
orgdnica desde las aulas y en el
campo resulta muy oportuno.
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Agricultura organica urbana

Las experiencias mencionadas se unieron a dos hechos relacionados
con nuestra actividad académica para generar nuestro Trabajo Comunal
Universitario (TCU) en agricultura orgdnica urbana. El primero fue
el proyecto AGRONAT, inscrito en PAO-UCR, dirigido por el profe-
sor Enrique March, quien coordinaba acciones con la Universidad de
Cienfuegos, en Cuba; el cual nos ilustré sobre la produccion urbana en
ese pafs y la importancia que tiene esta forma de produccion agricola en
la alimentacién de la poblacién cubana. Valga la pena recordar que, por
razones de sobra conocidas en ese pais, los insumos sintéticos son una
limitante a la produccién. El otro hecho fue la idea de nuestros profe-
sores y profesoras, en el curso de Agricultura Orgénica, de producir en
lugares disponibles dentro del campus de la Universidad de Costa Rica
que presentaban problemas serios de contaminacién y desequilibrio que
hubo que subsanar; no obstante, las producciones fueron muy buenas por
el esfuerzo de estudiantes y docentes. Algunos de estos productos fueron
vendidos en la feria que para entonces realizaba la Facultad de Ciencias
Agroalimentarias (afios 2000-2001) y otros consumidos por los mismos
estudiantes con mucho beneplacito. Posteriormente, se enriquecio la
experiencia con revision de literatura, bisquedas en Internet, charlas y
visitas a personas productoras en sus hogares y en huertas escolares.

La experiencia del Trabajo Comunal Universitario

El objetivo principal del TCU ha sido permitir
a las y los estudiantes de la Universidad de Costa
Rica servir a la comunidad ayudando a establecer
y colaborar en la produccién organica de cultivos
en sistemas de produccién urbana.

Para ello, el proyecto se ha propuesto:

* Organizar la produccién de cultivos organi-
cos en hogares de vecinos en dos comunida-
des costarricenses.

* Trabajar para el establecimiento y mante-
nimiento de unidades de produccién en los
hogares escogidos.

Colegio Alejandro Quesada.
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* Enseflar a producir insumos
necesarios para la agricultura
urbana.

*  Promover el consumo de ali-
mentos organicos.

* Preparar material didactico
para extender la experiencia del
PAO-UCR y la que se genere a
través de la actividad.

La primera etapa del TCU se
desarroll6 en Tirrases de Curridabat
con la colaboraciéon del perso-
nal docente, administrativo y los
y las estudiantes de la Escuela
Centroamérica, asi como con las
familias interesadas de esa loca-
lidad. En una segunda etapa se
trabaj6 en la comunidad de Santa
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Ana y alrededores de la Finca
Experimental de Santa Ana propie-
dad de la Universidad de Costa Rica;
en este caso se contd con la colabo-
racion de vecinos y vecinas, los y las
docentes de las escuelas del sector,
la administracién de la estacién en
mencion y miembros de PAO-UCR.
Una tercera etapa se ha abierto para
la participacién de estudiantes en
el Colegio Alejandro Quesada en
Concepcion de Tres Rios y para el
Centro Educativo Centeno Giiell en
Guadalupe, cantén de Goicoechea.

En el TCU se involucra a estu-
diantes de diferentes especialida-
des, con el fin de que puedan hacer
su aporte profesional de acuerdo
con siguiente detalle:

TABLA 1
ESTUDIANTES SEGUN CARRERA Y SU FUNCION DENTRO DEL TRABAJO COMUNAL EN
AGRICULTURA ORGANICA URBANA

Carrera Funcién Nimero de
estudiantes
Agronomia Produccién de cultivos, preparacion de semilleros, protec- 10
cion de cultivos (control de plagas y enfermedades),
manejo poscosecha, produccién de abonos organicos.
Zootecnia Produccién de cultivos, manejo de residuos animales, 7
produccién de inéculos. Produccién de vermicompost,
manejo de césped.
Economia Gastos y beneficios econémicos de cada proyecto. Do- 3
Agricola cumentar beneficios culturales, de salud, ambiente y
calidad de vida.
Tecnologia Lista de residuos agroindustriales en la zona y sus vold- 2

de Alimentos menes. Métodos de limpieza y proceso de los alimentos
producidos en las parcelas. Trabajar en las parcelas.
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Nutricién

Artes Gréficas

Educacion

Primara

Biologia

Quimica

Microbiologia

Periodismo

Derecho

Promover el consumo de productos orgdnicos en las
familias participantes. Coordinar la dieta de las familias,
incluyendo la produccion de la parcela. Hacer recomen-
daciones dentro del grupo de trabajo, los cultivos que son
mads urgentes en las dietas de las familias participantes.

Disefio de material divulgativo. Disefio de logo para
las actividades. Levantado de los mapas de las parcelas

(pueden ser fotografias), textos e informacion gréfica.

Reforzar la unidad docente de la Escuela que participa
en el proyecto de produccién orgdnica por medio de
la elaboracién de guias para las escuelas, en el mane-
jo de los residuos en los hogares y en la produccién

orgdnica de alimentos.

Recuento de organismos benéficos en las parcelas de
produccion y explicar sus propiedades. Cooperar en la
produccion. Reforzar la unidad docente de la Escuela en la

ensefianza de las ciencias en torno al tema del proyecto.

Preparacion de extractos naturales para ser usados en
las parcelas. Levantar lista de los productos quimicos

y sus propiedades, usados en el hogar.

Produccion de microorganismos eficientes en la descom-
posicién de residuos y preparacién de abonos; produ-
ccién de entomopatégenos para el combate biolégico
de plagas y preparacién de compost.

Facilitar la comunicacion del grupo de trabajo y las fa-
milias involucradas mediante reportes. Producir comu-
nicaciones de diversa indole: hacia el exterior, con la
prensa escrita, radio, television e Internet. Documentar

el trabajo conjunto.

Hacer un registro de los productos quimicos y naturales
usados en el hogar y su registro ante los Ministerios de
Agricultura y Ganaderia y Salubridad Publica.
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El TCU ha logrado proyectar
sus actividades en las dreas de
produccion, insumos 'y capacita-
cion, asi como con casos ‘“‘satélites”
de produccién independiente. Se
entiende por estos ultimos, expe-
riencias documentadas de personas
que desarrollan parcelas con pro-
ducciones orgdnicas similares.

Cada grupo de estudiantes matri-
culados en este TCU se motiva con
charlas introductorias, en las que se
incluyen los conceptos organicos de
la produccidn, asi como acerca de la
organizacion de los grupos de traba-
jo. El grupo de estudiantes se divide
basicamente en las tres dreas que se
mencionaron.

En el caso de la localidad de
Tirrases, el TCU se inicié con la
motivaciéon de 7 docentes de la
Escuela Centroamérica, quienes
luego contactaron a 30 personas,
entre padres y madres de familia
interesados(as), a quienes se invitd
por escrito a las charlas introducto-
rias. Estas charlas, a las que asistie-
ron las y los vecinos, los y las docen-
tes de la Escuela mencionada y su
contraparte de la UCR y estudiantes
matriculados en el TCU, sirvieron
para determinar cudles personas
estaban interesadas en desarrollar en
sus hogares la produccion organica.
Complementariamente, se cooperd
con la Escuela Centroamérica en las
clases de agricultura dictando char-
las y realizando huertas escolares.

El grupo de insumos trabajo
con un grupo de 30 personas, entre
mujeres y hombres, en un inverna-
dero cercano y en las instalaciones
de la UCR.EIl grupo de capacitacion
utiliz6 las facilidades de la Escuela
Centroamérica y el invernadero de
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la localidad, para dictar charlas y
preparar material divulgativo.

La segunda etapa, desarrolla-
da en los alrededores de la Finca
Experimental de Santa Ana, se ini-
ci6 con giras de prospeccion para la
caracterizacion de las y los vecinos
(as) y productores (as) de la zona.
Las instalaciones de la Finca se
utilizaron para mostrar produccién
y dictar charlas de motivacién al
grupo de vecinos. Como es obvio,
se mantuvo el objetivo principal del
TCU, cual es propiciar la produc-
cién en hogares interesados de la
comunidad, dictar charlas y apoyar
la produccién agricola orgédnica en
las escuelas del canton.

Enlaterceraetapa,se trabaja tanto
en el Colegio Alejandro Quesada, en
Concepcidn de Tres Rios, como en el
Centro Educativo Fernando Centeno
Giiell. Con el colegio, se ha coordi-
nado con un comité ecolégico, el que
ha organizado grupos de estudiantes
para trabajar en parcelas establecidas
en las instalaciones, con el objetivo
de demostrar las bondades de las
técnicas de la agricultura organica y,
posteriormente, interaccionar con la
poblacién vecina en forma directa.
En el caso del Centro Educativo
Fernando Centeno Giiell, se brinda
apoyo, a un proyecto de jardines
temadticos que tiene como fin esti-
mular los sentidos y las capacidades
motoras de los nifios y las nifias
con discapacidades. Se trabaja, en la
actualidad, en produccién de vegeta-
les y en la parte pecuaria, en donde
los y las docentes de ese Centro han
encontrado, en el manejo de los ani-
males, grandes recursos para la esti-
mulacién de la poblacién joven que
presenta alguna con discapacidad.
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Los resultados obtenidos por el TCU al presente, son de diferente

indole; un resumen de los logros se ofrece a continuacion:

Areas de trabajo

Produccion

Insumos

Capacitacion

TABLA 2

RESULTADOS DEL TCU EN AGRICULTURA ORGANICA URBANA

Resultados de las actividades

Se establecieron parcelas con las y los vecinos en sus propios
hogares; se incluy6 preparacion de terreno, provision de semi-
llas, abonos orgdnicos (sélidos y liquidos) y el uso de repelen-
tes y microorganismos para la proteccion de las plantas.

Se les capacité y acompaifié durante los procesos productivos.
Los problemas principales encontrados se relacionaron con el
transporte de los y las estudiantes e insumos.

El problema se ha hecho menor en la tercera etapa, ya que las
localidades estdn mds cercanas al campus de la UCR en San
Pedro de Montes de Oca.

Se ensefié a preparar insumos para la agricultura orgédnica para
ser utilizados en las parcelas productivas. Estos incluyeron:
abonos orgdnicos sélidos (compost, vermicompost), abonos
liquidos, microorganismos eficientes, entomopatogenos y repe-
lentes de plantas. El principal problema es la obtencién de
materias primas para la produccién de insumos orgdnicos.
Muchas personas deben producir fuera de la comunidad y para
ello hemos tenido la colaboracion de las diferentes unidades
académicas a las que pertenecen los y las docentes a cargo del
TCU. Es obvio que mayores recursos darian un gran impulso
a esta drea.

Se ofrecieron conferencias a vecinos (as), maestros (as) y alum-
nos (as) del TCU. Se diseiié6 material para la divulgacion, se
realizaron revisiones de literatura para apoyar la produccién
de alimentos e insumos, se efectuaron encuestas para conocer
la opinién de la poblacion beneficiaria, su conocimiento de la
agricultura orgdnica, sus hdbitos de alimentacion, el uso de pro-
ductos quimicos y naturales en el hogar, etc. Cada actividad se
document6 para uso futuro.

En este momento se cuenta con bastante material generado por
el grupo de estudiantes y serd de gran impacto el poder divul-
garlo en otras comunidades.
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Centro Educactivo
Fernando Centeno Giiell.

Reflexion final

Una actividad como la empren-
dida por el TCU en Agricultura orgé-
nica urbana a finales del afio 2000 y
continuada hasta el presente, necesi-
ta un proceso de reflexion para ana-
lizar toda una serie de experiencias y
sugerencias. Estas experiencias han
sido documentadas por parte de las
personas beneficiarias, la poblacion
estudiantil matriculada y el grupo de
profesores responsable del TCU. En
general, es el sentir de los y las estu-
diantes matriculados(as) que cum-
plieron los objetivos del TCU, que
dieron apoyo a la comunidad, que
trabajaron en cooperacién interdis-
ciplinaria y que recibieron el apoyo
del seector beneficiario.

En cuanto a la comunidad, la
mayoria de las personas encuestadas
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tenia algin conocimiento sobre agri-
cultura orgdnica; mostré interés en
recibir charlas, fue enterada por las
Escuelas y se integré voluntaria-
mente al proyecto en capacitacion
y produccién. En tanto, la relacion
con el personal docente involucra-
do, la coordinacién con el responsa-
ble del proyecto y con el grupo del
Programa de Agricultura Orgéanica
de UCR se ha mantenido constan-
te y en el mismo nivel de interés
(Gonzalez y Herrera, 2001).

Por otra parte, a pesar de las
limitaciones en la ejecucion del
TCU, consideramos que estas no
invalidan los objetivos planteados
en beneficio de los y las habitantes
de la ciudad. El empuje del grupo
de estudiantes y profesores a cargo
del TCU es digno de resaltar pues
han trabajado con dedicacién y
con lo mejor de sus capacidades.
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